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Â ÁÎËÜØÎÉ 
ÊÎÌÏÀÍÈÈ

ÔÎÒÎ  Àðêàäèé Ñêâîðöîâ
             Àíàñòàñèÿ Áàæèíà
             Àëåêñåé Ñåðãóøêèí
             Åëåíà Òîì÷óê

18 ìàÿ ÷åòûð¸õïàëóáíûé òåïëîõîä «Ô¸äîð Äî-
ñòîåâñêèé» ñ ðàäîñòüþ ïðèíÿë íà áîðò áîëåå 200 ÷åëî-
âåê – ó÷àñòíèêîâ «Âîÿæà â áîëüøîé êîìïàíèè» æóðíàëà 
«Ëåäè-êëóá». Ýòî òðàäèöèîííàÿ âñòðå÷à ÷ëåíîâ êëóáà, 
ïðèóðî÷åííàÿ ê âûõîäó î÷åðåäíîãî íîìåðà èçäàíèÿ, öåëü 
êîòîðîé – çíàêîìñòâî ñ ãåðîèíÿìè íîâîãî íîìåðà, åãî 
äðóçüÿìè è ïàðòí¸ðàìè. Âåñü äåíü  çàìå÷àòåëüíûå ëåäè 
Ñàìàðñêîé ãóáåðíèè, à òàêæå èñòèííûå äæåíòëüìåíû 
ïðîâåëè â óâëåêàòåëüíûõ çàíÿòèÿõ. Ïðè÷¸ì ñïåêòð ýòèõ 
çàíÿòèé áûë íàñòîëüêî øèðîê, ÷òî íàéòè ñåáå äåëî ïî 
äóøå êàæäîìó ãîñòþ íå ñîñòàâèëî òðóäà.

Ïîñëå ïðåçåíòàöèè íîìåðà è çíàêîìñòâà ñ åãî ãåðîèíÿ-
ìè, ïàðòí¸ðàìè è íîâûìè ó÷àñòíèêàìè «Äèñêîíòíîé 
ñèñòåìû»  ãîñòè «Âîÿæà» ðàçîøëèñü ïî ìàñòåð-êëàññàì, 
êîòîðûå ïîäãîòîâèëè äëÿ íèõ áîëüøèå ïðîôåññèîíàëû 
ñâîåãî äåëà.
Â óâëåêàòåëüíîå è íåâåðîÿòíî âêóñíîå êóëèíàðíîå ïóòå-
øåñòâèå ïðèãëàñèëà Èðèíà Ìîêøèíà, àâòîð ìàñòåð-êëàñ-
ñîâ «Kitchen For Soul»; ñîçäàòü ñâîé «ãðàíàòîâûé» øåäåâð 
â ïàñòåëüíîé òåõíèêå ðèñîâàíèÿ ïîëó÷èëîñü ó âñåõ, êòî 
ïðèø¸ë íà çàíÿòèÿ ê Íàòàëüå Ñòóêàëîâîé, ðóêîâîäèòåëþ 
Àðò-ñòóäèè «Ñòðàíà ×óäåñ»; ãëóáæå óçíàòü ñâîé âíóòðåííèé 
ìèð è ïîëó÷èòü îòâåòû íà âîëíóþùèå âîïðîñû ñìîãëè 
ó÷àñòíèêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ èãð ïîä ÷óòêèì ðóêîâîäñòâîì 
Òàòüÿíû Ëóêèíîé; âåñåëî è ÿðêî îôîðìèòü ôîòîçîíó ïðè-
ãëàñèëà Àëèíà Ñàçîíîâà, äèðåêòîð ñòóäèè ïðàçäíè÷íîãî 
äèçàéíà «Fantasy».
Âåñü äåíü ó÷àñòíèêàì «Âîÿæà â áîëüøîé êîìïàíèè» òðå-
íåð-ñòèëèñò Èðèíà Êîð÷àãèíà ïîìîãàëà îïðåäåëèòü èí-
äèâèäóàëüíûé öâåòîòèï, äàâàëà ñîâåòû ïî ñòèëþ; ãîñòèíàÿ 
êðàñîòû Ìàðèíû Õàëüçîâîé ïðîâîäèëà ñïà-ïðîöåäóðû è 
ñîçäàâàëà èçûñêàííûå óêëàäêè î÷àðîâàòåëüíûì ãîñòüÿì; 
ïîêàçàëà ñâî¸ èñêóññòâî ìàñòåð ïî ìàññàæó Íàòàëüÿ Êóçíå-
öîâà; âåëà îñíîâàòåëüíûé ïðè¸ì-îñìîòð çàìå÷àòåëüíûé 
âðà÷-ñòîìàòîëîã Åëåíà Íåêîðûñíîâà, à êîìïàíèÿ «Ñïóò-
íèê-Ãåðìåñ» ïðåäîñòàâèëà âîçìîæíîñòü ïðèîáðåñòè òóðû 
è êðóèçû ïî ñïåöèàëüíûì öåíàì.
Ñ áîëüøèì óñïåõîì ïðîøëè ìàñòåð-êëàññû ïî âîñòî÷íûì 
òàíöàì ïîä ðóêîâîäñòâîì Ëàðèñû Ðàçâååâîé; ìíîãèå ëåäè 
ñ óäîâîëüñòâèåì îòêðûëè äëÿ ñåáÿ æåíñêóþ ñëàâÿíñêóþ 
ãèìíàñòèêó, ñ êîòîðîé èõ ïîçíàêîìèëà  Þëèÿ Òóðàïèíà; 
íàñòîÿùèé ðåëàêñ ïî÷óâñòâîâàëè âñå, êòî ïîïàë íà ñîë-
íå÷íóþ éîãà-ìåäèòàöèþ ê Ñâåòëàíå Ðîùóïêèíîé.
Ïðàêòè÷åñêè âñå äæåíòëüìåíû – ãîñòè «Âîÿæà» – ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå â çàæèãàòåëüíîì ìàñòåð-êëàññå ïî àðãåíòèíñêîìó 
òàíãî, êîòîðûé ïðîâåëà õîðåîãðàô Òàòüÿíà Êóçíåöîâà.
Íà çàâåðøàþùåé ÷àñòè ìåðîïðèÿòèÿ – òàíöåâàëüíîé 
ïðîãðàììå – âñå ñìîãëè óáåäèòüñÿ, ÷òî ó÷àñòíèêè òàí-
öåâàëüíûõ ìàñòåð-êëàññîâ îñâîèëè óðîêè ïðîñòî áëå-
ñòÿùå! Ñàìè ìàñòåðà ïîêàçàëè ñâîé êëàññ, à Àëåêñàíäðà 
Åãèàçàðÿí è Ìàðèíà Õàëüçîâà â î÷åðåäíîé ðàç äîêàçàëè, 
÷òî äîáèòüñÿ óñïåõîâ â òâîð÷åñòâå ìîæíî áåç îòðûâà 
îò îñíîâíîé ðàáîòû.
Íàñòîÿùèì óêðàøåíèåì âå÷åðà ñòàëà çàìå÷àòåëüíàÿ þíàÿ 
ïàðà òàíöîðîâ – ëàóðåàòû ìåæðåãèîíàëüíûõ êîíêóðñîâ 
ïî áàëüíûì òàíöàì, ñîëèñòû òàíöåâàëüíîãî êëóáà «Øàíñ» 
Èðèíà è Àëåêñàíäð Ñàêñîíîâû.
Áëàãîäàðÿ ùåäðûì äðóçüÿì è ïàðòí¸ðàì, ïðåäîñòàâèâ-
øèì ïðèçû íà òðàäèöèîííûé êëóáíûé ðîçûãðûø, äîáðàÿ 
ïîëîâèíà ãîñòåé ñòàëà îáëàäàòåëÿìè î÷åíü ïðèÿòíûõ 
ïîäàðêîâ.





Íå ñåêðåò, ÷òî ïðèîáðåòàÿ çàãîðîäíûé äîì èëè êîòòåäæ, ÷åëîâåê, ïðåæäå âñåãî, ñòðåìèòñÿ ê íîâîìó 
îáðàçó æèçíè, íîâîìó å¸ êà÷åñòâó. Îäíàêî íàðèñîâàííûé ðåêëàìîé èëè âîîáðàæåíèåì èäåàë ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ íåäîñòèæèì ïî ðÿäó ïðè÷èí, ïðè÷¸ì íå òîëüêî ýêîíîìè÷åñêèõ. Â ðåçóëüòàòå äîðîãàÿ 
ïîêóïêà ïðèíîñèò áîëüøå çàáîò è ðàçî÷àðîâàíèé, íåæåëè óäîâëåòâîðåíèÿ. Ïî ìíåíèþ Êñåíèè Ãà-
çàðüÿíö, ðåöåïò óñïåøíîãî êîòòåäæíîãî ïîñ¸ëêà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû åãî æèëüöîâ è çàñòðîéùèêà 
îáúåäèíÿëè îáùèå öåííîñòè è îáùåå âèäåíèå îñíîâ êîìôîðòíîé, ïîëíîöåííîé è ñ÷àñòëèâîé æèç-
íè. ×òîáû äàòü ëþäÿì ÿðêóþ èäåþ è ðåàëèçîâàòü å¸, ñîçäàòåëè ïîñ¸ëêà äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó 
áèçíåñó êàê ê âûñîêîé ìèññèè. Èìåííî ýòî âî ìíîãîì îáóñëàâëèâàåò óíèêàëüíîñòü òàêèõ ïðîåêòîâ, 
êàê ßÐ ÏÀÐÊ è ¨LKY.

ÁÅÑÅÄÎÂÀËÈ  Þëèÿ Ãàëî÷êèíà,  Àëåêñåé Ñåðãóøêèí

ËÊ  Êñåíèÿ Àëåêñàíäðîâíà, â ÷¸ì âû ñ âàøèì ñóïðóãîì Ñåðãååì 
Åâñååâûì âèäèòå ñâîþ ìèññèþ? Âåäü ñòðîèòåëüñòâîì êîòòåäæ-
íûõ ïîñ¸ëêîâ çàíèìàþòñÿ ìíîãèå.
Êñåíèÿ Ãàçàðüÿíö Ìû ñ Ñåðãååì âìåñòå æèâ¸ì è ðàáîòàåì óæå 
äåñÿòûé ãîä, è çà âñ¸ ýòî âðåìÿ ó íàñ íè ðàçó, íè â îäíîì ïðî-
åêòå äåíüãè íå ÿâëÿëèñü ãëàâíîé öåëüþ. Ê ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿ 
î÷åíü ìíîãèå äóìàþò òîëüêî î äåíüãàõ. Ëþäè, êîòîðûå íàõî-
äÿò óäîâëåòâîðåíèå â ðåàëèçàöèè ñâîèõ èäåé, íàïðàâëåííûõ 
íà áëàãî îáùåñòâà, ñòàíîâÿòñÿ ðåäêîñòüþ. Èìåííî ñ òàêèìè 
ëþäüìè õî÷åòñÿ îáùàòüñÿ, õî÷åòñÿ èì ïîìîãàòü, äåëàòü äëÿ 
íèõ ÷òî-òî õîðîøåå. Ìîæåò áûòü, çäåñü è êðîþòñÿ èñòîêè íà-
øåé ìå÷òû – ñîçäàòü ñîâðåìåííûé, êðàñèâûé, êîìôîðòíûé – 
â îáùåì, èäåàëüíûé – êîòòåäæíûé ïîñ¸ëîê.

ËÊ Ó âàñ ñ ìóæåì ñòðîèòåëüíîå îáðàçîâàíèå? Êàê âû íàøëè äðóã 
äðóãà?
Ê.Ñ. Íåò, òîëüêî ó Ñåðãåÿ. Îí – ñòðîèòåëü âî âòîðîì ïîêîëåíèè, 
ñ äåòñòâà íà ñòðîéêå, çàêîí÷èë ñòðîèòåëüíûé èíñòèòóò. ß ñàìà 
èç Óôû, íî ïîñëå øêîëû ó÷èëàñü è ðàáîòàëà â Ìîñêâå. Ñòîëèöà 
åù¸ ñ þíîñòè ïðèâëåêàëà ìåíÿ ñâîèìè ñêîðîñòÿìè, äðàéâîì. 
Ó ìåíÿ îáðàçîâàíèå ýêîíîìè÷åñêîå – ñïåöèàëèñò ïî íàëîãàì. 
×åðåç äâà ãîäà ïîñëå èíñòèòóòà, òî åñòü, äåñÿòü ëåò íàçàä, ìû 
ïîçíàêîìèëèñü ñ Ñåðãååì â Òóðöèè, ÷èñòî ñëó÷àéíî... Âñòàë 
âîïðîñ – êòî ê êîìó åäåò. ß, êàê ðàçóìíàÿ æåíùèíà, ïîíèìàëà, 
÷òî íå ìóæ÷èíà æå âñ¸ áóäåò áðîñàòü è åõàòü â Ìîñêâó, ïîýòî-
ìó ïåðååõàëà ÿ, è ñòàëà ôèíàíñîâûì äèðåêòîðîì â êîìïàíèè 
ìóæà.

ËÊ Âû ñðàçó íà÷àëè çàíèìàòüñÿ êîòòåäæíûìè ïîñ¸ëêàìè?
Ê.Ã. Íåò, ê ýòîìó ìû ïðèøëè ïîñòåïåííî. Çà äåâÿòü ëåò ïîñòðîè-
ëè áîëåå 200 äîìîâ, ñïðîåêòèðîâàëè áîëåå 500 êîòòåäæåé. Âñ¸ 
ýòî âðåìÿ ìû îáùàëèñü ñ ëþäüìè, óçíàâàëè, ÷òî èì íðàâèòñÿ, 
à ÷òî íåò – â èõ äîìàõ, â èõ îáðàçå æèçíè çà ãîðîäîì. Óâèäåëè, 
êàê ëþäè èäóò ê ñâîåé ìå÷òå î çàãîðîäíîì äîìå. È ïîíÿëè, ÷òî 
÷àñòî îíè òðàòÿò îãðîìíûå äåíüãè è íå íàõîäÿò òîãî, ÷òî èñêà-
ëè. Îáðàùàþòñÿ ê êàêèì-òî ÷àñòíèêàì – îäèí íåïîíÿòíî ÷òî 
ðèñóåò, äðóãîé íåïîíÿòíî ÷òî ñòðîèò. Âëîæèâøèñü â äîì, õî-
çÿåâà íà÷èíàþò èñêàòü ñïîñîáû åãî óëó÷øèòü, à óëó÷øèòü óæå 
íå ïîëó÷àåòñÿ. Îñòà¸òñÿ ïðîäàâàòü, è íà÷èíàòü âñ¸ çàíîâî – 
èñêàòü àðõèòåêòîðîâ, ïðîåêòèðîâùèêîâ, ñòðîèòåëåé, íî óæå 
ñðåäè ïðîôåññèîíàëîâ, êîòîðûå áû èçíà÷àëüíî ñäåëàëè äîì 
êðàñèâûì, ýñòåòè÷íûì, êîìôîðòíûì è êà÷åñòâåííûì. Ìû ïî-
íÿëè, ÷òî ñåãîäíÿ íà ðûíêå ýòîãî íåò. È èìåííî ïî ýòîìó ïóòè 
ñòàëè ðåàëèçîâûâàòü ñâîþ äàâíþþ ìå÷òó – ñòðîèòü ñîáñòâåí-
íûé êîòòåäæíûé ïîñ¸ëîê.

ËÊ Êàê âîçíèêëè îáðàç è êîíöåïöèÿ ïîñ¸ëêà ßÐ ÏÀÐÊ?
Ê.Ã.  Ìû îáúåçäèëè ìíîãî êîòòåäæíûõ ïîñ¸ëêîâ â Ñàìàðñêîé 
îáëàñòè è çà å¸ ïðåäåëàìè. Ñîáðàëè è ïðîàíàëèçèðîâàëè 
âñå èõ ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè. È íàñêîëüêî ñìîãëè, ïî-
ñòàðàëèñü ìèíóñû ïðåâðàòèòü â ïëþñû. Êðîìå òîãî, âî âðåìÿ 
çàãðàíè÷íûõ ïóòåøåñòâèé ìû íå óïóñêàåì âîçìîæíîñòè ïî-
ñìîòðåòü õîðîøèå æèëûå êîìïëåêñû. È âèäèì, ÷òî çà ðóáå-
æîì êîìôîðòíîå æèëü¸ ñòîèò ñòîëüêî æå, ñêîëüêî ó íàñ – íå-
êîìôîðòíîå, è äàæå äåøåâëå. Çà ñ÷¸ò öåëîãî ðÿäà «ìåëî÷åé». 
Â Àìåðèêå, íàïðèìåð, íèãäå íåò çàáîðîâ. Ëþäè íàñëàæäàþòñÿ 
îòêðûòûì, öèâèëèçîâàííûì è ýñòåòè÷íûì ïðîñòðàíñòâîì, à 
áåçîïàñíîñòü îáåñïå÷èâàåòñÿ öåíòðàëèçîâàííî.
Î÷åíü ëþáèì çíàêîìèòüñÿ ñ ïàðêàìè, èõ áëàãîóñòðîéñòâîì, 
èçó÷àåì, êàê ýòè ðåøåíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ó íàñ â æèëûõ 
ïðîñòðàíñòâàõ. Âû íå ïðåäñòàâëÿåòå, êàêîå ýòî óäîâîëüñòâèå – 
ñîçäàâàòü êðàñîòó äëÿ ëþäåé! Íàâåðíîå, ýòî ãëàâíîå â æèçíè – 

óäîâëåòâîð¸ííîñòü òåì, ÷òî äåëàåøü. Åñëè â ýòîì òû ñåáå íå èç-
ìåíÿåøü, òî è óñïåõ, è äåíüãè îáÿçàòåëüíî ïðèäóò. Ýòî çàêîí, 
êîòîðûé íå âñå õîòÿò ïîíèìàòü. Åñëè áû â ïîñ¸ëêå ßÐ ÏÀÐÊ ìû 
ñòàëè ýêîíîìèòü íà áëàãîóñòðîéñòâå, òî îí áû íå ñòàë òàêèì 
ÿðêèì è ýêñêëþçèâíûì ïðîåêòîì.
Ñåãîäíÿ ÿ âèæó, ÷òî ýòî îäèí èç ëó÷øèõ êîòòåäæíûõ ïîñ¸ëêîâ 
Ñàìàðñêîé îáëàñòè. ßÐ ÏÀÐÊ – êîìïàêòíûé æèëîé êîìïëåêñ 
åâðîïåéñêîãî òèïà ñ îñîáûìè óñëîâèÿìè äëÿ íàñëàæäåíèÿ 
æèçíüþ è îòäûõîì. Â ÷¸ì åãî ãëàâíûå îòëè÷èòåëüíûå îñîáåí-
íîñòè? Âî-ïåðâûõ, ýòî ÷èñòîòà è àêêóðàòíîñòü. Òîâàðèùåñòâî 
ñîáñòâåííèêîâ íåäâèæèìîñòè ñòðîãî ñëåäèò, ÷òîáû íà òåð-
ðèòîðèè íå áûëî íè îäíîãî îêóðêà èëè áóìàæêè. Âî-âòîðûõ, 
êðàñîòà è ýñòåòèêà. Òàóíõàóñû è ïðèëåãàþùåå ïðîñòðàíñòâî 
âûïîëíåíû â åäèíîì àðõèòåêòóðíîì ñòèëå, çäåñü óþòíûå 
ìîù¸ííûå áðóñ÷àòêîé óëî÷êè, àêêóðàòíî ïîäñòðèæåííûå êó-
ñòàðíèêè. Âñ¸ ïðîñòî è ýëåãàíòíî, êàê â Åâðîïå. Â-òðåòüèõ, 
áåçîïàñíîñòü. Òåððèòîðèÿ ïîñ¸ëêà îãîðîæåíà ñî âñåõ ñòîðîí, 
âåä¸òñÿ âèäåîíàáëþäåíèå è ðàáîòàåò êðóãëîñóòî÷íàÿ îõðà-
íà. Çäåñü âû ìîæåòå áûòü ñïîêîéíû è çà âàøå èìóùåñòâî, 
è çà âàøó ñåìüþ!
Â ñîñòàâ êàæäîãî äîìîâëàäåíèÿ âêëþ÷åíû äâóõýòàæíûé òà-
óíõàóñ, ñîáñòâåííûé ó÷àñòîê è ìåñòà äëÿ ïàðêîâêè. È âñ¸ 
ýòî ñïðîåêòèðîâàíî è ïîñòðîåíî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìè-
íèìèçèðîâàòü çàòðàòû íà ñîäåðæàíèå íåäâèæèìîñòè. Ñòî-
èìîñòü ñîáñòâåííîãî ó÷àñòêà ñ äîìîì ñîïîñòàâèìà ñ öåíîé 
äâóõêîìíàòíîé êâàðòèðû â Ñàìàðå. Íî çäåñü, â îòëè÷èå îò 
ãîðîäà, åñòü åù¸ è çàïàõ ëåñà, ïðîõëàäà ðåêè, ïåíèå ïòèö, 
ïîä îêíàìè – ñîáñòâåííàÿ çåë¸íàÿ ëóæàéêà ñ ôðóêòîâûìè 
äåðåâüÿìè. Â îáùåì, íàñòîÿùåå ñåìåéíîå ãí¸çäûøêî íà ëîíå 
ïðèðîäû.
Îñîáîé èçþìèíêîé ïîñ¸ëêà ßÐ ÏÀÐÊ ÿâëÿåòñÿ îçåëåíåíèå. 
Â ýòîì, êñòàòè, è ñìûñë íàçâàíèÿ ïîñ¸ëêà. Íà åãî òåððèòîðèè 
ñîçäàíû çåë¸íàÿ ïàðêîâàÿ çîíà, äåòñêàÿ ïëîùàäêà, ñâîé áàí-
íûé êîìïëåêñ, çîíà áàðáåêþ. Ïîêà íè â îäíîì ïîñ¸ëêå òà-
êîãî íåò. Ðåøèëè, ÷òî ýòî ñòîèò òîãî, âåäü ó ëþäåé îòïàäàåò 
íåîáõîäèìîñòü ñòðîèòü íåïîíÿòíî ÷òî íà ñâîèõ ó÷àñòêàõ è 
ïîðòèòü îáùèé âèä. Êñòàòè, ó íàñ ðàçðàáîòàí ñâîä ïðàâèë, íà-
ïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå ïðèâëåêàòåëüíîñòè ïðîñòðàíñòâà, 
êóëüòóðû ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ. Ýòî êàñàåòñÿ çàñòðîéêè 
ó÷àñòêîâ, âûñîòû çàáîðîâ è äðóãèõ ìîìåíòîâ.

ËÊ È ëþäè ñîãëàøàþòñÿ íà ýòî?
Ê.Ã.  Åñëè õîòÿò æèòü â ïîñ¸ëêå ßÐ ÏÀÐÊ, òî äà. ß îá ýòîì ïðåä-
óïðåæäàþ íà ïåðâîé êîíñóëüòàöèè. È åñëè ÷åëîâåê õî÷åò, íà-
ïðèìåð, ñêðûòüñÿ çà âûñîêèì çàáîðîì, òî ßÐ ÏÀÐÊ – íå äëÿ 
íåãî. Íåêîòîðûì ñåìüÿì ìû îòêàçàëè íà ýòàïå ñîãëàñîâàíèÿ. 
Â îñíîâíîì ýòî òå, êòî ïðèâûê, ÷òî çà äåíüãè ìîæíî âñ¸, êòî 
óäîâëåòâîðÿÿ ñîáñòâåííûå âêóñû, ïðèâû÷êè è ïðåäïî÷òåíèÿ, 
íå ñ÷èòàåòñÿ ñ îêðóæàþùèìè. 
Â óñëîâèÿõ êðèçèñà, êîãäà êàæäûé ñòðåìèòñÿ õîòü ÷òî-òî 
ïðîäàòü, íàøà ïîçèöèÿ ìíîãèì êàæåòñÿ ñòðàííîé. Îäíàêî 
ýòî ëèøü íà ïåðâûé âçãëÿä. Îãðàíè÷åíèÿ ïîçâîëÿþò íàì îò-

ß ñ äåòñòâà çàðàáàòûâàëà, óçíàëà öåíó 
äåíüãàì, íî â òî æå âðåìÿ ïîíÿëà, ÷òî 
ãëàâíîå – íå äåíüãè, à ñåìüÿ è òå îáùèå 
öåëè, êîòîðûå ìû äðóã äðóãó ïîìîãàåì 
äîñòè÷ü.



«
áèðàòü êëèåíòîâ ñî ñõîæèìè âçãëÿäàìè íà òî, êàêèì äîëæíî 
áûòü ñîâðåìåííîå çàãîðîäíîå æèëü¸. Ñîçäà¸òñÿ ñâîåîáðàçíûé 
êëóá ïî èíòåðåñàì, è ßÐ ÏÀÐÊ ñòàíîâèòñÿ ïðèâëåêàòåëüíûì 
êëóáíûì ïîñ¸ëêîì, ãäå ïîäáèðàþòñÿ çàìå÷àòåëüíûå ñåìüè. 
ß ñî âñåìè çíàêîìà, è ìíîãèì ÿ âñÿ÷åñêè ïûòàþñü ïîìî÷ü 
ïðèîáðåñòè äîì â ïîñ¸ëêå. Âåäü íå âñå ìîãóò ñðàçó âûëîæèòü 
áîëüøóþ ñóììó ïîëíîñòüþ. Ó ëþäåé ñâîè ïðîáëåìû, êîìó-òî 

íóæíà èïîòåêà, êîìó-òî íóæíî ïðîäàòü äîì, êâàðòèðó, ïîðîé 
åäèíñòâåííóþ, êîìó-òî íóæíî ðåøèòü ïðîáëåìû ñ îïåêîé. 
ß ïîä êàæäóþ ñåìüþ ñîñòàâëÿþ ïðîãðàììó, êîíòðîëèðóþ 
âñåõ: þðèñòîâ, ðèýëòîðîâ, îðãàíû îïåêè, áàíêè. Èíà÷å ó íàñ 
íå áûëî áû òàêîãî ðåçóëüòàòà.
À ðåçóëüòàò òàêîâ – òî, ÷òî ó íàñ åñòü ñåé÷àñ, ìû ïîñòðîèëè çà 
14 ìåñÿöåâ, è 50 èç 80 îáúåêòîâ ïðîäàëè ìåíüøå, ÷åì çà ãîä. 
Ïðè÷¸ì íà÷àëè ïðîäàâàòü íà ýòàïå ïåðâûõ ñòåí. È ýòî áëàãî-
äàðÿ ýêñêëþçèâíîé èäåå ïîñ¸ëêà, åãî êîíöåïöèè, êîòîðîé ìû 
ñòðîãî ñëåäóåì. Ëþäè áûñòðî ïîíèìàþò, êàê ýòî çäîðîâî, êîã-
äà ïîòÿãèâàÿ óòðîì êîôå íà îòêðûòîé âåðàíäå, òû íå áóäåøü 
óïèðàòüñÿ âçãëÿäîì â ãëóõîé âûñîêèé çàáîð èëè â íåóêëþæóþ 
ïîìïåçíóþ ãðîìàäó ñîñåäñêîãî äîìà.

ËÊ À êàê ê ïîñ¸ëêó ßÐ ÏÀÐÊ îòíîñÿòñÿ â ñàìîì Êðàñíîì ßðå?
Ê.Ã.  Òî, ÷òî ßÐ ÏÀÐÊ íàõîäèòñÿ íà òåððèòîðèè ðàéöåíòðà – 
áîëüøîé ïëþñ äëÿ æèòåëåé êîòòåäæíîãî ïîñ¸ëêà. Âåäü ýòî 
áëèçîñòü è äîñòóïíîñòü âñåé íåîáõîäèìîé èíôðàñòðóêòóðû – 
ñîöèàëüíîé, òîðãîâîé, àäìèíèñòðàòèâíîé. Øêîëà, äåòñàä, 
áîëüíèöà, áàíê, ïàñïîðòíûé ñòîë, âñåâîçìîæíûå ìàãàçèíû, 
êàôå – âñ¸ åñòü. Äëÿ íàñ î÷åíü âàæíî è òî, ÷òî ïðîåêò ßÐ ÏÀÐÊ 
íàø¸ë ïîääåðæêó è ó àäìèíèñòðàöèè ñåëà.
Äðóãîé ïîëîæèòåëüíûé ìîìåíò – ßÐ ÏÀÐÊ ãðàíè÷èò ñ 
ó÷àñòêîì ìóíèöèïàëüíîãî ëåñà ïëîùàäüþ äåñÿòü ãåê-
òàðîâ. È ìû áóäåì ïðèâîäèòü åãî â ïîðÿäîê, äåëàòü òàì 
âîëåéáîëüíóþ ïëîùàäêó, äîðîæêè, ÷òîáû ãóëÿòü è åçäèòü 
íà âåëîñèïåäàõ, çèìîé êàòàòüñÿ íà ëûæàõ. Ìû ïîñòàâèì 
áðóñüÿ â ëåñó, ñêàìåå÷êè. Õîòèì íåìíîãî ïðèáðàòü áåðåã 
ðåêè Ñîê, êîòîðûé âûõîäèò â ñòîðîíó ßÐ ÏÀÐÊÀ. Íàøè 
äèçàéíåðû óæå ðàçðàáîòàëè øèêàðíûé ïðîåêò, êîòîðûé 
ïëàíèðóåì ðåàëèçîâàòü íà ñëåäóþùèé ãîä. Â ôåâðàëå ìû 
õîòèì íàø ïîñ¸ëîê çàñàäèòü ñîñíàìè, ÷òîáû îí ãàðìîíè-
ðîâàë ñ ïðèëåãàþùèì ëåñîì. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî ýòî äî-

ïîëíèòåëüíûå ðàñõîäû, íî óâåðåíû, ÷òî ýòî áóäåò áëàãîì 
äëÿ æèòåëåé.

ËÊ Íàñêîëüêî êîìôîðòíî ðàáîòàòü âìåñòå ñ ìóæåì â îäíîé êîì-
ïàíèè?
Ê.Ã.  Áûëî ñëîæíî. Êîãäà íà÷èíàëè, ÿ çàíèìàëàñü è áóõãàëòå-
ðèåé, è ïðîäàæàìè, è ìàðêåòèíãîì, è þðèäè÷åñêèìè âîïðî-
ñàìè. Ñåé÷àñ ÿ, ôàêòè÷åñêè, âñå äåëà ïåðåäàëà, áîëüøå âûñòó-
ïàþ â ðîëè ó÷ðåäèòåëÿ. Îòâå÷àþ, â îñíîâíîì, çà þðèäè÷åñêèå 
ìîìåíòû, ÷àñòè÷íî çàíèìàþñü ïðîäàæàìè è ôèíàíñîâîé 
ñôåðîé. Ïðàâäà, è çäåñü óæå íàéäåíû ñèëüíûå ðóêîâîäèòåëè. 
À ìóæ ïîëíîñòüþ ïîãðóçèëñÿ â ñâîþ ñòèõèþ – ñòðàòåãè÷åñêèå 
ðàçðàáîòêè, íîâûå ïðîåêòû.
Îí íèêîãäà íå îñòàíàâëèâàåòñÿ íà äîñòèãíóòîì. Êàê òîëüêî 
î÷åðåäíîé ïðîåêò ïåðåõîäèò â ñòàäèþ ñòðîèòåëüñòâà è ïðî-
äàæ, ó íåãî óæå íîâûå èäåè. Òàê, ïðîäàæè â ßÐ ÏÀÐÊÅ ïîêà-
çàëè, ÷òî åñòü êàòåãîðèÿ ÂÈÏ-êëèåíòîâ, êîòîðûì äàííûé 
ïîñ¸ëîê íå ïîäõîäèò. Èì íóæíî ìíîãî òåððèòîðèè, áîëüøå 
ïðèðîäû, íåîáû÷íàÿ àðõèòåêòóðà è âîçìîæíîñòü ãëóáîêîãî 
êà÷åñòâåííîãî ðåëàêñà. Òàê ðîäèëñÿ íîâûé ýêñêëþçèâíûé 
ïðîåêò ¨LKY.

ËÊ Ðàññêàæèòå ïîäðîáíåå îá ýòîì ïðîåêòå.
Ê.Ã. ¨LKY – ýòî 41 ýêñêëþçèâíàÿ âèëëà â ñîñíîâîì ëåñó â ðàé-
îíå ñåëà Åêàòåðèíîâêà Êðàñíîÿðñêîãî ðàéîíà. Ïî÷åìó èìåí-
íî «âèëëà», à íå äîì è íå êîòòåäæ? Âî-ïåðâûõ, ïðîåêò êàæäîé 
âèëëû àáñîëþòíî èíäèâèäóàëåí è ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïîä âëà-
äåëüöà è åãî ñåìüþ. Âíóòðè ìîæíî ñäåëàòü âñ¸, ÷òî óãîäíî – 
âïëîòü äî áîëüøîãî áàííîãî êîìïëåêñà ñ áàññåéíîì. Âî-âòî-
ðûõ, áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ ñàìûå ñîâðåìåííûå, âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íûå è ýíåðãîýôôåêòèâíûå ìàòåðèàëû. À â ñâîåé îñíîâå 
ýòî áóäóò ìîíîëèòíûå êîíñòðóêöèè ñ ïëîñêîé êðûøåé. Ýòî íå 
áëî÷íûå è íå êèðïè÷íûå äîìà, ýòî èìåííî ôàìèëüíûå âèë-

ëû, êîòîðûå áóäóò ñòîÿòü âåêàìè è ïåðåäàâàòüñÿ ïî íàñëåäñòâó.
Íî áóäåò ó âñåõ âèëë è îáúåäèíÿþùåå íà÷àëî, îáùàÿ îñî-
áåííîñòü, ïðåäóñìîòðåííàÿ ñàìîé êîíöåïöèåé ïîñ¸ëêà. Ýòî 
ïàíîðàìíîå îñòåêëåíèå è ñòðîãèé, îòòî÷åííûé ñòèëü, ïî 
ïðåèìóùåñòâó – õàéòåê. Ïî íàøåé çàäóìêå, âèëëà â ¨LKY – 
óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü â ïîëíîé ìåðå íàñëàäèòüñÿ îòêðû-
òûì ïðîñòðàíñòâîì è ñâîáîäîé â êîìôîðòíîé è ïðèâàòíîé 
îáñòàíîâêå. ×òîáû îòäîõíóòü, íàì õî÷åòñÿ óåäèíèòüñÿ, íî 
óåäèíåíèå â çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå íå ìîæåò äàòü íàñòî-
ÿùåãî ñïîêîéñòâèÿ è ðàññëàáëåíèÿ. ¨LKY ýòó ïðîáëåìó ðå-
øàþò, âåäü çäåñü âû âñ¸ âðåìÿ ïðåáûâàåòå â ëåñó, äàæå, êîãäà 
íàõîäèòåñü â ñòåíàõ ñâîåãî äîìà. Ìû óâåðåíû – âûõîäíûå 
íà òàêîé âèëëå ñòîÿò íåäåëüíîãî îòïóñêà. Âåäü òîëüêî çäåñü 
ìîæíî áûñòðî âîññòàíîâèòü ñèëû, ïîëíîñòüþ ïîãðóçèâøèñü â 
ïðèðîäó, ñîçåðöàÿ âåêîâûå ñîñíû, âäûõàÿ ñâåæèé ÷èñòûé âîç-
äóõ, íàñëàæäàÿñü çâóêàìè ëåñà. Èìåííî ïîýòîìó âî âíóòðåí-
íåé îòäåëêå íå äîëæíî áûòü íè÷åãî ëèøíåãî, êàæäàÿ äåòàëü 
áóäåò ïðîäóìàíà è ôóíêöèîíàëüíà, è íè÷òî íå äîëæíî îòâëå-
êàòü îò îáùåíèÿ ñ ïðèðîäîé. ¨LKY – ýòî áåçóïðå÷íàÿ ýñòåòè-
êà, àáñîëþòíûé êîìôîðò, ìàêñèìàëüíàÿ ôóíêöèîíàëüíîñòü 
è ýêîëîãè÷íîñòü.

ËÊ Âû ñêàçàëè — óåäèíåíèå. À êàê æå ñîñåäè?
Ê.Ã. À ñîñåäåé èç ñâîåãî äîìà âû ïðîñòî íå óâèäèòå. Â ¨LKY 
äîñòàòî÷íî áîëüøèå ó÷àñòêè – îò 26 ñîòîê è áîëüøå, êàæ-
äûé ó÷àñòîê àáñîëþòíî èíäèâèäóàëåí, êàê ïî ãåîìåòðèè, 
òàê è ïî îðèåíòàöèè îòíîñèòåëüíî ñòîðîí ñâåòà. È ñàìîå 
ãëàâíîå – êàæäàÿ âèëëà òàê âïèñàíà â åñòåñòâåííûé ëàíä-
øàôò, â ãóñòîé ëåñ, ÷òîáû òåððèòîðèÿ íå ïðîñìàòðèâàëàñü 
ñîñåäÿìè. Òî åñòü, âû íàáëþäàåòå çà ïðèðîäîé ñêâîçü ïà-
íîðàìíîå îñòåêëåíèå, à âàøà æèçíü îñòà¸òñÿ ñêðûòîé îò 
ïîñòîðîííèõ ãëàç. Íå íàäî çàáûâàòü òàêæå, ÷òî ¨LKY – ýòî 
çàêðûòûé êëóáíûé ïîñ¸ëîê, òåððèòîðèÿ êîòîðîãî õîðîøî 
îõðàíÿåòñÿ, ïî âñåìó ïåðèìåòðó óñòàíàâëèâàþòñÿ äàò÷èêè 
äâèæåíèÿ è âèäåîíàáëþäåíèå.
Òîò, êòî âñ¸-òàêè «óñòàíåò» îò âèäà ïðèðîäû, ñìîæåò íàæàòü 
êíîïêó íà ïóëüòå è îïóñòèòü íà ñò¸êëà ñïåöèàëüíûå øòîðêè. 

ËÊ È âî ÷òî îáîéäåòñÿ òàêîé ýêñêëþçèâ?
Ê.Ã. Ó÷àñòîê, êîììóíèêàöèè è äîì áåç îòäåëêè â ïîñ¸ëêå ¨LKY 
áóäåò ñòîèòü â ðàéîíå 12–15 ìëí. ðóáëåé – ïî êðàéíåé ìåðå, â 
ïÿòü ðàç ìåíüøå, ÷åì àíàëîãè÷íûå çàðóáåæíûå ïðîåêòû. Íî 
âèëë âñåãî 41, è ìîæíî íå óñïåòü.
Ñîçäàâ ¨LKY – èä¸ì äàëüøå. Ïðèñìàòðèâàåì ïëîùàäêè äëÿ íî-
âûõ ïðîåêòîâ.

Ñîçäà¸òñÿ ñâîåîáðàçíûé êëóá ïî èíòå-
ðåñàì, è ßÐ ÏÀÐÊ ñòàíîâèòñÿ ïðèâëåêà-
òåëüíûì êëóáíûì ïîñ¸ëêîì, ãäå ïîäáè-
ðàþòñÿ çàìå÷àòåëüíûå ñåìüè.



«
ËÊ Íåò ëè ó âàñ æåëàíèÿ ïîëíîñòüþ óéòè â ñåìüþ?
Ê.Ã. Ïîëíîñòüþ – íåò, ñîâìåùàòü – äà. Ìàêñèì ó íàñ – ïåðâûé 
ðåá¸íîê, ìíå íðàâèòñÿ ïðîâîäèòü ñ íèì âðåìÿ, íàáëþäàòü êàê 
îí ðàñò¸ò, ðàçâèâàåòñÿ. Îí î÷åíü ñîîáðàçèòåëüíûé, ÿ ñ íèì îá-
ùàþñü, êàê ñî âçðîñëûì, ïðàêòè÷åñêè ñ ðîæäåíèÿ.
Âîîáùå, ìû ñ ìóæåì ðåøèëè, ÷òî ó íàñ áóäåò òðîå äåòåé. Êîãäà 
íåò ïðîáëåì ñ ôèíàíñàìè, è ìîæíî äåòÿì äàòü õîðîøåå îáðà-
çîâàíèå, ðàçâèâàòü èõ ñïîñîáíîñòè, óäåëÿòü èì âðåìÿ, òî äåòåé 
ìîæíî èìåòü è ïîáîëüøå.

ËÊ Ìå÷òàåòå ëè âû, ÷òîáû Ìàêñèì êîãäà-íèáóäü ïðîäîëæèë 
âàøå äåëî?
Ê.Ã.  Ó ìåíÿ âñåãäà áûëà èäåÿ, ÷òî ñâîèõ äåòåé íóæíî ñ ðàííèõ 
ëåò ïðèîáùàòü ê òîìó, ÷åì çàíèìàåøüñÿ ñàì. Îñîáåííî ýòî 
âàæíî äëÿ âëàäåëüöåâ ÷àñòíîãî áèçíåñà. Äàæå åñëè ðåá¸íêó 
òðè ãîäà, ïóñòü îí õîòÿ áû ðàçíîñèò áóìàãè ïî îôèñó, ñìîòðèò, 
ïðèâûêàåò. Ìíîãèå ðîäèòåëè, ññûëàÿñü íà çàíÿòîñòü äåòåé â 
øêîëå, íå ñïåøàò ýòî äåëàòü. Ïîòîì, îòñòðîèâ áèçíåñ, îíè íå 
ìîãóò ïåðåäàòü åãî äåòÿì. È ýòî âïîëíå îáúÿñíèìî: êàê ó ðå-
á¸íêà ïîÿâèòñÿ èíòåðåñ ê äåëó ñâîèõ ðîäèòåëåé, åñëè îí äàæå 
íå çíàåò, ÷åì æèâóò, ÷åì äûøàò åãî îòåö è ìàòü. Êàê îí ýòî ïî-
ëþáèò? Íèêàê! À ïîñëå øêîëû, â èíñòèòóòå, ó îòïðûñêà ïîÿâëÿ-
þòñÿ ñâîè èäåè, ñâîè öåëè, ê êîòîðûì îí èä¸ò, ñîâåðøåííî íå 
öåíÿ òî, ÷òî ñîçäàëè, ÷åãî äîáèëèñü åãî ðîäèòåëè. È ýòî ïðè-
âîäèò ê áîëüøèì ðàçî÷àðîâàíèÿì.
Ó ìåíÿ ñ äåòñòâà ïî÷åìó-òî áûëà óâåðåííîñòü, ÷òî ìû ñ ìóæåì 
áóäåì ðàáîòàòü âìåñòå, çàíèìàòüñÿ îäíèì äåëîì è áóäåì ïåðå-
äàâàòü ýòî äåëî ïî íàñëåäñòâó ñâîèì äåòÿì è âíóêàì. ×òî-òî 
âðîäå ñåìåéíîé êîðïîðàöèè. Íàâåðíîå, ñêàçàëîñü âîñïèòà-
íèå. Âåäü ÿ ñî øêîëüíûõ ëåò ïîìîãàëà ðîäèòåëÿì. Ñ ìàìîé 
âûñòóïàëà íà íîâîãîäíèõ ¸ëêàõ, øèëà ìÿãêèå èãðóøêè. Ïîòîì 
ïîìîãàëà ïàïå ïðîäàâàòü êíèãè íà êíèæíîì ðûíêå, èìïîðò-
íûå ñëàäîñòè. ß ñ äåòñòâà çàðàáàòûâàëà, óçíàëà öåíó äåíüãàì, 
íî â òî æå âðåìÿ ïîíÿëà, ÷òî ãëàâíîå – íå äåíüãè, à ñåìüÿ è òå 
îáùèå öåëè, êîòîðûå ìû äðóã äðóãó ïîìîãàåì äîñòè÷ü.

ËÊ À ÷òî, êðîìå ðàáîòû, óâëåêàåò âàñ è âàøåãî ñóïðóãà?
Ê.Ã.  Ñåðãåé ó íàñ çàíèìàåòñÿ ôóòáîëîì, îí äî ñèõ ïîð èãðà-
åò, à êðîìå òîãî, âîçãëàâëÿåò Ôåäåðàöèþ ôóòáîëà Êðàñ-
íîÿðñêîãî ðàéîíà. Ïîíÿòíî, ÷òî îí æå âî ìíîãîì å¸ è 
ôèíàíñèðóåò, ïðèâëåêàåò ëþäåé. Òàì åñòü çàìå÷àòåëü-
íûé òðåíåð, ó êîòîðîãî ñâîÿ òåõíîëîãèÿ âîñïèòàíèÿ äåé-
ñòâèòåëüíî óñïåøíûõ ôóòáîëèñòîâ. Ïîýòîìó íàø Ìàêñèì 
óæå ñåé÷àñ ãîòîâèòñÿ ñòàòü «ðóññêèì Ìåññè». Ïîíÿòíî, ÷òî 
ìíîãîå çàâèñèò îò ïðèðîäíûõ çàäàòêîâ, ñïîñîáíîñòåé. 
Â òðè ãîäà ïîéä¸ì ïîêàçûâàòü òðåíåðó, à òàì ïîñìîòðèì.
Ìû ìíîãî îáó÷àåìñÿ. Ïðî ñåáÿ ìîãó ñêàçàòü òî÷íî – ýòî ìî¸ 
õîááè. Î÷åíü ëþáëþ ðàçëè÷íûå ñåìèíàðû, îáó÷àþùèå ïðî-
ãðàììû. Íî ó ìåíÿ åñòü îäíî óñëîâèå: ÿ íèêîãäà íå õîæó íà òå-
îðåòèêîâ. Òîò, êòî ïðîñòî ïðåïîäà¸ò – ìíå íå èíòåðåñåí. Õîæó 
òîëüêî ê òåì, ó êîãî çà ïëå÷àìè åñòü ðåçóëüòàò. Ïðàêòèêóþùèé 
÷åëîâåê ñìîæåò îòâåòèòü íà ëþáîé âîïðîñ, èñõîäÿ èç ñâîåãî 
îïûòà, à íå ññûëàÿñü íà óìíûå êíèæêè.

Î÷åíü âàæíàÿ ñòîðîíà æèçíè – äðóçüÿ. Âðåìÿ, ïðîâåä¸ííîå ñ 
äðóçüÿìè, ÿ öåíþ áîëüøå âñåãî. Îáùåíèå – ñàìîå öåííîå, ÷òî 
ó íàñ åñòü.
Äðóæáà ñòðîèòñÿ íà îáùåé ðåàëüíîñòè. Åñëè âàì èíòåðåñíû 
ñîáàêè, è ó ìåíÿ òîæå åñòü ñîáàêà, òî, åñòåñòâåííî, ÿ áóäó ñ 
âàìè îáùàòüñÿ ñóòêàìè. Ñåãîäíÿ ó áîëüøèíñòâà íàøèõ äðóçåé 
åñòü ñâîé áèçíåñ, áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ìû ïðîâîäèì íà ðà-
áîòå, è ïðîáëåìû ó íàñ îäíè è òå æå. Ñâîåâðåìåííûé ñîâåò 
ìîæåò ñòîèòü ìèëëèîíû, à äðóã äà¸ò åãî áåñïëàòíî çà ÷àøêîé 
êîôå. Èíîãäà íóæíî ïðîñòî ïîääåðæàòü ÷åëîâåêà, äàòü åìó 
âîçìîæíîñòü âûãîâîðèòüñÿ.
Íî åñëè ãîâîðèòü îáî âñåõ ëþäÿõ âîîáùå, òî ãëàâíîå âî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ – ýòî ýòèêà. Ýòî âàæíî è íà ðàáîòå, è â îáû÷-
íîé æèçíè. ß âñåãäà ñìîòðþ íà ýòèêó. Åñëè, íàïðèìåð, ÿ çíàþ, 
÷òî ìîé çíàêîìûé íà÷àë èçìåíÿòü ñâîåé ñóïðóãå, òî ÿ âû÷¸ð-
êèâàþ åãî èç êðóãà ñâîåãî îáùåíèÿ. Èçìåíà – ñàìîå áîëüøîå 
ïðåäàòåëüñòâî, êîòîðîå ìîæåò áûòü â æèçíè. Åñëè òû äåëàåøü 
âèä, ÷òî íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò, òû ñòàíîâèøüñÿ ñîîáùíèêîì 
ïðåäàòåëÿ. Ñ ñàìîãî äåòñòâà ìåíÿ ðàçäðàæàåò, êîãäà êòî-òî íå-
÷åñòíî ïîñòóïàåò ñ äðóãèìè. È ÿ íå ìîãó ñåáÿ ïåðåëîìèòü, íå 
ìîãó ïðèòâîðÿòüñÿ.

ËÊ Îáîñòð¸ííîå ÷óâñòâî ñïðàâåäëèâîñòè? 
Ê.Ã. ß ýòî íàçûâàþ – âûñîêèé óðîâåíü ýòèêè. Ìû óæå ïÿòü ëåò 
ñâîèì êëèåíòàì äàðèì êíèãó «Äîðîãà ê ñ÷àñòüþ» ñ î÷åíü ïðî-
ñòûìè, äàæå áàíàëüíûìè íàñòàâëåíèÿìè, ñëåäóÿ êîòîðûì, ÷å-
ëîâåê áóäåò ñ÷àñòëèâ. Ñ÷èòàþ, ÷òî íàì äàíà æèçíü äëÿ òîãî, 
÷òîáû òâîðèòü, ñîçèäàòü è ïîëó÷àòü îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå. 
Íî íå äëÿ òîãî, ÷òîáû êîãî-òî îáìàíûâàòü, ÷òî-òî ðàçðóøàòü. 
Ìåíÿ ðàäóåò, ÷òî çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò íè îäèí èç ìîèõ 
äðóçåé ìåíÿ íå ðàçî÷àðîâàë. Íàîáîðîò, â æèçíè ïîÿâëÿþòñÿ 
íîâûå çíàêîìñòâà, íîâûå èíòåðåñíûå ëþäè.
ß óâåðåíà, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè ñèñòåìû öåííîñòåé ÷åëî-
âåêà îñíîâíóþ ðîëü èãðàþò ñåìüÿ è å¸ îêðóæåíèå. Øêîëà è 
èíñòèòóò ìîãóò ëèøü ñêîððåêòèðîâàòü ëè÷íîñòü, íî èçìå-
íèòü îñíîâû îíè íå â ñîñòîÿíèè. Ñ ïîÿâëåíèåì ðåá¸íêà ÿ 
âñ¸ áîëüøå îñîçíàþ îòâåòñòâåííîñòü çà êàæäûé ñâîé ïîñòó-
ïîê, çà êàæäîå ñêàçàííîå ñëîâî. Âåäü âñ¸ ýòî, êàê â çåðêàëå, 
îòðàæàåòñÿ â í¸ì.

ËÊ Íà âàø âçãëÿä, ìîæåò ëè ïðîñòîé ÷åëîâåê ïîâëèÿòü íà îêðó-
æàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü?
Ê.Ã. ß âñåãäà èñõîäèëà èç òîãî, ÷òî íóæíî íà÷èíàòü ñ ñåáÿ. 
È åñëè ÿ õî÷ó, ÷òîáû æèçíü âîêðóã óëó÷øèëàñü, òî ÿ ñàìà äîëæ-
íà áûòü ïðè÷èíîé ýòèõ èçìåíåíèé. Íóæíû ëèøü ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü è óïîðñòâî â äîñòèæåíèè öåëè. Ñîâñåì íå îáÿçà-
òåëüíî áûòü áîãàòûì, íå íóæíî áûòü ïðè âëàñòè. ß õî÷ó ìåíÿòü 
ìèð, ìîé ìóæ åù¸ áîëüøå õî÷åò ìåíÿòü ìèð. Íóæíî ëèøü íà-
÷àòü ìåíÿòü ñåáÿ â òîì æå íàïðàâëåíèè.
Ó ìåíÿ åñòü èäåÿ íîâîãî áèçíåñà: øêîëà èëè äåòñêèé ñàä, íî 
íåñêîëüêî ñ äðóãèì óêëîíîì, ÷åì íàøè îáû÷íûå çàâåäåíèÿ. 
Íàñêîëüêî ÿ âèæó – â Ñàìàðå ïîêà íåò íè îäíîãî ó÷åáíîãî çà-
âåäåíèÿ, êîòîðîå ïîìîãàëî áû äåòÿì ïîëþáèòü ó÷èòüñÿ. Èìåí-
íî ïîëþáèòü. À ýòî âñåãî ëèøü òåõíîëîãèÿ, è î÷åíü ïðîñòàÿ. 
Ìîé îáðàçîâàòåëüíûé ïðîåêò äîëæåí ïîêàçàòü, ÷òî ìîæíî îá-
ó÷àòüñÿ ïî-äðóãîìó, ïðèâèâàòü äåòÿì ñ ðàííèõ ëåò è êóëüòóðó, 
è èíòåðåñ êî âñåìó íîâîìó.
Âîïëîùàòü â æèçíü ñâîè èäåè íåëåãêî, íî çàòî êîãäà äîñòèãà-
åøü öåëè, ïîëó÷àåøü òàêîå óäîâëåòâîðåíèå îò æèçíè, êîòîðîå 
íåëüçÿ îïèñàòü. È êîãäà åñòü òàêèå öåëè è ñåìüÿ, êîòîðàÿ òåáÿ 
ïîääåðæèâàåò, òî îò ðàáîòû íå óñòà¸øü.

Ñ÷èòàþ, ÷òî íàì äàíà æèçíü äëÿ òîãî, 
÷òîáû òâîðèòü, ñîçèäàòü è ïîëó÷àòü 
îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå. 



«Воспитание в духовности, красоте, радости и изяществе...»
Ãëàâíûé ïðèíöèï ïåðâîãî Èíñòèòóòà áëàãîðîäíûõ äåâèö, ó÷ðåæä¸ííîãî Åêàòåðèíîé Âåëèêîé â 1764 ãîäó.

Школа благородных девиц
Þíîå ïîêîëåíèå ïðåêðàñíîé ïî-
ëîâèíû íàøåãî ãîðîäà â «Øêîëå 
áëàãîðîäíûõ äåâèö» èçó÷àåò äèñ-
öèïëèíû, ïðèçâàííûå îòêðûòü 
äëÿ âîñïèòàííèö ìèð èçÿùíûõ 
èñêóññòâ, ýòèêåòà è õîðîøèõ ìà-
íåð. Çäåñü äåâî÷åê çíàêîìÿò ñ 
ðàçëè÷íûìè òåõíèêàìè ðèñîâà-
íèÿ, íàïðàâëåíèÿìè è ñòèëÿìè 
òàíöà, ðàçâèâàþò âîêàëüíûå ñïî-
ñîáíîñòè, ó÷àò ïðàâèëüíî âåñòè 
ñåáÿ â îáùåñòâå è ñåìüå, îáó÷àþò 
ñâåòñêèì ìàíåðàì, äàþò óðîêè 
ðóêîäåëèÿ è êóëèíàðèè, ðàññêà-
çûâàþò ïîó÷èòåëüíûå èñòîðèè 
âåëèêèõ æåíùèí, êîòîðûå ÿâëÿ-
ëèñü íîñèòåëüíèöàìè òðàäèöè-
îííûõ öåííîñòåé, ïðèìåðîì ñî÷åòàíèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé 
êðàñîòû.
Òàêèå çíàíèÿ è óìåíèÿ íå òîëüêî ñïîñîáñòâóþò ðàñøèðåíèþ 
êðóãîçîðà, ïîìîãàþò â ïðîôîðèåíòàöèè, íî ãëàâíîå – ñëóæàò 
çàäà÷àì äóõîâíîãî âîñïèòàíèÿ è íàöåëåíû íà ýñòåòè÷åñêîå, 
íðàâñòâåííîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòè è òàëàíòîâ.

1. Час благородных девиц
Ó÷åíèöû çíàêîìÿòñÿ ñ îñíîâàìè ìèðîâîé õóäîæåñòâåííîé êóëüòó-
ðû, ëèòåðàòóðû, ìóçûêè, òåàòðà è áàëåòà. Óçíàþò èñòîðèè î âåëèêèõ 
æåíùèíàõ è î ðîññèéñêèõ ñåìåéíûõ òðàäèöèÿõ. Îñâàèâàþò ýòèêåò 
è õîðîøèå ìàíåðû.
Ïðîéäóò êðàòêèé êóðñ çíàêîìñòâà ñ äðàãîöåííûìè êàìíÿìè â þâå-
ëèðíîì èñïîëíåíèè ñ ïðàâèëàìè èõ íîøåíèÿ.

2. Уроки живописи
Ó÷àùèõñÿ çíàêîìÿò ñ ðàçëè÷íûìè òåõíèêàìè èñïîëíåíèÿ ðèñóíêà, 
õóäîæåñòâåííûìè æàíðàìè, îñíîâàìè «ïñèõîëîãèè öâåòà».

3. Вокал
Ðàáîòà íàä ïîñòàíîâêîé ãîëîñà, ïîäãîòîâêà ê èñïîëíåíèþ âîêàëü-
íûõ ïðîèçâåäåíèé ðàçíûõ æàíðîâ.

4. Культура речи, речевой этикет
Òðåíèíãè ïî òåõíèêå ðå÷è, óïðàæíåíèÿ íà ñíÿòèå ðå÷åâûõ «çàæè-
ìîâ», çíàêîìñòâî ñ îñíîâíûìè ïðîèçíîñèòåëüíûìè íîðìàìè ñî-
âðåìåííîãî ðóññêîãî ÿçûêà, îñâîåíèå íàâûêîâ ïóáëè÷íîé ðå÷è è 
ïîäãîòîâêà ðå÷åâîãî èñïîëíåíèÿ õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé 
ìàëûõ ôîðì. 

5. Рукоделие-творчество
Äåâî÷êè è äåâóøêè îñâàèâàþò ðàçëè÷íûå òåõíèêè ðóêîäåëèÿ, ïîëó-
÷àò íàâûêè èçãîòîâëåíèÿ äåêîðàòèâíûõ óêðàøåíèé è îòêðûòîê (íî-
âîãîäíèõ, ïàñõàëüíûõ, èìåíèííûõ).

6. Основы хореографии
Â ïðåäìåò âõîäèò ïîñòàíîâêà êîðïóñà, ðàáîòà íàä ïîõîäêîé, îñàí-
êîé, ðàçó÷èâàþòñÿ ýëåìåíòû òàíöåâ (îñíîâíûõ ñâåòñêèõ æàíðîâ), 
ñòàâÿòñÿ ôðàãìåíòû òàíöåâàëüíûõ êîìïîçèöèé.

7. Иностранные языки 
 ôðàíöóçñêèé,    

ðàçãîâîðíûé êóðñ.

8. Уроки кулинарии
Ýòî âåëèêîëåïíàÿ âîçìîæíîñòü ïðèîáùèòü ó÷åíèö ê âûñîêîìó ìèðó 
êóëèíàðèè, íàó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ãîòîâèòü èçûñêàííûå, êðàñè-
âûå è âêóñíûå áëþäà.

Ðàçäåëåíèå ó÷åíèö ïî âîçðàñò-
íûì êàòåãîðèÿì îò 5 äî 17 ëåò.

Â êàæäîé ãðóïïå íå áîëåå 10 ÷å-
ëîâåê.
Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà âñå ó÷à-
ùèåñÿ ñäàþò ïðàêòè÷åñêèé ýêçà-
ìåí – ñâåòñêèé áàë, íà êîòîðîì 
äåìîíñòðèðóþò ïðèîáðåò¸ííûå 
çíàíèÿ, íàâûêè è óìåíèÿ.
Ëó÷øèå ó÷åíèöû ïî îêîí÷à-
íèþ ó÷åáíîãî êóðñà, áóäóò íà-
ãðàæäàòüñÿ äðàãîöåííûì øèô-
ðîì-áàíòîì ñ áðèëëèàíòàìè 
è æåì÷óãîì.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ äâà ðàçà â íåäåëþ.
Îòêðûò íàáîð â ãðóïïû!

Çà÷èñëåíèå ïî èòîãàì ñîáåñåäîâàíèÿ.
Àäðåñ: óë. Ìîëîäîãâàðäåéñêàÿ, 121, ïëîùàäü Êóéáûøåâà.

9909801, 89370702177
âîçðîæäåííûåòðàäèöèè.ðôПрограмма обучения и воспитания благородных девиц:



Ñîâðåìåííîå èñêóññòâî, 
ñ êîòîðûì ìîæíî æèòü
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Åñòü òàêîå ìíåíèå, ÷òî èíòåðüåð, îôîðìëåííûé â óëüòðà-ñîâðåìåííîì ñòèëå, íåóþòíûé è áåçäóøíûé. Ïîîáùàâøèñü 
ñ Ðåãèíîé Äðîçä, õóäîæíèêîì è äèçàéíåðîì, ïîíèìàåøü, ÷òî ýòî ñîâåðøåííî íå òàê. Ïåðåñòóïàÿ ïîðîã å¸ ñòóäèè 
«Ôîðìîãðàììà», ñðàçó æå îêàçûâàåøüñÿ â íåîáû÷àéíî êîìôîðòíîì ïðîñòðàíñòâå, íàïîëíåííîì ìàêñèìóìîì âîç-
äóõà, åñòåñòâåííîãî ñâåòà è ñâîáîäû. Çäåñü íåò ðàìîê è ïðàâèë, à åñòü ëèøü ãàðìîíèÿ, ôóíêöèîíàëüíîñòü è óþò!
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ËÊ Ðåãèíà, ðàññêàæèòå, êàê âû çàäóìàëè ñâî¸ äåëî?
Ðåãèíà Äðîçä ß î÷åíü ðàíî íà÷àëà ïðîáîâàòü ñåáÿ â èñêóññòâå, 
çàíèìàëàñü æèâîïèñüþ, ôîòîãðàôèåé. Èçó÷àëà èñêóññòâî-
âåäåíèå è ëèòåðàòóðó, äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîå òâîð÷åñòâî 
Ðîññèè è Ïîâîëæüÿ â Àêàäåìèè êóëüòóðû è èñêóññòâ â Ñàìàðå, 
ñòèëèñòèêó è äèçàéí â Ìîñêîâñêîé àêàäåìèè Íàòàëüè Íåñòå-
ðîâîé. ß ó÷èëàñü è ìíîãî ïóòåøåñòâîâàëà ïî ìèðó. Â Àíãëèè 
â òå÷åíèå òð¸õ ëåò çàêîí÷èëà íåñêîëüêî êóðñîâ ïî ðàçâèòèþ 
êðåàòèâíîñòè è ìàñòåðñòâà â Central Saint Martins – University 
of the Arts London. 
Âåðíóâøèñü â Ñàìàðó, óâëåêëàñü äèçàéíîì èíòåðüåðîâ. Â èñ-
êóññòâå è äèçàéíå ìíå âñåãäà íðàâèëîñü ÷òî-òî ïðîãðåññèâíîå 
è íåîáû÷íîå, ïðèâëåêàë íîâàòîðñêèé ïîäõîä, òî, ÷òî íà øàã 
âïåðåäè. Òàê ïîÿâèëàñü «Ôîðìîãðàììà». Îíà çàäóìûâàëàñü êàê 
íåêîå ïðîñòðàíñòâî, îáúåäèíÿþùåå àðõèòåêòóðíîå áþðî, ìà-
ãàçèí ìåáåëè, àêñåññóàðîâ è òêàíåé, òåêñòèëüíóþ ìàñòåðñêóþ 
è âûñòàâî÷íóþ ïëîùàäêó. Ãäå ìîæíî áûëî áû íàõîäèòü è ïî-
êàçûâàòü íîâûå ôîðìû â äèçàéíå èíòåðüåðà. À åù¸ õîòåëîñü 
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ýêîëîãè÷åñêîìó àñïåêòó, òåìå ñîõðàíå-
íèÿ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ. Âåäü èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé 
êîíöåïöèåé ìåáåëüíûõ áðåíäîâ, ñ êîòîðûìè ÿ íà÷àëà è ïðî-
äîëæàþ ñîòðóäíè÷àòü. 

ËÊ Êàê âîñïðèíÿëè âàø ïðîåêò?
Ð.Ä. Êîíå÷íî æå, ïîíèìàíèå ÿ íàøëà íå ñðàçó. Âåäü ïðåä-
ñòàâëåííûå â «Ôîðìîãðàììå» âåùè î÷åíü îòëè÷àþòñÿ îò 
òåõ, ñ êîòîðûìè ìû ïðèâûêëè æèòü, îíè íå àññîöèèðîâà-
ëèñü ñ äîìàøíèì óþòîì. Äàæå íå âñå äèçàéíåðû çíàëè òîã-
äà äàííûå ìàðêè ìåáåëè, íå ãîâîðÿ óæå î ïðîñòûõ ïîêóïà-
òåëÿõ. Ïîýòîìó îòíîñèëèñü íàñòîðîæåííî. Ëþäÿì íóæíî 
áûëî ïðèâûêíóòü è ïîïðîáîâàòü. Ñíà÷àëà ê íàì ïðèõîäè-
ëè, êàê â ìóçåé ñîâðåìåííîé ìåáåëè. Áîëüøèíñòâî ïðåäìå-
òîâ ÿ ïîêóïàëà íà ñâîé âêóñ è ðèñê, òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ïîêàçàòü ïîñåòèòåëÿì, ÷òî ìîæíî êîìôîðòíî æèòü â òàêîé 
ñîâðåìåííîé ðåàëüíîñòè.
Òàêàÿ ìåáåëü ñëóæèò î÷åíü äîëãîå âðåìÿ, îíà ýðãîíîìè÷íà è 
ãèïîàëëåðãåííà, íå íàêàïëèâàåò ïûëü, çà íåé ëåãêî óõàæèâàòü.
Ñåé÷àñ «Ôîðìîãðàììà» ñóùåñòâóåò êàê ãàëåðåéíûé ïðîåêò, ìû 
ïîçèöèîíèðóåì íåîáû÷íûå ïðåäìåòû ìåáåëè â êà÷åñòâå îáú-
åêòîâ äèçàéíà è èñêóññòâà. Ýòî òàê, ïîòîìó ÷òî âñ¸, ÷òî ïðåä-
ñòàâëåíî â êîëëåêöèè ãàëåðåè, óæå ñåé÷àñ õðàíèòñÿ â ôîíäàõ 
ñîâðåìåííûõ ìóçååâ êàê íîâîå ñëîâî â äèçàéíå è ñòèëå æèçíè 
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.
Åæåìåñÿ÷íî â «Ôîðìîãðàììå» îòêðûâàþòñÿ íîâûå âûñòàâêè 
ñîâðåìåííîãî èñêóññòâà, ïðîõîäÿò êîíöåðòû êëàññè÷åñêîé 
ìóçûêè, ñïåêòàêëè äëÿ äåòåé, èíòåðåñíûå âîðêøîïû è ëåêöèè.

ËÊ Âàø ïðîåêò ñóùåñòâóåò óæå ÷åòûðå ãîäà, èçìåíèëîñü ëè çà 
ýòî âðåìÿ ÷òî-òî â âîñïðèÿòèè ëþäåé?
Ð.Ä. Äà, ñåé÷àñ ñîâñåì äðóãîé âçãëÿä íà êîìôîðò, íà òî, êàê 
õî÷åòñÿ æèòü è â êàêèõ äîìàõ. Èçìåíèëèñü è öåëè, êîòîðûå 
ëþäè ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé ïðè ñîçäàíèè óäîáñòâ. Ïîÿâèëàñü 
ãàðìîíèÿ, èíäèâèäóàëüíîñòü, ïîñòåïåííî îòïàäàåò âñ¸ íà-
íîñíîå – ñòàòóñíîñòü, äîðîãîâèçíà, êîïèðîâàíèå. Óñòàâ îò 
áåøåíîãî ðèòìà ãîðîäñêîé æèçíè, ëþäè áîëüøå íà÷èíàþò 
öåíèòü åñòåñòâåííîå è íàòóðàëüíîå, ïðîñòîòó ëèíèé è ôîðì. 
Õî÷åòñÿ áîëüøå âîçäóõà, ïðîñòðàíñòâà, æèòü ñ áîëüøèìè 
ñâåòëûìè îêíàìè, îñâîáîäèòüñÿ îò âåêîâîé ïûëè. Æèòü â ñî-
ãëàñèè ñ ïðèðîäîé è ñîõðàíÿòü å¸ äëÿ ïîòîìêîâ. Ïîÿâëÿåòñÿ 
íîâàÿ, îñîçíàííàÿ êóëüòóðà ïîòðåáëåíèÿ, âåäü ðàçâèâàòü â 
ñåáå ýêîëîãè÷åñêîå ñîçíàíèå – çíà÷èò, ñòðåìèòüñÿ íå íàíåñòè 

âðåä âñåìó æèâîìó íà Ïëàíåòå. Â òî æå âðåìÿ – ýòî çàáîòà è î 
ñîáñòâåííîì çäîðîâüå, î çäîðîâüå ñâîèõ áëèçêèõ. Ýòî ñîâñåì 
èíîå êà÷åñòâî æèçíè. Ïîýòîìó áîëåå ïðîãðåññèâíûå ëþäè ñî-
âåðøåííî èíà÷å ïîäõîäÿò ê ñîçäàíèþ ñâîåãî ïðîñòðàíñòâà 
äëÿ æèçíè, ñîçíàòåëüíî âûáèðàÿ òåõíîëîãèè, êîòîðûå íå íà-
íîñÿò âðåä îêðóæàþùåé ñðåäå è çäîðîâüþ ÷åëîâåêà. Êîíå÷íî, 
ýòî íå ìîæåò ñòîèòü ä¸øåâî, íî íóæíî âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî â 
ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå ýòî êîëîññàëüíîå ñîõðàíåíèå ðåñóðñîâ 
Ïëàíåòû. Ëó÷øå ïîêóïàòü ìåíüøå è ðåæå, ÷åì ïîòîì âûêèäû-
âàòü íà ñâàëêó ãðóäû íåêà÷åñòâåííîãî òîâàðà. 

ËÊ  Êàê âû îïðåäåëÿëèñü ñ âûáîðîì ìåáåëüíûõ áðåíäîâ?
Ð.Ä. ß èñêàëà ÷òî-òî îñîáåííîå, ïðîñìàòðèâàëà ìíîãî ôîòî-
ãðàôèé â Èíòåðíåòå, òî, ÷òî öåïëÿëî âçãëÿä, ÿ îòêëàäûâàëà, à 
ïîòîì óæå ïðåäìåòíî íà÷èíàëà óçíàâàòü, ÷òî æå ýòî çà ôèðìû. 
Îêàçàëîñü, ÷òî âñå òå âåùè, êîòîðûå ÿ âûáðàëà, èç êîëëåêöèé 
îäíèõ è òåõ æå ïðîèçâîäèòåëåé.
Ñíà÷àëà áûëî 2 áðåíäà – ýòî Moroso è Moooi. Ìíå íðàâèòñÿ, 
÷òî ýòè êîìïàíèè íå òîëüêî íîâàòîðû, íî è ñîçèäàòåëè. Íà-
ïðèìåð, ôàáðèêà Moroso îêàçûâàåò ïîääåðæêó íàðîäíûì 
ïðîìûñëàì â ðàçíûõ ñòðàíàõ, òåì ñàìûì ñîõðàíÿÿ êóëüòóðó, 
à èíîãäà è æèçíü ìàëûõ íàðîäîâ. Óæå ìíîãî ëåò îíè àêòèâíî 
ñîòðóäíè÷àþò ñ àôðèêàíñêèìè ïëåìåíàìè, íå òîëüêî äàâàÿ 
ëþäÿì ðàáîòó, íî è ñîõðàíÿÿ ïðîìûñëû ïëåòåíèÿ ìåáåëè è 
ñîçäàíèÿ àâòîðñêèõ òêàíåé, íà êîòîðûõ íàáèâêà ðèñóíêà âû-
ïîëíÿåòñÿ òîëüêî âðó÷íóþ. ß òîæå îáðàùàëàñü ê íèì ñ ïðåäëî-
æåíèåì êîëëàáîðàöèè Moroso è ðóññêîãî êîâðîâîãî ïðîìûñ-
ëà. Â ðàìêàõ ýòîãî ïðîåêòà ìû èçãîòîâèëè îáðàçöû, êîòîðûå 
ÿ âîçèëà íà ôàáðèêó è ïîêàçàëà  âëàäåëèöå áðåíäà – Ïàòðè-
öèè Ìîðîñî. Îíà î÷åíü âûñîêî îöåíèëà êà÷åñòâî è êðàñîòó 
ñòàðèííîé òåõíèêè êîâðîòêà÷åñòâà è çàêàçàëà äâà êîâðà – ïî 
ìîòèâàì àáñòðàêòíîé æèâîïèñè ñâîåãî ìóæà, óðîæåíöà Ñåíå-
ãàëà. Îäèí èç ýòèõ êîâðîâ ïîòîì ïðåäñòàâèëè íà Ìèëàíñêîé 
âûñòàâêå. ß î÷åíü íàäåþñü, ÷òî ýòîò ïðîåêò áóäåò èìåòü ïðî-
äîëæåíèå.
Ñåé÷àñ áðåíäîâ, ñ êîòîðûìè ìû ðàáîòàåì íå òàê ìíîãî – ïÿòü. 
Âñå îíè ýêñêëþçèâíî ïðåäñòàâëåíû ó íàñ â ñòóäèè. Ïî ìåðå 
íåîáõîäèìîñòè ìû ïîïîëíÿåì àññîðòèìåíò. 

ËÊ À â ÷¸ì âû âèäèòå ñâîþ Ìèññèþ? Âàì õî÷åòñÿ ïîäåëèòüñÿ ñ 
ëþäüìè ñîâðåìåííûì èñêóññòâîì èëè ó âàñ áîëåå ãëîáàëüíàÿ 
öåëü?
Ð.Ä. Ìíå õî÷åòñÿ ó÷àñòâîâàòü â êóëüòóðíîì ðàçâèòèè íàøåãî 
ãîðîäà, áûòü ïðè÷àñòíîé ê èçìåíåíèÿì, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò 
âîêðóã è â ñîçíàíèè ëþäåé â ÷àñòíîñòè. ß ñòàðàþñü îêàçûâàòü 
ïîääåðæêó êóëüòóðíûì è õóäîæåñòâåííûì ïðîåêòàì Ñàìàðû. 
Íî òàê æå âàæíî äëÿ ìåíÿ ïðèâîçèòü âûñòàâêè è àâòîðîâ èç 
äðóãèõ ãîðîäîâ è äàæå ñòðàí.
ß íèêîãäà áû íå ñòàëà âûñòàâëÿòü â ñâî¸ì ïðîñòðàíñòâå ÷òî-òî 
òîëüêî ðàäè êîììåð÷åñêîé öåëè. ß íå ïðèåìëþ ëóêàâñòâà íè â 
æèçíè, íè â áèçíåñå.
Âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèò â ãàëåðåå «Ôîðìîãðàììà», ñîçâó÷íî ìîå-
ìó ìèðîîùóùåíèþ, è ìíå õî÷åòñÿ ïîäåëèòüñÿ ýòèì ñ ëþäüìè.

Ãàëåðåÿ «Ôîðìîãðàììà» 
Ñàìàðà, Ìîëîäîãâàðäåéñêàÿ, 80 

+7 906 126 55 00
FORMOGRAMMA@GMAIL.COM



ÁÅÑÅÄÎÂÀËÀ Þëèÿ Ãàëî÷êèíà
ÑÒÈËÜ, ÏÐÈ×¨ÑÊÀ  N.Beketova’s Salon

Íàòàëüÿ Ñòóêàëîâà Ýòî âïîëíå åñòåñòâåííî, âåäü ÿ ïî îáðà-
çîâàíèþ – àêàäåìè÷åñêèé ïðåïîäàâàòåëü æèâîïèñè. Ïðîñòî 
ðàíåå, â ñèëó âðåìåíè è îáñòîÿòåëüñòâ, õîòåëîñü äåëàòü ÷òî-
òî èíîå, èñõîäÿ èç ïîòðåáíîñòè íàøèõ ñòóäèéöåâ. Ñòàðàëèñü 
âñ¸ ïðåïîäíîñèòü â ë¸ãêîé ôîðìå – äåòÿì, ïîòîì – âçðîñëûì. 
À ñåé÷àñ ó ìíîãèõ ëþäåé ÷óâñòâóåòñÿ ïîòðåáíîñòü è èíòå-
ðåñ èìåííî â àêàäåìè÷åñêîì îáó÷åíèè. Ïðè ýòîì ÿ íå ìîãó 
ñêàçàòü, ÷òî ýòî íóæíî âñåì, ÿ äàæå íå ìîãó âñåì ýòî ðåêî-
ìåíäîâàòü, íî ïîÿâèëèñü òå, êîìó ýòî èíòåðåñíî. È ïðåæäå 
âñåãî – äåòÿì. Ôîðìàò õóäîæåñòâåííûõ øêîë ñóùåñòâóåò, íî 
ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ íåóäîâëåòâîð¸ííîñòüþ ïîòðåáèòåëÿ, åñòü 
çàïðîñ íà áîëåå êà÷åñòâåííîå îáó÷åíèå. ß ðàçðàáîòàëà ñîá-
ñòâåííóþ àâòîðñêóþ ïðîãðàììó, ïî êîòîðîé óæå ñ ýòîé îñåíè 
è âåä¸ì çàíÿòèÿ.

ËÊ Êîãî ïðèâëåêàåòå â êà÷åñòâå ïåäàãîãîâ?
Í.Ñ. Ýòî ìîè ñòóäèéíûå ïåäàãîãè, ïðåïîäàâàòåëè ñî ñïåöè-
àëüíûì îáðàçîâàíèåì. Ó ìåíÿ ïðèíöèï – ÿ íå ðàáîòàþ ñ íå-
ïðîôåññèîíàëàìè. Ïîòîìó ÷òî ñ ïðîôåññèîíàëàìè ìû ãîâî-
ðèì íà îäíîì ÿçûêå, î÷åíü õîðîøî äðóã äðóãà ïîíèìàåì. Ýòî 
î÷åíü ñîâðåìåííûå ìîëîäûå ïåäàãîãè, êîòîðûå ñåáÿ óñïåø-
íî ðåàëèçóþò â õóäîæåñòâåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, 
íî åù¸ è ïðåïîäàþò, ê ìîåìó âåëèêîìó ñ÷àñòüþ. Îíè óìåþò 
íàõîäèòü êîíòàêò ñ äåòüìè. Âåäü õîòü ìû è ãîâîðèì îá àêàäå-
ìèçìå, íî, âñ¸ ðàâíî, ýòî äîëæíî áûòü èíòåðåñíî. 

ËÊ Íåñêó÷íàÿ àêàäåìèÿ?
Í.Ñ. Ñîâñåì íåñêó÷íàÿ. Ãðàôèêà – ýòî íå ñêó÷íî, æèâîïèñü – 
ýòî âîîáùå î÷åíü èíòåðåñíî. Ìíå êàæåòñÿ, òàê âàæíî çàëî-

Îáðàç ãåðîèíè: òîï-ñòèëèñò Íàòàëüÿ Áåêåòîâà

ÍÅÑÊÓ×ÍÀß
ÀÊÀÄÅÌÈß
ÍÀÒÀËÜÈ

ÑÒÓÊÀËÎÂÎÉ
Âñå, êòî õîòü ðàç ïîáûâàë â Àðò-ñòóäèè Íàòàëüè Ñòó-
êàëîâîé «Ñòðàíà ÷óäåñ», çíàþò – ýòî ïðîñòðàíñòâî, 
ãäå âëàñòâóåò ñâîáîäà òâîð÷åñòâà, ãäå âàñ íå áóäóò 
âãîíÿòü â êàêèå-ëèáî ðàìêè, îãðàíè÷èâàòü â ñòðåì-
ëåíèè ê ñàìîâûðàæåíèþ. Òåì óäèâèòåëüíåé áûëî 
óçíàòü, ÷òî â «Ñòðàíå ÷óäåñ» îòêðûâàþòñÿ êëàññû àêà-
äåìè÷åñêîé õóäîæåñòâåííîé øêîëû.
Êàê ïðèøëà èäåÿ îòêðûòèÿ àêàäåìè÷åñêèõ êëàññîâ? 
Ýòîò âîïðîñ ìû çàäàëè ðóêîâîäèòåëþ Àðò-ñòóäèè, 
Íàòàëüå Ñòóêàëîâîé.

æèòü ýòè îñíîâû, çíàíèÿ. Ýòî äàæå, ìîæåò áûòü, íå ñåé÷àñ â 
ïîëíîé ìåðå ïðîÿâèòñÿ, è ÷åëîâåê îñîçíàåò ïîëüçó îò ýòèõ 
çàíÿòèé óæå âî âçðîñëîé æèçíè, íî îí áóäåò ê ýòîìó âîçâðà-
ùàòüñÿ ïîñòîÿííî. 
Ìû íà ñåáÿ áåð¸ì îòâåòñòâåííîñòü ïîäãîòîâèòü ðåáÿò ê ïî-
ñòóïëåíèþ â âóçû, äà¸ì òå íàâûêè, êîòîðûå íåîáõîäèìû â 
íàøåé ïðîôåññèè. Ïîíèìàåì, ÷òî íóæíî – ýòî ðèñîâàíèå 
ãèïñîâîé íàòóðû ïî ïðàâèëàì, ýòî õîðîøèé êà÷åñòâåííûé 
ðèñóíîê, êîòîðîìó óäåëÿåòñÿ î÷åíü ìíîãî âíèìàíèÿ. 

ËÊ À åñëè ëþäè íå ñîáèðàþòñÿ ïîñòóïàòü âóçû è õóäîæåñòâåí-
íûå ó÷èëèùà, ýòè íàâûêè ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ?
Í.Ñ. Îñíîâû öâåòîâåäåíèÿ, îñíîâà êîìïîçèöèè – òî, íà ÷¸ì 
áàçèðóåòñÿ è ñòðîèòñÿ ìíîæåñòâî ïðîôåññèé, êîòîðûå åñòü 

ñåãîäíÿ è êîòîðûå åù¸ áóäóò. È åñëè ÷åëîâåê îáëàäàåò ýòîé 
áàçîé, îí ïðîñòî èñïîëüçóåò å¸ êàê ñâîé èíñòðóìåíòàðèé. 
Ñêàæåì, ðèñóíîê ôîðìèðóåò êîíñòðóêòèâíîå ìûøëåíèå: 
óìåíèå ïîíÿòü êîíñòðóêöèþ ôîðìû, ñëîæíóþ – ðàçîáðàòü 
íà ìàëûå è ïîíÿòü, êàê îíà ñêëàäûâàåòñÿ. Âñåì, êòî ñîáèðàåò-
ñÿ â òåõíè÷åñêèå âóçû, íà èíæåíåðíûå ñïåöèàëüíîñòè – ýòî 
î÷åíü õîðîøî ïîìîãàåò. Ãëàâíîå – ïîíÿòü äëÿ ñåáÿ, ÷òî åñëè 
òû íàöåëåí íà ðåçóëüòàò – ê çàíÿòèÿì íóæíî îòíîñèòüñÿ ñå-
ðü¸çíî, âñ¸-òàêè ýòî õîòü è íåñêó÷íàÿ, íî – àêàäåìèÿ.

Ïðîãðàììà 
àêàäåìè÷åñêîé 
øêîëû ðèñîâàíèÿ

Ïåðâàÿ ñòóïåíü: 
3 ãîäà îñíîâíîå îáó÷åíèå 
(áàçà, ñ 10 ëåò)

Âòîðàÿ ñòóïåíü: 
2 ãîäà óñëîæí¸ííîå îáó÷åíèå 
(ðèñîâàíèå ãîëîâû ÷åëîâåêà ñ íàòóðû è ãèïñîâûõ 
ìîäåëåé, ïîñëå õóäîæåñòâåííîé øêîëû èëè áàçû)

Âåñü êóðñ ðàññ÷èòàí íà óñëîæíåíèå 
çàäàíèé, êàê â òå÷åíèå ãîäà, òàê 
è â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà îáó÷åíèÿ

Êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê â ãðóïïàõ – 
íå áîëåå 10-12

Òðåáîâàíèÿ ê ó÷àùèìñÿ 
ïî ïðîãðàììå æèâîïèñü:

Ó÷åíèêè ÷åðåç 3 ãîäà îáó÷åíèÿ äîëæíû:

 . ãðàìîòíî ðàñïîëàãàòü ïðåäìåòû íà ëèñòå 

(êîìïîíîâêà)

 . òî÷íî ïåðåäàâàòü ïðîïîðöèè ïðåäìåòîâ

 . âëàäåòü êîíñòðóêòèâíûì àíàëèçîì ôîðìû ïî 

àíàëîãèè ñ ïðîñòûìè ãåîìåòðè÷åñêèìè ôîðìàìè

 . óìåòü ïîñòàâèòü ïðåäìåòû íà ïëîñêîñòü

 . âûÿâëÿòü öâåò – âûÿâëÿòü ôîðìó öâåòîì – âûÿâ-

ëÿòü öâåòîì îáú¸ì – âûÿâëÿòü öâåòîì ïðîñòðàíñòâî 

 . óìåòü èçîáðàæàòü ïðåäìåòû âî âçàèìîñâÿçè ñ 

ïðîñòðàíñòâîì, îêðóæàþùåé ñðåäîé, îñâåùåíèåì è 

ñ ó÷¸òîì åãî öâåòîâûõ îñîáåííîñòåé

 . óìåòü îáîáùàòü, äîáèâàòüñÿ öåëüíîñòè â èçî-

áðàæåíèè íàòþðìîðòà

 . óêëàäûâàòüñÿ â çàäàííûå ñðîêè âûïîëíåíèÿ 

ðàáîòû

Òðåáîâàíèÿ ê ó÷àùèìñÿ 
ïî ïðîãðàììå ðèñóíîê:

Ó÷åíèêè ÷åðåç 3 ãîäà îáó÷åíèÿ äîëæíû:

 . óìåòü ñàìîñòîÿòåëüíî àíàëèçèðîâàòü êîíñòðóê-

òèâíî-ïðîñòðàíñòâåííûå ñâîéñòâà èçîáðàæàåìîãî 

(äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàòü çàðèñîâêè íàòþðìîðòà 

ñáîêó) 

 . çíàòü ïðèíöèïû ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âåäåíèÿ 

ðèñóíêà, ïðèìåíÿòü èõ â ðàáîòå, óìåòü äîâîäèòü 

ðèñóíîê äî îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè çàâåðø¸ííîñòè

 . âëàäåòü íàâûêàìè â îïðåäåëåíèè ðàçìåðîâ 

ïðåäìåòîâ, èõ ïðîïîðöèé, íàâûêàìè öåëîñòíîãî

âèäåíèÿ íàòóðû

  . óìåòü ãðàìîòíî ñòðîèòü ïðåäìåòû â ñîîò-

âåòñòâèè ñ èõ ðàçëè÷íûì ðàñïîëîæåíèåì ê ëèíèè 

ãîðèçîíòà

 . ðèñîâàòü ïîñòàíîâêè èç 5-7 ïðåäìåòîâ ðàçëè÷-

íûõ ïî ôîðìå, òîíó è ìàòåðèàëó, ðàñïîëîæåííûõ â 

ãëóáîêîì ïðîñòðàíñòâå, íà ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ, ñ 

ïðèìåíåíèåì äðàïèðîâîê

 . óìåòü ðèñîâàòü íåñëîæíûå èíòåðüåðû

Àðò-ñòóäèÿ «Ñòðàíà ×óäåñ»
Ñàìàðà, óë. Ëåíèíñêàÿ, 141
Ëàâêà êóêîëüíèêà «Ñòðàíà ×óäåñ»
Ñàìàðà, óë. ×àïàåâñêàÿ, 126       
      +7 927 695 48 58
vk.com/strana_chudes
vk.com/str4udes
     @strana_chudes_lawka
     @strana_chudes_artstudio
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N. BEKETOVA’S 

ÌÅÒÀÌÎÐÔÎÇÛSALON

Íàòàëüÿ Áåêåòîâà, 
äèðåêòîð, òîï-ñòèëèñò: 
«Ðÿäîì ñ íàìè òàê ìíîãî äðóçåé, ñ êîòîðûìè ìû ïîçíàêî-
ìèëèñü èçíà÷àëüíî êàê ñ êëèåíòàìè è íà ïðîòÿæåíèè äîë-
ãèõ ëåò îíè âäîõíîâëÿþò íàñ íà ñîçäàíèå íîâûõ îáðàçîâ. 
Ïîëó÷àåòñÿ ñâîåãî ðîäà ñîòâîð÷åñòâî, êîãäà èçìåíåíèÿ â 
æèçíè íàøèõ äðóçåé âëåêóò çà ñîáîé èçìåíåíèÿ âíåøíèå. 
Ïðè ýòîì âñ¸ ïðîèñõîäèò î÷åíü ãàðìîíè÷íî è ðàäîñòíî».

Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ñìåíà îáðàçà æåíùèíû ÷àñòî ñâÿ-
çàíà ñ âàæíûìè ñîáûòèÿìè â å¸ æèçíè. Ïîñåùåíèå ñàëîíà äëÿ 
ìåíÿ íå ïðîñòî íîâàÿ ñòðèæêà èëè ìàêèÿæ – ýòî âîëøåáíûå 
ýìîöèè â ïðåäâêóøåíèè ïðàçäíèêà, ïîääåðæêà â ñëîæíûå 
ìîìåíòû, è âñåãäà âñòðå÷à ñ õîðîøèìè äðóçüÿìè, âåäü ñ Íàòà-
ëüåé ìû çíàêîìû óæå ïî÷òè 20 ëåò! Íàòàëüÿ âñåãäà â êóðñå ïî-
ñëåäíèõ òðåíäîâ â ïàðèêìàõåðñêîì èñêóññòâå, ïðåâîñõîäíûé 
êîëîðèñò, ñòèëèñò, î÷åíü 
òåõíè÷íûé ìàñòåð, ñ 
ïðîôåññèîíàëîì òàêîãî 
óðîâíÿ ÿ ãîòîâà ê ëþáûì 
ýêñïåðèìåíòàì â ñìåíå 
èìèäæà.

Èðèíà Æóðàâë¸âà

#ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÎÁÐÀÇÎÂ ÊËÈÅÍÒÎÂ

ÍÀ ÏÐÎÒßÆÅÍÈÈ ÄÎËÃÎÃÎ 

ÑÎÂÌÅÑÒÍÎÃÎ ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÓÒÈ

Íàòàëüÿ – çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê è âåëèêîëåïíûé ìàñòåð 
ñâîåãî äåëà! Íàñòîÿùèé õóäîæíèê, òîíêî ÷óâñòâóþùèé, ÷òî 
íóæíî äîáàâèòü â îáðàç. Îíà ïîìîãàåò âçãëÿíóòü íà ñåáÿ ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû è ñòàòü åäèíñòâåííîé, íåïîâòîðèìîé, êðàñèâîé, 
ñòèëüíîé. È âîò óæå 10 ëåò ÿ äîâåðÿþ òîëüêî å¸ âîëøåáíûì 
ðóêàì.

Çíàêîìñòâî ñ Íàòàëüåé Áåêåòîâîé ýòî íîâàÿ âåõà â ìîåé æèç-
íè! Íàòàëüÿ – ýòî íå ïðîñòî ïðåêðàñíûé ìàñòåð âûñîêîãî 
óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëèçìà, ñòèëèñò, òîíêî ÷óâñòâóþùèé ñâî-
èõ êëèåíòîâ, ýòî íå ïðîñòî ÷åëîâåê, êîòîðûé óìååò îêðóæèòü 
òåáÿ çàáîòîé è âíèìàíèåì. Ýòî ìàñòåð, êîòîðûé ìîæåò ìàê-
ñèìàëüíî óâèäåòü â òåáå òî, ÷òî òû è ñàì ïðî ñåáÿ íå çíàåøü, 
ðàñêðûòü ýòî â òåáå è ïîêà-
çàòü – âîò ñìîòðè! Òû òàêàÿ – 
êðàñèâàÿ, ñòèëüíàÿ, ÿðêàÿ! 
Îñòà¸òñÿ òîëüêî ïðèíÿòü 
è íåñòè ýòî â ìèð.

Äîëãèå ãîäû
 äîâåðèÿ ê

 çíàíèÿì, îïûòó è çàáîòå

##

Îëüãà Ìàêåéêèíà Íàòàëüÿ Ñòóêàëîâà

Ïðåîáðàæåíèå îáðàç
à,

à çà íèì – è ïðåîáðà
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ñòè

Íîâûé âçãëÿä íà
 ñåáÿ è ðåà

ëèçàöèÿ ñâ
åæèõ 

              
              

   èäåé, â í
îãó ñî âðåì
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ËÊ Ñâåòëàíà, êàê âû ñòàëè áèçíåñ-òðåíåðîì?
Ñâåòëàíà Êóðñîâà Ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé ïóòü ÿ íà÷àëà â 
øêîëå, ðàáîòàÿ ó÷èòåëåì ãåîãðàôèè è áèîëîãèè. Êîãäà ìíå èñ-
ïîëíèëîñü 25 ëåò, çàäàëàñü âîïðîñîì: «À ÷òî ÿ èìåþ íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü? ×åãî äîñòèãëà?» Íà÷àëèñü ïîèñêè ñåáÿ… Ñïåöè-
àëèñò ïî ñåðòèôèêàöèè, ïðîäàâåö-êîíñóëüòàíò, êîíñóëüòàíò 
â ñåòåâîé êîìïàíèè «Îðèôëåéì», ìåíåäæåð ïî îðãàíèçàöèè 
îáó÷åíèÿ, ìåíåäæåð ïî îïòîâûì ïðîäàæàì êîñìåòèêè, ðå-
êðóòåð è ðóêîâîäèòåëü îòäåëà ïîäáîðà ïåðñîíàëà â êàäðîâîì 
àãåíòñòâå… Ðàáîòàÿ â êàäðîâîì àãåíòñòâå, ïðîäàâàÿ ñàìûé 
äîðîãîé ïðîäóêò â ìèðå – ñïîñîáíîñòè ëþäåé, ÿ ïîíÿëà, ÷òî 
õî÷ó íå ïðîñòî ïðîäàâàòü â êðóïíûå êîìïàíèè ñïåöèàëèñòîâ, 
à ãîòîâèòü ïðîôåññèîíàëîâ ñ áîëüøîé áóêâû. Òàê ÿ ñòàëà HR-
ìåíåäæåðîì. À çàòåì ñóäüáà ñäåëàëà ìíå ïîäàðîê: ÿ ïîïàëà 
íà òðåíèíã, ñâîé ïåðâûé òðåíèíã â æèçíè, è óâèäåëà ðàáîòó 
íàñòîÿùåãî Ìàñòåðà! Îí î÷åíü òàêòè÷íî è ïðîôåññèîíàëüíî 
ðàáîòàë ñ îãðàíè÷åíèÿìè è óñòàíîâêàìè ó÷àñòíèêîâ: çàäàâàë 

Â ñîâðåìåííîì áèçíåñ-ñîîáùåñòâå ñòàëî 
àêòóàëüíûì è ìîäíûì ñëîâî «êîó÷èíã», è 
áîëüøèíñòâî äèðåêòîðîâ ðîññèéñêèõ êîì-
ïàíèé äëÿ óëó÷øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè áèç-

íåñà ïðèãëàøàþò â ñâîþ ñòðóêòóðó ïðîôåññèîíàëü-
íûõ áèçíåñ-òðåíåðîâ èìåííî ñ ýòèì ïîäõîäîì.
Â êàêèõ æå ñèòóàöèÿõ íóæíà ïîìîùü áèçíåñ-òðåíåðà? 
À ÷òî òàêîå êîó÷èíã? Ðàçîáðàòüñÿ â ýòèõ âîïðîñàõ ïî-
ìîãëà Ñâåòëàíà Êóðñîâà – ïðîôåññèîíàëüíûé ñåðòè-
ôèöèðîâàííûé áèçíåñ-òðåíåð ICF, ýêñïåðò â îáëàñòè 
ðàçâèòèÿ ïåðñîíàëà è êîìàíäîîáðàçîâàíèÿ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ñåðòèôèöèðîâàííûé êîó÷ PCC ICF.

âîïðîñû, ðàññêàçûâàë èñòîðèè, øóòèë, äåëèëñÿ òåì, ÷òî äàâíî 
ìåíÿ âîëíîâàëî è íà ÷òî ÿ íå ìîãëà ñàìà ðåøèòüñÿ…Òàê íà-
÷àëñÿ íîâûé âèòîê â ìîåé æèçíè – òðåíåðñòâî! ß óñïåøíî çà-
êîí÷èëà òðè òðåíåðñêèå øêîëû, ÍËÏ-ìàñòåðñêèé êóðñ, êóðñû 
òåëåñíî îðèåíòèðîâàííûõ ïðàêòèê... Äî ñèõ ïîð ÿ ïðîõîæó 
ìèíèìóì òðè ïðîãðàììû êàæäûé ãîä äëÿ òîãî, ÷òîáû, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, ñàìîé áûòü â «ôîðìå», à ñ äðóãîé – áûòü â êóðñå ñà-
ìûõ ïîñëåäíèõ, ýôôåêòèâíûõ òåíäåíöèé íà ðûíêå îáó÷åíèÿ 
è ðàçâèòèÿ ïåðñîíàëà.

ËÊ Êàêèå îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ â âàøåé ðàáîòå?
Ñ.Ê. Îäíî èç íàïðàâëåíèé, â êîòîðîì ÿ óæå 10 ëåò – ýòî áèç-
íåñ-òðåíåðñòâî. Ñðåäè ìîèõ êëèåíòîâ ñàìûå âîñòðåáîâàííûå 
ïðîãðàììû – òðåíèíãè ïî ðàçâèòèþ óïðàâëåí÷åñêèõ êîìïå-
òåíöèé, ñòðàòåãè÷åñêèå ñåññèè, êîìàíäîîáðàçîâàíèå, õîòÿ è 
òðåíèíãè ïî ïðîäàæàì, â óñëîâèÿõ ïîñëåäíèõ òåíäåíöèé íà 
ðûíêå, ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíû.
Ñ 2014 ãîäà ìîèì «êîíüêîì» ñòàë òðåíèíã ïî ñîçäàíèþ öåííî-
ñòåé è Ìèññèè äëÿ êîìïàíèé. Â ñåíòÿáðå ýòîãî ãîäà ñîñòîÿëñÿ 
óæå 10 òàêîé òðåíèíã. Ïðîãðàììà àêòóàëüíà êàê äëÿ ìîëîäûõ 
êîìïàíèé, êîòîðûì 1 ãîä, òàê äëÿ áîëåå îïûòíûõ ïðåäñòàâè-
òåëåé áèçíåñà. Íàïðèìåð, îäíîé ìîåé êîìïàíèè-êëèåíòó 25 
ëåò! Âåäü äàæå åñëè êîìïàíèÿ çàíèìàåò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè 
íà ðûíêå, ðàíî èëè ïîçäíî, ðóêîâîäèòåëü ïðèõîäèò ê îñîç-
íàíèþ òîãî, ÷òî äîñòèæåíèå ïðèáûëè, ýòî íå òîëüêî òî, ðàäè 
÷åãî ñîçäàâàëàñü êîìïàíèÿ. Åñòü ÷òî-òî, ÷òî äåëàåò êîìïàíèþ 
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îñîáåííîé, óíèêàëüíîé, óäåðæèâàåò ïåðñîíàë è ïðèòÿãèâà-
åò êëèåíòîâ ãîäàìè. Ýòó óíèêàëüíîñòü, ýòó îñíîâó è íàõîäÿò 
ó÷àñòíèêè â ïðîöåññå äàííîé ïðîãðàììû. Òðåíèíã óíèêàëåí 
òåì, ÷òî îí «ñêëåèâàåò» ëþäåé íà áîëåå êà÷åñòâåííîì, îñîç-
íàííîì óðîâíå, âäîõíîâëÿåò íà îáùèé ðåçóëüòàò. À ýòî, â ñâîþ 
î÷åðåäü, âëèÿåò è íà ôèíàíñîâûé ðåçóëüòàò êîìïàíèè.
Äëÿ ìåíÿ âàæíî íà êàæäîì òðåíèíãå ñîâìåñòèòü äîñòèæåíèå 
öåëè (êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè äëÿ áèçíå-
ñà) è îñîçíàííîñòü ó÷àñòíèêîâ, èõ ÿñíîå âèäåíèå òîãî, êóäà 
âàæíî ñåé÷àñ íàïðàâèòü ñâî¸ âíèìàíèå, íàñêîëüêî öåííî äëÿ 
íèõ òî, ÷åì îíè ñåé÷àñ çàíèìàþòñÿ. Äàæå â òðåíèíãå ïî ïðî-
äàæàì 2/3 âðåìåíè ïîñâÿùàåòñÿ ðàáîòå íàä îñîçíàííîñòüþ. 
Âòîðîé ìîé «êîí¸ê» – âçðàùèâàíèå íàñòàâíèêîâ è òðåíåðîâ 
äëÿ êîìïàíèé. Â êîìïàíèè «Ìåãàôîí Ðèòåéë» ÿ ýòîìó ïîñâÿòè-
ëà 6 ëåò. Íàñòàâíèê – ýòî ñåðäöå êîìïàíèè, ýòî òîò, êòî áóäåò 
íå ïðîñòî õîðîøî ñîáëþäàòü âñå ïðàâèëà è áèçíåñ-ïðîöåññû, 
íî è òîò, êòî ñìîæåò âíîâü ïðèõîäÿùèé ïåðñîíàë ðàäóøíî 
âñòðåòèòü, ãðàìîòíî àäàïòèðîâàòü ïîä óñëîâèÿ êîìïàíèè, ïî-
çíàêîìèòü ñ å¸ èñòîðèåé è «ïðîïèòàòü» öåííîñòÿìè. Íàñòàâ-
íèê – ýòî ïîòåíöèàëüíûé òðåíåð êîìïàíèè, ïîýòîìó î÷åíü 
îòâåòñòâåííî ðàáîòàòü ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé â ïðîöåññå ñâîåé 
äåÿòåëüíîñòè áóäåò âëèÿòü ñðàçó íà öåëûé êîëëåêòèâ. Ñîçäà-
íèå ñèñòåìû íàñòàâíè÷åñòâà – âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ëþáîãî 
áèçíåñà, âåäü ãëàâíîå áîãàòñòâî ëþáîé êîìïàíèè – ëþäè! 

ËÊ Ñâåòëàíà, ÷òî îòëè÷àåò âàñ îò äðóãèõ òðåíåðîâ?
Ñ.Ê. Ìîãó ñêàçàòü, ÷òî â ñâîåé ðàáîòå, ÿ î÷åíü ðåäêî èñïîëüçóþ 
òàê íàçûâàåìûé «òðåíèíã èç ÷åìîäàí÷èêà». Ê êàæäîé ôèðìå 
ÿ ïîäõîæó èíäèâèäóàëüíî: èçó÷àþ ñïåöèôèêó, îñîáåííîñòè 
áèçíåñà, ðûíîê, êîíêóðåíòîâ, çíàêîìëþñü ñ ñîòðóäíèêàìè. 
Åñëè íóæíî, èäó â êîìïàíèþ êàê òàéíûé êëèåíò, èëè åäó â 
«ïîëÿ» ñ ïîòåíöèàëüíûìè ó÷àñòíèêàìè òðåíèíãà è ñìîòðþ 
íà èõ ðàáîòó, ïðîâîæó èíòåðâüþ â êîó÷èíãîâîì ôîðìàòå. Çà-
òåì, èñõîäÿ èç âñåãî ýòîãî, ñîñòàâëÿþ ïëàí ìåðîïðèÿòèé. Ýòî 
ìîæåò áûòü äîòðåíèíãîâàÿ ðàáîòà, ñàì òðåíèíã èëè ðÿä ïðî-
ãðàìì, ïîñòòðåíèíãîâîå ñîïðîâîæäåíèå. 
Î÷åíü âàæíûé àñïåêò â ðàáîòå ñ êëèåíòîì – êà÷åñòâåííîå 
ïîñòòðåíèíãîâîå ñîïðîâîæäåíèå. Â áëèæàéøèå ïîñëå òðå-
íèíãà äíè âìåñòå ñ çàêàç÷èêîì ìû ïðîïèñûâàåì ïëàí äåé-
ñòâèé äëÿ îòðàáîòêè íîâûõ íàâûêîâ, ìîçãîâûå øòóðìû, 
ìàñòåð-êëàññû, ÷òîáû ïîëó÷åííûå íàâûêè ïðî÷íî âîøëè â 
æèçíü êîìïàíèè. Ýòî âàæíî äåëàòü «ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì», âåäü 
ìîòèâàöèÿ ñî âðåìåíåì óòðà÷èâàåòñÿ.
Áûâàþò ñèòóàöèè â áèçíåñ-ðåàëèÿõ ìîèõ êëèåíòîâ, êîãäà èì 
íóæíû ãîòîâûå ðåøåíèÿ ïî òîìó, êàê ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü 
ñèñòåìó íàñòàâíè÷åñòâà èëè îáó÷åíèÿ â êîìïàíèè, ïîäîáðàòü 
è àäàïòèðîâàòü ñïåöèàëèñòîâ îïðåäåë¸ííîé êàòåãîðèè, íàëà-
äèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïîäðàçäåëåíèÿìè. Çäåñü ÿ ìîãó 
ðàáîòàòü êàê ýêñïåðò! Ìîé îïûò â ïðîäàæàõ, HR-ñôåðå, êàê ðó-
êîâîäèòåëÿ, à ñ 2014 ãîäà è îïûò êîó÷èíãà, ïîçâîëÿåò â òàíäå-
ìå ñ êëèåíòîì ñîçäàâàòü êà÷åñòâåííûå ïðîåêòû.

ËÊ Î÷åíü èíòåðåñíî, ÷òî æå îçíà÷àåò ýòî íîâîìîäíîå ñëîâî – 
«êîó÷èíã»?
Ñ.Ê. Ïîæàëóé, íà äàííûé ìîìåíò êîó÷èíã – ýòî îäèí èç ñàìûõ 
ìîùíûõ è àêòóàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ, èñïîëüçóåìûõ ìíîþ â 
ðàáîòå ñ êëèåíòàìè. 
Êîó÷ íå äà¸ò ñîâåòîâ, íå îáó÷àåò, íå âåä¸ò ê ñâîåìó âèäåíèþ. Â 
îòëè÷èè îò ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå ïîìîãàþò, àíàëèçèðóÿ áîëå-
âûå òî÷êè â ïðîøëîì, êîó÷ ðàáîòàåò èç íàñòîÿùåãî â áóäóùåå, 
ðàáîòàåò ñ âèäåíèåì êëèåíòà. Ýòî öåëàÿ òåõíîëîãèÿ, èñïîëü-
çîâàíèå êîòîðîé ïîçâîëÿåò êëèåíòó îñîçíàòü ñâîè èñòèííûå 

öåëè, îïðåäåëèòü ïðèîðèòåòû, íàéòè ðåñóðñû, âûáðàòü íà-
ïðàâëåíèå äåéñòâèé è äåëàòü îñîçíàííî ïðîñòûå øàãè. Êîó÷ 
îáëàäàåò îñîáûì óðîâíåì ñëóøàíèÿ – îí ñëûøèò ïîäòåêñò, 
èñòèííóþ öåííîñòü. Îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ êîìïåòåíöèé 
êîó÷à – êîó÷-ïîçèöèÿ. Ýòî ïàðòí¸ðñêîå , óâàæèòåëüíîå îòíî-
øåíèå ê êëèåíòó – ñ êëèåíòîì âñ¸ â ïîðÿäêå, ó íåãî åñòü âñå 
ðåñóðñû äëÿ ðàñêðûòèÿ âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà.
ß ðàáîòàþ â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ êîó÷èíãà – ëàéô, êà-
ðüåðíûé, êîìàíäíûé, ïðîåêòíûé. Íà äàííûé ìîìåíò ó ìåíÿ 
650 ÷àñîâ êîó÷-ñåññèé. Ýòî 650 ÷àñîâ, êîãäà ëþäè ïðèíèìàëè 
âàæíûå ðåøåíèÿ è ìåíÿëè ñâîþ æèçíü, íàõîäèëè âûõîä èç 
ñèòóàöèé, êîòîðûå äàâíî êàçàëèñü òðóäíûìè è íåðåàëüíûìè, 
âñòðå÷àëèñü ñ ñîáîé, íàñòîÿùèìè, ñèëüíûìè, ìóäðûìè… Ýòî 
äîðîãîãî ñòîèò.
Äëÿ ìåíÿ îãðîìíàÿ ÷åñòü è ðàäîñòü íàáëþäàòü, êàê ñàìûå ðàç-
íûå çàäà÷è ðåøàþò ìîè êëèåíòû. Áëàãîäàðÿ òàêèì ñåññèÿì 
ðîäèëèñü äâà ìàëûøà, òðè æåíùèíû âûøëè çàìóæ, íåñêîëüêî 
ïðåäïðèíèìàòåëåé îòêðûëè ñâîé áèçíåñ, ñòàëè ðóêîâîäèòåëÿ-
ìè, äðóãèå ïîâûñèëè ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü, êòî-òî 
îñìåëèëñÿ è ïåðååõàë â äðóãîé ãîðîä è íàø¸ë òàì ñâî¸ ñ÷àñòüå, 
êòî-òî ñìåíèë ïðîôåññèþ è êðóòî ïîâåðíóë ñâîþ æèçíü, à åù¸ 
ëþäè çàíÿëèñü òâîð÷åñòâîì, íàëàäèëè îòíîøåíèÿ ñ ñóïðóãàìè 
è äåòüìè, êòî-òî óâåëè÷èë ñâîé äîõîä â ðàçû… À ÿ âñåãî ëèøü 
çàäàþ âîïðîñû!

ËÊ Ñâåòëàíà, âû êîó÷ ñ ìåæäóíàðîäíûì óðîâíåì êâàëèôèêà-
öèè, ÷òî ýòî çíà÷èò äëÿ âàñ?
Ñ.Ê. Â 2016 ãîäó ÿ ñäàëà ýêçàìåí íà óðîâåíü PCC ICF executive 
coach – ïðîôåññèîíàëüíûé ñåðòèôèöèðîâàííûé êîó÷. ß ñ÷è-
òàþ, ÷òî åñëè ÿ ðåøèëà áûòü êîó÷åì – òî âàæíî îáëàäàòü ýòîé 
ïðîôåññèåé íà êà÷åñòâåííî âûñîêîì óðîâíå, è ïóñòü íà ýòî 
óéäåò ìíîãî âðåìåíè, ýíåðãèè è ôèíàíñîâ.
Ìíîãî òðóäèòüñÿ äëÿ ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ – ýòî ïðàâèëüíî. 
È ñåé÷àñ ÿ ïðîäîëæàþ ðàçâèâàòüñÿ. ß àññèñòèðóþ íà ìàñòåð-
ñêîì êóðñå êîó÷èíãà Ìåæäóíàðîäíîãî Ýðèêñîíîâñêîãî Óíè-
âåðñèòåòà, à òàêæå ÿâëÿþñü àññèñòåíòîì íà Òðåíèíãå äëÿ òðå-
íåðîâ ó Ìýðèëèí Àòêèíñîí è Àííû Ëåáåäåâîé. Êîíå÷íî, äëÿ 
ìåíÿ ýòî íå òîëüêî âîçìîæíîñòü òðåíèðîâêè ñâîèõ êîìïåòåí-
öèé, ýòî, ïðåæäå âñåãî, âîçìîæíîñòü ñëóæåíèÿ ïðîñòðàíñòâó, â 
êîòîðîì ðàçâèâàþòñÿ è ïðîäâèãàþòñÿ ëþäè. Ýòî ïðèâåðæåí-
íîñòü òðåíåðñêîìó äåëó, êîòîðîå ÿ âûáðàëà êàê ñâîþ Ìèññèþ.

ËÊ À ÷òî ñàìîå ãëàâíîå â âàøåì äåëå?
Ñ.Ê. Ìîÿ ãëàâíàÿ çàäà÷à ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îñîçíàííûõ ëþäåé â 
ìèðå ñòàëî áîëüøå. Åñëè êëèåíò áåç ìåíÿ íàó÷èòñÿ ñ ïîìîùüþ 
âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ äîñòèãàòü ãàðìîíèè âî âñåõ ñôåðàõ ñâî-
åé æèçíè – çäîðîâüå, îòíîøåíèÿõ, òâîð÷åñòâå, ïðîôåññèè – 
âîò ýòî è åñòü ñìûñë ìîåãî äåëà. Ñîçäàâàòü âèäåíèå ñâîåé æèç-
íè, ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ, âèäåòü ýòó æèçíü âî âñåõ å¸ êðàñ-
êàõ, âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ, îùóùàòü å¸ âêóñ è âñå ñâîè ðåñóð-
ñû – âîò, ÷òî ÿ áîëüøå âñåãî öåíþ â ñâîåé ðàáîòå ñ ëþäüìè!
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Êëèíèêà âîçíèêëà êàê îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð, 
ðåàëèçóþùèé êîíöåïöèþ «Êðàñîòà – ÷åðåç 
çäîðîâüå». Ïðåäëàãàÿ êëèåíòàì ìåòîäèêè îç-
äîðîâëåíèÿ, îñíîâàííûå íà íàòóðîïàòèè, 
ðåôëåêñîòåðàïèè, ãîìåîïàòèè è ïñèõîëîãèè, 
êëèíèêà ïîñòåïåííî ñòàëà ðàçâèâàòü êîñìåòî-
ëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå. È ñåãîäíÿ å¸ ãëàâíûì 
îòëè÷èåì ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûé èíäèâèäóàëü-
íûé ïîäõîä, áàçèðóþùèéñÿ íà ãëóáîêîì èçó÷å-
íèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è òùàòåëüíîì ïîäáîðå 
ëå÷åáíûõ è ýñòåòè÷åñêèõ ïðîãðàìì äëÿ êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà.
«Ìû âèäèì ñâîþ çàäà÷ó íå òîëüêî â òîì, ÷òî-
áû äàðèòü êðàñîòó âíåøíþþ, íî è â òîì, ÷òîáû 
âûÿâèòü îáùèå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ è, çàïó-
ñòèâ âíóòðåííèå ðåçåðâû îðãàíèçìà, íàó÷èòü 
åãî ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ áîëåçíÿ-
ìè, – ãîâîðèò Ñâåòëàíà Ðîìàíîâà. – Â ýòîì 
ñìûñëå íàø ýêñêëþçèâ íå ïðîñòî â êîìïëåêñ-
íîì ïîäõîäå ê ðåøåíèþ êîñìåòîëîãè÷åñêèõ 
ïðîáëåì, à â ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà «êðàñîòà 
èçíóòðè».
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì êëèíèêà èìååò äâà ïðî-
ôèëüíûõ íàïðàâëåíèÿ – anti-age êîñìåòîëîãèÿ 
è çäîðîâüå. Ê óñëóãàì êëèåíòîâ – àíòèâîçðàñò-
íàÿ ïðîãðåññèâíàÿ êîñìåòîëîãèÿ ñ êîíòóðíîé 
ïëàñòèêîé è íèòåâûì ëèôòèíãîì, êëåòî÷íàÿ 
äèàãíîñòèêà, ïðîãðàììû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà, ëå÷åíèå âîëîñ, 
êîíå÷íî æå, ðàññëàáëÿþùèé ìàññàæ è âîñ-
ñòàíàâëèâàþùèå ïèëèíãè, äàæå èíòèìíîå 
îìîëîæåíèå è éîãàòåðàïèÿ, íàïðàâëåííûå 
íà äîñòèæåíèå äîëãîëåòèÿ è ñîõðàíåíèÿ 
êðàñîòû.

ÒÅÊÑÒ Àëåêñåé Ñåðãóøêèí
ÔÎÒÎ Íàòàëüÿ Êóòëèíà

«ÝËÈÊÑÈÐ» –
 ÊÐÀÑÎÒÀ 
 ÈÇÍÓÒÐÈ 

Íåâåðîÿòíûå óñèëèÿ ïðèëàãàþò æåíùèíû, ÷òîáû ñ ïî-
ìîùüþ êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïðîöåäóð ñîõðàíèòü ìî-
ëîäîñòü è êðàñîòó. Íî äàæå ñàìûé ëó÷øèé óõîä çà êîæåé 
íå ñîòâîðèò ÷óäî ïðè íåäîñòàòî÷íîì âíèìàíèè ê îáùå-
ìó çäîðîâüþ. Òàêîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ Ñâåòëàíà 
Áîðèñîâíà Ðîìàíîâà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, 
âðà÷-äåðìàòîâåíåðîëîã, êîñìåòîëîã, ÷ëåí Îáùåñòâà 
àíòèâîçðàñòíîé ìåäèöèíû, ñåðòèôèöèðîâàííûé 
ñïåöèàëèñò MBA-òåõíîëîãèé, ñåðòèôèöèðîâàííûé 
ìàñòåð «Äèñïîðòà», òðåíåð øâåéöàðñêîãî ïëàçìîëèô-
òèíãà Regenlab, ãëàâíûé âðà÷ êëèíèêè ýñòåòè÷åñêîé 
ìåäèöèíû «Ýëèêñèð».
Çà äåâÿòü ëåò óñïåøíîé ðàáîòû «Ýëèêñèð» ïðåêðàñíî çà-
ðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êàê êëèíèêà ýñòåòè÷åñêîé ìåäèöèíû 
äëÿ âñåé ñåìüè. Îêàçàâøèñü â «Ýëèêñèðå», ïîïàäàåøü â 
ñâîåîáðàçíóþ ðåçèäåíöèþ êðàñîòû è äîëãîëåòèÿ, ãäå 
ìîæíî ïîëó÷èòü èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó âñåñòîðîí-
íåãî âîññòàíîâëåíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà

Âñå ïðîöåäóðû ãàðìîíè÷íû è ñáàëàíñèðîâàíû, íàïðàâëåíû 
íà óëó÷øåíèå âíåøíîñòè è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. 
Ýòî ïîçâîëÿåò çà îòíîñèòåëüíî êîðîòêîå âðåìÿ íà ïðàêòèêå 
îöåíèòü áåçóñëîâíûå ïðåèìóùåñòâà êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ è 
ïðîôèëàêòèêè.
«Ïðåáûâàíèå â íàøåé êëèíèêå – ýòî ñâîåîáðàçíûé ìèíè-
îòïóñê, êîòîðûé âîññòàíàâëèâàåò æèçíåííûå ñèëû è çàðÿæà-
åò õîðîøèì íàñòðîåíèåì, – äîáàâëÿåò Ñâåòëàíà Ðîìàíîâà. – 
Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî íàøè óñëóãè – íå òîëüêî äëÿ æåíùèí. Ìíî-
æåñòâî êîñìåòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåäóð ïðåäíàçíà÷åíû ñïåöè-
àëüíî äëÿ ìóæ÷èí, à òàêæå äëÿ äåòåé».
Â îñíîâå óñïåõà êëèíèêè – êîëëåêòèâ. Ñëàæåííûé, âûñîêîïðî-
ôåññèîíàëüíûé, ïðåäàííûé ñâîåìó äåëó, ïîçèòèâíûé. «Íàì 
âñåì î÷åíü êîìôîðòíî ðàáîòàòü âìåñòå, – ãîâîðèò ãëàâíûé 
âðà÷ «Ýëèêñèðà». – Êàæäûé ÷åëîâåê ïî ñâîåìó èíòåðåñåí è êàê 
ñïåöèàëèñò, è êàê ëè÷íîñòü. Íî âñåõ íàñ îáúåäèíÿåò îòíîøå-
íèå ê ðàáîòå, òàêîé âàæíîé è íóæíîé, ïðèíîñÿùåé ìîðàëüíîå 
óäîâëåòâîðåíèå è íàì, è íàøèì êëèåíòàì».
Â «Ýëèêñèðå» – âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå, äèïëîìèðîâàí-
íûå âðà÷è ñ áîëüøèì îïûòîì ðàáîòû, õîðîøî èçâåñòíûå 
â Ñàìàðå è çà å¸ ïðåäåëàìè. Ïðè ýòîì êàæäûé èç íèõ ãîòîâ 
ïðîôåññèîíàëüíî ðàñòè, èçó÷àòü è ïðèìåíÿòü íîâûå ìåòî-
äèêè. Êëèíèêà ðåãóëÿðíî ïðîâîäèò îáó÷àþùèå ñåìèíàðû è 
òðåíèíãè, å¸ ñïåöèàëèñòû âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé, â 
ðåçóëüòàòå ÷åãî ðîæäàþòñÿ èíòåðåñíûå àâòîðñêèå ïðîãðàììû, 
ïîçâîëÿþùèå óñïåøíî ðåøàòü çàäà÷è êëèíèêè.
Êîíå÷íî æå, ëþáîé êîëëåêòèâ íà÷èíàåòñÿ ñ ðóêîâîäèòåëÿ. 
Ñâåòëàíà Áîðèñîâíà Ðîìàíîâà ïðèøëà â êîñìåòîëîãèþ óæå 
ñôîðìèðîâàâøèìñÿ è êîìïåòåíòíûì âðà÷îì. Äî ýòîãî îíà 
äåñÿòü ëåò ïîñâÿòèëà èììóíîëîãèè è àëëåðãîëîãèè è äàæå çà-
ùèòèëà ïî ýòîìó ïðîôèëþ äèññåðòàöèþ. Ñâåòëàíà Áîðèñîâ-
íà – àâòîð è ñîàâòîð ìíîæåñòâà ìåòîäèê è ïðîãðàìì êëèíèêè, 
ñðåäè êîòîðûõ îñîáóþ èçâåñòíîñòü ïðèîáðåë êîìïëåêñ ïðî-
ãðàìì ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ è ñíèæåíèÿ âåñà îò «Ýëèêñèðà».

Áóäó÷è ÷åëîâåêîì ïîçèòèâíûì, îíà óâåðåíà, ÷òî ëþáàÿ çàäà-
÷à, âîçíèêàþùàÿ íà ïóòè ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿåò åìó ðàñòè, ñòà-
íîâèòüñÿ áîëåå ñèëüíûì è öåëüíûì. Ïðè ýòîì ýíåðãèþ äëÿ 
ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà îíà íàõîäèò, â òîì ÷èñëå, â 
ïîääåðæêå êîëëåã, ñåìüè è äðóçåé.
«Ìî¸ æèçíåííîå êðåäî – «Âñåãäà!», – ãîâîðèò äîêòîð Ðîìàíî-
âà. – Ýòî çíà÷èò – íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äîñòèãíóòîì, ïîñòî-
ÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ êàê ñïåöèàëèñò, ðóêîâîäèòåëü, ÷åëî-
âåê. Î÷åíü öåíþ â ëþäÿõ îòêðûòîñòü, ÷åñòíîñòü, ïîðÿäî÷íîñòü 
è öåëåóñòðåìëåííîñòü. Èç ýòèõ êà÷åñòâ ñêëàäûâàåòñÿ è ðåöåïò 
ìîåãî æèçíåííîãî ýëèêñèðà, ïîìîãàþùåãî áûòü óñïåøíîé â 
ïðîôåññèè è âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè».
Ñëîæíî ê ýòîìó ÷òî-òî äîáàâèòü. Äà, íàâåðíîå, è íå íóæíî. 
Äîâåðèå áîëåå ïÿòè òûñÿ÷ ïîñòîÿííûõ êëèåíòîâ êëèíèêè ãî-
âîðèò ñàìî çà ñåáÿ. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ñâîé ïåðâûé áîëüøîé 
þáèëåé «Ýëèêñèð» âñòðåòèò â äâèæåíèè ê íîâûì îòêðûòèÿì 
è äîñòèæåíèÿì.
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Âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîé ñòîìàòîëîãèè âêóïå ñ ðå-
êëàìîé ðîâíûõ áåëîñíåæíûõ çóáîâ ñôîðìèðîâàëè 
óñòîé÷èâûé ñïðîñ íà óñëóãè êëèíèê è ñàëîíîâ, øòàì-
ïóþùèõ «ãîëëèâóäñêèå óëûáêè». Îäíàêî â ïîãîíå çà 
ýñòåòèêîé ìû ÷àñòî çàáûâàåì î äðóãèõ ôóíêöèÿõ çóáî-
÷åëþñòíîé ñèñòåìû, âàæíåéøåé èç êîòîðûõ îñòà¸òñÿ 
ïåðåæ¸âûâàíèå ïèùè. Åñëè ýòîò ïðîöåññ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ íåïðàâèëüíî, òî ñòðàäàåò âåñü îðãàíèçì. Â ìèðå óæå 
ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ òàê íàçûâàå-
ìàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòîìàòîëîãèÿ, ðàññìàòðèâàþùàÿ 
«æåâàòåëüíóþ ñèñòåìó» êàê ñëîæíûé äèíàìè÷åñêèé 
êîìïëåêñ ñî âñåìè åãî ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè è âçàèìîñ-
âÿçüþ ñ äðóãèìè ñèñòåìàìè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. 
Â Ñàìàðå îäíèì èç àêòèâíûõ ñòîðîííèêîâ åâðîïåé-
ñêîãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ê ñòîìàòîëîãèè 
ÿâëÿåòñÿ Íàòàëüÿ Âÿ÷åñëàâîâíà Íîãèíà, äîöåíò êàôåäðû 
äåòñêîé ñòîìàòîëîãèè Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, ïðàêòèêóþùèé âðà÷-ñòîìàòîëîã, òåðàïåâò, îðòî-
äîíò ñ ìíîãîëåòíèì îïûòîì.
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ÄÀÐÈÒÜ Ñ×ÀÑÒÜÅ 
ÏÎËÍÎÖÅÍÍÎÉ 
ÆÈÇÍÈ ÒÅÊÑÒ Àëåêñåé Ñåðãóøêèí

ÔÎÒÎ Îêñàíà Òåíèíèêî 

ËÊ  Íàòàëüÿ Âÿ÷åñëàâîâíà, ÷òî âàñ ïîäâèãëî çàíÿòüñÿ èìåííî 
ôóíêöèîíàëüíîé ñòîìàòîëîãèåé?
Íàòàëüÿ Íîãèíà  Íàâåðíîå, âñÿ ïðåäûäóùàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ïîñòåïåííî ïðèáëèæàëà ìåíÿ ê ýòîìó. Èìåÿ ñåðòè-
ôèêàòû ïî ñïåöèàëüíîñòÿì «Äåòñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ» è «Îðòî-
äîíòèÿ», ÿ ìíîãî ðàáîòàëà êàê ñ äåòüìè, òàê è ñî âçðîñëûìè. 
Òðàäèöèîííàÿ îðòîäîíòèÿ ïîäðàçóìåâàåò íîðìàëèçàöèþ 
ôóíêöèé, íî ïðèîðèòåò âñ¸-òàêè îòäà¸òñÿ ýñòåòèêå. Ïðè ýòîì 
âðà÷è äàëåêî íå âñåãäà çàäóìûâàþòñÿ î ñëîæíîé âçàèìîñâÿçè 
çóáîâ ñ êîñòÿìè, ìûøöàìè, ñâÿçêàìè, ñóñòàâàìè ãîëîâû, øåè è 
äðóãèõ ÷àñòåé òåëà.
Äîêòîðà ÷àñòî èñïîëüçóþò ïðè ïðîòåçèðîâàíèè ñîâðåìåí-
íûå è âûñîêîòî÷íûå êîíñòðóêöèè áåç äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ 
ìûøö ëèöà è øåè, ïðîâîäÿò îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ìåíÿÿ 
ïîëîæåíèå çóáîâ è ïðèêóñ ïàöèåíòîâ. À âåäü äàæå íåçíà÷è-
òåëüíàÿ îøèáêà ïðè óñòàíîâêå ïëîìáû èëè ïðîòåçèðîâàíèè 
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðü¸çíûì ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì âñåãî 
îðãàíèçìà. Ïîðîé ëþäè íå ìîãóò ïîíÿòü ïðè÷èíó ìèãðåíåé, 
õðîíè÷åñêèõ áîëåé â îáëàñòè øåè è ïëå÷, õðóñòà â ñóñòàâàõ, 
îíåìåíèÿ ïàëüöåâ ðóê, óõóäøåíèÿ ñëóõà. Ïüþò òàáëåòêè, õîäÿò 
ïî äîêòîðàì, â òî âðåìÿ êàê ïðè÷èíîé ìîæåò áûòü áàíàëüíîå 
íàðóøåíèå îêêëþçèè – ñìûêàíèÿ çóáîâ.
Ãëàâíàÿ îáÿçàííîñòü ñîâðåìåííîãî ñòîìàòîëîãà – ëå÷èòü, 
ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ âñåé æåâàòåëüíîé ñèñòåìû. 

Èìåííî ïîýòîìó â ïîñëåäíèå ãîäû ÿ çàíèìàþñü ñòîìàòîëî-
ãèåé, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò íå òîëüêî êðàñèâóþ óëûáêó, íî è 
çäîðîâüå âñåãî îðãàíèçìà. 

ËÊ  Îòêóäà ê íàì ïðèøëî ýòî íàïðàâëåíèå?
Í.Í.  Íàèáîëåå èçâåñòíîé â ìèðå ÿâëÿåòñÿ øêîëà ôóíêöèîíàëü-
íîé ñòîìàòîëîãèè, ñîçäàííàÿ îêîëî ïîëóâåêà íàçàä àâñòðèé-
ñêèì ïðîôåññîðîì Ðóäîëüôîì Ñëàâè÷åêîì. Îí ôàêòè÷åñêè 
çàíîâî îòêðûë ãíàòîëîãèþ – îáëàñòü çíàíèé îá óñòðîéñòâå è 
âçàèìîñâÿçÿõ òêàíåé è îðãàíîâ çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû. Ãå-
íèàëüíîñòü Ðóäîëüôà Ñëàâè÷åêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ñî-
áðàë âîåäèíî çíàíèÿ èç âñåõ îòðàñëåé ìåäèöèíû è èñïîëüçî-
âàë â èçó÷åíèè îáúåêòà, êîòîðûé íàçâàë «æåâàòåëüíûé îðãàí».
Ðàçðàáîòàâ ñîáñòâåííóþ òåîðèþ îêêëþçèè, îí ðàññìàòðèâàåò 
çóáî÷åëþñòíóþ ñèñòåìó â äèíàìèêå, ó÷èòûâàÿ âñå äâèæåíèÿ 
÷åëþñòè ïðè æåâàíèè, ãëîòàíèè, ðå÷è, äûõàíèè. Òàêæå â åãî 
òåîðèè âàæíûìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ ïîëîæåíèå ãîëîâû, 
îñàíêà è ñîñòîÿíèå ìûøö ÷åëîâåêà, âëèÿþùèå íà íèæíþþ 
÷åëþñòü. Ñëàâè÷åê äîêàçàë ïðÿìîå è îáðàòíîå âëèÿíèå «æå-
âàòåëüíîãî îðãàíà» íà âåñü ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì. È ðàçðà-
áîòàë êîìïëåêñ äèàãíîñòèêè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü 
ïðîáëåìû â ðàáîòå ÷åëþñòíîãî-ëèöåâîãî àïïàðàòà è èõ âçàè-
ìîñâÿçü ñ ðàçëè÷íûìè áîëåçíÿìè.
Òåîðèÿ ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåòñÿ íà ïðàêòèêå. Îíà ñòàëà îñíî-
âîé ìåæäèñöèïëèíàðíîé ñòîìàòîëîãèè, êîòîðóþ áîëåå øèðî-
êî èñïîëüçóþò âî âñåì ìèðå.  Ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ñòîìàòîëî-
ãèÿ äàëà âîçìîæíîñòü ïîìîãàòü ïàöèåíòàì, êîòîðûå ðàíüøå 
îòíîñèëèñü ê êàòåãîðèè áåçíàä¸æíûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.
Êîãäà ìû åçäèëè ó÷èòüñÿ â Àâñòðèþ, ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü 
ëè÷íî âñòðå÷àòüñÿ è îáùàòüñÿ ñ Ðóäîëüôîì Ñëàâè÷åêîì, ñëó-
øàòü åãî ëåêöèè.

ËÊ  Êàêîâû âàøè âïå÷àòëåíèÿ î í¸ì? È ÷òî âàì äàëî ýòî çíàêîì-
ñòâî?
Í.Í. Ïðîôåññîðó âåñíîé èñïîëíèòñÿ 90 ëåò, îí î÷åíü ïî÷òåí-
íûé ÷åëîâåê, è ïîïàñòü ê íåìó áûëî äëÿ íàñ îãðîìíûì ñ÷à-
ñòüåì è ÷åñòüþ. Ïðè ñâî¸ì âûñî÷àéøåì èíòåëëåêòå è îãðîì-
íîì îïûòå, îí î÷åíü ïðîñò è òî÷åí â îáùåíèè, ÷ðåçâû÷àéíî 
âíèìàòåëåí ê ëþáîé ìåëî÷è, ê ëþáîìó íþàíñó â ñâîåé ðàáîòå. 
×òî íàçûâàåòñÿ – âðà÷ îò Áîãà.
Êàçàëîñü áû, êàêàÿ ðàçíèöà, â êàêîì ìåñòå ó ïàöèåíòà áîëèò 
ãîëîâà? Íî äëÿ Ñëàâè÷åêà ýòî âàæíî äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíî-
çà è ïîñëåäóþùåãî ëå÷åíèÿ. Îãðîìíîå çíà÷åíèå â åãî ìåòîäå 
èìååò ñîñòîÿíèå ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, ìûøö ïëå÷åâîãî ïî-
ÿñà, øåè, ãîëîâû è, îñîáåííî, ëèöà. Ñêðóïóë¸çíîå èçó÷åíèå 
ïîëîæåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè è ñìûêàíèÿ çóáîâ, â êîíå÷íîì 
ñ÷¸òå, íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû äàòü ÷åëîâåêó òî êîìôîðòíîå 
ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì îí ñìîæåò íîðìàëüíî ðàáîòàòü è îò-
äûõàòü, õîðîøî ñïàòü, à çíà÷èò – êà÷åñòâåííî æèòü. Ìåòîä 
Ñëàâè÷åêà äà¸ò âîçìîæíîñòü ñ ïîìîùüþ òî÷íûõ èçìåðåíèé, 
ïðèáîðîâ – àêñèîãðàôà, àðòèêóëÿòîðà, òîìîãðàôà è äðóãèõ – 
âûÿâèòü èëè ïðåäîòâðàòèòü ñêðûòóþ ïðè÷èíó äèñêîìôîðòà è 
áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé. È èçáåæàòü õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà â çóáî÷åëþñòíóþ ñèñòåìó. Òî åñòü, ëå÷èòü íå áîëåçíü, 
à å¸ ïðè÷èíó, âîññòàíàâëèâàÿ íàðóøåííóþ ãàðìîíèþ òåëà.
Øêîëà Ñëàâè÷åêà íàøëà ìíîæåñòâî ïîñëåäîâàòåëåé â ñòðàíàõ 
Âîñòî÷íîé Åâðîïû, âñ¸ áîëüøå èõ ñòàíîâèòñÿ â Ðîññèè. Ó íàñ 
ñëîæèëèñü î÷åíü ò¸ïëûå îòíîøåíèÿ ñ êîëëåãàìè, áîëåå îïûò-
íûå èç íèõ âñåãäà îòâåòÿò íà âîïðîñû, ïðîêîíñóëüòèðóþò. Âî 
ìíîãîì íàñ îáúåäèíÿþò ïåðèîäè÷åñêèå âñòðå÷è â Àâñòðèè – 
íà ñåìèíàðàõ, ëåòíèõ øêîëàõ. Îíè ïîçâîëÿþò âíîâü ïîîá-

ùàòüñÿ è óãëóáèòü ñâîè çíàíèÿ, ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðèîáðå-
ò¸ííûé îïûò.

ËÊ  Êàê âû èñïîëüçóåòå íîâûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå?
Í.Í. Ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ïðåäóñìàòðèâàåò ðàáîòó â 
òåñíîì êîíòàêòå öåëîé êîìàíäû ñïåöèàëèñòîâ. Íå òîëüêî ñòî-
ìàòîëîãà, îðòîäîíòà, òåðàïåâòà, íî è îñòåîïàòà, õèðóðãà, ïàðî-
äîíòîëîãà, îðòîïåäà.
Çàìå÷àòåëüíûå ðåçóëüòàòû äà¸ò ñîòðóäíè÷åñòâî ñ îñòåîïàòà-
ìè. Îñîáåííî ìåíÿ âîñõèùàåò èõ ðàáîòà ñ ìàëåíüêèìè äåòü-
ìè. Îñòåîïàò ïîçâîëÿåò îðãàíèçìó ðåáåíêà íîðìàëüíî ðàç-
âèâàòüñÿ ïîñëå ðîäîâîé òðàâìû. Äåëî â òîì, ÷òî ó ðàñòóùåãî 
äåòñêîãî îðãàíèçìà äàæå êîñòè ÷åðåïà èìåþò ìèêðîñêîïè-
÷åñêóþ ïîäâèæíîñòü. È âîçäåéñòâèå íà îïðåäåë¸ííûå òî÷êè 
ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè. È ýòî áåç 
ãðóáîãî âîçäåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, áåç êîñòîïðàâîâ. 
ß áëàãîäàðíà âñåì ñîòðóäíèêàì êëèíèêè çàáîëåâàíèé ïîçâî-
íî÷íèêà è å¸ ãëàâíîìó âðà÷ó – Ñåðãåþ Àíàòîëüåâè÷ó Ïîäìî-
ãèëüíîìó. Ýòî íàñòîÿùèé âîëøåáíèê, ïîáûâàâ ó êîòîðîãî, íà-
÷èíàåøü ïîíèìàòü, êàê áåçãðàíè÷íà âîçìîæíîñòü ìåäèöèíû.
×òî êàñàåòñÿ îðòîäîíòè÷åñêîé òåõíèêè, òî ïîòðÿñàþùèé ýô-
ôåêò èìååò òàê íàçûâàåìàÿ òåõíèêà ìíîãîïåòëåâûõ äóã, êîòî-
ðàÿ ïðèøëà ê íàì èç Àçèè – ßïîíèè, Êîðåè, Êèòàÿ. Îíà ìàêñè-
ìàëüíî íàïðàâëåíà íà èñïîëüçîâàíèå åñòåñòâåííûõ ðåçåðâîâ 
îðãàíèçìà.
Áîëüøèå ïåðñïåêòèâû îòêðûâàþòñÿ â èññëåäîâàíèè è ëå-
÷åíèè ñóñòàâîâ. Â êëàññè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷óòü ÷òî – ñòàâÿò 
äèàãíîç «àðòðèò» èëè «àðòðîç». Äî 90% ïðîâîäèìûõ îïåðàöèé 
ïî çàìåíå ñóñòàâíûõ ãîëîâîê ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü, èñ-
ïîëüçóÿ ýôôåêòèâíûå íåõèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû. Òî æå ñàìîå 
êàñàåòñÿ è èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìûøö. Íàïðèìåð, èñïîëüçóå-
ìûå äëÿ ðàññëàáëåíèÿ ìûøö ñòàíäàðòíûå êàïû, êàê ïðàâèëî, 
îáëåã÷àþò ñîñòîÿíèå ëèøü íåíàäîëãî. È ýòî íåóäèâèòåëüíî, 
âåäü «æåâàòåëüíûé îðãàí» êàæäîãî ÷åëîâåêà èíäèâèäóàëåí. 
Ó êàæäîãî èç íàñ íåïîâòîðèìûå ìûøöû, çóáû, äâèæåíèÿ. Íóæ-
íî ëèøü ïðàâèëüíî è òî÷íî âñ¸ ýòî ïðîñ÷èòàòü – ãðàäóñû, 
ëèíåéíûå ðàçìåðû – è çàïðîãðàììèðîâàòü èíäèâèäóàëüíóþ 
ïëàñòìàññîâóþ êàïó.
Ìåòîäû, êîòîðûå ÿ èñïîëüçóþ, ïðàêòè÷åñêè íà 95% èñêëþ÷àþò 
óäàëåíèå çóáîâ. Åñëè êàêèå-òî çóáû è óäàëÿþòñÿ, òî ýòî – çóáû 
ìóäðîñòè. Äëÿ ýòîãî ÿ íàïðàâëÿþ ïàöèåíòîâ ê ëó÷øèì ñïåöè-
àëèñòàì â ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè ÑÎÊÁ èì. Ñåðåäàâèíà, 
ñîòðóäíèêàì Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî 
óíèâåðñèòåòà.
Ìîè ïàöèåíòû – ýòî è äåòè, è âçðîñëûå. Íàïðèìåð, òå, êîòîðûå 
ãîòîâÿòñÿ ê ïðîòåçèðîâàíèþ, ñ óæå óäàë¸ííûìè çóáàìè. Íåëü-
çÿ ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî ñðàçó çàïîëíèòü êîðîíêàìè. Åãî 
íóæíî ãîòîâèòü, íóæíî ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ èìïëàíòàöèè, 
äëÿ ïðîòåçîâ. Ñåãîäíÿ ýòî âñ¸ îñóùåñòâèìî, õîòÿ è òðåáóåò îò 
ïàöèåíòà äîïîëíèòåëüíûõ ñèë, âîçìîæíîñòåé, áîëüøîãî æå-
ëàíèÿ. Íî âïîñëåäñòâèè ýòî ñ ëèõâîé îêóïàåòñÿ. Âåäü ñ÷àñòüå 
çäîðîâîé, ïîëíîöåííîé è ãàðìîíè÷íîé æèçíè íåëüçÿ èçìå-
ðèòü äåíüãàìè.

ÑÀÌÀÐÑÊÈÉ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê
âðà÷-ñòîìàòîëîã-îðòîäîíò

Òåë.: 8-917-103-24-90   E-mail:noginanatalya@mail.ru
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óëûáêè ÷àñòî çàâèñèò âåðà ïàöèåíòà â âûçäîðîâëåíèå. 
Â ëè÷íîé æèçíè ìîãóò ïðîèñõîäèòü ðàçëè÷íûå ñîáûòèÿ, 
íî, êîãäà âðà÷ ïîäõîäèò áîëüíîìó, îí äîëæåí äóìàòü òîëü-
êî î í¸ì, êàê áûñòðî è ïðàâèëüíî ïîìî÷ü. 
Âñå ýòè êà÷åñòâà ÿ âèäåëà ó ñâîèõ ðîäèòåëåé, áëàãîäàðÿ èì 
ñôîðìèðîâàëîñü è ìî¸ ìèðîâîççðåíèå. 

ËÊ À êàêèå êà÷åñòâà â ëþäÿõ âû öåíèòå áîëüøå âñåãî?
Ò.Ã.  Î÷åíü öåíþ ëþäåé îòêðûòûõ, èñêðåííèõ, öåëüíûõ. 
Öåëüíûå ëþäè íèêîãäà íå ðàçî÷àðîâûâàþò, ïîòîìó ÷òî 
îñòàþòñÿ ÷åñòíûìè â ëþáîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. 
Ðàçóìíàÿ ÷åñòíîñòü âî âñ¸ì – âîò, ÷òî âñåãäà âàæíî äëÿ 
ìåíÿ. Ñòàðàþñü áûòü ÷åñòíîé ïåðåä ñàìîé ñîáîé, ïåðåä 
ñâîèìè áëèçêèìè, ïåðåä ïàöèåíòàìè.

ËÊ Âû íå òîëüêî îïûòíûé âðà÷, íî è, ïðåæäå âñåãî, ìèëàÿ, 
êðàñèâàÿ æåíùèíà. Óäà¸òñÿ ëè âàì â òàêîì ïëîòíîì ðàáî÷åì 
ãðàôèêå íàõîäèòü âðåìÿ äëÿ ñåáÿ è ñåìüè?
Ò.Ã. Ñâîáîäíîãî âðåìåíè, ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü íå õâàòàåò. 

Ëþáóþ ñâîáîäíóþ ìèíóòêó ñòàðàþñü ïðîâîäèòü ñî ñâîåé 

ñåìü¸é. Äî 6 âå÷åðà ÿ – âðà÷, à ïîòîì – æåíà è ìàìà. Ìîÿ 

ðàäîñòü è ñ÷àñòüå – ìîÿ ìàëåíüêàÿ äî÷êà. Ðàäè íå¸ ÿ ñòà-

ðàþñü âñåãäà ïîääåðæèâàòü ñåáÿ â ôîðìå, ÷òîáû îíà âè-

äåëà ìàìó äîáðóþ, êðàñèâóþ, íàðÿäíóþ. Õî÷åòñÿ áûòü äëÿ 

íå¸ ïðèìåðîì. Êîíå÷íî æå, ðàçâèâàþ å¸ âñåñòîðîííå, ïî-

ñåùàåì äåòñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ìàñòåð-êëàññû, ñïîðòèâíûå 

çàíÿòèÿ.

ÁÅÑÅÄÎÂÀËÀ Þëèÿ Ëåîíòüåâà     ÔÎÒÎ Îêñàíà Òåíèíèêî

ËÊ Òàòüÿíà Ñòàíèñëàâîâíà, êàê âû ñäåëàëè ñâîé ïðîôåññèî-
íàëüíûé âûáîð? Åñòü ëè âðà÷è â âàøåé ñåìüå?
Òàòüÿíà Ãðèãîðüåâà Ó ìåíÿ àáñîëþòíî âðà÷åáíàÿ ñåìüÿ. 
Åñòåñòâåííî, ýòî ñôîðìèðîâàëî îñîáóþ àòìîñôåðó â äîìå, 
ÿ ñ ñàìîãî äåòñòâà óçíàâàëà îá îñîáåííîñòÿõ âðà÷åáíîé 
ðàáîòû, âîñïðèíèìàëà å¸ êàê îäíó èç ñàìûõ âàæíûõ è áëà-
ãîðîäíûõ, à ïîâçðîñëåâ, óæå òâ¸ðäî çíàëà, ÷òî õî÷ó ïîñëå-
äîâàòü ïðèìåðó ðîäèòåëåé. Ó ìåíÿ íå áûëî íèêàêèõ äðóãèõ 
ìûñëåé ïî ïîâîäó âûáîðà ïðîôåññèè.

ËÊ Êàêèìè êà÷åñòâàìè äîëæåí îáëàäàòü ÷åëîâåê, êîòîðûé 
âûáðàë äëÿ ñåáÿ ïðîôåññèþ âðà÷à?
Ò.Ã. Â ëþáîé ïðîôåññèè åñòü ñòèìóë, è òîëüêî ó âðà÷à – ýòî 
çäîðîâüå è æèçíü ÷åëîâåêà! ßðêèé ïðèìåð ïðîôåññèîíàëü-
íîãî êðåäî âðà÷à – «Íå íàâðåäè!» Ïîýòîìó, ïðåæäå âñåãî, 
âðà÷ äîëæåí áûòü ïðîôåññèîíàëîì, âñ¸ âðåìÿ ðàñøèðÿòü 
ñâîè çíàíèÿ, ÷òîáû ïðèìåíÿòü ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ è ïîëüçîâàòüñÿ íîâåéøèìè ðàçðàáîòêàìè ìåäèöèíû. 
Êîíå÷íî æå, âðà÷ äîëæåí ëþáèòü ñâîþ ïðîôåññèþ, áûòü 
âíèìàòåëüíûì, ÷óòêèì, ñïîêîéíûì è óâåðåííûì âíåøíå 
ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Âåäü îò íàñòðîåíèÿ âðà÷à, 
îò åãî óìåíèÿ äîáðûì ñëîâîì ïîääåðæàòü è ïðîñòî îò 
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Ïðè âîçíèêíîâåíèè ëþáûõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì ìû ñòðåìèìñÿ âûáðàòü õîðîøåãî âðà÷à, ÷òîáû îí áûë 
ïðîôåññèîíàëîì â ñâî¸ì äåëå è äîáðîæåëàòåëüíî îòíîñèëñÿ ê ïàöèåíòó. Ýòî î÷åíü âàæíî è ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ êîæè, ïðè ïîÿâëåíèè íà íåé íîâîîáðàçîâàíèé ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Â òàêîì ñëó÷àå ñëåäóåò 
âîâðåìÿ îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ÷òîáû îñòàíîâèòü ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè ïåðâûõ 
ïðèçíàêàõ, áåç âîâëå÷åíèÿ âñåãî îðãàíèçìà. 
Äîâåðèòü çäîðîâüå ñâîåé êîæè, áåç ñîìíåíèÿ, ìîæíî îïûòíîìó è ãðàìîòíîìó ñïåöèàëèñòó, âðà÷ó ïî 
ïðèçâàíèþ – Òàòüÿíå Ñòàíèñëàâîâíå Ãðèãîðüåâîé, îíêîëîãó âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, 
êàíäèäàòó ìåäèöèíñêèõ íàóê.

«

«

«

«««

Â ëþáîé ïðîôåññèè åñòü ñòèìóë, è òîëü-
êî ó âðà÷à – ýòî çäîðîâüå è æèçíü ÷åëî-
âåêà! ßðêèé ïðèìåð ïðîôåññèîíàëüíîãî 
êðåäî âðà÷à – «Íå íàâðåäè!»

Î÷åíü öåíþ ëþäåé îòêðûòûõ, èñêðåí-
íèõ, öåëüíûõ. Öåëüíûå ëþäè íèêîãäà íå 
ðàçî÷àðîâûâàþò, ïîòîìó ÷òî îñòàþò-
ñÿ ÷åñòíûìè â ëþáîé æèçíåííîé ñèòóà-
öèè.

Ðàçóìíàÿ ÷åñòíîñòü âî âñ¸ì – âîò, ÷òî 
âñåãäà âàæíî äëÿ ìåíÿ. Ñòàðàþñü áûòü 
÷åñòíîé ïåðåä ñàìîé ñîáîé, ïåðåä ñâîèìè 
áëèçêèìè, ïåðåä ïàöèåíòàìè.

Êàêîãî-òî îïðåäåë¸ííîãî õîááè ó ìåíÿ íåò. Íî ëþáëþ 
ïóòåøåñòâîâàòü, ïðîñòî âûáèðàòüñÿ êóäà-ëèáî ñî ñâîåé 
ñåìü¸é.

ËÊ Òàòüÿíà Ñòàíèñëàâîâíà, ÷òî áû âû ïîðåêîìåíäîâàëè æåí-
ùèíàì äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ êîæè?
Ò.Ã. Êàê îíêîëîã, ÿ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî î÷åíü âàæíî îáðà-
ùàòü âíèìàíèå íà ïîÿâëåíèå íîâûõ è èçìåíåíèå ñóùå-
ñòâóþùèõ ðîäèíîê. Åñëè âû óâèäåëè, ÷òî âàøà ðîäèíêà 
óâåëè÷èâàåòñÿ, ìåíÿåò öâåò èëè ñòðóêòóðó – çíà÷èò íóæíî 
îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ïîäîçðèòåëüíûå 
ïÿòíà è êîæíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ òàêæå íåîáõîäèìî ïî-
êàçûâàòü ñïåöèàëèñòó, ïîñêîëüêó òîëüêî ïðîôåññèîíàë 
ìîæåò ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç è ñâîåâðåìåííî 
ðåøèòü ïðîáëåìó. Â ÷àñòíîñòè, â «Êëèíèêå Êîðûòöåâîé», 
ñ êîòîðîé ÿ ñîòðóäíè÷àþ, ìîæíî áåçîïàñíî, áåçáîëåç-
íåííî è áûñòðî ñêîððåêòèðîâàòü êîñìåòè÷åñêèå äåôåêòû 
íà êîæå ëèöà è òåëà ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííîãî ðàäèîõè-
ðóðãè÷åñêîãî àïïàðàòà, ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì 
èññëåäîâàíèåì.
Íå íóæíî çàáûâàòü, ÷òî êîæå î÷åíü âðåäèò èçáûòî÷íàÿ 
èíñîëÿöèÿ. Íå ñòîèò óñåðäñòâîâàòü ñ çàãàðîì. Ñîëíöå íå 
òîëüêî ñòàðèò íàøó êîæó, à åù¸ è ïîäâåðãàåò å¸ îïàñíîñòè 
âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé. Ðàê êîæè ñåé÷àñ î÷åíü ðàñ-
ïðîñòðàí¸í, è îá ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü. Ìîæíî è íóæíî 
èñïîëüçîâàòü êà÷åñòâåííûå ñîëíöåçàùèòíûå ñðåäñòâà, 
îñîáåííî îòïðàâëÿÿñü íà êóðîðò. Êîæå òðåáóåòñÿ äî 30 
ìèíóò, ÷òîáû ïîëíîñòüþ âïèòàòü ñîëíöåçàùèòíîå ñðåä-
ñòâî. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî íàíîñèòü åãî, ïî ìåíüøåé 
ìåðå, çà ïîë÷àñà äî âûõîäà èç äîìà è îáíîâëÿòü ñëîé 
ñðåäñòâà íà êîæå êàæäûå äâà ÷àñà. Êîíå÷íî, èçáåãàòü íà-
õîæäåíèÿ íà îòêðûòîì ñîëíöå â ÷àñû íàèáîëåå èíòåí-
ñèâíîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ – ñ 11 ÷àñîâ óòðà 
äî 3 ÷àñîâ äíÿ. 
Âîîáùå, êîæà ÷åëîâåêà î÷åíü ÷óòêî ðåàãèðóåò íà âñå ïàòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå, ïîýòîìó íóæíî ïðè-
äåðæèâàòüñÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â öåëîì. Ñóùåñòâåí-
íî óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ óïîòðåáëåíèå â 
ïèùó ñâåæèõ îâîùåé, ôðóêòîâ è íàòóðàëüíîé ïðîäóêöèè. 
Áóäüòå çäîðîâû!

ÂÐÀ× 
ÏÎ ÏÐÈÇÂÀÍÈÞ
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èëè Âûéòè çàìóæ çà åâðîïåéöà

Ìû âåä¸ì áåñåäó â óäèâèòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå: 
óþòíîì, äîìàøíåì, ïðèíèìàþùåì. Çäåñü – êóêëû, 
èãðóøêè, çîíà îòäûõà, áàëêîí÷èê. Âñÿ àòìîñôåðà 
ðàñïîëàãàåò ê äóøåâíîìó ðàçãîâîðó î æèçíè, î ëþá-
âè, î ñåáå. Íàâåðíîå, òàêèì è äîëæíî áûòü ìåñòî, êóäà 
ëåãêî ïðèéòè è ñêàçàòü: ÿ ãîòîâà âûéòè çàìóæ!
...Åñëè áû åù¸ ëåò 10 íàçàä Òàòüÿíå Êàðïîâîé ñêàçàëè, 
÷òî â ñêîðîì âðåìåíè îíà áóäåò ðóêîâîäèòü ìåæäó-
íàðîäíûì áðà÷íûì àãåíòñòâîì, ïîæàëóé, îíà áû íå 

ïîâåðèëà. Îäíàêî, â ýòîì ãîäó àãåíòñòâó èñïîëíèëîñü 
ñåìü ëåò, à ñ÷àñòëèâûõ ñåìåéíûõ ïàð ñ ïîìîùüþ
 Òàòüÿíû è å¸ êîìàíäû îáðàçîâàëîñü óæå áîëåå ñîòíè.
×òî æå çàñòàâèëî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïåðåâîä÷èêà, 
óñïåøíîãî ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè PR, âûáðàòü ïðî-
ôåññèþ, êîòîðîé íå ó÷àò íè â îäíîì âóçå – ñîâåòíè-
êà ïî âûáîðó ñïóòíèêà æèçíè? Ïî ñëîâàì Òàòüÿíû, ê 
ýòîìó å¸ ïðèâåëà ñàìà æèçíü. Îíà ëèøü ïîíÿëà è ñ 
áëàãîäàðíîñòüþ ïðèíÿëà âñå çíàêè ñóäüáû.

ÁÅÑÅÄÎÂÀËÀ Þëèÿ Ãàëî÷êèíà

ÏÈÑÜÌÎ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ
«Ìíå âñåãäà íðàâèëîñü îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè èç ðàçíûõ ñòðàí, 
è ýòî ïîâëèÿëî íà âûáîð ïðîôåññèè ïåðåâîä÷èêà. Áûëî èí-
òåðåñíî íàõîäèòü ñ èíîñòðàíöàìè îáùèé ÿçûê, âèäåòü, ÷òî ó 
íèõ êàðòèíà ìèðà, ìåíòàëèòåò íåìíîãî äðóãèå, ÷òî îáîãàùàëî 
êðóãîçîð è ìèðîâîççðåíèå. À òóò åù¸ â ñåìüå ïðîèçîøëà óäè-
âèòåëüíàÿ èñòîðèÿ. Êîãäà ÿ çàêàí÷èâàëà óíèâåðñèòåò, ìîÿ ò¸òÿ 
ïîëó÷èëà ïèñüìî èç Àâñòðèè. Ïèñàë áûâøèé âîåííîïëåííûé 
Éîçåô, êîòîðûé â 1944 ãîäó 17-ëåòíèì ïàðíåì ïîïàë íà ôðîíò 
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé, à ïîòîì â ïëåí. Òðè ãîäà îí ðàáîòàë 
íà ñòåêîëüíîì çàâîäå â ã. Êàìûøèí Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè. 
Éîçåô âèäåë è ðàçðóøåííûé Ñòàëèíãðàä, è ÷¸ðíóþ îò ìàçóòà 
Âîëãó, óæàñ âîéíû è íåíàâèñòè áûë âîêðóã. Ïî åãî ñîáñòâåí-
íîìó îùóùåíèþ, ìèð áûë ðàçðóøåí äî îñíîâàíèÿ è, êàçàëîñü, 
÷òî íîðìàëüíàÿ æèçíü óæå íå íàñòóïèò íèêîãäà. Íå áûëî äàæå 
ïðåäïîñûëîê ê òîìó, ÷òî íà ýòîì ïåïåëèùå ìîãóò ñîõðàíèòü 
æèçíü è êàêèå-òî ÷åëîâå÷åñêèå ýìîöèè. Íî êîãäà óâèäåë Òà-
ìàðó... Åé áûëî òîãäà 20 ëåò, îíà íà çàâîäå ðóêîâîäèëà öåõîì. 
Â å¸ ïîä÷èíåíèè ðàáîòàëè âîåííîïëåííûå íåìöû. Òîãäà îí 
áûë ïðîñòî òèõî âëþáë¸í â íå¸, íî ýòà ÷èñòàÿ ïåðâàÿ ëþáîâü 
çàñòàâëÿëà åãî öåïëÿòüñÿ çà æèçíü è âûæèâàòü íåñìîòðÿ íè íà 
÷òî… è äàæå íàéòè Òàìàðó ñïóñòÿ ïîëâåêà â îãðîìíîé Ðîññèè.
Ñåé÷àñ Éîçåôó 92 ãîäà, ìû äî ñèõ ïîð ïîääåðæèâàåì ñ íèì 
ñâÿçü, îáùàåìñÿ. Îí âñþ æèçíü îáîæàåò Ðîññèþ, ñ÷èòàåò å¸ 
öåíòðîì äóõîâíîãî âîçðîæäåíèÿ ìèðà. À âî âðåìÿ íàøèõ ñà-
ìûõ ïåðâûõ âñòðå÷ âñåãäà ãîâîðèë: «Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòðàøíûå 
ñîáûòèÿ òîé âîéíû íå ïîâòîðèëèñü, íåîáõîäèìî ëè÷íîå îá-
ùåíèå ìåæäó ëþäüìè â íàøèõ ñòðàíàõ, è â òîì ÷èñëå – ñîçäà-
íèå ìåæäóíàðîäíûõ ñåìåé, ÷òîáû ëþäè ëó÷øå ïîíèìàëè äðóã 
äðóãà è ëþáèëè».
ß åãî ñëóøàëà, è âèäèìî, ýòè ñëîâà îòêëàäûâàëèñü â ïîäñîçíà-
íèå. Íî òîãäà åù¸ ÿ íå ïðåäñòàâëÿëà, ÷òî áóäó â ýòèõ ìåæêóëü-
òóðíûõ êîììóíèêàöèÿõ íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâîâàòü».

ÏÀÇË ÑËÎÆÈËÑß
«Æèçíü øëà ñâîèì ÷åðåäîì, ÿ çàíèìàëàñü ñâîåé ðàáîòîé. Íî â 
2010 ãîäó íå ñòàëî ìîåé ìàìû, è ýòî â íåêîòîðîì ðîäå î÷åíü 
èçìåíèëî ìîþ æèçíü. ß ïîíÿëà, ÷òî õî÷ó çàíèìàòüñÿ ÷åì-òî 
òàêèì... È îäíàæäû â ðàçãîâîðå ìîÿ ïîäðóãà, êàê áû ìåæäó 
ïðî÷èì, ãîâîðèò: «À íå õîòåëà áû òû îòêðûòü ìåæäóíàðîäíîå 
áðà÷íîå àãåíòñòâî?»
ß íèêîãäà íå îáðàùàëàñü â àãåíòñòâà, íèêîãäà íå áûëà íà ñàé-
òàõ çíàêîìñòâ, íå çíàëà, ÷òî ýòî òàêîå âîîáùå. Íî èäåÿ ìåíÿ 
çàöåïèëà è, êàê ïîñëåäíèé êóñî÷åê ïàçëà, ñëîæèëà ìîþ äàëü-
íåéøóþ ñóäüáó.
Íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ñðàçó âñ¸ áûëî ïðîñòî. Ýòî áûëà ñåðü¸çíàÿ 
ó÷¸áà, èçó÷åíèå àáñîëþòíî íîâîé äëÿ ìåíÿ ñôåðû. ß ïîãðóæà-
ëàñü â ñîâåðøåííî èíîé ìèð, ìèð òîíêèõ ìàòåðèé. È ïîðàæà-
ëàñü, íàñêîëüêî ýòîò ìèð ìíîãîãðàíåí».

ÑÈËÜÍÀß ÆÅÍÙÈÍÀ? ÇÀÌÓÆ ÇÀ ÈÍÎÑÒÐÀÍÖÀ!
«Ñðåäè íàøèõ êëèåíòîê ìíîãî óñïåøíûõ â áèçíåñå æåíùèí. 
Êàê ïðàâèëî, êîãäà æåíùèíà âêëàäûâàåò ìíîãî ýíåðãèè â áèç-
íåñ – ýòî ðàçâèâàåò â íåé ìóæñêèå êà÷åñòâà, ÷òî íà÷èíàåò îò-
ïóãèâàòü ìóæ÷èí. Ó ñèëüíûõ æåíùèí æåíñêèå ýíåðãèè óõîäÿò 
íà âòîðîé ïëàí. È ìíå íåâåðîÿòíî ðàäîñòíî, êîãäà êî ìíå ïðè-
õîäÿò æåíùèíû è ãîâîðÿò: «ß ñåáå óæå âñ¸ äîêàçàëà, òåïåðü ÿ 
õî÷ó áûòü Æåíùèíîé, ëþáÿùåé æåíîé, ìàìîé». 
Êîãäà æåíùèíà ÷åðåñ÷óð ñèëüíà, èçâåñòíà è óñïåøíà â áèçíå-
ñå, åé ïðîñòî êàê äîêòîðîì ïðîïèñàíû ìåæäóíàðîäíûå çíà-
êîìñòâà. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî íåçíàíèå ÿçûêà, íåçíàíèå äðó-
ãîé ñòðàíû, çàâèñèìîñòü â ýòîì ñìûñëå îò ìóæ÷èíû – âñ¸ ýòî 

ïîçâîëÿåò åé âåðíóòüñÿ ê ñâîèì æåíñêèì ýíåðãèÿì. Áëàãîäàðÿ 
òàêèì îáñòîÿòåëüñòâàì, äàæå âíåøíå æåíùèíû ìåíÿþòñÿ äî 
íåóçíàâàåìîñòè! È îíà óæå íå õî÷åò èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ âûõî-
äèòü: «Òàê õîðîøî çàìóæåì! Íå õî÷ó ðàáîòàòü». Îíè íà÷èíàþò 
«âèòü ãíåçäî»: ñòðîèòü äîì, îáóñòðàèâàòüñÿ, ðîæàòü äåòåé…»

ÌÎÄÀ ÍÀ ÐÓÑÑÊÈÕ Æ¨Í
«ß íåäàâíî ïðî÷ëà âûñêàçûâàíèå Ñåðàôèìà Ñàðîâñêîãî, êîòî-
ðîå òðîíóëî ìåíÿ äî ãëóáèíû äóøè: «Åñëè ðàçðóøèòñÿ ñåìüÿ, 
òî íèçâåðãíóòñÿ ãîñóäàðñòâà è èçâðàòÿòñÿ íàðîäû». Òî åñòü 
ñåìüÿ – ýòî ôóíäàìåíò âñåãî, è ýêñïåðèìåíòû ñ èíñòèòóòîì 
ñåìüè ìîãóò ïðèâåñòè ê íåïðåäñêàçóåìûì ïîñëåäñòâèÿì. Òî, 
÷òî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò â Åâðîïå, íàãëÿäíî èëëþñòðèðóåò ñëî-
âà ïðåïîäîáíîãî. Íî ðàäóåò òî, ÷òî ìíîãèå åâðîïåéñêèå ìóæ-
÷èíû ÿâëÿþòñÿ ïîñëåäîâàòåëÿìè êëàññè÷åñêèõ ñåìåéíûõ öåí-
íîñòåé è óáåæäåíû, ÷òî èìåííî ðóññêèå æåíùèíû – íîñèòåëè 
ñåêðåòà ïðî÷íîé ñåìüè. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ â Åâðîïå, ãäå î÷åíü 
ìíîãî ñâîáîäíûõ ìóæ÷èí, ñóùåñòâóåò ìîäà íà ðóññêèõ æ¸í. 
Ó íàñ âûñòðîåíû ïàðòí¸ðñêèå îòíîøåíèÿ ñ êðóïíûìè áðà÷-
íûìè àãåíòñòâàìè â Èñïàíèè, Èòàëèè, Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè, 
Øâåéöàðèè, Àâñòðèè. Ýòî ëèöåíçèðîâàííûå àãåíòñòâà, è ìû 
ìîæåì ãàðàíòèðîâàòü íàøèì êëèåíòàì áåçîïàñíîñòü çíà-
êîìñòâ. Â Åâðîïå èñòîðèÿ áðà÷íûõ àãåíòñòâ íàñ÷èòûâàåò áî-
ëåå 300 ëåò, ïîýòîìó îáðàòèòüñÿ â àãåíòñòâî çà ïîìîùüþ â ñîç-
äàíèè ñåìüè – ýòî îáû÷íàÿ ïðàêòèêà. 
Íàøèõ íåâåñò ìû «âåä¸ì» äî ñàìîãî áðàêà, êîíñóëüòèðóÿ íà 
âñåõ ýòàïàõ îáùåíèÿ. Ôîðìû çíàêîìñòâ, êîòîðûå ìû îáú-
åäèíèëè â îäíó ïðîãðàììó, ñàìûå ðàçíûå: ýòî è êëàññè÷åñêàÿ 
ïåðåïèñêà ñ äàëüíåéøåé âñòðå÷åé, è âîçìîæíîñòü îáúåäèíèòü 
îáû÷íóþ òóðèñòè÷åñêóþ ïîåçäêó ñ çíàêîìñòâàìè, è ó÷àñòèå â 
âå÷åðèíêàõ çíàêîìñòâ â Ãåðìàíèè, è ìíîãîå, ìíîãîå äðóãîå… 
×àñòî åâðîïåéöû ñàìè ïðèåçæàþò â íàø ãîðîä «çà íåâåñòàìè», 
ýòè âñòðå÷è ìû ïðîâîäèì â àãåíòñòâå, îêàçûâàÿ íàøèì äåâóø-
êàì îðãàíèçàöèîííóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó».

ÄÀÐÈÒÅ ËÞÁÎÂÜ!
«Óâåðåíà – ó êàæäîé æåíùèíû åñòü áîëüøîé ðåñóðñ âíóòðåí-
íåé ëþáâè. È åñëè æåíùèíà íå áóäåò æäàòü, êîãäà ýôåìåðíûé 
èäåàëüíûé ìóæ÷èíà ïðèä¸ò â å¸ æèçíü, à ñàìà íà÷í¸ò èñêàòü 
è äàðèòü ëþáîâü, òî ýòî ñòàíåò òîé òî÷êîé îïîðû, êîòîðàÿ 
ïåðåâåðí¸ò âåñü ìèð. ß ãîâîðþ æåíùèíàì: «Ïå÷àòü â ïàñïîð-
òå – íå ñàìîå ãëàâíîå. Ãëàâíîå – íàéòè ÷åëîâåêà, êîòîðîìó âû 
çàõîòèòå äàðèòü ëþáîâü. È äàðèòå, ëþáîâü, äàðèòå! È òîãäà îíà 
áóäåò ê âàì âîçâðàùàòüñÿ. Ýòî êàê êðóãîâîðîò âîäû â ïðèðîäå. 
Âåñü ìèð – ýòî êðóãîâîðîò ëþáâè â ïðèðîäå. ×åì áîëüøå òû å¸ 
äàðèøü, òåì áîëüøå îíà ê òåáå âîçâðàùàåòñÿ. Ýòî òàê ïðîñòî! 
Ê æåíùèíàì, íàïîëíÿþùèì ìèð ëþáîâüþ, ìóæ÷èíû ëåòÿò êàê 
ìîòûëüêè. Æåíùèíà ìîæåò ëþáîâü ÷åðïàòü îòîâñþäó: èç âîç-
äóõà, èç íàñòðîåíèÿ, èç ñîëíûøêà, èç çîëîòîãî ëèñòèêà, åù¸ 
îòêóäà-òî. Îíà çàðÿæàåòñÿ áóêâàëüíî èç âîçäóõà, ïîýòîìó îíà 
ìîæåò âñ¸! À ìóæ÷èíà çàðÿæàåòñÿ òîëüêî îò æåíùèíû. Åìó 
íåîáõîäèìà ðàäîñòü, êîòîðóþ îí âèäèò â å¸ ëó÷èñòûõ ãëàçàõ, 
òîãäà îí ãîðû ñâåðí¸ò! À åù¸ – ïåðåñìîòðèòå ôèëüì-ñêàçêó 
«Ìîðîçêî». Òàì âñ¸ òàê ÷¸òêî ïîêàçàíî! 
È áóäüòå òîé äåâóøêîé, êîòîðàÿ â èòîãå âñ¸ ïîëó÷èëà».

Ìåæäóíàðîäíîå áðà÷íîå àãåíòñòâî «ALLA»
Ñàìàðà, óë. Ñòàðà-Çàãîðà, 56 

         +7 (846) 271 43 25
www.marry-up.ru     skype: marry-up 

    info@marry-up.ru



«
3 îêòÿáðÿ â ðàìêàõ îòêðûòèÿ ïåðñîíàëüíîé âûñòàâêè õóäîæíèêà Ìà-
ðèíû Ïîäãàåâñêîé «Ìåòàìîðôîçû» â ãàëåðåå «Âàâèëîí», ñ áîëüøèì 
óñïåõîì ïðîø¸ë ïîêàç êîëëåêöèè áóòèêà îäåæäû Belle Femme. 

Âñåëåííàÿ, êàê æåíùèíà, ñèëüíà è ñëàáà îäíîâðåìåííî, íåæíà è ðå-
øèòåëüíà, ëàñêîâà è íåïðåäñêàçóåìà, æåëàííà è íåäîñÿãàåìà. Belle 
Femme – ýòî çåìíîå äóøåâíîå òåïëî, ýòî æåëàíèå ëþáèòü, ýòî õàðàê-
òåð è ñëàáîñòü, ýòî âîëÿ è ðåøèìîñòü. Belle Femme – ýòî ïðåäàííîñòü, 
ýòî æåíùèíà, ýòî òû.

Ñàìàðà, ÁÖ «7 Àâåíþ», óë. Íîâî-Ñàäîâàÿ, 3à        +7 937 072 20 72 
Ñàìàðà, ÒÖ «INCUBE», ñåêöèÿ 3.19        +7 908 380 76 76   

http://mybellefemme.com
vk.com/bellefemmeshop
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Î òîì, ÷òî òàêîå óñòàëîñòü, ñîâðåìåííûå ëþäè çíàþò íå ïîíà-
ñëûøêå. Ñòðåññû, èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà, èçáûòîê èíôîðìàöèè 
âêóïå ñ íåäîñòàòêîì ñâîáîäíîãî âðåìåíè – òàêîé ãðóç åæå-
äíåâíî ëîæèòñÿ íà íàøè ïëå÷è. Âñ¸ ýòî îòðàæàåòñÿ, ê ñîæàëå-
íèþ, è íà íàøåì âíåøíåì âèäå. Êàê âåðíóòü ñåáå ýíåðãèþ è 
êðàñîòó äóøè è òåëà, íàì ðàññêàçàëà Ìàðèíà Ñáèòíåâà, àâòîð 
îìîëàæèâàþùåé ìåòîäèêè.

ËÊ Ìàðèíà, ðàññêàæèòå  ïîäðîáíåå î âàøåé ìåòîäèêå. 
Ìàðèíà Ñáèòíåâà Ýòî àâòîðñêàÿ èííîâàöèîííàÿ ìåòîäèêà, 
ðàçðàáîòàííàÿ ñïåöèàëüíî äëÿ æåíùèí ñ öåëüþ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è ïðîäëåíèÿ ìîëîäîñòè êðàñîòû ëèöà è 
òåëà. Â íåé îáúåäèíåíû ìíîãèå ìåòîäû ãàðìîíèçàöèè ñîñòîÿ-
íèé, ìàññàæíûå òåõíèêè, êîòîðûå èçâåñòíû ñ äàâíèõ âðåì¸í, 
ðàñêðûâàþùèå èñòèííóþ êðàñîòó, âíóòðåííþþ ãàðìîíèþ è 
öåëîñòíîñòü. Ñîâìåùàÿ ñ çàíÿòèÿìè éîãîé, èçó÷åíèå ïðàâèëü-
íîãî ãëóáîêîãî äûõàíèÿ, ìû ðàáîòàåì ñðàçó íà íåñêîëüêèõ 
óðîâíÿõ: ëèöî, òåëî, ýíåðãèÿ. 

ËÊ Ìàðèíà, â ÷¸ì ñóòü ìåòîäèêè?
Ì.Ñ. Ñóòü äàííîé ìåòîäèêè – ãàðìîíèçàöèÿ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà 
÷åðåç ðàáîòó ñ òåëîì. Îäíî èç íàïðàâëåíèé ìåòîäèêè – ñêóëüï-
òóðíûé ìàññàæ òåëà, íàïðàâëåííûé íà óëó÷øåíèå ôèãóðû è å¸ 
ñèëóýòà, áëàãîäàðÿ óìåíüøåíèþ ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àò-
êè. Ïî ñóòè, îí ÿâëÿåòñÿ ïîäòÿæêîé âñåãî òåëà áåç õèðóðãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
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Íî êðîìå ðàáîòû ñ òåëîì, áîëüøîå âíèìàíèå ÿ óäåëÿþ îáùå-
íèþ ñ êëèåíòîì. Äëÿ ìåíÿ âàæíî ïîíÿòü åãî âíóòðåííåå ñîñòî-
ÿíèå è ïîìî÷ü ðåøèòü åãî ïðîáëåìû. Âåäü çà÷àñòóþ ïðèõîäÿò 
ñ çàïðîñîì óëó÷øèòü âíåøíîñòü, íî, ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäè-
ìî ðàçîáðàòüñÿ â èñòèííûõ âîïðîñàõ äóøè… Âåäü íàøè äåé-
ñòâèÿ è ìûñëè êàê ðàç è îòðàæàþòñÿ íà íàøåé âíåøíîñòè. 
Òåëî – ýòî óíèêàëüíûé îðãàíèçì, îí ìîæåò ñàì ñåáÿ âîññòà-
íàâëèâàòü. Íà÷èíàòü íàäî ñ î÷èùåíèÿ íàøèõ ìûñëåé – êàê ìû 
îòíîñèìñÿ ê îêðóæåíèþ, òàê è îíî ê íàì áóäåò îòíîñèòüñÿ. Òî 
åñòü âî âðåìÿ ñåàíñà ìû ñíà÷àëà ïîïðàâëÿåì âíóòðåííèå ïðî-
öåññû, ÷òî ïîòîì ïîëîæèòåëüíî îòðàæàåòñÿ íà âíåøíèõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ.

ËÊ Êàêèì îáðàçîì ïðîõîäèò ñåàíñ?
Ì.Ñ. Âñ¸ íàïðàâëåíî íà ìàêñèìàëüíîå ðàññëàáëåíèå òåëà, ñíÿ-
òèå ìûøå÷íûõ çàæèìîâ è íà èçìåíåíèå ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê 
ïðîáëåìàì.
Äëÿ ìàññàæà èñïîëüçóþòñÿ àþðâåäè÷åñêèå ñðåäñòâà. Ýòî óíè-
êàëüíûå áàëüçàìû íà òðàâàõ, ñîáðàííûå â ýêîëîãè÷åñêè ÷è-
ñòûõ ìåñòàõ. Òåëî íàïèòûâàåòñÿ ïîëåçíûìè äëÿ îðãàíèçìà 
âåùåñòâàìè, êîòîðûå ðàáîòàþò íà êëåòî÷íîì óðîâíå, è çà 
ñ÷¸ò ýòîãî – ïðåîáðàæàåòñÿ. Ïðîèñõîäÿò òàêèå ïðîöåññû, êàê 
óñòðàíåíèå äðÿáëîñòè êîæè, îò¸÷íîñòè, óìåíüøåíèå ìîðùèí, 
óäàëåíèå îòëîæåíèé æèðîâîé êëåò÷àòêè, çàìåäëåíèå ñòàðå-
íèÿ è óâÿäàíèÿ êîæè.
Ñåàíñ äëèòñÿ îò 40 ìèíóò äî ïîëóòîðà ÷àñîâ, â çàâèñèìîñòè îò 
çàïðîñà ÷åëîâåêà. Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ïðîèñõîäèò ãëóáîêàÿ 
ïðîðàáîòêà îòäåëüíûõ ìûøö, ëèìôàòè÷åñêîé, êðîâåíîñíîé 
ñèñòåì è ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè. Â ðåçóëüòàòå ìû ìî-
æåì çà îäèí  ñåàíñ ñêîððåêòèðîâàòü òåëî, ïîäòÿíóòü ôèãóðó, 
îìîëîäèòü ëèöî, óëó÷øèòü öâåò ëèöà. Êîæà íà÷èíàåò ñèÿòü, 
è ñèÿþò ãëàçà, äóøà, âñ¸ âîêðóã. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áîëåå 
ñ÷àñòëèâûì, ãàðìîíè÷íûì. Âî âðåìÿ ñåàíñà òåëî è äóøà ðàñ-
ñëàáëÿþòñÿ, à ïîñëå – ÷óâñòâî ðåëàêñà íå ïîêèäàåò åù¸ äîëãîå 
âðåìÿ. 

ËÊ ×òî ïîëó÷àåò êëèåíò ïîñëå âàøåé ïðîöåäóðû?
Ì.Ñ. Áîëåå îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó òåëó, íà÷èíàåò 
ñëûøàòü è ïîíèìàòü åãî. Êëèåíò  ïîëó÷àåò èíñòðóìåíòû, êàê 
åìó èçìåíèòü ñâî¸ òåëî è ãàðìîíèçèðîâàòü âñ¸ âîêðóã ñåáÿ. 
Â õîäå ïðîöåäóðû èç òåëà óõîäÿò óñòàëîñòü, áîëåçíè è äðóãèå 
ïîìåõè, êîòîðûå ìåøàþò êðàñîòå ðàñêðûòüñÿ ìàêñèìàëüíî, 
êàê âíóòðåííå, òàê è âíåøíå.
Ðåçóëüòàòû âèäèìû â ôèçè÷åñêîì ïëàíå óæå ñðàçó ïîñëå îä-
íîãî ñåàíñà, íî íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü ïîëó÷åííûé ðå-
çóëüòàò. Êëèåíò ïîëó÷àåò âñå ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ è 
îáðàçó æèçíè. Ïî æåëàíèþ êëèåíòà îñóùåñòâëÿåòñÿ è ïîä-
äåðæêà â äàëüíåéøåì. Ðàçáèðàåì ñ íèì ðàçëè÷íûå æèçíåí-
íûå ñèòóàöèè, êîòîðûå ïðèâîäÿò åãî â ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ, 
ëèáî ëè÷íûìè êîíñóëüòàöèÿìè, ëèáî â ñîöñåòÿõ, ïî òåëåôî-
íó. Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê âíîâü âîçâðàùàåòñÿ â ðàâíîâåñíîå 
ñîñòîÿíèå.

ËÊ ×òî áû âû õîòåëè ïîæåëàòü íàøèì ÷èòàòåëüíèöàì?
Ì.Ñ. Êðàñîòà è çäîðîâüå íåðàçäåëèìû: ÷òî âíóòðè, òî è ñíàðó-
æè. Ïóñòü âàøè ìûñëè áóäóò âñåãäà ïîçèòèâíûìè. Æèâèòå â 
ãàðìîíèè ñ ñîáîé è ñ îêðóæàþùèìè.
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ÁÅÑÅÄÎÂÀËÀ Íàòàëüÿ Êóòëèíà
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Íàòàëüÿ Ñåðãèåâñêàÿ ß ñ÷èòàþ, ÷òî ê íàì ïðèõîäÿò, ïîòîìó 
÷òî äîâåðÿþò. È íå òîëüêî ìíå ëè÷íî, íî è ìîèì ñîòðóä-
íèêàì. Ïîòîìó ÷òî, âî-ïåðâûõ, ìû ñòàðàåìñÿ ñëåäèòü çà 
íîâèíêàìè â ìîäå, à âî-âòîðûõ, ñòàðàåìñÿ ñëåäèòü çà òåì 
ÊÀÊ ñåé÷àñ íîñÿò òå èëè èíûå ïðåäìåòû ãàðäåðîáà. Åñëè 
ïðèõîäèò æåíùèíà ïîêóïàòü äæèíñû, òî çäåñü îíà ïîëó÷èò 
è ðåêîìåíäàöèþ êàê èõ íîñèòü, ñ ÷åì ñî÷åòàòü, ÷òîáû âû-
ãëÿäåòü ñîâðåìåííî è ñòèëüíî.
È åù¸ – ê íàì èäóò çà ïðàâäîé. ß ëó÷øå îòãîâîðþ ÷åëîâå-
êà îò ïîêóïêè, åñëè åìó âåùü íå èä¸ò. Çäåñü äëÿ ìåíÿ ãëàâ-
íîå íå äåíüãè ïîëó÷èòü, à ÷òîáû ïîòîì íå áûëî ñòûäíî çà 
òî, êàê îí îäåò. Êîãäà ÿ âèæó íà ôîòîãðàôèÿõ â ñîöñåòÿõ, 
êàê ñòèëüíî âûãëÿäÿò ìîè êëèåíòû – ó ìåíÿ àæ äóøà ïî¸ò! 
È, ñàìîå ãëàâíîå, ìû âñåãäà ñëóøàåì ÷åëîâåêà – ÷òî 
è êàê åìó êîìôîðòíî íîñèòü. Åñëè åìó íå óäîáíî – íèêîãäà íå 
ïîñîâåòóåì. Êðîìå «ñòèëüíî», äîëæíî áûòü î÷åíü óäîáíî! 

ËÊ Â áóòèêå íàðÿäó ñ èçâåñòíûìè åâðîïåéñêèìè áðåíäàìè 
îäåæäû ïîÿâèëèñü è ðîññèéñêèå. Êàêîâû êðèòåðèè îòáîðà 
êîëëåêöèé â «Ýòóàëü»?
Í.Ñ. Ó íàñ ïîÿâëÿþòñÿ òå êîëëåêöèè, êîòîðûå, íà ìîé 
âçãëÿä, íà ìîé âêóñ, ÿ ñ÷èòàþ äîñòîéíûìè, ñîâðåìåííû-
ìè. Ñêàæåì, êîëëåêöèÿ Âèêòîðèè Àíäðåÿíîâîé äàñò ôîðó 
ìíîãèì åâðîïåéñêèì áðåíäàì. Ìíå êëèåíòû ðàññêàçûâà-
þò, ÷òî, êîãäà îíè ïðèåçæàþò â Åâðîïó, èõ ëþäè îñòàíàâ-
ëèâàþò íà óëèöå è ñïðàøèâàþò: «×òî ýòî çà áðåíä íà âàñ 
íàäåò?» Ó åâðîïåéöåâ ñî âêóñîì âñ¸ â ïîðÿäêå, îíè ðàñòóò â 
ýñòåòè÷åñêè êðàñèâîé ñðåäå, è êîãäà ñïðàøèâàþò: «Ãäå ýòî 
ìîæíî êóïèòü?» – ýòî ãîâîðèò î ìíîãîì.

ËÊ Êàê âû íàøëè ýòîò áðåíä? Âåäü èìåííî «Ýòóàëü» ïî-
çíàêîìèë ñàìàðöåâ ñ êîëëåêöèÿìè îäåæäû Âèêòîðèè 
Àíäðåÿíîâîé.
Í.Ñ. ß â î÷åðåäíîé ðàç åçäèëà â Ìîñêâó çà íîâûìè çíàíè-
ÿìè â îáëàñòè ìîäû. Ñ÷èòàþ, ÷òî, åñëè òû íå áóäåøü ïî-
ñòîÿííî ïîâûøàòü ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü, òî 
ðàíî èëè ïîçäíî îòñòàíåøü îò æèçíè, âåäü â ìèðå ïðîèñ-
õîäèò ìíîãî âàæíîãî è èíòåðåñíîãî. Â òîò ðàç ÿ ïîåõàëà 
íà ó÷¸áó ê Íàòàëèè Òóðêåíè÷. Ýòî áàçîâàÿ øêîëà ñòèëè-
ñòèêè, è ÿ î÷åíü äîâåðÿþ åé êàê ïåäàãîãó. Òóðêåíè÷ âû-
ðàñòèëà ìíîãèõ ïðîäâèíóòûõ ìîñêîâñêèõ ñòèëèñòîâ. Âîò 
íà îäíîì èç ïåäàãîãîâ øêîëû ïàðó ðàç ÿ çàìåòèëà èíòå-
ðåñíûå âåùè. Îêàçàëîñü – ýòî îäåæäà íàøåãî äèçàéíåðà 
Âèêòîðèè Àäðåÿíîâîé. ß â òîò æå äåíü íàïèñàëà â øîó-ðóì, 
âå÷åðîì ïîñëå çàíÿòèé ïîåõàëà, ïîñìîòðåëà êîëëåêöèþ 
è ñäåëàëà çàêàç. Ïîòîìó ÷òî ìåíÿ âïå÷àòëèëî î÷åíü! Êàê 
ïðàâèëî, áûâàåò íàîáîðîò: ÿ ïðèåçæàþ, ðàññòðàèâàþñü è 

ÝÒÓÀËÜ – 
ÁÓÒÈÊ, ÊÎÒÎÐÎÌÓ

ÄÎÂÅÐßÞÒ

Î òîì, ÷òî øîïïèíã – ýòî íå òîëüêî ïîêóïêè, íî è ñâîå-
îáðàçíàÿ òåðàïèÿ, ãîâîðÿò ÷àñòî. Íî ïîðîé ïîõîä ïî ìà-
ãàçèíàì, îñîáåííî ïî ìàãàçèíàì îäåæäû, ïðåâðàùàåòñÿ 
â íàñòîÿùåå èñïûòàíèå, êîãäà ìû íå òîëüêî íå ìîæåì 
íàéòè ñâîé ðàçìåð, ôàñîí, íî è ñòàíîâèìñÿ æåðòâàìè 
íåïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòû ïðîäàâöîâ-êîíñóëüòàí-
òîâ, êîòîðûå ñòàðàþòñÿ âñåìè ñèëàìè óãîâîðèòü íàñ 
âçÿòü òó èëè èíóþ ìîäåëü îäåæäû. À ìû òîëüêî äîìà 
ïîíèìàåì, ÷òî âðåìÿ è äåíüãè ïîòðà÷åíû çðÿ, è òî, ÷òî 
ïðèîáðåëè, íàì ïðîñòî íå èä¸ò, íå ñ ÷åì ñî÷åòàòü èëè 
íå ïî ðàçìåðó. 
Ê ñ÷àñòüþ, â Ñàìàðå åñòü áóòèêè îäåæäû, ãäå øîïïèíã – 
ýòî äåéñòâèòåëüíî íàñòîÿùàÿ òåðàïèÿ, êóäà èä¸øü, áó-
äó÷è óâåðåííîé, ÷òî çäåñü íàéä¸øü âñ¸ íåîáõîäèìîå è 
ïîëó÷èøü óäîâîëüñòâèå íå òîëüêî îò ïîêóïêè, íî è îò 
îáùåíèÿ ñ ïðîôåññèîíàëàìè. Îäèí èç ñàìûõ ÿðêèõ 
ïðèìåðîâ – áóòèê «Ýòóàëü» íà Ñàìàðñêîé, êîòîðûé ñòàë 
öåíòðîì ïðèòÿæåíèÿ äëÿ ñàìàðñêèõ ìîäíèö. ×åì æå 
«Ýòóàëü» òàê ïðèâëåêàåò íàøèõ äàì? Îá ýòîì ìû ñïðî-
ñèëè ó åãî ðóêîâîäèòåëÿ – Íàòàëüè Ñåðãèåâñêîé.

óåçæàþ. À çäåñü – è òêàíè íàòóðàëüíûå, è ôàñîíû ïðîñòî 
êðóòûå, è öåíà äîñòóïíàÿ, ïîýòîìó äàííûé äèçàéíåð ó íàñ 
ïîÿâèëñÿ.

ËÊ Êàêèõ äèçàéíåðîâ åù¸ îòêðîåò íàì «Ýòóàëü»?
Í.Ñ. ß òàêæå î÷åíü ãîðæóñü êîëëåêöèåé âÿçàíûõ èçäåëèé 
íàøåãî ñàìàðñêîãî äèçàéíåðà Èðèíû Âîëêîâèöêîé. Å¸ 
áðåíä VOLIRI – ýòî ïî-íàñòîÿùåìó åâðîïåéñêèé óðîâåíü, 
ðó÷íàÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ ñåãîäíÿ î÷åíü öåíèòñÿ. Ñîâðåìåí-
íî, äîñòîéíî, íå ñòûäíî ïðåäñòàâèòü äàæå íà ïîäèóìàõ 
Åâðîïû. À êàê Èðèíà ðàññêàçûâàåò ïðî ñîçäàíèå ñâîèõ 
êîëëåêöèé! Âèäíî, ÷òî ëþáèò ñâî¸ äåëî. À ÿ ëþáëþ ëþäåé 
óâëå÷¸ííûõ.

ËÊ Ýòî çàìåòíî è ïîòîìó, ÷òî áóòèê «Ýòóàëü» íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü ïðåâðàòèëñÿ â êëóá, êóäà óâëå÷¸ííûå ëþäè ïðèõîäÿò íå 
òîëüêî çà íàðÿäàìè, íî è ïðîñòî ïîîáùàòüñÿ.
Í.Ñ. Ìíå áîëüøå âñåãî íðàâèòñÿ ðåçóëüòàò ýòîãî îáùå-
íèÿ. Ïîòîì, êîãäà ÿ âèæó â ñîöñåòÿõ, ÷òî ëþäè, êîòîðûå 
çäåñü ïîçíàêîìèëèñü, íà÷èíàþò äðóæèòü ñåìüÿìè – äëÿ 
ìåíÿ ýòî ðàäîñòü. À ïðîèñõîäèò ýòî ïîòîìó, ÷òî âñòðå÷à-
åòñÿ àóäèòîðèÿ áëèçêàÿ ïî ìåíòàëèòåòó, ìûñëè ó ëþäåé 
ñõîæèå, îíè äðóã äðóãó ðîäíûå îêàçûâàþòñÿ, ðàññóæäà-
þò îäèíàêîâî, ïîýòîìó èì êîìôîðòíî è â æèçíè ïîòîì 
îáùàòüñÿ.

ËÊ Êàê ïðîôåññèîíàë, êîòîðîìó äîâåðÿþò, ÷òî áû âû ïîæåëàëè, 
ïîñîâåòîâàëè íàøèì æåíùèíàì?
Í.Ñ. Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî íå íóæíî ñëåäîâàòü ìîäíûì 
òåíäåíöèÿì. ×òî íå ýòî ãëàâíîå â æèçíè. ß ñ ýòèì íå ñî-
ãëàñíà ïîëíîñòüþ. Îäíà ìîÿ êëèåíòêà, äåëÿñü ñâîèìè 
âïå÷àòëåíèÿìè îò âñòðå÷è âûïóñêíèêîâ, ñêàçàëà: «Ïî-
ñìîòðåâ íà ñâîèõ îäíîêëàññíèêîâ, ÿ ïîíÿëà, ÷òî íèêîã-
äà íå ïîìåíÿþ òó êîñìåòèêó, êîòîðîé ïîëüçóþñü, è íå 
ïåðåñòàíó îäåâàòüñÿ òàì, ãäå îäåâàþñü». Ìû äîëæíû ñåáÿ 
óâàæàòü, óõàæèâàòü çà ñîáîé, áûòü ñîâðåìåííûìè. Íóæ-
íî îáÿçàòåëüíî, õîòÿ áû ðàç â ñåçîí, ÷òî-òî îáíîâëÿòü â 

ñâî¸ì ãàðäåðîáå, èíà÷å íà÷èíàåøü ìîðàëüíî óñòàðåâàòü. 
Âåäü äàæå ê ñòàðûì äæèíñàì ìîæíî ïðèêóïèòü ìîäíóþ 
ðóáàøêó – è òû áóäåøü âûãëÿäåòü ñòèëüíî. Ñåãîäíÿ îò-
êðûòîå èíôîðìàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî ïîçâîëÿåò ñëåäèòü 
çà âñåìè ìîäíûìè òåíäåíöèÿìè, ïîìîãàåò ðàçîáðàòüñÿ â 
öâåòîâûõ ñî÷åòàíèÿõ, ïðîñòî ñìîòðåòü íà òî, êàê îäåâà-
þòñÿ ñòèëüíûå ëþäè. Ïî÷åìó ìíîãèå íå âèäÿò ýòîé êðàñî-
òû? Íóæíî îáÿçàòåëüíî õîäèòü â ìóçåè, ñìîòðåòü íà êðà-
ñîòó, íà êàðòèíû, íà ñî÷åòàíèå öâåòîâ. Ýòî æå èíòåðåñíî! 
À êàêèå ñåé÷àñ öâåòà îñåíè! Â ëåñ, â ïàðê çàéä¸øü – êàê 
êðàñèâî áîðäî ñî÷åòàåòñÿ ñ çåë¸íûì, ñ æ¸ëòûì è îðàíæå-
âûì! È ìíå õî÷åòñÿ â êîìïëåêòàõ îäåæäû ýòî óâèäåòü, ñëî-
æèòü, ñî÷åòàòü! 

Êîíå÷íî, ìû ïîðîé ñåáÿ ñî ñòîðîíû íå âèäèì, è â òàêîì 
ñëó÷àå íóæíî äîâåðÿòü ñïåöèàëèñòàì.

ËÊ Â «Ýòóàëü», äåéñòâèòåëüíî, î÷åíü ãðàìîòíûå êîíñóëüòàíòû. 
È ñàìè îíè âûãëÿäÿò î÷åíü ñòèëüíî. 
Í.Ñ. Ýòî ÿ ñ÷èòàþ îáÿçàòåëüíûì. Íå ïîíèìàþ, íàïðèìåð, êàê 
äèåòîëîãè 70-ãî ðàçìåðà ðàññêàçûâàþò íàì, êàê ïîõóäåòü. 
ß î÷åíü ãîðæóñü ñâîåé êîìàíäîé! Ìû ñòàðàåìñÿ êàæäûé ìåñÿö 
ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ, è îäíî èç ïîñëåäíèõ ïðîøëî ïðàêòè-
÷åñêè áåç ìîåé ïîìîùè. Ðåáÿòà ñîáðàëè âñå îáðàçû, ïîçâîíè-
ëè êëèåíòàì, ïðèãëàñèëè ìîäåëåé, âñ¸ îðãàíèçîâàëè ñàìè. Îíè 
ïðîôåññèîíàëüíî âûðîñëè, ìåíÿ ýòî î÷åíü ðàäóåò. È ÷òî âàæ-
íî – îíè ñàìè ãîðäÿòñÿ ñâîèìè óñïåõàìè! À êîãäà êîìàíäà ðà-
áîòàåò ñ íàñòðîåíèåì, ñ æåëàíèåì – ýòî âñåãäà ïðèíîñèò äî-
ñòîéíûé ðåçóëüòàò!

Áóòèê «Ýòóàëü» 
Ñàìàðà, óë. Ñàìàðñêàÿ, 201À 
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ÁÅÑÅÄÎÂÀËÀ 
Þëèÿ Ãàëî÷êèíà



ËÊ Êàê âàì ïðèøëà èäåÿ ñîçäàíèÿ êîëëåêöèè ïîä ñîáñòâåííûì 
áðåíäîì?
Àíàñòàñèÿ: Íàâåðíîå, çäåñü íåò îäíîñëîæíîãî îòâåòà. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü – ýòî æåëàíèå ñîçäàâàòü îäåæäó àêòóàëüíîãî 
äèçàéíà, êîòîðàÿ îòâå÷àåò íàøåìó âûñîêîìó ïîíÿòèþ êà÷å-
ñòâà âî âñ¸ì: â òêàíÿõ, ïîñàäêå, â êà÷åñòâå èçãîòîâëåíèÿ. È 
ïðè ýòîì â ñðåäíåì öåíîâîì ñåãìåíòå, â êîòîðîì ìíå, êàê 
ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòèëèñòó, íå âñåãäà óäàâàëîñü íàéòè 
îäåæäó èç íàòóðàëüíûõ òêàíåé. À ìåæäó òåì íàòóðàëüíûå 
òêàíè äàþò íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìûå òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ, 
êîìôîðò è óþò!
Èðèíà: Â þíîñòè ìû ñ Àíàñòàñèåé ñîçäàâàëè îäåæäó ñâîèìè 
ðóêàìè, ïðè÷¸ì äèçàéí ðîæäàëñÿ ÷àñòî ñîâìåñòíî. Âñ¸ èç äåò-
ñòâà – êàê ëþáÿò ïîâòîðÿòü ïñèõîëîãè. À æåíùèíû Ñàìàðû, 
êàê ïîäòâåðæäàþò êëàññèêè è ñòàòèñòèêà – ñàìûå êðàñèâûå! 
Ïîýòîìó ìû è õîòèì ñîçäàâàòü îäåæäó, äîñòîéíóþ ýòîé êðà-
ñîòû!

ËÊ ×òî çíà÷èò S.NOBILE? Â íàçâàíèè çàêëþ÷åíà êîíöåïöèÿ âà-
øåãî áðåíäà? 
Èðèíà: Ñïàñèáî çà âîïðîñ! Äà! Ìû î÷åíü òùàòåëüíî ïîäîøëè ê 
íåéìèíãó, è íàçâàíèå áðåíäà ïîëíîñòüþ îòðàæàåò åãî êîíöåï-
öèþ! S.NOBILE – â ïîëíîì ïðî÷òåíèè style nobile, ÷òî â ïåðå-
âîäå ñ èòàëüÿíñêîãî ÁËÀÃÎÐÎÄÍÛÉ ÑÒÈËÜ. Îí îòðàæàåòñÿ â 
êà÷åñòâå èñïîëüçóåìûõ òêàíåé è ëèíèÿõ äèçàéíà, êðîå è èç-
ãîòîâëåíèè. 
Àíàñòàñèÿ: Ìû ïðåäëàãàåì áàëàíñ ìîäû è êîìôîðòà, ýëå-
ãàíòíîñòè è ñâîáîäû, ëàêîíè÷íîñòè è âûðàçèòåëüíîñòè. 
Ñëîâà, îòðàæàþùèå ôèëîñîôèþ áðåíäà S.NOBILE – ÌÎÄÀ.
ÈÍÒÅËËÅÊÒ. ÑÒÈËÜ. Ýòî íå ïðîñòî ñëîâà – ýòî ôîðìóëà ñîçäà-
íèÿ ñòèëüíîãî îáðàçà.

ËÊ Êàê âàì ðàáîòàåòñÿ â òàíäåìå? 
Àíàñòàñèÿ: Ëåãêî! Íàøè ñ Èðèíîé âçãëÿäû íà ìîäó, îäåæäó, ñî-
âðåìåííûé îáðàç æåíùèíû ñîâïàäàþò íàñòîëüêî, ÷òî ïîçâî-
ëÿþò âîïëîùàòü èäåè ëåãêî è êîíñòðóêòèâíî. ß – ïðîôåññèî-
íàëüíûé èìèäæ-ñòèëèñò ñ îïûòîì ðàáîòû áîëåå 8 ëåò. Èðèíà – 
ñîçäàòåëü óñïåøíîãî èíòåðíåò-áóòèêà âèíòàæíûõ óêðàøåíèé. 
Êàæäàÿ èç íàñ ïðèâíîñèò òî, ÷òî ñ÷èòàåò âàæíûì è â ÷¸ì ðàç-
áèðàåòñÿ. 
Èðèíà: Íàøà òâîð÷åñêàÿ ïðèðîäíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ è ýêîíîìè-
÷åñêîå îáðàçîâàíèå ïîçâîëèëè ïîäîéòè ê ñîçäàíèþ ïåðâîé 
êîëëåêöèè ñ òîé äîëåé ïðàãìàòè÷íîñòè, êîòîðàÿ è íóæíà äëÿ 
àäàïòàöèè ìîäû ê îáû÷íîé æèçíè. 

ËÊ Äëÿ êîãî â ïåðâóþ î÷åðåäü îäåæäà áðåíäà S.NOBILE?
Àíàñòàñèÿ: Äëÿ æåíùèí, êîòîðûå õîòÿò áûòü ñîáîé è íå ïîä-
ñòðàèâàòüñÿ ïîä ñòàíäàðòû ìîäíîñòè-ñåêñóàëüíîñòè. Íàøà ïî-
òåíöèàëüíàÿ êëèåíòêà íåçàâèñèìà è ñâîáîäíà, öåíèò êîìôîðò 
è èñêëþ÷èòåëüíîñòü íàòóðàëüíûõ òêàíåé, óìååò âèäåòü äåòàëè. 
Ìû ñîçäà¸ì íå ïðîñòî îäåæäó, à êàïñóëüíûå êîëëåêöèè, â êîòî-
ðûõ âñå âåùè ñî÷åòàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, ÷òî âàæíî äëÿ ëþáîé 
ñîâðåìåííîé æåíùèíû. Âåäü îäíè è òå æå âåùè ìîãóò óâåñòè 
îáðàç â ðàçíûå ñòèëåâûå íàïðàâëåíèÿ. Äàìà, ïðåäïî÷èòàþùàÿ 
ñïîðò-øèê, âûáåðåò ñâèòøîò èëè áàðõàòíûé áîìáåð ñ óçêè-
ìè áðþ÷êàìè è íàêèäêîé, òà, êîòîðîé áëèçîê æåíñòâåííûé 
ñòèëü – ïëàòüå, áëóçêó èëè ø¸ëêîâûé ñâèòøîò ñ þáêîé, à ïî-
êëîííèöà áîãåìíîãî ðîìàíòè÷åñêîãî ñòèëÿ – ø¸ëêîâóþ áëóçó 
è øèðîêèå áðþêè. Ïðè÷¸ì ýòè ñòèëè ìîãóò æèòü è â îäíîì 
ãàðäåðîáå, ïðîñòî êàêîé-òî èç íèõ áóäåò äîìèíèðîâàòü – ýòî 
è ñòàíåò ïðîÿâëåíèåì èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ.

ÁËÀÃÎÐÎÄÍÛÉ

ÑÒÈËÜ

Êîëëåêöèÿ îñåíü-çèìà 2017/2018  ïðåäñòàâëåíà 
â ÒÄ «Ýëåãàíò», Ñàìàðà, óë. Ñàìàðñêàÿ, 161

Ñàìàðñêàÿ îñåíü ïîäàðèëà íàì ìíîãî ìîäíûõ ñþðïðè-
çîâ. Îäèí èç íèõ — ïîÿâëåíèå íîâîãî áðåíäà îäåæäû 
ñàìàðñêèõ äèçàéíåðîâ. Çíàêîìüòåñü: ñîçäàòåëè è 
âäîõíîâèòåëè áðåíäà S.NOBILE – Àíàñòàñèÿ Êàìûøåâà  
è Èðèíà Ñîëîâü¸âà.

ÈÇ ÎÒÇÛÂÎÂ Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ:

Îêñàíà: Â ýòè âûõîäíûå ó ìåíÿ áûëè ñàìûå íàñòî-
ÿùèå èãðû ðàçóìà, âî âñåõ ñìûñëàõ. Ôåñòèâàëü @
mind_game_fest ïñèõîëîãè÷åñêèõ è áèçíåñ-èãð ñòàë 
äëÿ ìåíÿ îòêðûòèåì. Òàêàÿ ìàëåíüêàÿ æèçíü çà 2 äíÿ. 
Âïåðâûå ñ èãðàìè ÿ ïîçíàêîìèëàñü áîëüøå ãîäà íà-
çàä è äî ñèõ ïîð íå äî êîíöà ïîíèìàþ, êàê ýòî ïðî-
èñõîäèò. Êàçàëîñü áû, ýòî ïðîñòî èãðà. Òû äåëàåøü 
õîä, áåð¸øü êàðòó, èëè ñîâåðøàåøü äåéñòâèå, è âñ¸ 
â ýòîì – ïðî òåáÿ. Èíîãäà äóìàåøü: «Äà òàêîãî íå ìî-
æåò áûòü, ìàãèÿ êàêàÿ-òî!» À ýòî – ïî-íàñòîÿùåìó.
Ïðîèñõîäÿò òàêèå îòêðûòèÿ, âñ¸ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ 
ïåðåä òîáîé, êàê íà ëàäîíè – òîëüêî âîçüìè, ïðèìè 
è ïîëüçóéñÿ. Òî, ÷òî ìîæíî ãîäàìè âûèñêèâàòü â ëè÷-
íîé ðàáîòå è òàê è íå íàéòè, ïîòîìó ÷òî íàó÷åííûé 
ðàöèîíàëüíûé ìîçã íàéä¸ò è îáîñíóåò âñå âîïðîñû 
òàê, êàê íàäî, çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ ìãíîâåííî. Òîëüêî 
áóäü ãîòîâ ê ýòîìó.
Øåñòü èãð çà äâà äíÿ, ñ íåîáû÷íûìè íàçâàíèÿìè è 
óâëåêàòåëüíûì ïóòåøåñòâèåì â ïðîöåññå. Êîä Êðàé-
îíà, Àðêàíóì, Êàðìàí, Äîðîãà ê... (êàæäûé âûáèðàåò 
ê ÷åìó èìåííî), Îñíîâíîé èíñòèíêò (òîò ñàìûé), è â 
çàâåðøåíèè – Âñòðå÷à ñ ñîáîé. Ñîáîé, îäíîçíà÷íî, 
èçìåíèâøåéñÿ çà ýòî âðåìÿ.

4-5 íîÿáðÿ 2017 ãîäà â Ñàìàðå ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé ìåæäóíàðîä-
íûé Ôåñòèâàëü èãðîâûõ òåõíîëîãèé «Èãðû ðàçóìà» – ôåñòè-
âàëü ïñèõîëîãè÷åñêèõ, òðàíñôîðìàöèîííûõ, ôèíàíñîâûõ è 
áèçíåñ-èãð. Ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ íå ïåðâûé ãîä óñïåøíî 
ïðîâîäÿòñÿ â Ìîñêâå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è äðóãèõ ãîðîäàõ Ðîñ-
ñèè.
Íàñòàëî âðåìÿ è Ñàìàðå âêëþ÷èòüñÿ â «èãðó»!
Íà «Èãðû ðàçóìà» ñîáðàëîñü áîëåå 130 ó÷àñòíèêîâ èç ðàçíûõ 
ãîðîäîâ Ðîññèè. Â ôåñòèâàëå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 27 èãðîòåõíè-
êîâ è àâòîðîâ èãð, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðûõ ïðèåõàëà èç Êèåâà, 
Ìîñêâû, Êàçàíè, Ïåðìè, Ïåíçû, Òîëüÿòòè. Áûëî ïðîâåäåíî 50 
èãð, â òîì ÷èñëå ïðåìüåðíûõ. 
Òðàíñôîðìàöèîííûå èãðû – íîâîå íàïðàâëåíèå, îáðàçîâàâ-
øååñÿ íà ñòûêå ñðàçó íåñêîëüêèõ îáëàñòåé çíàíèé. Ýòî ïñè-
õîëîãè÷åñêèé òðåíèíã, êîòîðûé ïðîèñõîäèò â ôîðìå íàñòîëü-
íîé èãðû. 
Îðãàíèçàòîðû «Èãð ðàçóìà»: Òàòüÿíà Ëóêèíà – ïñèõîëîã, ñåð-
òèôèöèðîâàííûé èãðîòåõíèê, ÷ëåí Îáùåðîññèéñêîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè è Îêñàíà Ìèòå-
ðåâà – áèçíåñ-òðåíåð, êîó÷, èãðîòåõíèê, ñåðòèôèöèðîâàííûé 
òüþòîð Ìèíèñòåðñòâà ôèíàíñîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïî-
÷¸òíûì ãîñòåì âñòðå÷è ñòàë äåêàí ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòà Ñàìàðñêîãî óíèâåðñèòåòà äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
ïðîôåññîð Ê.Ñ. Ëèñåöêèé.
Ìåðîïðèÿòèÿ òàêîãî ôîðìàòà – ýòî âñåãäà ïðàçäíèê, ýòî 
âñòðå÷è ñ íîâûìè èíòåðåñíûìè ëþäüìè, ýòî íîâûå âîçìîæ-
íîñòè, ýòî âðåìÿ è ìåñòî ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé, ïðèíÿòèÿ 
íîâûõ ðåøåíèé.
Ôåñòèâàëü «Èãðû ðàçóìà» äåáþòèðîâàë ñ îøåëîìèòåëüíûì 
óñïåõîì! À îñåíüþ 2018 ãîäà ñîñòîèòñÿ ñëåäóþùèé.

ÈÃÐÛ 
ÐÀÇÓÌÀ



Çà 15 ëåò ðàáîòû îðãàíèçîâàíî è ïðîâåäåíî 
áîëåå 1000 ìåðîïðèÿòèé

Ñîäðóæåñòâî ñ òâîð÷åñêèìè êîëëåêòèâàìè 
Ñàìàðñêîé îáëàñòè ïðèâåëî ê ñîâìåñòíûì 

ïðîåêòàì, 
â êîòîðûõ ñîåäèíèëèñü íå òîëüêî îïûò, 

íî è ñàìûå êðåàòèâíûå èäåè

Â ïðîôåññèîíàëüíîé 
êîïèëêå:. Âñåðîññèéñêèé ôåñòèâàëü «ÏîÌîñò: 
Ïðîâèíöèàëüíûå òåàòðû Ðîññèè». Êîðïîðàòèâíûå ïðàçäíèêè è ôåñòèâàëè 
äëÿ êðóïíûõ êîìïàíèé è áàíêîâ. Êîíêóðñû êðàñîòû è òàëàíòà. Ãîðîäñêèå è ÷àñòíûå ïðàçäíèêè

+7 927 267 83 66 

ÑÅÐÃÅÉ 
ÇÅËÅÍÊÎÂ 

Âåäóùèé, îðãàíèçàòîð, 
ðåæèññ¸ð-ïîñòàíîâùèê 
ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé, 
âûïóñêíèê Ñàìàðñêîé Àêàäåìèè êóëüòóðû, ó÷àñòíèê 
ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ event-ôîðóìîâ, 
äèïëîìèðîâàííûé Äåä Ìîðîç, Ìàãèñòð Àêàäåìèè 
âåäóùèõ øîó-ïðîãðàìì.

https://vk.com/taisdanceschool

+7 (846) 231-45-43( )
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Òåíäåíöèÿ #3
Ðóññêèå ïðèíòû
Èç ãîäà â ãîä îòå÷åñòâåííûå äèçàéíåðû èñïîëüçóþò â êîëëåê-
öèè ðóññêèå íàðîäíûå îðíàìåíòû, ìîòèâû, ýëåìåíòû îäåæäû. 
Â ïîñëåäíåì ñåçîíå ê íèì ïðèñîåäèíèëñÿ âñåìèðíî èçâåñòíûé 
èòàëüÿíñêèé áðåíä Moncler, âïóñòèâ íà ïîäèóì êðàñêè ðóññêîé 
ñêàçêè. Îí åù¸ ðàç äîêàçàë, ÷òî òðàäèöèÿ íå âûõîäèò èç ìîäû. 
Íàì ìîæíî ñìåëî äîñòàâàòü Ïàâëî-Ïîñàäñêèå ïëàòêè, âàðåæêè 
è øàïêè-óøàíêè ñ âåðõíèõ ïîëîê íàøèõ øêàôîâ è àíòðåñîëåé.

Òåíäåíöèÿ #2
Áüþòè-ñðåäñòâà –
ñïîñîá óãîäèòü êîæå è 
ïîäíÿòü ñåáå íàñòðîåíèå
×òîáû ñîõðàíèòü êîæó çàùèù¸ííîé è óâëàæí¸ííîé, çàìåíÿåì 
òîíàëüíîå ñðåäñòâî åãî ìîäåðíèçèðîâàííûìè òîâàðèùàìè: 
ÂÂ è ÑÑ êðåìàìè. Îíè íå òîëüêî âûðàâíèâàþò òîí êîæè è ìà-
ñêèðóþò íåñîâåðøåíñòâà, íî è óâëàæíÿþò êîæó, çàùèùàÿ å¸ îò 
ìîðîçîâ è  óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé. Ïåðåä íàíåñåíèåì ÿðêîé 
ïîìàäû ñìåëûõ öâåòîâ, êîòîðûå ñíîâà â òðåíäå, èñïîëüçóåì 
ãèãèåíè÷åñêóþ ïîìàäó áåç áëåñòÿùåãî ôèíèøà. Îíà çàùèòèò 
ãóáû îò îáâåòðèâàíèÿ è ïðîäëèò ñòîéêîñòü öâåòà.

дисконт.клуб 
карта Почётного гостя 

даёт возможность её владельцу

получать скидки и подарки

в дисконтной системе «Леди-клуб»

Полный список 
компаний-участников 
Дисконтной системы – 
     на сайте 
   www.sgubern.ru

Òåíäåíöèÿ #1
Îáú¸ìíîñòü – ýòî ìîäíî!
Íàïðî÷ü çàáûâàåì î êîðîòêèõ þáêàõ, îòñóòñòâèè øàïîê íà ãî-
ëîâå è ïðî÷èõ ïîïûòêàõ îñòàòüñÿ â òðåíäå õîëîäíîé çèìîé. 
Îáú¸ìíîñòü, ìíîãîñëîéíîñòü è èãðà ôàêòóð äîëæíû ñòàòü 
ãëàâíûìè ïîìîùíèêàìè ýòîãî ñåçîíà.

Â íàøåé ñòðàíå âñå ÷åòûðå ñåçîíà âðåìåíè ãîäà ïðîÿâëÿþò 
ñåáÿ î÷åíü ÿðêî, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü íàì âñå âèäû 
îäåæäû. Îäíàêî  ñóðîâàÿ ðóññêàÿ çèìà çà÷àñòóþ îòáèâàåò æå-
ëàíèå ïðîäóìûâàòü îáðàçû è âûãëÿäåòü ýôôåêòíî. Êàê çàñòà-
âèòü ñåáÿ íå âïàäàòü â «ìîäíóþ ñïÿ÷êó» è ÷òî íîñèòü, êàêèìè 
êîñìåòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ïîëüçîâàòüñÿ, ÷òîáû ìåòåëü è ãî-
ëîëåäèöà íå âñòàëè íà ïóòè íàøåé êðàñîòû?

Balenciaga 2016
ready-to-wear

 Moncler 2017 Moncler Grenoble 
Fall 2017 
ready-to-wear



ÐÅÂÎËÞÖÈß
Мода и

XVII ôåñòèâàëü ìîäû «Ïîâîëæñêèå ñåçîíû  Àëåêñàíäðà Âàñèëüåâà»-2017

ÔÎÒÎ Þëèÿ Ãàëî÷êèíà, Íàòàëüÿ Êóçåâàíîâà

«

«

12 îêòÿáðÿ â Ñàìàðå ñîñòîÿë-
ñÿ ôèíàë XVII ôåñòèâàëÿ ìîäû 
«Ïîâîëæñêèå ñåçîíû Àëåêñàí-
äðà Âàñèëüåâà». Òåìà íûíåøíåãî 
ãîäà – «Ìîäà è ðåâîëþöèÿ» âäîõ-
íîâèëà ìîëîäûõ äèçàéíåðîâ íà 
ñîçäàíèå ÿðêèõ, äåðçêèõ è äàæå 
øîêèðóþùèõ êîëëåêöèé. Çàáå-
ãàÿ âïåð¸ä, ñêàæåì, ÷òî èìåííî 
øîêèðóþùàÿ, â òîì ÷èñëå ïî ïî-
äà÷å, êîëëåêöèÿ è ñòàëà îáëàäà-
òåëåì Ãðàí-ïðè.

Âïðî÷åì, íåìàëî êîëëåêöèé áûëè âïîëíå íîñèáåëüíûìè, 
áëèçêèìè ê ðåàëüíîñòè, ñðåäè íèõ è òå, ÷òî íå âõîäèëè â 
íîìèíàöèþ «Êîñòþì-ðåàëüíîñòü».
Ôåñòèâàëü â Ñàìàðå ïðîâîäèòñÿ ñ 2001 ãîäà è ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íûì åæåãîäíûì ñîáûòèåì ãóáåðíèè â îáëàñòè ìîäû. Õóäî-
æåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü è ïðåäñåäàòåëü æþðè – èñòîðèê 
ìîäû, èñêóññòâîâåä, ïî÷¸òíûé ÷ëåí Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè 
õóäîæåñòâ, òåëåâåäóùèé  Àëåêñàíäð Âàñèëüåâ.

Àëåêñàíäð Âàñèëüåâ: «ß î÷åíü ëþáëþ Ñàìàðó, î÷åíü ëþáëþ 
ýòîò òåàòð, ãäå ìíå äîâåëîñü ðàáîòàòü ðàíåå â êà÷åñòâå õó-
äîæíèêà. ß ðàáîòàë çäåñü íàä äåêîðàöèÿìè, íàä êîñòþìàìè, 
âûïóñòèë òðè ñïåêòàêëÿ, è ìíîãî ðàç ïîäðÿä ìû ïðîâîäèì 
íà ýòîé ëåãåíäàðíîé ñöåíå «Ïîâîëæñêèå ñåçîíû». Ìû íàäå-
åìñÿ, ÷òî íàø ôåñòèâàëü – óêðàøåíèå âàøåãî ãîðîäà, óêðà-
øåíèå â êóëüòóðíîì, ýñòåòè÷åñêîì ñìûñëå. Ýòî îáðàçîâà-
òåëüíûé ïðîöåññ, ìû ó÷èì ýòèì ôåñòèâàëåì î÷åíü ìíîãèõ 
ìîëîäûõ ëþäåé è äåâóøåê, êîòîðûå èçáðàëè ñåáå ïóòü äè-
çàéíà, êîòîðûå õîòÿò óçíàòü àçû êðîÿ, èçó÷èòü ïðîôåññèþ 
ìàíåêåíùèöû, âèçàæèñòà, ïàðèêìàõåðà. Ìû õîòèì, ÷òîáû 
Ñàìàðà áûëà êðàñèâûì ãîðîäîì íà Âîëãå».

Â ïîëóôèíàëüíûõ ïîêàçàõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 47 ìîäåëüåðîâ. 
Â ôèíàë âûøëè – 25. Îáëàäàòåëåì Ãðàí-ïðè ôåñòèâàëÿ «Ïî-
âîëæñêèå ñåçîíû Àëåêñàíäðà Âàñèëüåâà» ñòàë ñàìàðñêèé òå-
àòð «Ïëàñòèëèíîâûé äîæäü». Ãàëèíà Áåëÿåâà, Âåðà Øàäðèíà 
è Ìàðèÿ Ìàðìàæîâà çàÿâèëè ñâîþ êîëëåêöèþ â íîìèíàöèè 
«Ïåðôîðìàíñ» è ñòàëè îáëàäàòåëÿìè ãëàâíîãî ïðèçà â ðàç-
ìåðå 100 000 ðóáëåé. Åù¸ îäíèì ëàóðåàòîì èç Ñàìàðû ñòàëà 
Ëþáîâü Åãîðîâà ñ êîëëåêöèåé «Àâàíãàðä – ðåâîëþöèÿ â èñ-
êóññòâå» (íîìèíàöèÿ «Êîñòþì-õóäîæåñòâåííàÿ èäåÿ»). Ïîáå-
äèòåëåì â íîìèíàöèè «Êîñòþì-ðåàëüíîñòü» áûëà îáúÿâëåíà 
Ñâåòëàíà Àáàøèíà èç Òîëüÿòòè («Ëèöîì ê âîñòîêó»), à ïðèç çà 
ëó÷øèå òåàòðàëüíûå êîñòþìû óåõàë â Ïîäîëüñê ê Ñâåòëàíå 
Îñïèùåâîé è Âàëåíòèíå Ïàâëîâîé («Ó íàñ íîí÷å ñóááîòåÿ»).

Ñåðãåé Ôèëèïïîâ, âðèî ìèíèñòðà êóëüòóðû Ñàìàðñêîé îá-
ëàñòè: «Ïîçâîëüòå ìíå îò èìåíè âðåìåííî èñïîëíÿþùå-
ãî îáÿçàííîñòè Ãóáåðíàòîðà Ñàìàðñêîé îáëàñòè Äìèòðèÿ 
Èãîðåâè÷à Àçàðîâà, îò èìåíè Ïðàâèòåëüñòâà Ñàìàðñêîé 
îáëàñòè, îò âàøåãî èìåíè, óâàæàåìûå çðèòåëè, ïîïðèâåò-
ñòâîâàòü ìàýñòðî è âñåõ ó÷àñòíèêîâ ôåñòèâàëÿ «Ïîâîëæñêèå 
ñåçîíû» çäåñü ó íàñ â Ñàìàðå óæå â 17 ðàç. 
Ñèìâîëè÷íî, ÷òî â 2017 ãîäó ïðîâîäèòñÿ 17 ïî ñ÷¸òó ôåñòè-
âàëü. Îí ïîñâÿù¸í î÷åíü âàæíîìó èñòîðè÷åñêîìó ñîáûòèþ. 
Òåìà ôåñòèâàëÿ – «Ìîäà è ðåâîëþöèÿ». ß íàäåþñü, ÷òî ðåâî-
ëþöèè ó íàñ áóäóò èñêëþ÷èòåëüíî â ìîäå è, áëàãîäàðÿ Àëåê-
ñàíäðó Àëåêñàíäðîâè÷ó, íàñ îæèäàåò ðåâîëþöèÿ, êîòîðàÿ 
äîñòàâèò ðàäîñòü âñåì ïðèñóòñòâóþùèì». 
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Ðåâîëþöèÿ äëÿ ìåíÿ — ýòî êîãäà ïðîèñõîäèò 

ïåðåîöåíêà öåííîñòåé, êîãäà îïðåäåë¸ííîå ñîáûòèå èëè 

âñòðå÷à ñ ÷åëîâåêîì ïåðåâîðà÷èâàþò ñîçíà-
íèå íàñòîëüêî, ÷òî òû íà÷èíàåøü âîñïðèíèìàòü ïðèâû÷-

íûå âåùè ñîâñåì ïî-äðóãîìó.

Ó ìåíÿ òàêîé «âçðûâ ìîçãà» ïðîèçîø¸ë, êîãäà ÿ, óæå áó-

äó÷è ñòóäåíòêîé, ñèäåëà ñ ìàìîé ïåðåä òåëåâèçîðîì, ãäå 

ïîêàçûâàëè äîêóìåíòàëüíûå 
êàäðû âðåì¸í Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.

À äîëæíà ïðèçíàòüñÿ, ÷òî â òî âðåìÿ ôàêòû î òåõ òðà-

ãè÷åñêèõ äëÿ íàøåé ñòðàíû ëåò ÿ âîñïðèíèìàëà õîòü è ñ 

äîëæíûì ïèåòåòîì, íî äîâîëüíî îòñòðàí¸ííî. Äåíü 
Ïîáåäû â íàøåé ñåìüå âñåãäà ñ÷èòàëñÿ áîëüøèì 

ïðàçäíèêîì, îäíàêî ÿ äî êîíöà íå îñîçíàâàëà, ÷òî ýòî ïî-

íàñòîÿùåìó ÍÀØ ñåìåéíûé ïðàçäíèê. 

Ïîêà îäíàæäû...

...Íà êàäðàõ êèíîõðîíèêè – âîåííûé çàâîä â òûëó, ãäå 

ñêîëà÷èâàþò ÿùèê-ïîäñòàâêó äëÿ ìàëåíüêîé äåâî÷êè, 

÷òîáû îíà ìîãëà äîñòàòü äî ñòàíêà è ðàáîòàòü íà í¸ì. 

È ìàìà ãîâîðèò: «Íó ñîâñåì êàê ÿ!» ß íå ïîíèìàþ: 

«Ïî÷åìó êàê òû?» È ìàìà ðàññêàçûâàåò: «ß òîãäà òîæå ðà-

áîòàëà íà âîåííîì çàâîäå, ó ìåíÿ áûë òàêîé æå ôðåçåð-

íûé ñòàíîê è ÿùèê, íà êîòîðûé ÿ âñòàâàëà, ÷òîáû äî íåãî 

äîñòàòü».

Â òî ñàìîå ìãíîâåíèå ó ìåíÿ â ãîëîâå ïðîèçîøëà íàñòîÿ-

ùàÿ ðåâîëþöèÿ. ß ïîíÿëà, ÷òî Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âî-

éíà – ýòî è äåòñòâî ìîåé ìàìû. Òîé ñàìîé ìàìû, 

êîòîðàÿ ñèäèò ñî ìíîé ðÿäîì è êîòîðàÿ âñåãäà ïîâîòîðÿ-

ëà, â òå æå ãîëîäíûå 90-å: «Ïóñòûå ïðèëàâêè – ýòî åðóí-

äà, êàðòîøêó âûðàñòèì, ãëàâíîå – ÷òîáû íå áûëî âîé-

íû». Öåííîñòü ýòèõ ñëîâ ÿ îñîçíàëà â òîò âå÷åð. È ñ òåõ 

ïîð Äåíü Ïîáåäû äëÿ ìåíÿ ñàìûé âàæíûé ñåìåéíûé, 

î÷åíü ëè÷íûé ïðàçäíèê.

«åîöåíêà öå

òðå÷à ñ ÷åë

íàñòîëüêî



Ìàêèÿæ è ïðè÷¸ñêà ãåðîèíè: 
Ãîñòèíàÿ êðàñîòû  Ìàðèíû Õàëüçîâîé

Ôîòîãðàô: Àíàñòàñèÿ Áàæèíà
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«Îñåíü 2017-ãî ñòàëà äëÿ ìåíÿ ïî-íàñòîÿùåìó ðåâî-

ëþöèîííîé. Íåîæèäàííî äëÿ ñâîèõ çíàêîìûõ è äðóçåé 

ÿ ðåøèëà ïðèíÿòü ó÷àñòèå â «Ïîâîëæñêèõ ñåçîíàõ Àëåê-

ñàíäðà Âàñèëüåâà» â êà÷åñòâå äèçàéíåðà-
ìîäåëüåðà.

Ìîäîé óâëåêàëàñü ñ äåòñòâà, êàê, íàâåðíîå, âñå äåâî÷êè. 

Â íàøåé ñòðàíå î÷åíü äîëãî ìîäû íå áûëî â ïðèíöèïå, 

è êîãäà ó íàñ îòêðûëèñü äâåðè â ìèð, â òîì ÷èñëå â 

ìèð ìîäû, êîãäà ìû óâèäåëè êðàñèâûå ïîêàçû, äåôè-

ëå èç Ôðàíöèè... Ïðîñòî çàõâàòèëî äóõ îò 
ýòîé êðàñîòû.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òåìà ìîäû ìåíÿ èíòåðåñîâàëà âñåã-

äà, è ÿ äàæå â ñâî¸ âðåìÿ çàêîí÷èëà âå÷åðíåå îòäå-

ëåíèå øâåéíîãî ó÷èëèùà ïî ñïåöèàëüíîñòè ïîðòíîé 

ë¸ãêîãî ïëàòüÿ, ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â êà÷åñòâå äèçàéíåðà 

îäåæäû ðåøèëà òîëüêî â ýòîì ãîäó. È èìåííî íà «Ïî-

âîëæñêèõ ñåçîíàõ», ïîòîìó ÷òî ïðîèçîøëî î÷åíü ìíîãî 

òåìàòè÷åñêèõ ñîâïàäåíèé. Äåëî â òîì, ÷òî ó ìåíÿ â ýòîì 

ãîäó áûëà âûñòàâêà àâàíãàðäíûõ êàðòèí, è òåìà ðåâî-

ëþöèè, îáúÿâëåííàÿ íà «Ïîâîëæñêèõ 
ñåçîíàõ», î÷åíü îòêëèêíóëàñü â ìîåé äóøå 

òâîð÷åñêèì ïîðûâîì. Êîëëåêöèþ ÿ «óâèäåëà» ñðàçó. 

Øèëè ìû å¸ áûñòðî, ýñêèçû îêàçàëèñü äîñòàòî÷íî ïî-

íÿòíû ìîåìó ìàñòåðó, è ÿ î÷åíü ðàäà, ÷òî ïîëó÷èëîñü, 

êàê ÿ çàäóìûâàëà. 

Íà ïîëóôèíàëå êîíêóðñà ñòàëî ñþðïðèçîì äëÿ âñåõ, è, 

îñîáåííî, äëÿ ìåíÿ – êàê âñ¸ ðàçâèâàëîñü. Êîãäà ïðîø-

ëè ìîè ìîäåëè, Àëåêñàíäð Âàñèëüåâ áåð¸ò ìèêðîôîí... 

ñíà÷àëà òàêàÿ òèøèíà, ó ìåíÿ – ñòðàõ, ÷òî âñ¸ òàê ïëîõî, 

÷òî ëþäè äàæå ãîâîðèòü íå õîòÿò. Ïîòîìó ÷òî äî ýòîãî 

áûëî ìíîãî êðèòè÷åñêèõ êîììåíòàðèåâ ê ðàçíûì êîë-

ëåêöèÿì. Íî ïåðâàÿ ôðàçà, êîòîðóþ ñêàçàë Ìàýñòðî: 

«Âèçóàëüíî êîëëåêöèÿ ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ». ß áûëà 
ïîòðÿñåíà. È «äîáèâøèé» ìåíÿ ìîìåíò: «Âû íå 

ìîãëè áû ïîäàðèòü ïëàòüå äëÿ ìîåãî ìóçåÿ?»

Òðóäíî ïåðåäàòü ÷óâñòâà, êîòîðûå ÿ òîãäà èñïûòàëà!

À íà ôèíàëå «Ïîâîëæñêèõ ñåçîíîâ» ÿ áûëà óæå ñëîâíî 

âî ñíå. Î÷åíü áîëüøîå íàïðÿæåíèå, âîëíåíèå – ÿ ïåð-

âûé ðàç, íè÷åãî íå çíàþ. Âñ¸ ïðîèñõîäèëî î÷åíü áûñòðî. 

È êîãäà îêàçàëîñü, ÷òî ÿ ïîáåäèëà â ñâîåé íîìèíàöèè, 

ìåíÿ íàãðàæäàëè, è íóæíî áûëî ñêàçàòü îò-
âåòíîå ñëîâî – ñèë óæå ïðîñòî íå îñòàëîñü.

Ìîÿ «ðåâîëþöèÿ» ñâåðøèëàñü áûñòðî. Íà÷àëàñü è çà-

êîí÷èëàñü çà îäèí ìåñÿö. Âïðî÷åì, ðåâîëþöèè òàê è 

ñâåðøàþòñÿ. Ãëàâíîå – ÷òîáû ÷åëîâåê áûë ãîòîâ è îò-

êðûò íîâîìó, íå áîÿëñÿ ïðîáîâàòü ñåáÿ, ýêñïåðèìåíòè-

ðîâàòü.
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«Â ìîåé æèçíè áûëî ìíîãî ñîáûòèé, êîòîðûå 

ÿ ìîãëà áû íàçâàòü ðåâîëþöèîííû-
ìè. Íî îá îäíîì èç íèõ ìíå õî÷åòñÿ ñêàçàòü îñîáî, 

âåäü îíî ñòàëî ðåâîëþöèîííûì íå òîëüêî äëÿ ìåíÿ ëè÷-

íî, íî è äëÿ âñåé ñòðàíû. Ðå÷ü èä¸ò îá Îëèì-
ïèàäå â Ñî÷è. Ýòî áûë íàñòîÿùèé ïðîðûâ, êîãäà 

ìû ïîêàçàëè è äîêàçàëè ìèðó, ÷òî ñïîñîáíû îðãàíèçî-

âàòü ñòîëü ìàñøòàáíîå ñîáûòèå íà âûñî÷àéøåì óðîâíå!

Ìíå äîâåëîñü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàáîòå ïî ïîäãîòîâ-

êå Îëèìïèàäû, à èìåííî – çàíèìàòüñÿ ôðàõòîâàíèåì 

êîðàáëåé, íà êîòîðûõ ïëàíèðîâàëîñü ðàçìåùàòü ãîñòåé 

Îëèìïèàäû. 

Äîëæíà ïðèçíàòüñÿ, ðàáîòà øëà ïîä áîëüøèì ïñèõîëî-

ãè÷åñêèì ïðåññèíãîì, êîãäà ïðàêòè÷åñêè âåñü ìèð, âêëþ-

÷àÿ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû, áûë 

óáåæä¸í, ÷òî Îëèìïèàäà â Ñî÷è íå ñîñòî-
èòñÿ, ïîñêîëüêó ìû íè÷åãî íå óñïååì ïîñòðîèòü, 

ïîäãîòîâèòü... 

Íî âîò ãîñòè ñòàëè ïðèåçæàòü, ðàçìåùàòüñÿ, â òîì ÷èñëå – 

íà íàøèõ êîðàáëÿõ. Ñîñòîÿëîñü îòêðûòèå Îëèìïèàäû, 

è ìû óñëûøàëè ñòîëüêî âîñòîðæåííûõ îòçûâîâ! Âñå ãî-

âîðèëè î âûñîêîì óðîâíå îðãàíèçàöèè, áëàãîäàðèëè, 

õâàëèëè, è ó âñåõ íàñ, ïðè÷àñòíûõ ê ýòîìó ñîáûòèþ, íà 

ãëàçàõ áûëè ñë¸çû ñ÷àñòüÿ. À åù¸ – ýòî áûëà ÒÀÊÀß 

ãîðäîñòü çà íàøó ñòðàíó!!! 

È â ýòè ìãíîâåíèÿ â ìî¸ì ñîçíàíèè ïðîèçî-

øëà ìîÿ ëè÷íàÿ ðåâîëþöèÿ: ÿ ïðîñòî ÔÈÇÈ-

×ÅÑÊÈ îùóòèëà íà ñåáå, ÷òî òàêîå – ïàòðèî-

òèçì! Äà, ÿ âñåãäà ëþáèëà ñâîþ ñòðàíó, ìû, 

ðîæä¸ííûå â ÑÑÑÐ, òàê âîñïèòàíû: ïåñíè î Ðî-

äèíå, ïàòðèîòè÷åñêèå ìàðøè... Íî Îëèìïèàäà 

ñòàëà ïåðåëîìíûì ìîìåíòîì, ïîñëå êîòîðî-

ãî ÿ ïîíÿëà, íàñêîëüêî ñèëüíî ÿ ëþáëþ 
Ðîññèþ, è êàê ìíîãî ãîòîâà îòäàòü, ðàáîòàòü 

äëÿ å¸ ïðîöâåòàíèÿ.
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Çäðàâñòâóéòå! Ìåíÿ çîâóò Íàòàëüÿ!

Áûâàëî ëè ñ âàìè òàêîå, ÷òî êîãäà âû ðîñëè è îáðàçîâûâàëèñü, 
ìå÷òàëè êåì-òî ñòàòü è ÷òî-òî äåëàòü? Ìûñëü îá ýòîì äîñòàâ-
ëÿëà âàì ðàäîñòü è æåëàíèå ïîñêîðåå ðåàëèçîâàòü ñâîþ ìå÷òó.
Âîò è ÿ ìå÷òàëà! Ìå÷òû, êîíå÷íî, ìåíÿëèñü: òî ÿ õîòåëà ñòàòü 
ó÷èòåëåì, ïîòîì ìîäåëüåðîì îäåæäû, ñòèëèñòîì-ïàðèêìàõå-
ðîì è âèçàæèñòîì (äîìà âñå êóêëû ïðîøëè ÷åðåç ìîé ñàëîí 
êðàñîòû). Íî, ñêîëüêî ÿ ñåáÿ ïîìíþ, ìíå âñåãäà õîòåëîñü ñîç-
äàâàòü ÷òî-òî ñâîèìè ðóêàìè.
Ãäå-òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ìíå ïðèøëîñü ïëîòíî çàíè-
ìàòüñÿ ñâîåé îñàíêîé, òàê êàê ñèäÿ÷èé îáðàç ó÷åíèöû-îòëè÷-
íèöû íå ëó÷øèì îáðàçîì ñêàçûâàëñÿ íà ìî¸ì ïîçâîíî÷íèêå. 
Ïðèøëîñü îñâàèâàòü ñïåöèàëüíûé êîìïëåêñ êîððåêòèðóþ-
ùèõ óïðàæíåíèé è ïðîáîâàòü âñåâîçìîæíûå ïðîöåäóðû ïî 
óëó÷øåíèþ îñàíêè (ìàññàæ è ò.ä.) Ýòî ñòàëî íåêèì òîë÷êîì 
â ìî¸ì ðàçâèòèè.
ß ñòàëà êàæäûé äåíü äåëàòü êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, âçÿòûõ èç 
éîãè, óêðåïèëà ñâî¸ òåëî è âûðàáîòàëà âûíîñëèâîñòü. Ñàìî-
÷óâñòâèå â öåëîì ñòàëî ïðåêðàñíûì, è ñ ãîäàìè ó ìåíÿ ïî-
ÿâèëîñü æåëàíèå ïîìîãàòü äðóãèì: ïåðåäàâàòü ñâîè íàâûêè â 
óïðàæíåíèÿõ è äåëàòü ìàññàæ.

ß 
ÃÎÒÎÂÀ 
ÄÅËÈÒÜÑß...

Íî ïî âîëå ðîäèòåëüñêîé è ñîáñòâåííîìó ìàëîäóøèþ ó÷èòü-
ñÿ ÿ ïîøëà â òó ïîðó â ñòðîèòåëüíûé èíñòèòóò. Âûó÷èëàñü è 
äàæå ïîðàáîòàëà èíæåíåðîì, à äóøà ê ïðîôåññèè íå ëåæàëà! 
Æåëàíèå ïîìîãàòü ëþäÿì ñâîèìè ðóêàìè è ïîêàçûâàòü èì ýô-
ôåêòèâíûå óïðàæíåíèÿ áûëî ñèëüíåå. ß î÷åíü õîòåëà, ÷òîáû 
ó ìîèõ áëèçêèõ è çíàêîìûõ íå áûëî ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì ñ 
òåì êîìïëåêñîì, êîòîðûé ìíå êîãäà-òî ïîìîã...
Ïðîøëî âðåìÿ, à òî÷íåå ïðèøëî âðåìÿ, è ÿ îñòàâèëà ñâîþ ðà-
áîòó â ñòðîèòåëüñòâå è íà÷àëà ñ èíòåðåñîì èçó÷àòü îçäîðàâ-
ëèâàþùèå óïðàæíåíèÿ ïî êîðåéñêîé ñèñòåìå «ÄÀÍ ÁÐÅÉÍ» è 
îñîáåííî ìåðèäèàíû â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå ñ àêóïóíêòóðíûìè 
òî÷êàìè, âîçäåéñòâóÿ íà êîòîðûå ìîæíî â êîðîòêèå ñðîêè 
îçäîðîâèòü ÷åëîâåêà. Òàê ÿ èçó÷èëà ìåðèäèàííûé êîðåéñêèé 
ìàññàæ «ÕÂÀË ÃÎÍ», ÷òî ïåðåâîäèòñÿ, êàê ïðèêîñíîâåíèå èñ-
öåëÿþùèõ ðóê. Äâàæäû ñúåçäèâ â Þæíóþ Êîðåþ, ÿ ïîçíàêîìè-
ëàñü ñ âûäàþùèìèñÿ ìàñòåðàìè íàïðàâëåíèÿ «ÄÀÍ ÁÐÅÉÍ», 
ãäå áûëî ÷åìó ïîó÷èòüñÿ è â íàïðàâëåíèè éîãè è ïî îòíîøå-
íèþ ê ëþäÿì.
Çàòåì ÿ ñòàëà ðàñøèðÿòü ñâîè ïîçíàíèÿ â ìàññàæíîì ðåìåñ-
ëå: îñâîèëà êëàññè÷åñêèé, èñïàíñêèé è ãàâàéñêèé ìàññàæè. 
Áëàãîäàðþ çà ýòè ïîçíàíèÿ ìîåãî ó÷èòåëÿ Âÿ÷åñëàâà Ô¸äîðî-
âè÷à Ìîëîñòîâà – ýòî çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê è ïðîôåññèî-
íàë ñâîåãî äåëà ñ 16-ëåòíèì ñòàæåì. Îí îáó÷èë ìàññàæíîìó 
ðåìåñëó óæå ìíîãî ñïåöèàëèñòîâ. Ãîä íàçàä ÿ äîïîëíèëà ñâîè 
ïîçíàíèÿ îáðàçîâàíèåì ïî óêðåïëåíèþ è ðàçâèòèþ ôèçè÷å-
ñêîãî òåëà ïî òåõíîëîãèè ôèòíåñà «Body and minde», òî åñòü 
ðàçóìíîå òåëî.
È âîò òåïåðü ÿ ãîòîâà äåëèòüñÿ ñâîèìè íàâûêàìè, ÷åðåç ìàñ-
ñàæ, ìåðèäèàííóþ ãèìíàñòèêó è êîíñóëüòàöèè ïî óëó÷øåíèþ 
ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî òåëà è äàæå âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ. 
ß äåëàþ ìàññàæ ëþäÿì, èíäèâèäóàëüíî ïîäõîäÿ ê èõ çäîðîâüþ 
è êîíñóëüòèðóþ, êàê â äàëüíåéøåì óêðåïèòü ñâî¸ òåëî è èñ-
ïðàâèòü íàêîïèâøèåñÿ äóðíûå ïðèâû÷êè, ïîðòÿùèå çäîðî-
âüå. ß ïîìîãó âàì ïîäîáðàòü èíäèâèäóàëüíûå óïðàæíåíèÿ ïî 
âàøèì ïîòðåáíîñòÿì. Èìåÿ â ñâî¸ì àðñåíàëå òàêèå çíàíèÿ è 
òåõíèêè, ïîñòàðàþñü ïîìî÷ü âñåì æåëàþùèì! 

Íàòàëüÿ Åâãåíüåâíà Êóçíåöîâà 
âåä¸ò ïðè¸ì ïî àäðåñàì:

Ñàìàðà, óë. Ìè÷óðèíà, 76, êàáèíåò 8
Ìåäöåíòð «Ïðàíà», Ñàìàðà, Ñàìàðñêàÿ, 161 À

Âîçìîæåí âûåçä íà äîì
  +7 902 290 40 29 Î 
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ËÊ Íà êàêèå ìåðîïðèÿòèÿ ÷àùå âñåãî çàêàçûâàþò äåêîðàòîðà? 
Àëèíà Ñàçîíîâà Êîíå÷íî, ëèäèðóþò ñâàäüáû è äåòñêèå ñîáû-
òèÿ, íî ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ëþäè ñòàëè áîëüøå çàäóìûâàòüñÿ 
î ñîçäàíèè àòìîñôåðû è íà þáèëåÿõ, äíÿõ ðîæäåíèÿ. Óæå íå 
ðåäêîñòü çàêàçû íà äåêîð äëÿ âå÷åðèíîê óñïåøíûõ ëåäè, êîòî-
ðûå õîòÿò ïåðåíåñòè ñâîèõ ãîñòåé, íàïðèìåð, â Ïàðèæ èëè íà 
Áàëè, è òîãäà â ëþáîì ïîìåùåíèè ìû ñîçäà¸ì òåìàòè÷åñêóþ 
àòìîñôåðó. Ïðåäñòàâüòå, çà îêíîì çèìà, à â çàëå – ïàëüìû, 
ãèãàíòñêèå ïîïóãàè, ëåâ ðîñòîì äâà ìåòðà – ÷óâñòâóåøü ñåáÿ 
ñëîâíî â äæóíãëÿõ!  Ìóæ÷èíû òîæå íà÷àëè öåíèòü äåêîðàöèè: 
ïîïóëÿðíû ïðàçäíèêè â ôîðìàòå «Íàçàä â ÑÑÑÐ», òóò ïðåêðàñ-
íî âïèñûâàþòñÿ ôîòîçîíû, íàïðèìåð, ñ ôëàãàìè, ðàáî÷èì 
è êîëõîçíèöåé. 
Êñòàòè, çîíà äëÿ ôîòî – íàâåðíîå, íàèáîëåå ïîïóëÿðíûé ñå-
ãîäíÿ ýëåìåíò äåêîðà. Ìû ïîñòîÿííî ðàçðàáàòûâàåì âñ¸ íî-
âûå è íîâûå èäåè äëÿ ÿðêèõ ôîòîñåññèé íà ìåðîïðèÿòèÿõ íà-
øèõ ïàðòíåðîâ – òóò è ïðåçåíòàöèÿ ôèðìû ñ ôëàêîíîì äóõîâ 
áîëüøå ÷åëîâå÷åñêîãî ðîñòà, è äåíü ðîæäåíèÿ ñàëîíà êðàñîòû 
â ñòèëå Êîêî Øàíåëü, è ìàñòåð-êëàññ ñ öâåòî÷íîé ôîòîçî-
íîé â áóòèêå. ×àñòî îôîðìëÿåì êîðïîðàòèâíûå ïðàçäíèêè – 
ïðè÷¸ì, åñëè ðàíüøå îãðàíè÷èâàëèñü ôîíàìè ñ ëîãîòèïîì 
ïðåäïðèÿòèÿ, òî òåïåðü çàêàçûâàþò äåêîð «ïîä êëþ÷», íàïðè-
ìåð, â òåìàòèêå «Èãð ïðåñòîëîâ» èëè ìóëüòèïëèêàöèîííûõ
ñåðèàëîâ. 

ËÊ Ñêîðî íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè, êîãäà âñåì òàê õî÷åòñÿ êðà-
ñîòû âîêðóã. Â îñíîâíîì ëþäè äåëàþò óêðàøåíèå äîìà, îôèñà 
ñàìè èëè çàêàçûâàþò ïðîôåññèîíàëîâ?
À.Ñ. Åñëè íóæåí äåêîð áîëüøîãî ïðîñòðàíñòâà, íàïðèìåð, 
â îòåëå, òîðãîâîì öåíòðå, ìàãàçèíå, òî ëó÷øå äîâåðèòüñÿ ïðî-
ôåññèîíàëàì. Òî æå ñàìîå è â ñëó÷àå îôîðìëåíèÿ êîðïîðà-
òèâíûõ ñîáûòèé – äåêîðàòîð ñìîæåò ãðàìîòíî ðàñïðåäåëèòü 
áþäæåò, ÷òîáû ãîñòè, ïîïàâ â çàë, áûëè â âîñòîðãå. Çäåñü âàæíà 
íå òîëüêî èäåÿ, íî è çíàíèå ïðàâèë êðåïëåíèÿ, äîïóñê ê ìîí-
òàæó íà âûñîòå, ñïåöèàëüíîå îáîðóäîâàíèå. Åñëè âñ¸ ïðîùå, 
ìîæíî âîïëîòèòü çàäóìêó è ñàìèì, îñîáåííî â îôîðìëåíèè 
ñâîåãî äîìà èëè êâàðòèðû. Âñåãäà ïðèÿòíî ñ ñåìü¸é äîñòàâàòü 
èãðóøêè, ïåðåáèðàòü èëè äåëàòü íîâûå. 
Íî ïðè ýòîì ó íàñ âñ¸ áîëüøå çàêàçîâ íà íîâîãîäíåå îôîðì-
ëåíèå êîòòåäæåé è ýëèòíûõ êâàðòèð. Ëþäè õîòÿò âèäåòü ñòèëü, 

ÊÀÊ ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ 
È ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÄÓØÈ
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Åù¸ äåñÿòü ëåò íàçàä òàêîå íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè, 
êàê îôîðìëåíèå çàëà, âûçûâàëî àññîöèàöèè òîëüêî ñî 
ñâàäüáîé – øàðèêè, ãèðëÿíäû... Ñåãîäíÿ ñîçäàíèå êðà-
ñîòû äëÿ ðàçëè÷íûõ ñîáûòèé âîñòðåáîâàíî ãîðàçäî 
øèðå. Îá ýòîì ìû áåñåäóåì ñ ðóêîâîäèòåëåì Ñòóäèè 
äåêîðà òîðæåñòâ «Fantasy» Àëèíîé Ñàçîíîâîé.

èçûñêàííîñòü â äåêîðå, ïðè÷¸ì çàêàçàòü òàêóþ óñëóãó ÷àñòî 
âûãîäíåå, ÷åì êóïèòü è ñäåëàòü âñ¸ ñàìèì. Ñåãîäíÿ âû õî-
òèòå ¸ëêó ñ êðàñíûìè øàðàìè, à íà ñëåäóþùèé ãîä ïðîíèê-
íåòåñü ñòèëåì áîõî è çàõîòèòå ïåðåâåðíóòóþ ¸ëêó èç íèòîê 
è øåðñòè...

ËÊ ×àñòî çàêàçûâàþò ÷òî-òî íåîáû÷íîå?
À.Ñ. Êîíå÷íî, ìû ñàìè ñòàðàåìñÿ ïðåäëîæèòü êëèåíòàì 
íåîðäèíàðíîå ðåøåíèå. ß ñòàðàþñü ÷¸òêî ñëåäîâàòü ïðàâèëó: 
«Íå ïîâòîðÿòüñÿ!». Íå êîïèðîâàòü íè ñâîè, íè ÷óæèå ðàáîòû. 
Ìîæíî ÷òî-òî ïåðåíÿòü, êàêóþ-òî èäåþ, èñïîëüçîâàòü ïîõî-
æèå ýëåìåíòû, íî íå ïîâòîðÿòü öåëèêîì. Èäåé î÷åíü ìíîãî, 

+7 967 922 77 87  ukrasimzal.ru

íåâåðîÿòíûì. Âåäü àòìîñôåðà, êàðòèíêà – ýòî òî, ÷òî ñîõðàíÿ-
åòñÿ íà ïàìÿòü î ñîáûòèè. Îñòàþòñÿ ôîòîãðàôèè, âîñïîìèíà-
íèÿ, è ãëàâíîå â íèõ âèçóàëüíàÿ êðàñîòà, à íå êîëè÷åñòâî áëþä 
íà ñòîëå, íàïðèìåð. 
Ýòî ÿ ñòàðàþñü äîíåñòè äî êëèåíòîâ, îáúÿñíèòü, ÷òî äåêîð òîð-
æåñòâà ìîæåò è äîëæåí áûòü èíäèâèäóàëüíûì, î÷åíü ëè÷íûì, 
ñ ìîòèâàìè èñòîðèè êîíêðåòíîé ïàðû ìîëîäîæ¸íîâ, æèçíè 
þáèëÿðà èëè ðàçâèòèÿ ïðåäïðèÿòèÿ. Íå ïðîñòî îòâëå÷¸ííàÿ 
èäåÿ èç Èíòåðíåòà, à èìåííî äåêîð ñ äóøîé. 

ËÊ Äëÿ âîïëîùåíèÿ èäåé íóæíà áîëüøàÿ êîìàíäà?
À.Ñ. Íàøà êîìàíäà ðàñò¸ò, ÿ ñòàðàþñü íàõîäèòü è ñîõðàíÿòü 
åäèíîìûøëåííèêîâ. Ñåé÷àñ â ñòóäèè óæå áîëüøå 10 ÷åëîâåê. 
Ïîääåðæèâàåò ñóïðóã, íà í¸ì ëåæàò âñå òåõíè÷åñêèå âîïðîñû, 
è îí îäîáðÿåò ñòðåìëåíèå ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ. Èíîãäà ïîìî-
ãàþò äåòè – ñòàðøèì 12 è 11 ëåò, îíè  ó÷àñòâóþò íà ìîíòàæå 
ïðîåêòîâ, è äàæå ìëàäøèé â 3 ãîäèêà ïîðîé âûíóæäåííî ïî-

-10%
-15%

ËÅÄÈêëóá
. äèñêîíòíàÿ ñèñòåìà .

íà äåêîð âèòðèíû, 
îôèñà, ïðåçåíòàöèè

íà äåêîð ÷àñòíîãî 
ïðàçäíèêà

ïîýòîìó ìû ÷àñòî óäèâëÿåì çàêàç÷èêîâ, êàê ìîæíî îáûãðàòü 
âûáðàííóþ òåìó. 
Èç íåîáû÷íîãî – äâóõìåòðîâûé «ëàáóòåí» äëÿ íî÷íîãî êëóáà, 
ëüâû äëÿ öàðñêîé ñâàäüáû. Ìû èçãîòàâëèâàåì ïðàêòè÷åñêè 
âñå ýëåìåíòû ñàìè, ñâîèìè ðóêàìè, ïîýòîìó ìîæåì íà 100% 
ãàðàíòèðîâàòü ðåçóëüòàò. Â ñâîåé ìàñòåðñêîé êðàñèì, ïèëèì, 
èçãîòàâëèâàåì ãèãàíòñêèå ýëåìåíòû. Ýòî î÷åíü óâëåêàòåëü-
íî è èíòåðåñíî. Ïîìíþ, ïåðâûå èçäåëèÿ íà÷èíàëà âûðåçàòü 
äîìà, êîãäà åù¸ íå áûëî ìàñòåðñêîé. Êðóãîì ïûëü, ÷¸ðíàÿ ñî-
áàêà ñòàëà áåëîé èç-çà îïèëîê ïåíîïëàñòà – âîò ýòî áûëî íå-
çàáûâàåìî!

ËÊ À êàê âñ¸ íà÷èíàëîñü?
À.Ñ. Ïî îáðàçîâàíèþ ÿ æóðíàëèñò, ïðîðàáîòàëà 10 ëåò â «Ñà-
ìàðñêîé ãàçåòå», è ýòîò îïûò ìíå î÷åíü ïîìîãàåò ñåé÷àñ. Óæå 
â òî âðåìÿ ÿ õîòåëà çàíÿòüñÿ ñâîèì äåëîì, íî âíåçàïíî ïðè-
ãëàñèëè â Òîðãîâî-ïðîìûøëåííóþ ïàëàòó Ñàìàðñêîé îáëàñòè, 
è ýòî áûëî î÷åíü èíòåðåñíî. Ó íàñ 
ñëîæèëàñü ïðåêðàñíàÿ êîìàíäà, ìû 
íà÷àëè îðãàíèçîâûâàòü äåëîâûå ñî-
áûòèÿ, ñíà÷àëà íåáîëüøîãî ôîðìàòà, 
íî â ïðîöåññå ó÷èëèñü è äîðîñëè äî 
êîíôåðåíöèé è êîíãðåññîâ íà 500 ÷å-
ëîâåê. 
Ýòî êîëîññàëüíûé îïûò îòâåòñòâåí-
íîñòè, êîòîðûé ÿ ïåðåíåñëà â ñâîé 
áèçíåñ. Èíîãäà ÷òî-òî èä¸ò ñëîæíî, 
ïîäâîäÿò ïîñòàâùèêè, íî êîìàíäà 
çíàåò, ÷òî ìû äîëæíû ñäåëàòü ïðîåêò 
íà 100%. 
Îäíî èç ëþáèìûõ «äåòèù» – êîí-
êóðñ «Æåíùèíà-ðóêîâîäèòåëü ãîäà», 
ýòî êàæäûé ðàç ñëîæíàÿ ðàáîòà, çàòî 
ïðàçäíèê, êîòîðûé ìû äåëàëè, âäîõ-
íîâëÿë î÷åíü ìíîãèõ. È ñåé÷àñ, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ çàíèìàþñü ñâîèì 
äåëîì, ïîä ýãèäîé ïàëàòû â î÷åðåä-
íîé ðàç ïðîâîæó ýòîò êîíêóðñ.
À ñîçäàíèå ñòóäèè äåêîðà òîðæåñòâ 
ñîâïàëî ñ äåêðåòíûì îòïóñêîì – íå 
çðÿ ãîâîðÿò, ÷òî â ýòîò ïåðèîä æåíùè-
íà îñîáåííî ãîòîâà ê íîâûì ïîâîðîòàì â ñâîåé æèçíè. 

ËÊ Ïî÷åìó èìåííî ýòà ñôåðà?
À.Ñ. Äóøà ëåæàëà èìåííî ê äåêîðó. Íà÷èíàòü áûëî ïðîñòî – 
÷àñòü ìàòåðèàëîâ áûëà â íàëè÷èè, ÷àñòü èçãîòàâëèâàëè è ïî-
êóïàëè äëÿ êîíêðåòíûõ ïðîåêòîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî áûëè 
çàêàçû íà ñâàäüáû. ×åðåç ãîä ðàáîòû ìíå ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî 
â Ñàìàðå î÷åíü ìàëî ïðåäëîæåíèé ïî êðàñèâîìó íåñòàíäàðò-
íîìó äåêîðó, êîòîðûé óæå äàâíî âîñòðåáîâàí íå òîëüêî â 
ñòîëèöàõ, íî è â êðóïíûõ ãîðîäàõ – Åêàòåðèíáóðãå, Êàçàíè, 
Êðàñíîäàðå. Ñòàëî î÷åíü îáèäíî: «Êàê æå òàê! Ó íàñ ïðåêðàñ-
íàÿ ïðèðîäà, êðàñàâèöû íåâåñòû, à îôîðìëåíèå çàëà îòñòàëî 
íà 10 ëåò». Ïðîøëà îáó÷åíèå ó âåäóùèõ ðîññèéñêèõ äåêîðà-
òîðîâ, âäîõíîâèëàñü è ñòàëà ïðåäëàãàòü ñîâðåìåííûé äåêîð 
ñâîèì êëèåíòàì. Íåâàæíî, êîðïîðàòèâíîå ýòî òîðæåñòâî èëè 
ñâàäüáà, ìû ñòàðàåìñÿ ñîçäàòü ýôôåêò ìàñøòàáíîãî äåêîðà 
äàæå ïðè íåáîëüøîé ñìåòå. Ýòî íàø äåâèç: «Ìû ïðåâîñõîäèì 
îæèäàíèÿ!», êîòîðîìó ÿ íàó÷èëàñü ó ïðåêðàñíîãî äåêîðàòîðà 
èç Ñèìôåðîïîëÿ Ëèëèè Êóòóçîâîé. Ñäåëàòü áîëüøå, ÷åì ïðî-
ïèñàíî â äîãîâîðå, âëîæèòü ÷óòü áîëüøå ñâîèõ ñðåäñòâ, îòäàòü 
÷àñòè÷êó ñâîåé äóøè, íî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âïå÷àòëåíèå áûëî 

ïàäàåò íà ïëîùàäêó è ëþáèò «âûíèìàòü öâåòî÷êè» áûñòðåå, 
÷åì ÿ. 
Ïðåêðàñíî, ÷òî ñåìüÿ ìåíÿ ïîíèìàåò. Âåäü äåêîð – íå òîëüêî 
òâîð÷åñòâî, ãäå ìîæíî âîïëîòèòü ñàìûå íåâåðîÿòíûå èäåè. 
Ýòî åù¸ è ñîñòîÿíèå äóøè, ïîñòîÿííûé ïîèñê, ðåàëèçàöèÿ... 
À èäåé ó íàñ ìíîãî, îñîáåííî â ñâàäåáíîé ñôåðå, ïîýòîìó ìû 
èùåì åäèíîìûøëåííèêîâ è ïàðòí¸ðîâ. 



Èíîñòðàíöû, êîòîðûå ïðèíèìàëè ðàáîòó, îñòàëèñü äî-
âîëüíû ðåçóëüòàòîì. Ïîòîì áûëè äðóãèå ïðîåêòû, â òîì 
÷èñëå, â ãîñòèíè÷íîì áèçíåñå. Èðèíà óìååò íàõîäèòü 
îáùèé ÿçûê ñ êëèåíòàìè, è îíè, ñêîðåå, ñêëîííû óñëû-
øàòü å¸ ðåêîìåíäàöèè, íåæåëè íàñòàèâàòü íà ñâî¸ì «âè-
äåíèè». Çàíèìàÿñü äèçàéíîì èíòåðüåðà è îôîðìëåíèåì 
õóäîæåñòâåííûõ âûñòàâîê, èçó÷àÿ îïûò êîëëåã çà ðóáå-
æîì, ðàçíûå øêîëû îôîðìèòåëüñêîãî èñêóññòâà, Èðèíà 
ïîíÿëà ãëàâíîå – â îáðàìëåíèè âàæåí èíäèâèäóàëüíûé 
ïîäõîä, à íå òîëüêî èñïîëüçîâàíèå ïðèîáðåò¸ííûõ íà-
âûêîâ è îïûòà. Äà, ó íå¸ êàê ó ñïåöèàëèñòà ñ âûñøèì 
îáðàçîâàíèåì ïðèëè÷íûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé áàãàæ, íî, 
îïåðèðóÿ èì, íåëüçÿ çàáûâàòü î ñâîåîáðàçèè «èñõîäíîãî 
ìàòåðèàëà». Ôîðìàëüíûé ïîäáîð ìîæåò óáèòü êàðòèíó. 
À òàê êàê íè÷åãî ôîðìàëüíîãî èëè ñòàíäàðòíîãî â å¸ 
ñîçíàíèè íèêîãäà íå áûëî, òî âëàäåëüöû êàðòèí åé äî-
âåðÿþò, êàê ïðîôåññèîíàëó ñ òîíêèì ÷óòü¸ì è áåçóïðå÷-
íûì ýñòåòè÷åñêèì âêóñîì. Â ýòîì çàëîã óñïåõà «áàãåòíî-
ãî äèçàéíåðà».
Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ïðè ðàáîòå â íåé ãîâîðèò õóäîæíèê. 
È êàæäûé, êòî ïðèõîäèò â áàãåòíóþ ãàëåðåþ íà óëèöå Ñàäî-
âîé, óáåæäàåòñÿ â ýòîì. Õîòÿ Èðèíà ïðèçíà¸òñÿ, ÷òî èäåè – 
ñîçäàòü âûñòàâî÷íûé çàë – íå áûëî, âñ¸ ïîëó÷èëîñü ñàìî 
ñîáîþ. ×àñòü ïîëîòåí ïåðåêî÷åâàëà èç ëè÷íîé êîëëåêöèè, 
äðóãèå êàðòèíû áûëè ïðåäëîæåíû õóäîæíèêàìè â êà÷å-
ñòâå áëàãîäàðíîñòè çà îôîðìëåíèå èõ âûñòàâîê. Òðåòüè – 
å¸ ñîáñòâåííûå ðàáîòû, êñòàòè, ìíîãèå èç íèõ óæå ïðî-
äàíû, æèâóò â ÷àñòíûõ êîëëåêöèÿõ Ðîññèè, Àíãëèè, Ãåðìà-
íèè, Ôðàíöèè. Ôîðìèðóÿ àðò-ñîáðàíèå, Èðèíà ñîçäàëà íà-
ñòîÿùóþ ìóçåéíóþ ýñòåòèêó. Êàê ãðàìîòíûé àðõèòåêòîð, 
îíà ðàöèîíàëüíî ñïëàíèðîâàëà ïðîñòðàíñòâî, è òàëàíò 
ãàëåðåéùèêà î÷åâèäåí: çäåñü êàæäàÿ êàðòèíà íà ñâî¸ì 
ìåñòå. Â ãàëåðåþ îíà ïðèâíåñëà îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ, êîòî-
ðîå ÷èòàåòñÿ â òâîð÷åñòâå: «Êîãäà ðîäèëàñü äî÷êà, ÿ ñòàëà 
ðèñîâàòü äåâî÷åê, ñîëíöå è òûêâû. Äëÿ ìåíÿ ýòî ñðîäíè 
ìåäèòàöèè». Êîíå÷íî, êàðòèíû íóæíî ñìîòðåòü, íî ó íèõ, 
äåéñòâèòåëüíî, «îçäîðîâèòåëüíàÿ ôèçèêà» è ìíîãî ïîçè-
òèâíîé ýêñïðåññèè. Æ¸ëòûé öâåò ñòàíîâèòñÿ ñîëíå÷íûì, 
îñëåïèòåëüíûì, ãîòîâûì âûðâàòüñÿ íàðóæó èç êàðòèíû, 
êàê, íàïðèìåð, â «Ïòèöå ñ÷àñòüÿ». Â å¸ òûêâàõ ãðîòåñê ñî-
ñåäñòâóåò ñ ôèëîñîôèåé: îíè òî âûçûâàþùå ýðîòè÷íûå, 
òî íåíàâÿç÷èâî ìàíÿùèå âûïóêëîñòÿìè – ñîâñåì êàê 
æåíùèíû. Ó õóäîæíèöû, êàê ó òîé ôåè: òûêâû, (â îáùåì-
òî, ïî ïðèðîäå ñâîåé íå ñàìûå êðàñèâûå îâîùè), ïðåâðà-
ùàþòñÿ â ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà. È, êîíå÷íî, ñîëíöå – 
íåêîðîíîâàííûé áðåíä áàãåòíîé ãàëåðåè. Ñ ïîëîòåí 
îíî ñâåòèò âñåì.  

Ãîâîðÿò, áðèëëèàíòó íå íóæíà 
îïðàâà. Âîçìîæíî. Íî, ÷òî êà-
ñàåòñÿ æåíùèí è êàðòèí, ýòî 
âûñêàçûâàíèå «íå ðàáîòàåò», 
íàïðîòèâ, îíî êàòåãîðè÷åñêè 
íåâåðíîå. Áàãåò, ïàñïàðòó – íå-
èçìåííûå ñïóòíèêè õóäîæå-
ñòâåííûõ ðàáîò, íî äèëåòàíò-
ñêèé ïîäõîä ê èõ âûáîðó ìîæåò 
èñïîðòèòü âåñü look äàæå øå-
äåâðó. Èìåííî ïîýòîìó óìíûå 
ëþäè ïðåäïî÷èòàþò îáðàùàòü-
ñÿ ê ïðîôåññèîíàëàì: â ýòîé 
ñôåðå ìàëî áûòü ïðîñòî äåëî-
âûì ïðàãìàòè÷íûì ÷åëîâåêîì.
«Õóäîæåñòâåííûé êîíñóëüòàíò 
ïîäáèðàåò íàðÿä ñ óâàæåíèåì 
ê òð¸ì ó÷àñòíèêàì ïðîöåññà: ê 
êàðòèíå, ê çàêàç÷èêó è ê ñåáå, 
èìåííî â òàêîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè, – êîììåíòèðóåò Èðèíà. 
– Âåäü âàæíî, ÷òîáû íå ïðîñòî 
«êîñòþì÷èê ñèäåë», à òî, ÷òîáû, 
íå ïåðåòÿãèâàÿ íà ñåáÿ âíèìà-
íèå, îáðàìëåíèå ïîä÷åðêíóëî 
âñå äîñòîèíñòâà æèâîïèñíîãî 
ïîëîòíà, ïîçâîëèëî çàèãðàòü 
öâåòîâîé ãàììå, ñòèëþ, ìûñ-
ëÿì, çàëîæåííûì â êàðòèíå». 
Îäèí èç ïåðâûõ êðóïíûõ çà-
êàçîâ Èðèíû Õàðèòîíîâîé – 
äèçàéíåðñêîå îôîðìëåíèå â 
ãîñòèíèöå «Ðåíåññàíñ», òîã-
äà îíà «îäåëà» 800 êàðòèí. 

ÀÐÒ-
ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ

ÍÀ ÑÀÄÎÂÎÉ 
Õîçÿéêà «Áàãåòíîé ãàëåðåè» 
Èðèíà Õàðèòîíîâà ïî îáðà-
çîâàíèþ àðõèòåêòîð, ïî ñîñ-
òîÿíèþ äóøè – õóäîæíèê. 
Ïîýòîìó â å¸ àðò-ñàëîíå ïðè-
êëàäíîé îôîðìèòåëüñêèé 
äèçàéí ãàðìîíè÷íî óæèâà-

åòñÿ ñ ÿðêîé, áóøóþùåé ýíåðãèåé òâîð÷åñòâà. Õîòÿ íàðÿä äëÿ 
êàðòèíû àïðèîðè èìååò ñâîè «ëåêàëà è âûêðîéêè», ïðîôåññèÿ 
«õóäîæíèêà ïî êîñòþìàì» – èç îáëàñòè èñêóññòâà. Çäåñü, êàê 
â âûñîêîé ìîäå, âåñü âîïðîñ â òîì, ñóìååò ëè äèçàéíåð îäåòü 
êàðòèíó «îò êóòþð» èëè íåò. Èðèíå Õàðèòîíîâîé ýòî óäà¸òñÿ.

ÒÅÊÑÒ Ëþäìèëà Ìàðòîâà

«Áàãåòíàÿ ãàëåðåÿ», Ñàìàðà, óë. Ñàäîâàÿ, 210
        +7 927 685 58 09
    irhar63@gmail.com

ÅËÅÍÀ 
ÊÓØÒÛÍÎÂÀ
ÏÐÅÊÐÀÑÍÎÅ ÎÊÍÎ Â ÌÈÐ

ÁÅÑÅÄÎÂÀËÀ Íàòàëüÿ Êóòëèíà
ÔÎÒÎ Íàòàëüÿ Êóòëèíà,
èç àðõèâà Åëåíû Êóøòûíîâîé

ËÊ Åëåíà, êàê âû ïðèø-
ëè ê òàêîé òâîð÷åñêîé 
ïðîôåññèè?
Åëåíà Êóøòûíîâà ß ñ 
äåòñòâà ëþáèëà ñîçåð-
öàòü, íàáëþäàòü çà ïðî-
áóæäåíèåì ïðèðîäû. ß 
âûðîñëà â òâîð÷åñêîé 
ñðåäå, â ñåìüå õóäîæíè-
êîâ. Ãëÿäÿ íà êàðòèíû 
âåëèêèõ õóäîæíèêîâ, 
ÿ íå ìîãëà îñòàâàòüñÿ 
ðàâíîäóøíîé. Ýòî óâëå-
÷åíèå ñî âðåìåíåì ïå-
ðåðîñëî â ïðîôåññèþ.
Âûñøåå îáðàçîâàíèå ÿ 
ïîëó÷èëà â Ñàìàðñêîì 
ãîñóäàðñòâåííîì ïåäàãîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå, íà ôàêóëüòåòå 
èçîáðàçèòåëüíîãî è äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà. Íî 
ãäå áû õóäîæíèê íè ó÷èëñÿ, ñàìîå ãëàâíîå – ýòî ñàìîîáðàçîâà-
íèå. ß ïîñòîÿííî òâîð÷åñêè ðàáîòàþ, ñëåæó çà ñîâðåìåííûìè 
òåíäåíöèÿìè â æèâîïèñè, ÿâëÿþñü ïîñòîÿííûì ó÷àñòíèêîì 
õóäîæåñòâåííûõ âûñòàâîê. 

ËÊ Ãäå ìîæíî óâèäåòü âàøè ðàáîòû?
Å.Ê.  Ìîè ðàáîòû ýêñïîíèðóþòñÿ â õóäîæåñòâåííûõ ñàëîíàõ è 
â ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå ÿ ïðåïîäàþ. ×àñòü ìîèõ êàðòèí 
íàõîäÿòñÿ â ÷àñòíûõ êîëëåêöèÿõ â Ðîññèè è çà ðóáåæîì (â Ãåð-
ìàíèè è ÑØÀ). Êðîìå òîãî, ó ìåíÿ åñòü ïåðñîíàëüíûé ñàéò, ãäå 
ìîæíî ïîñìîòðåòü êàðòèíû è ñâÿçàòüñÿ ñî ìíîé. 

ËÊ ×òî âàñ âäîõíîâëÿåò? Êàêîé æàíð áëèæå?
Å.Ê. Ìåíÿ âäîõíîâëÿåò ïðèðîäà, îêðóæàþùàÿ äåéñòâèòåëü-
íîñòü, êðàñîòà ÷åëîâåêà. Íà ìîé âçãëÿä, ÷åëîâåê – ýòî ñàìîå 
ïðåêðàñíîå ñóùåñòâî íà ñâåòå. 

«Êàðòèíà â äîìå – ýòî íå òîëüêî óêðàøåíèå èíòåðüåðà, 
íî è îêíî â ìèð, ãäå íàâñåãäà çàïå÷àòë¸í ñ÷àñòëèâûé 
ìîìåíò æèçíè, áóäü òî ïåéçàæ, ãäå òåïëî è ñîëíå÷íî, 
íàòþðìîðò ñ öâåòàìè, êîòîðûå âñåãäà ñâåæè è ïðå-
êðàñíû, èëè ïîðòðåò, õðàíÿùèé ñåãîäíÿøíèé îáðàç íà 
äåñÿòêè è ñîòíè ëåò, îñòàþùèéñÿ ñåìåéíîé äðàãîöåí-
íîñòüþ íà ìíîãèå ïîêîëåíèÿ». Òàê ñ÷èòàåò Åëåíà Êóø-
òûíîâà – ïðîôåññèîíàëüíûé õóäîæíèê-æèâîïèñåö, 
ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âûñøåé êàòåãî-
ðèè. Öåíòðàëüíîå ìåñòî â å¸ òâîð÷åñòâå çàíèìàåò æè-
âîïèñü ìàñëîì, òàêæå îíà ðàáîòàåò â òåõíèêå ãîðÿ÷åãî 
áàòèêà, æèâîïèñè àêâàðåëüþ è ïàñòåëüþ.

ß ðàáîòàþ âî ìíîãèõ æàíðàõ, íî áîëåå âñåãî ëþáëþ ïîðòðåò è 
ñþæåòíóþ êàðòèíó. Â ïîðòðåòå äëÿ ìåíÿ âàæíî çàïå÷àòëåòü îá-
ðàç è õàðàêòåð ÷åëîâåêà, åãî âíóòðåííèé ìèð, âëîæèòü â ïðî-
èçâåäåíèå ñâî¸ âîñïðèÿòèå êðàñîòû è ÷àñòè÷êó ñâîåé äóøè. 

ËÊ Åëåíà, ÷òî âû õîòèòå ïåðåäàòü ñâîèìè ðàáîòàìè?
Å.Ê. ß õî÷ó ïîäàðèòü çðèòåëÿì ðàäîñòü îò âîñïðèÿòèÿ ïðåêðàñ-
íîãî. Äëÿ ìåíÿ âàæíî, ÷òîáû ëþäè, áëàãîäàðÿ ñîïðèêîñíîâå-
íèþ ñ èñêóññòâîì, ñòàëè ÷àùå çàìå÷àòü êðàñîòó âîêðóã. Õî÷åò-
ñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé âèäèò áîëüøå ïðåêðàñíîãî, 
âñïîìèíàåò ÷àùå è î äóøå, î ëþáâè, î äîáðå, î ñâåòå.

 
          +7 917 816 90 91
     www.kushtynova.ru



ÊÀÊ ÂÑ¨ ÍÀ×ÈÍÀËÎÑÜ
Èíòåðåñ ê ôîòîñú¸ìêå Àíàñòàñèÿ îùóòèëà åù¸ â äåòñòâå, çàòåì 
â ñòóäåí÷åñòâå. Çàìåòèâ óâëå÷åíèå äî÷åðè, ðîäèòåëè ïîäàðèëè 
ïåðâóþ ôîòîêàìåðó. «Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü äëÿ òâîð÷åñòâà, 
à çà íåé è ìíîæåñòâî èíòåðåñíûõ ñþæåòîâ: ëþäè è æèâîòíûå, 
çäàíèÿ è ïðèðîäà, – ðàññêàçûâàåò Íàñòÿ. – Áûëî î÷åíü èíòå-
ðåñíî – ñ íåòåðïåíèåì æäàëà, êîãäà ïðîÿâÿò è íàïå÷àòàþò 
ìîè ñíèìêè, ðàññìàòðèâàëà èõ, îòìå÷àëà èíòåðåñíûå íàõîäêè 
è çàìå÷àëà îøèáêè. Ïîçæå ñíèìàëà íà ìûëüíèöó, à ñ ïîÿâëå-
íèåì çåðêàëüíîé êàìåðû, ìèð ôîòîñú¸ìêè îòêðûëñÿ ñ íîâîé 
ñòîðîíû. ß ïîíÿëà, íàñêîëüêî âàæíû ïðàâèëüíûå ðàêóðñû, 
õîðîøèé ñâåò, ãðàìîòíàÿ ïîñòàíîâêà êàäðà è ìíîãèå äðóãèå 
íþàíñû». 

ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÉ ÊÀËÅÉÄÎÑÊÎÏ
Ïîðòðåòû è ïåéçàæè, ðåïîðòàæíîå è ïîñòàíîâî÷íîå ôîòî, 
ñòóäèÿ è ïëåíýð – Àíàñòàñèÿ îñâàèâàëà âñå íîâûå íàïðàâëå-
íèÿ, òåìû è æàíðû. Ó÷àñòâîâàëà â ôîòîêîíêóðñàõ, à çàòåì è 
ñàìîñòîÿòåëüíî èõ ïðîâîäèëà, çàïèñûâàëàñü íà ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ìàñòåð-êëàññû îò âèðòóîçîâ ôîòîìàñòåðñòâà, è ñàìà 
äåëèëàñü çíàíèÿìè ñ íà÷èíàþùèìè ôîòîãðàôàìè. «Â ìî¸ì 
äåëå, íàâåðíîå, êàê è â ëþáîé òâîð÷åñêîé ïðîôåññèè, î÷åíü 
âàæíî ïîñòîÿííîå ðàçâèòèå, – îòìå÷àåò Àíàñòàñèÿ, – ïîýòîìó 
ÿ íèêîãäà íå æàëåëà íà îáó÷åíèå íè âðåìåíè, íè ôèíàíñîâ». 
Êàê ðåçóëüòàò – íîâîå âèäåíèå ñú¸ìêè è óíèêàëüíûå çíàíèÿ, 
êîòîðûå ñåãîäíÿ ïîìîãàþò îáúåäèíèòü ëó÷øèå êàäðû â åäè-
íûé, àâòîðñêèé ïðîäóêò – ôîòîêíèãó. Ïî ìíåíèþ Àíàñòàñèè, 
èìåííî ôîòîêíèãè – ëó÷øèé ñïîñîá ñîõðàíèòü êðàñèâûå 
ñåìåéíûå èñòîðèè è ïîçèòèâíûå ýìîöèè, êîòîðûå âñåãäà ñî-
ïðîâîæäàþò ñú¸ìêó. 

Â ÎÁÚÅÊÒÈÂÅ – 
Ñ×ÀÑÒÜÅ

Ôîòîãðàô Àíàñòàñèÿ Áàæèíà íàõîäèò âäîõíîâåíèå 
â æèçíåííûõ èñòîðèÿõ è ïðîñòûõ èñòèíàõ. 
Êðàñèâûå, èñêðåííèå ôîòîãðàôèè – òî, íà ÷òî ìîæ-
íî ñìîòðåòü áåñêîíå÷íî, êàê íà ïëàìÿ. Îíè, ñëîâíî 
îãîíü, ò¸ïëûå è àòìîñôåðíûå. Ñåìåéíûé è äåòñêèé 
ôîòîãðàô Àíàñòàñèÿ Áàæèíà ñîçäà¸ò èìåííî òàêèå 
ôîòîèñòîðèè. Â êàæäîì êàäðå – íåïîääåëüíûå, æè-
âûå ýìîöèè è íàñòîÿùèå èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîãî 
ñ÷àñòüÿ. 

ÒÅÊÑÒ Ìàðèÿ Êîøåëåâà

ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÖÅÍÍÎÑÒÈ
Ïîñëåäíèå ïàðó ëåò â ïðèîðèòåòå ó Àíàñòàñèè Áàæèíîé – ñå-
ìåéíàÿ ôîòîñú¸ìêà. «Ñ ðîæäåíèåì ñîáñòâåííîé ñåìüè îòêðû-
ëà â ýòîì æàíðå îñîáóþ ïðåëåñòü, – ïðèçíà¸òñÿ Íàñòÿ. – Îêîí-
÷àòåëüíî óáåäèëàñü â òîì, ÷òî â æèçíè íåò íè÷åãî âàæíåå. 
Ñåé÷àñ ìíîãèå îòêàçûâàþòñÿ îò ñåìüè â ïîëüçó êàðüåðû, íî ÿ 
óâåðåíà, ÷òî èìåííî áëèçêèå ëþäè äàþò ñèëüíåéøóþ ìîòèâà-
öèþ, ïîìîãàþò â òâîð÷åñêîì ðàçâèòèè è ñòàíîâÿòñÿ ãëàâíûì 
èñòî÷íèêîì âäîõíîâåíèÿ. Â ñâîèõ ôîòîãðàôèÿõ ÿ ñòàðàþñü 
ïîêàçàòü ñåìüþ îñòðîâêîì íàä¸æíîñòè è áåçîïàñíîñòè, çàáî-
òû è ëþáâè».
Ðàáîòà ñ äåòüìè äëÿ Àíàñòàñèè – íàñòîÿùåå óäîâîëüñòâèå. Ñî-
öèàëüíûé ïåäàãîã-ïñèõîëîã ïî îáðàçîâàíèþ, îíà ëåãêî íàõî-
äèò îáùèé ÿçûê êàê ñ ìàëûøàìè, òàê è ñ ïîäðîñòêàìè, çíàåò 
âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè è ó÷èòûâàåò èõ â ïðîöåññå ôîòî-
ñú¸ìêè.
Ñåìåéíàÿ ôîòîñú¸ìêà, ñ÷èòàåò ìàñòåð, óñïåøíà òîëüêî â òîì 
ñëó÷àå, åñëè ôîòîãðàô è ìîäåëü ñòàíîâÿòñÿ åäèíîìûøëåííè-
êàìè, ñîòâîðöàìè. Èìåííî ïîýòîìó òâîð÷åñêèé ïðîöåññ íà-
÷èíàåòñÿ çàäîëãî äî ñàìîé ñú¸ìêè. Ôîòîãðàô îáùàåòñÿ ñ ãåðî-
ÿìè áóäóùèõ ñþæåòîâ, èíòåðåñóåòñÿ ñåìåéíûìè òðàäèöèÿìè 
è óâëå÷åíèÿìè ðîäèòåëåé è äåòåé. Òùàòåëüíî è òîëüêî âìåñòå 
ìàñòåð è åãî ãåðîè ïîäáèðàþò òåìàòèêó, ñòèëü è öâåòîâóþ ãàì-
ìó îäåæäû. Çäåñü íåò ìåëî÷åé: èìåííî äåòàëè ïîìîãàþò ñîç-
äàòü íóæíóþ àòìîñôåðó.
«Îäíàæäû ìû ñ îäíîé ÷óäåñíîé ñåìü¸é îòïðàâèëèñü íà ðå÷-
íóþ êîñó, – âñïîìèíàåò Íàñòÿ. – Äîðîãà áûëà äîëãîé, ñíà÷àëà 
íà ìàøèíå, ïîòîì íà ëîäêå. Ïîãîäà ìåíÿëàñü, òî êàïàë äîæäü, 
òî âûõîäèëî ñîëíöå, íî ìû ïðîäîëæàëè ïóòü! Ìîè ãåðîè îêà-
çàëèñü íàñòîÿùèìè ýíòóçèàñòàìè: ìû ìóæåñòâåííî äîáðàëèñü 

äî êîñû è ïîíÿëè, ÷òî íå íàïðàñíî. Óäèâèòåëüíàÿ êðàñîòà 
ïðèðîäû è íåîáûêíîâåííûé ñâåò, êàêîé ìîæåò áûòü òîëüêî 
ïîñëå äîæäÿ, ïîìîãëè ìíå ñäåëàòü ðåäêèå êàäðû. Îäèí èç òåõ 
ñíèìêîâ ïðèíÿë ó÷àñòèå â êîíêóðñå «Ñàìàðñêèé âçãëÿä» è áûë 
îòìå÷åí ñïåöèàëüíûì ïðèçîì, à íåäàâíî ïîáûâàë íà òåìàòè-
÷åñêîé ìåæäóíàðîäíîé âûñòàâêå â Èñïàíèè BCFP Family Expo 
2017 in Spain. 

ÔÎÒÎÃÐÀÔÈß – ÝÒÎ ÐÎÑÊÎØÜ
Àíàñòàñèÿ Áàæèíà ñ÷èòàåò, ÷òî ñåìåéíûõ ôîòîãðàôèé, êàê 
äðàãîöåííîñòåé, íå äîëæíî áûòü ñëèøêîì ìíîãî. «Ó ìíîãèõ 
èç íàñ åñòü ôîòîàïïàðàòû, ñìàðòôîíû ñ íåïëîõèìè êàìåðàìè. 
Ìû ìîæåì äåëàòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñíèìêîâ êàæäûé äåíü. 
Íî áóäóò ëè îíè äëÿ íàñ öåííûìè? – ðàññóæäàåò ôîòîãðàô. – 
Êîíå÷íî, ôîòîãðàôèðîâàòü ðåá¸íêà äî ãîäà ìîæíî è êàæäûé 
äåíü. Íî êîãäà äåòè ïîäðàñòàþò, âñ¸ ìåíÿåòñÿ. Íà ìîé âçãëÿä, 
ãîðàçäî èíòåðåñíåå äåëàòü ïðîôåññèîíàëüíûå ôîòî ïàðó ðàç 
â ãîä, ÷òîáû çàïå÷àòëåòü âñþ ñâîþ ñåìüþ, ïîëó÷èòü êðàñèâûå 
õóäîæåñòâåííûå êàäðû è ôîòîêíèãó. Ýòî ïðåêðàñíûé ñïîñîá 
ñîõðàíèòü ñåìåéíóþ èñòîðèþ è ïðîñëåäèòü, êàê ðàñòóò äåòè. 
Ôîòîêíèãè ñòàíîâÿòñÿ òîé óíèêàëüíîé ðåëèêâèåé, êîòîðóþ 
ìîæíî ïåðåäàâàòü èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå».
Àíàñòàñèÿ óâåðåíà, ÷òî â òàíäåìå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ 
òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèé ìîæíî ïîëó÷èòü íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò. 
Îíà âñåãäà îòêðûòà äëÿ íîâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàêîìñòâ. 
Îäèí èç ñàìûõ ñâåæèõ ïàðòí¸ðñêèõ ïðîåêòîâ – «Äåòè è îñåíü», 
â í¸ì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòèëèñò Àë¸íà Íîâèêîâà, ôëîðèñòû 
ñòóäèè «Àðòèøîê» è áðåíä äåòñêîé îäåæäû Lapin House. Â íàñ-
òîÿùåå âðåìÿ èä¸ò ðàáîòà íàä íîâûì ñòèëèçîâàííûì ïðîåê-
òîì «Íîâîãîäíèå îòêðûòêè» äëÿ âñåé ñåìüè, äåâóøåê, æåíùèí. 



Ñóòü â òîì, ÷òîáû âûáðàòü ëþáèìóþ ñêàçêó, 
ôèëüì, òåìó è ñòèëèçîâàòü ïîä íå¸. Èòîãîì 
ñòàíóò íàïå÷àòàííûå «ñêàçî÷íûå» îòêðûòêè!
Ñú¸ìêà çàâåðøåíà, íóæíûå êàäðû îáðàáî-
òàíû, ôîòîêíèãà íàïå÷àòàíà è ïåðåäàíà â 
ñåìåéíûé ôîòîàðõèâ. Íî íà ýòîì îáùåíèå 
ôîòîãðàôà è ãåðîåâ íå çàêàí÷èâàåòñÿ. Àíà-
ñòàñèÿ ïîääåðæèâàåò ñâÿçü ñ êàæäîé ñåìü¸é, 
êîòîðàÿ êîãäà-òî îêàçàëàñü â îáúåêòèâå å¸ êà-
ìåðû. Íàâåðíîå, èìåííî ïîýòîìó ãåðîè ÷àñòî 
âîçâðàùàþòñÿ – ñ íîâûìè èäåÿìè, èíòåðåñ-
íûìè òåìàìè è íåðåäêî – óæå â ðàñøèðåí-
íîì ñîñòàâå.
×óòü áîëüøå ãîäà òîìó íàçàä Àíàñòàñèÿ Áàæè-
íà ñòàëà ìàìîé. Ðîæäåíèå äî÷åðè Ìèðîñëàâû 
èçìåíèëî è îáðàç, óêëàä æèçíè, è ïðîôåññè-
îíàëüíûå âçãëÿäû ôîòîãðàôà. «ß ñ÷èòàþ, ÷òî 
â æèçíè äîëæåí áûòü áàëàíñ, – ãîâîðèò Àíà-
ñòàñèÿ. – Ñîâìåùàòü ñåìüþ è ëþáèìîå äåëî, 
ðàçâèòèå è îòäûõ, îáùåíèå ñ áëèçêèìè è äðó-
çüÿìè íåïðîñòî, íî ÿ ñòàðàþñü äîñòè÷ü ýòîãî 
áàëàíñà. Ãëàâíîå – ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò 
âñåãî, ÷òî òû äåëàåøü, îò ïðîöåññà è ðåçóëü-
òàòà. Óëûáêà äî÷åðè, ïîääåðæêà áëèçêèõ, ðà-
äîñòü ìîèõ ãåðîåâ ïðè ïîëó÷åíèè ôîòî – òî, 
÷òî äàðèò ñèëû è âäîõíîâåíèå. À çíà÷èò, âñ¸ 
îáÿçàòåëüíî ïîëó÷èòñÿ!»

«

«

Ãëàâíîå – ïîëó÷àòü óäîâîëü-
ñòâèå îò âñåãî, ÷òî òû äåëà-
åøü, îò ïðîöåññà è ðåçóëüòàòà. 

Àíàñòàñèÿ Áàæèíà 
ñ÷èòàåò, ÷òî ñåìåéíûõ 
ôîòîãðàôèé, êàê äðà-
ãîöåííîñòåé, íå äîëæíî 
áûòü ñëèøêîì ìíîãî. 

www.Delaifoto.ru
Èíñòàãðàì: Delaifoto

 https://vk.com/anastacijaphoto    https://www.facebook.com/SdelaiFoto



ÊÓÕÍß Ñ ÄÓØÎÉ 
ÈËÈ ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÒÅÐÀÏÈß 
ÎÒ ÈÐÈÍÛ ÌÎÊØÈÍÎÉ

Å
ù¸ ïîëãîäà íàçàä Èðèíà Ìîêøèíà íå ìîã-
ëà è ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îðãàíèçîâàííûå 
åþ êóëèíàðíûå ìàñòåð-êëàññû îáðåòóò 
òàêóþ ïîïóëÿðíîñòü, âåäü ÷òîáû ïîïàñòü 

íà íèõ, íóæíî çàïèñûâàòüñÿ çàðàíåå! «Ìíå î÷åíü 
âàæíî ñîõðàíèòü êà÷åñòâî è íå ïîòåðÿòü àòìîñôå-
ðó íàøèõ âå÷åðîâ! Ïîýòîìó âûíóæäåíà îãðàíè÷è-
âàòü çàïèñü», – ãîâîðèò Èðèíà. Àòìîñôåðà íà å¸ 
çàíÿòèÿõ, äåéñòâèòåëüíî, ïîòðÿñàþùàÿ: ïðåêðàñ-
íûå ëþäè, ò¸ïëîå îáùåíèå, íàñòîÿùèå ýìîöèè!

ÁÅÑÅÄÎÂÀËÀ Þëèÿ Ëåîíòüåâà
ËÊ Èðèíà, ïîäåëèòåñü, êàê çà ñòîëü êîðîòêîå âðåìÿ âû äîáèëèñü 
òàêîãî óñïåõà?
Èðèíà Ìîêøèíà Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìíå ïîïàëèñü ëþäè, êîòî-
ðûå îêàçàëèñü ñî ìíîé íà îäíîé âîëíå è ñòàëè ïîääåðæèâàòü. 
Âîò, íàâåðíîå, âñÿ ñèëà â íèõ. ß îùóòèëà íàä¸æíîñòü, ïîä-
äåðæêó è ïîíÿëà, ÷òî íàäî äâèãàòüñÿ âïåð¸ä. Êîíå÷íî, áûëî 
è îò÷àÿíèå ïåðâîå âðåìÿ, êîãäà äóìàëà, ÷òî íå íóæíî âñ¸ ýòî. 
Íî ïîòîì ñëó÷èëîñü-ïîëó÷èëîñü, è ñòàëî çäîðîâî! Ó íàñ íà 
ìàñòåð-êëàññàõ íåò íè÷åãî ñäåëàííîãî, èñêóññòâåííîãî. Íåò 
ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ ëþäåé, íàñòîëüêî âñ¸ èñêðåííå, ÷òî 
ñàìà ïîðàæàþñü! Êàê-òî ëþäè, íà ñàìîì äåëå, ïðèòÿãèâàþòñÿ 
òîëüêî õîðîøèå.

ËÊ Âû î÷åíü èñêðåííå îòäà¸òåñü ñâîåìó äåëó, ïîýòîìó è àóðà 
îñîáàÿ, è ëþäè... 
È.Ì. Âñ¸ ïîòîìó, ÷òî äëÿ ìåíÿ ïðèãîòîâëåíèå åäû – ýòî îòäûõ, 
óäîâîëüñòâèå, ñâîåîáðàçíûé ðåëàêñ. ß ÷òî-òî ïðèäóìûâàþ, 
òâîðþ – è ìíå õîðîøî. Ïðèãîòîâëåíèå åäû ñáëèæàåò, ðàññëà-
áëÿåò è óâëåêàåò. Ìíå î÷åíü ðàäîñòíî, êîãäà íà ìîèõ ìàñòåð-
êëàññàõ æåíùèíû ïðîáóþò ãîòîâèòü, ó íèõ ïîëó÷àåòñÿ, êîãäà 
âñ¸ íðàâèòñÿ, è îò ýòîãî óëûáêà íà ëèöå... «Íà âàøèõ âå÷åðàõ 
îòäûõàåò äóøà!» – ñêàçàëè ìíå íåäàâíî. À ÿ ïðî ñåáÿ îòìåòèëà, 
÷òî è ìîÿ äóøà îòäûõàåò â òàêèå ìîìåíòû.

ËÊ  Íàâåðíîå, î÷åíü âäîõíîâëÿþò è êóëèíàðíûå ïóòåøåñòâèÿ, 
çíàêîìñòâî ñ íàöèîíàëüíûìè ìèðîâûìè êóõíÿìè?
È.Ì. Äà, ñîâñåì íåäàâíî ÿ âåðíóëàñü èç Èçðàèëÿ. Î÷åíü íàñû-
ùåííàÿ ïîëó÷èëàñü ïîåçäêà! Èçðàèëü âïå÷àòëèë â î÷åðåäíîé 
ðàç! Îòíîñèòåëüíî êóõíè – îíà î÷åíü ïðîñòà! Íî! Âû äàæå íå 
ïðåäñòàâëÿåòå, êàê âàæíû äåòàëè! Íàïðèìåð, ïðè ïðèãîòîâëå-
íèè õóìóñà íóæíà ëåäÿíàÿ âîäà! È ýòî òîëüêî îäíà èç òîíêî-
ñòåé! Ìíå âîîáùå ïîêàçàëîñü, ÷òî, ÷åì ïðîùå êóõíÿ, òåì áîëü-
øå íþàíñîâ! 
Ïîëíåéøèé âîñòîðã è îò ïîåçäêè â Ãåðìàíèþ! ß ïðîøëà îáó-
÷åíèå íåïîñðåäñòâåííî â êóëèíàðíîé ñòóäèè è â ðåñòîðàíàõ 
ó ïîâàðîâ Michelin. Îíè äåëèëèñü ñâîèìè ñåêðåòàìè è íå áî-
ÿëèñü äåëàòü ýòîãî. Âîîáùå, â Åâðîïå òû, ñèäÿ â ðåñòîðàíå, 
ìîæåøü ÷åðåç îôèöèàíòà îáðàòèòüñÿ ê øåô-ïîâàðó, òåáÿ çà-
âåäóò íà êóõíþ è ñîâåðøåííî ñïîêîéíî ïîêàæóò ýòàïû ïðèãî-
òîâëåíèÿ íåñêîëüêèõ áëþä. Åäèíñòâåííî – îãðàíè÷àò çîíó, çà 
êîòîðóþ òû íå ìîæåøü çàñòóïàòü, â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷å-
ñêèìè ïðàâèëàìè. Î÷åíü æàëü, ÷òî ó íàñ òàêîãî ïîêà íåò... Âîç-
ìîæíî, íåäîñòàòî÷íî õîðîøî ñîáëþäàþò íîðìû? Â Åâðîïå ñ 
íîðìàìè âñ¸ èäåàëüíî. Îíè, íàîáîðîò, â âîñòîðãå, ÷òî ãîñòè 
èíòåðåñóþòñÿ, è íå âåðÿò, ÷òî â Ðîññèè âîçìîæíû òàêèå ïðî-
åêòû, êàê ó íèõ – êóëèíàðíûå ñòóäèè.
Áîëüøîå ñïàñèáî çà ýòó ïîåçäêó Ýíðèêî Êîõó, åãî ôèðìà çàíè-
ìàåòñÿ îáðàçîâàòåëüíûìè òóðàìè ïî âñåìó ìèðó. Äî ýòîãî îí 
ñ êóëèíàðèåé íå áûë ñâÿçàí, íî î÷åíü ãðàìîòíî îðãàíèçîâàë 
ìîé êóëèíàðíûé òóð.

Çàïèñàòüñÿ íà ìàñòåð-êëàññ 
Èðèíû Ìîêøèíîé ìîæíî ïî 

òåëåôîíó:     +7 927 264 24 28
vk.com/kitchenforsoul

Êîíå÷íî æå, ïîëó÷åííûìè çíàíèÿìè ÿ ñ óäîâîëüñòâèåì äå-
ëþñü íà íàøèõ ãàñòðîíîìè÷åñêèõ âå÷åðàõ! Ìíå î÷åíü íðàâèò-
ñÿ, âåðíóâøèñü èç êàêîé-òî ñòðàíû, ïðèãîòîâèòü òðàäèöèîí-
íûå áëþäà!

ËÊ  Èðèíà, à ÷òî ó âàñ â ïëàíàõ?
È.Ì. Ìíå î÷åíü õî÷åòñÿ ïðèâíåñòè â ñâîè ãàñòðîíîìè÷åñêèå 
çàíÿòèÿ ÷òî-òî òàêîå íåîáû÷íîå, ÷òîáû ñäåëàòü èõ åù¸ áîëåå 
äóøåâíûìè è óâëåêàòåëüíûìè.
Ñåé÷àñ ó ìåíÿ åñòü çàäóìêà îðãàíèçîâûâàòü òåìàòè÷åñêèå 
òâîð÷åñêî-êóëèíàðíûå âå÷åðà. Íàïðèìåð, åñëè òåìà Èòàëèÿ – 
ïóñòü áóäóò ë¸ãêèå çàêóñêè, êðàñèâî ïîäàííûé êîêòåéëü, òà æå 
ïàñòà ðèçîòòî, íî âìåñòå ñ òåì ìîæíî äîáàâèòü â âå÷åð ýëå-
ìåíòû Âåíåöèàíñêîãî êàðíàâàëà, ñ áåñåäàìè ïî èñòîðèè, ñ 
ïðîåêöèåé íà ñòåíû êàðòèí... Âîò òàêîãî áû ìíå õîòåëîñü.
ß è ó÷àñòíèêè ìîèõ ìàñòåð-êëàññîâ ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî 
íàì íóæíî ìóëüòèïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì áû ïðîâîäèëèñü è 
ìàñòåð-êëàññû ïî êóëèíàðèè, è ëåêöèè î êðàñîòå, è âûñòàâêè, 
è áåñåäû ñ ïñèõîëîãîì. È ÷òîáû â òàêîå ìóëüòèïðîñòðàíñòâî 
ìîæíî áûëî áû ïðèõîäèòü ñ ñåìüåé, ÷òîáû óþòíî è èíòåðåñíî 
áûëî êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè.
Ñåé÷àñ ïðèòÿãèâàþòñÿ ëþäè, ñ êîòîðûìè ìû õîòèì âîïëîòèòü 
ýòîò ïðîåêò, ïîýòîìó äóìàþ, ÷òî ÿ íà ïðàâèëüíîì ïóòè.

ËÊ  ×òî áû âû õîòåëè ïîæåëàòü íàøèì æåíùèíàì?
È.Ì. Õîòåëà áû ïîæåëàòü, ÷òîáû â ëþáîì âîçðàñòå íå áîÿ-
ëèñü âîïëîùàòü â æèçíü ñâîþ ìå÷òó. Íóæíî ïðîáîâàòü, ñòðå-
ìèòüñÿ. ß ýòî ïîíÿëà òîëüêî ñåé÷àñ. Ó ìåíÿ âñ¸ ïîëó÷èëîñü, 
è ÿ ñ÷àñòëèâà!
À åù¸, ñêîðî ïðåêðàñíûé ñåìåéíûé ïðàçäíèê – Íîâûé 
ãîä. Âñåãäà õî÷åòñÿ ïîáàëîâàòü ñâîþ ñåìüþ ÷åì-òî íå-
îáû÷àéíî âêóñíûì, óäèâèòü èçûñêàííûìè áëþäàìè, íî 
íå íóæíî ïðåâðàùàòü ïðèãîòîâëåíèå ê ïðàçäíèêó â ãîí-
êó çà ïðîäóêòàìè, êîãäà ê 31 äåêàáðÿ òû ïðîñòî âàëèøüñÿ 
ñ íîã. Ïóñòü íà íîâîãîäíåì ñòîëå áóäóò áëþäà ïî ëþáè-
ìûì ðåöåïòàì, ïðîñòûå â ïðèãîòîâëåíèè. Ëó÷øå óäåëèòü 
âðåìÿ ïîäãîòîâêå ïîäàðêîâ äëÿ ñâîèõ áëèçêèõ è ïîëó-
÷èòü óäîâîëüñòâèå îò ýòîãî, ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âñ¸ áûëî 
äóøåâíî.
È, êîíå÷íî æå, áóäó ðàäà âèäåòü âàñ íà ñâîèõ ãàñòðîíîìè÷å-
ñêèõ âå÷åðàõ. Ó íàñ ìíîãî èíòåðåñíîãî âïåðåäè!



ñòåðåîòèïíîìó âîñïðèÿòèþ äîêàçàòü, ÷òî ìû, ðóññêèå, ìî-
æåì âñ¸! Ïðè÷¸ì ìíå çàõîòåëîñü ñðàçó äåëàòü ñûð ñ ïëåñå-
íüþ! Ñåé÷àñ óæå ïîíèìàþ, íàñêîëüêî ýòî áûëî àâàíòþðíîå 
ðåøåíèå, ïîòîìó ÷òî ýòî î÷åíü ñëîæíî. Íî ÿ âñåãäà ñòàâëþ 
äëÿ ñåáÿ ñàìóþ âûñîêóþ ïëàíêó è ñòðåìëþñü å¸ äîñòèãíóòü. 
Îùóùåíèå, ÷òî òû íåñîâåðøåííà è ìîæåøü ñäåëàòü ëó÷øå 
è áîëüøå – ýòî ìîé äâèãàòåëü, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî äî-
ñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé öåëè. È êîãäà, íàêîíåö, ñûð ïîëó-
÷èëñÿ òàêèì, êàêèì îí äîëæåí áûòü – ÿ áûëà ñ÷àñòëèâà!
Äîëæíà ïðèçíàòüñÿ, ìåíÿ áóêâàëüíî êîðîáèò, êîãäà ìû, ðîñ-
ñèÿíå, çàíèìàåìñÿ ñàìîáè÷åâàíèåì: è íè÷åãî-òî ìû íå óìå-
åì, è âñ¸ ó íàñ ïëîõî... Âîò ÷åì ìíå èìïîíèðóþò ôðàíöóçû – 
åñëè, äîïóñòèì, ó íèõ ëåæèò ÷åðåøíÿ – ôðàíöóçñêàÿ è èñ-
ïàíñêàÿ, ïðè ýòîì èñïàíñêàÿ â äâà ðàçà êðóïíåå, âêóñíåå – 
òàê ôðàíöóç âñåãäà êóïèò ôðàíöóçñêîå. Âñåãäà! È áóäåò ñ ñå-
ðü¸çíûì âèäîì óâåðÿòü, ÷òî ôðàíöóçñêàÿ – ëó÷øå! Âîò ýòî 
êà÷åñòâî â íèõ î÷åíü ïðèÿòíî. Îíè öåíÿò ñâî¸. À ìû – íå 
öåíèì! È ìîÿ ìîòèâàöèÿ äëÿ çàíÿòèÿ ñûðîâàðåíèåì – äî-
êàçàòü, ÷òî ìû, ðóññêèå, ìîæåì è ýòî. Ïðè÷¸ì äîêàçàòü íå 
ôðàíöóçàì, êîòîðûå êàê ðàç ñ óâàæåíèåì ê íàì îòíîñÿòñÿ, 
à ðóññêèì äîêàçàòü, íàì ñàìèì. Òåïåðü, êîãäà ëþäè ïðîáóþò 
íàø ñûð, îíè èñêðåííå óäèâëÿþòñÿ, ÷òî ýòî íàøå, îòå÷å-
ñòâåííîå ïðîèçâîäñòâî. È ýòîò ñêåïñèñ áóêâàëüíî òàåò íà 
ÿçûêå. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íà ÷óâñòâî ïàòðèîòèçìà ìîæíî è ÷å-
ðåç âêóñîâûå ðåöåïòîðû âîçäåéñòâîâàòü, ýòî ëó÷øå òûñÿ÷è 
ñëîâ èíîãäà. Êîãäà òû, â áóêâàëüíîì ñìûñëå, íà âêóñ îùóùà-
åøü ãîðäîñòü çà ñâîþ ñòðàíó!»

ГЛАВНЫЙ 
РЕЦЕПТ         ОТ ВЕРЫ 

Õîòèòå óçíàòü ðåöåïò «òîãî ñàìîãî», ïðàâèëüíîãî, ýëèòíîãî, 
èçûñêàííîãî ñûðà? Çàïèñûâàéòå!
Áåð¸ì èçðÿäíóþ äîëþ çäîðîâîãî àâàíòþðèçìà, ñîëèäíóþ 
ïîðöèþ ïàòðèîòèçìà è ñàìîóâàæåíèÿ, è äîáàâëÿåì ÷àñòü 
íåâåðîÿòíîãî îáàÿíèÿ. Âñ¸ îñòàëüíîå – ïî âêóñó!

Âîò òàêàÿ èíòåðåñíàÿ ðåöåïòóðà ñëîæèëàñü ó ìåíÿ ïîñëå 
çíàêîìñòâà ñ Âåðîé Ëàïøèíñêîé, õîçÿéêîé ñûðîâàðíè 
Fromage de Vera. Ïðîôåññîðñêàÿ äî÷êà, ôèçèê ïî îáðàçîâà-
íèþ, ñòèëüíàÿ è óâåðåííàÿ â ñåáå êðàñàâèöà îäíàæäû ðå-
øèëà âñåì äîêàçàòü, ÷òî âûñîêàÿ ôðàíöóçñêàÿ êóõíÿ è ïðî-
èçâîäñòâî ýëèòíûõ ñûðîâ – ýòî íå óíèêàëüíàÿ îñîáåííîñòü 
ôðàíöóçîâ, à âñåãî ëèøü òåõíîëîãèÿ, âïîëíå äîñòóïíàÿ äëÿ 
ðåàëèçàöèè â íàøèõ ðîññèéñêèõ óñëîâèÿõ. 
Èäåÿ íàëàäèòü ïðîèçâîäñòâî ñûðà ðîäèëàñü ó Âåðû ïîñëå 
áîëüøîãî îïûòà îáùåíèÿ ñ ôðàíöóçàìè íà èõ èñòîðè÷å-
ñêîé ðîäèíå, ãäå åé ïðèøëîñü ÷àñòî áûâàòü ïî ñåìåéíûì 
îáñòîÿòåëüñòâàì.
«Ïîñëå èçâåñòíûõ àíòèñàíêöèîííûõ îãðàíè÷åíèé èìïîð-
òà ïðîäóêòîâ, ìíîãèå ðîññèÿíå áóêâàëüíî çàñòîíàëè: êàê æå 
ìû òåïåðü áåç ëþáèìîãî êàìàìáåðà? – ðàññêàçûâàåò íàøà 
ãåðîèíÿ. – È ÿ óâèäåëà, ÷òî â Ðîññèè åñòü ëþäè, óâåðåííûå â 
òîì, ÷òî ïðîèçâîäñòâî êà÷åñòâåííûõ ñûðîâ ó íàñ íåâîçìîæ-
íî, ÷òî ýòî íåïîäâëàñòíîå íàì óìåíèå, äàðîâàííîå ëèøü 
åâðîïåéöàì. ß ïîçâîëèëà ñåáå â ýòîì óñîìíèòüñÿ. Õîðîøî 
çíàþ ôðàíöóçîâ è ìîãó ñêàçàòü – ýòî ëþäè êàê ëþäè, ñî-
âåðøåííî îáû÷íûå. È çíàåòå, ìíå çàõîòåëîñü íàçëî ýòîìó 

Fromage de Vera   
Ïðîèçâîäñòâî è äîñòàâêà ýëèòíûõ ñûðîâ
www.fdevera.ru         +7 996 720 4000  +7 929 701 8151
     fdv@mkholding.ru

      +7 987 966 08 73
kfh-pitomnik-zhen-shen.tiu.ru 

   
 

ÒÅÊÑÒ Þëèÿ Ãàëî÷êèíà

  



Èðèíà Ñèãàë – òàëàíòëèâàÿ ïåâèöà, ëàóðåàò âñåðîññèé-
ñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ êîíêóðñîâ, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷å-
ñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû âîêàëüíîãî èñêóññòâà ÔÃÁÎÓ 
ÂÎ «Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò êóëüòóðû», ïî-
áåäèòåëü àêöèè «Æåíùèíà ãîäà â îáëàñòè êóëüòóðû». Óâ-
ëå÷åíèå ïåíèåì ñòàëî å¸ ïðîôåññèåé, ïîçâîëèëî íàéòè 
òî îùóùåíèå â æèçíè, ïðè êîòîðîì îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
ãàðìîíè÷íûì è ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì.
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ËÊ Èðèíà, êàê íà÷èíàëñÿ âàø òâîð÷åñêèé ïóòü?
Èðèíà Ñèãàë Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÿ ïîòîìñòâåííûé ìóçûêàíò, 
ïîòîìó ÷òî ìîÿ ìàìà – ïèàíèñòêà. Ñ äåòñòâà ìíå îñîáåí-
íî íðàâèëîñü ïåòü. Ýòî æåëàíèå ïîñòîÿííî ïîäïèòûâàëîñü 
òåì, ÷òî â ñåìüå ó íàñ âñåãäà öàðèëà òâîð÷åñêàÿ àòìîñôåðà. 
Ìîé äåäóøêà – ëåãåíäàðíûé Ëåîíèä ßêîâëåâè÷ Æóðàâåëü, 
ïåðâûé äèðåêòîð Âîëæñêîãî íàðîäíîãî õîðà, äèðåêòîð âî-
êàëüíî-èíñòðóìåíòàëüíîãî àíñàìáëÿ «Ñèíÿÿ ïòèöà»... Î÷åíü 

÷àñòî â íàøåì äîìå áûëè àðòèñòû è äàæå ñàìûå èçâåñòíûå, 
òàêèå, êàê Âàëåðèé Ëåîíòüåâ, Àëåêñàíäð Ðîçåíáàóì.
Ìî¸ óâëå÷åíèå ïåíèåì ìàìà ñ÷èòàëà íåñåðü¸çíûì, îíà õî-
òåëà, ÷òîáû ÿ ïîñëåäîâàëà å¸ ïðèìåðó. Ïîýòîìó ìóçûêàëü-
íîå îáðàçîâàíèå ÿ ïîëó÷àëà èíñòðóìåíòàëüíîå, ïî êëàññó 
ôîðòåïèàíî. Íî ìå÷òàëà ÿ èìåííî î êàðüåðå ïåâèöû. Â ìó-
çûêàëüíîé øêîëå ìîèì ëþáèìûì ïðåäìåòîì áûë õîð, à âî 
âðåìÿ ó÷åáû â ìóçûêàëüíîì ó÷èëèùå ÿ ïàðàëëåëüíî áðàëà 
óðîêè àêàäåìè÷åñêîãî âîêàëà. Ñ êàæäûì ãîäîì ëþáîâü ê ïå-
íèþ òîëüêî âîçðàñòàëà, è ÿ îñîçíàííî ïîñòóïèëà â Ñàìàð-
ñêóþ àêàäåìèþ êóëüòóðû íà êàôåäðó îïåðíîãî èñêóññòâà. 
ß âñåãäà òÿãîòåëà ê êëàññè÷åñêîé ìóçûêå, ê îïåðàì, ê êàìåð-
íîìó ïåíèþ.
Âîêàëüíîå ñòàíîâëåíèå ñòàëî äëÿ ìåíÿ îãðîìíîé ðàáîòîé. 
Êîíå÷íî, áûëà è ïðèðîäíàÿ ìóçûêàëüíîñòü, è ãîëîñ, íî ÿ 
ìíîãî òðóäèëàñü. È áëàãîäàðíà ñâîåé ìàìå çà òî, ÷òî ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà ïîëó÷èëà ôóíäàìåíòàëüíîå èíñòðóìåíòàëüíîå 
îáðàçîâàíèå, ïîòîìó ÷òî òà áàçà, êîòîðàÿ çàêëàäûâàåòñÿ ó 
ïèàíèñòîâ – î÷åíü îñíîâàòåëüíàÿ, îíà ìíå âñåãäà ïîìîãàëà 
ïðè ðàçó÷èâàíèè ñàìûõ ñëîæíûõ ïðîèçâåäåíèé.

ËÊ Îáùåíèå ñ êàêèìè ëþäüìè ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ âà-
øåãî òàëàíòà? Ñ êåì âû ñîòðóäíè÷àåòå?
È.Ñ. Äëÿ ìîåãî òâîð÷åñêîãî ñòàíîâëåíèÿ î÷åíü ìíîãî ñäå-
ëàëà Íàäåæäà Ýäóàðäîâíà Èëüâåñ – ïðîôåññîð, çàñëóæåííàÿ 
àðòèñòêà Ðîññèè. Îíà ìîé ïåäàãîã, äóõîâíûé íàñòàâíèê, à 
òåïåðü óæå è êîëëåãà.
Ìíîãî ëåò ÿ ñîòðóäíè÷àþ è äðóæó ñ Ìàðêîì Ëüâîâè÷åì 
Êîãàíîì, äèðèæ¸ðîì ìóíèöèïàëüíîãî äóõîâîãî îðêåñòðà, 
õóäîæåñòâåííûì ðóêîâîäèòåëåì êëåéçìåðñêîãî àíñàìáëÿ 
«Àëèÿ», èçâåñòíîãî â Ðîññèè, Ìîëäîâå, Èçðàèëå, Ãåðìàíèè, 
ñîëèñòêîé êîòîðîãî ÿ ÿâëÿþñü è ñ êîòîðûì ãàñòðîëèðîâàëà 
ïî Ðîññèè è Åâðîïå. «Àëèÿ» – ýòî àíñàìáëü íàðîäíîé åâðåé-
ñêîé ìóçûêè. Íàöèîíàëüíàÿ ìóçûêà èìååò îãðîìíûé îòêëèê 
â ìîåé äóøå, ïîýòîìó çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â ìî¸ì òâîð÷å-
ñòâå. Ñâîé ïåðâûé ñîëüíûé äèñê ÿ çàïèñàëà íà èäèø è î÷åíü 
èì ãîðæóñü.
Íåîáûêíîâåííàÿ æåíùèíà, ìîÿ ïîäðóãà è êîëëåãà – Íàòà-
ëüÿ Äìèòðèåâíà Ôàéí – ïåäàãîã, ïèàíèñòêà èç ìóçûêàëüíîé 
äèíàñòèè Øàòàëîâûõ. ×åëîâåê ñ áîãàòåéøèì îïûòîì è òà-
ëàíòîì, ãîòîâûé äåëèòüñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè è íàâûêàìè ñ 
äðóãèìè. Ìû ñ íåé ãîòîâèëè è èñïîëíÿëè î÷åíü ñëîæíóþ 
ïðîãðàììó ïî ïðîèçâåäåíèÿì Ìåòíåðà è Ãàëèåðà. Ïðè÷¸ì 
òðóäíûìè ýòè ïðîèçâåäåíèÿ ïîêàçàëèñü íå òîëüêî äëÿ âîñ-
ïðèÿòèÿ èç-çà óãëóáëåííî-ôèëîñîôñêîãî ñîäåðæàíèÿ, íî è 
äëÿ èñïîëíåíèÿ è äàæå äëÿ ðàçáîðà. Â ïðîöåññå ðåïåòèöèé 
ìóçûêà êàçàëàñü íàì âñ¸ áîëåå êðàñèâîé, è õîòåëîñü ñäåëàòü 
å¸ äîñòóïíîé äëÿ âîñïðèÿòèÿ ñëóøàòåëåé. È íàì ýòî óäàëîñü!
Îñîáî öåíþ òâîð÷åñêóþ äðóæáó ñ ðåæèññ¸ðîì Ìèõàèëîì 
Íåéøòàäòîì. Îòíîøóñü ê íåìó ñ îãðîìíûì óâàæåíèåì è òåï-
ëîòîé. Î ðàáîòå ñ íèì ìîæíî òîëüêî ìå÷òàòü! ß åìó î÷åíü 
áëàãîäàðíà çà ñîâìåñòíóþ ñ òðèî «Àñòîðèÿ» ïðîãðàììó «Òàí-
ãî ó ðàçáèòîãî òàíêà».
Ñ ðóêîâîäèòåëåì «Àñòîðèè» Îëåãîì Òèòîâûì ó íàñ íåñêîëüêî 
ýêñêëþçèâíûõ ïðîãðàìì òàíãî è ðîñêîøíàÿ ïðîãðàììà ñòà-
ðèííîãî ðóññêîãî è öûãàíñêîãî ðîìàíñîâ.
Ñ ïðåêðàñíîé ïèàíèñòêîé Èðèíîé Íèêîëàåâîé, ñ êîòîðîé 
ÿ ñîòðóäíè÷àþ â êëàññå ñîëüíîãî ïåíèÿ, è òàëàíòëèâîé 
ñêðèïà÷êîé Ëþäìèëîé Ëåâèöêîé ó íàñ ñëîæèëîñü òðèî 
«Bellissimo».
Äëÿ ìåíÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñ ìóçûêàíòàìè òàêîé âûñî-
êîé ïëàíêè íå òîëüêî î÷åíü èíòåðåñíà, íî è ñëóæèò ñòè-

ìóëîì äëÿ ïîñòîÿííî òâîð÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, 
íå äà¸ò ðàññëàáëÿòüñÿ.

ËÊ À â ÷¸ì âû âèäèòå öåëü ñâîåãî òâîð÷åñòâà?
È.Ñ. Ìíå õî÷åòñÿ ïðèâëå÷ü ëþäåé ê êëàññè÷åñêîé ìóçûêå, 
÷òîáû îíè óñëûøàëè íàñòîÿùèé, æèâîé ãîëîñ, æèâûå èí-
ñòðóìåíòû. Ïóáëèêà î÷åíü õîðîøî îòêëèêàåòñÿ íà ÷òî-òî 
òàêîå íàñòîÿùåå. È ÷åì áîëüøå ìû áóäåì äåëàòü ïðîãðàìì ñ 
õîðîøåé, êà÷åñòâåííîé êëàññè÷åñêîé ìóçûêîé, òåì áîëüøå 
çðèòåëü áóäåò çíàòü è ñëûøàòü å¸.

ËÊ Åñòü ëè ó âàñ ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ, êîòîðûå âàì îñî-
áî íðàâèòñÿ èñïîëíÿòü?
È.Ñ. Ñåé÷àñ ìíå îñîáåííî áëèçêî ðåòðîñïåêòèâíîå íàïðàâ-
ëåíèå, ñîâåòñêèå âðåìåíà – òâîð÷åñòâî Ëåîíèäà Óò¸ñîâà, 
Èçàáåëëû Þðüåâîé, Êëàâäèè Øóëüæåíêî. Íî â òî æå âðåìÿ 
ìî¸ ñåðäöå ñ ðóññêèì ðîìàíñîì, ñ êàìåðíîé êëàññè÷åñêîé 
ìóçûêîé. 

ËÊ Èðèíà, êàê ïåäàãîã, ÷òî âû ìîæåòå ñêàçàòü î ñîâðåìåííûõ 
ñòóäåíòàõ? Ëåãêî ëè ñ íèìè ðàáîòàòü?
È.Ñ. Ñðåäè ìîèõ ñòóäåíòîâ íåò ñëó÷àéíûõ ëþäåé, âñå îíè çà-
èíòåðåñîâàííûå è óâëå÷¸ííûå íàñòîÿùèì ìóçûêàëüíûì èñ-
êóññòâîì. ß èì âñåãäà ãîâîðþ: «Åñëè òû âûõîäèøü íà ñöåíó, 
òû âñåãäà äîëæåí çíàòü, äëÿ ÷åãî òû ñþäà âûøåë, åñòü ëè òåáå 
÷òî ñêàçàòü ïóáëèêå?» Åñëè ñêàçàòü íå÷åãî, òî ëó÷øå ýòîãî 
íå äåëàòü, âåäü çðèòåëè âñåãäà ÷óâñòâóþò ôàëüøü. Ïîýòîìó â 
èíñòèòóòå ÿ èìåþ äåëî ñ ëþäüìè, êîòîðûå îáó÷àþòñÿ öåëå-
íàïðàâëåííî, êîòîðûå íå âèäÿò ñåáÿ áåç èñêóññòâà.
Íà íàøåé êàôåäðå ìû ìîæåì òâîðèòü, äðóã äðóãó ïîìîãàåì, 
ìû – êàê îäíà ñåìüÿ. Ñòóäåíòû ó÷àòñÿ ó ìåíÿ, à ÿ ó÷óñü ó íèõ, 
è ìî¸ ïåíèå ïåðåõîäèò íà íîâûé óðîâåíü.
Òàêàÿ òâîð÷åñêàÿ àòìîñôåðà ñëîæèëàñü áëàãîäàðÿ çàâåäóþ-
ùåé íàøåé êàôåäðû Íàäåæäå Ýäóàðäîâíå Èëüâåñ. Îíà ñó-
ìåëà ñîáðàòü çàìå÷àòåëüíûé ñîñòàâ ïðåïîäàâàòåëåé, âñåãäà 
îòêðûòûõ äëÿ êîëëåã è ñòóäåíòîâ, ãîòîâûõ äåëèòüñÿ îïûòîì. 
Ýòî âåäü êðàéíå òÿæåëûé ïóòü ñ îãðîìíîé êîíêóðåíöèåé.

ËÊ  Èðèíà, êàê âàì óäà¸òñÿ âñ¸ òàê óäà÷íî è ãàðìîíè÷íî ñî-
âìåùàòü? Ïîìèìî âàøåé òâîð÷åñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, âû âåäü åù¸ è ìíîãîäåòíàÿ ìàìà...
È.Ñ.  Ñëîæèëîñü òàê, ÷òî ìóçûêà – ìîé îáðàç æèçíè. Ïðàê-
òè÷åñêè âñ¸ âðåìÿ ïîä÷èíåíî ìîåé ïðîôåññèè. Íî ó ìåíÿ 
çàìå÷àòåëüíûå ïîìîùíèêè – ìîÿ ñåìüÿ, êîëëåãè. Ìíå âñåã-
äà âåç¸ò íà ëþäåé, êîòîðûå çàèíòåðåñîâàíû âî ìíå, âåðÿò â 
ìåíÿ, à ÿ – áëàãîäàðíà èì.
Äåòè, ìîè äî÷êè – ìîÿ ìîòèâàöèÿ, ìîé ñòèìóë. Îíè ó ìåíÿ 
íåîáû÷àéíî òâîð÷åñêèå! Ñòàðøàÿ, Ìàðèÿ – ìîé àêòèâíûé 
çðèòåëü, ãëàâíûé êðèòèê è ïîäðóãà, ó íå¸ îòìåííûé âêóñ, 
âñåãäà î÷åíü òî÷íî ïîìîãàåò ìíå ñ îáðàçàìè. Ðóæåíà, ñðåä-
íÿÿ – ìîÿ çâ¸çäî÷êà, îáëàäàåò àáñîëþòíûì ñëóõîì, ñ 4-õ ëåò 
îíà çàíèìàåòñÿ ñêðèïêîé, ïåíèåì, óæå ñåé÷àñ – ïîáåäè-
òåëüíèöà âñåðîññèéñêèõ ìóçûêàëüíûõ ïðîåêòîâ. Ìëàäøàÿ, 
Ðåâåêêà – ïîêà åù¸ î÷åíü ìàëà, íî ÿ óâåðåíà, ÷òî îíà òîæå 
áóäåò ìóçûêàëüíîé.
Ñöåíà, äåòè, äîì, ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü – ýòî âñ¸ âàæ-
íî äëÿ ìåíÿ, êàê âîçäóõ. ß íå ïðåäñòàâëÿþ ñâîþ æèçíü áåç 
êàêîé-ëèáî ñîñòàâëÿþùåé.
Ìíå êàæåòñÿ, ÷òîáû âñ¸ â æèçíè ïîëó÷àëîñü, íóæíî âñåãäà 
îñòàâàòüñÿ ñîáîé, ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñåáå, ñòðåìèòüñÿ ðåàëè-
çîâàòü ñåáÿ. Íî ïðè ýòîì âàæíî áûòü äîáðûì ê ëþäÿì, âåäü 
êàêóþ ýíåðãèþ òû ïîñûëàåøü, òàêàÿ è âîçâðàùàåòñÿ ê òåáå.



ËÞÁÈÌÎÅ ÄÅËÎ – 
ÄÀÐÈÒÜ ÏÐÀÇÄÍÈÊ

ÑÀÌÀÐÑÊÈÅ  ÓÇÎÐÛ

Òàê ñëîæèëàñü íàøà òâîð÷åñêàÿ èñòîðèÿ, ÷òî íà äàííûé ñî-
âðåìåííûé ìîìåíò âðåìåíè, îáúÿâëÿÿ êîëëåêòèâ ïåðåä âû-
õîäîì, âåäóùèé, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàåò ñî ñëîâ: «À ñåé÷àñ, 
íà ýòîé ñöåíå ïîÿâÿòñÿ Ìýòðû ñàìàðñêîãî øîó-áèçíåñà, àð-
òèñòû, êîòîðûì àïëîäèðîâàë êîðîëü Øâåöèè, àíñàìáëü, êî-
òîðîìó ðóêîïëåñêàëè ìíîãîòûñÿ÷íûå êîíöåðòíûå çàëû âñåõ 
øòàòîâ Èíäèè è êîòîðûé ïî ïðàâó ÿâëÿåòñÿ ìóçûêàëüíîé 
âèçèòíîé êàðòî÷êîé íàøåãî ãîðîäà, âñòðå÷àéòå àíñàìáëü ïî-
ïóëÿðíîé ïåñíè «ÑÀÌÀÐÑÊÈÅ ÓÇÎÐÛ»! Âîò òàêîé àíîíñ íà 
âûõîä! Íàâåðíîå, ýòîìó åñòü ñâî¸ îáúÿñíåíèå, âåäü ìû ñòî-
ÿëè ó èñòîêîâ ýòîãî íîâîãî íàïðàâëåíèÿ â ìàëîì áèçíåñå, 
êîòîðîìó çàòåì ïðèäóìàëè õîðîøåå íàçâàíèå «Èíäóñòðèÿ 
Ïðàçäíèêà». 
Âñå àðòèñòû àíñàìáëÿ – ïðîôåññèîíàëüíûå ìóçûêàíòû è âî-
êàëèñòû. Êàæäûé âíîñèò ñâîé óíèêàëüíûé òàëàíò â îáùåå 
äåëî. ß î÷åíü ãîðæóñü òåì, ÷òî ÿâëÿþñü íå òîëüêî àðòèñòêîé, 
íî åù¸ è àäìèíèñòðàòèâíûì äèðåêòîðîì ýòîãî óäèâèòåëüíîãî 
êîëëåêòèâà. Ýòî îãðîìíàÿ æèçíåííàÿ óäà÷à.
À åù¸ îãðîìíîé óäà÷åé äëÿ íàñ áûëè è åñòü êîíêðåòíûå ëþäè, 
êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò íàøåé òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïðîäîëæàþò îêàçûâàòü íàì ñâîþ äðóæåñêóþ ïîääåðæ-

êó, ÿâëÿÿñü ìåöåíàòàìè àíñàìáëÿ. Â ñèëó èõ ñêðîìíîñòè, íå 
ìîãó íàçâàòü èõ èìåíà. Íî áëàãîäàðíîñòü íàøà ê íèì áåç-
ãðàíè÷íà!!!
Ìû çàíèìàåìñÿ ñâîèì ëþáèìûì äåëîì, ýòî íåâåðîÿòíî èíòå-
ðåñíî! Íà íàø âçãëÿä, ãëàâíûì è ïåðâûì áîëüøèì ñåìåéíûì 
ñîáûòèåì â æèçíè, êîíå÷íî æå, ÿâëÿåòñÿ ÑÂÀÄÜÁÀ! Îïóñòèì 
äåòàëè íàøèõ òâîð÷åñêèõ ïîèñêîâ, íî â èòîãå íà ñâåò ïîÿâè-
ëèñü ÷óäåñíûå ìóçûêàëüíûå òåàòðàëüíûå îáðÿäîâûå êàðòèí-
êè, êîòîðûå ìû äåìîíñòðèðóåì íåïîñðåäñòâåííî íà ñàìîì 
òîðæåñòâå: îáðÿä âåëè÷àíèÿ æåíèõà è íåâåñòû, îáðÿä ïîðîä-
íåíèÿ äâóõ ðîäîâ, îáðÿä âåëè÷àíèÿ äðóæêè (ñâèäåòåëåé æåíè-
õà è íåâåñòû), è åù¸ ìíîãî íåâåðîÿòíûõ èäåé «çàïóùåíî» â 
æèçíü, ïðÿìî, êàê ðàêåòà â êîñìîñ. «Ñòàðò» áûë äàí óæå äàâíî, 
è ìû ïðîèçíåñëè ñâî¸ ìóçûêàëüíîå «Ïîåõàëè!» È äåéñòâèòåëü-
íî ïîåõàëè, ñíà÷àëà ïî ðîäíîé ãóáåðíèè, à ïîòîì ïîñûïàëèñü, 
êàê èç ðîãà èçîáèëèÿ, ñàìûå ðàçíûå ïðèãëàøåíèÿ.
Â ðåïåðòóàðå àíñàìáëÿ ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé: 
íàðîäíàÿ ïåñíÿ, ýñòðàäà, ôîëüêëîð; öûãàíñêèå, óêðàèíñêèå, 
êàçà÷üè ïåñíè; íàðîäíûå ìóçûêàëüíî-ðàçâëåêàòåëüíûå ïðî-
ãðàììû: èãðû, êàäðèëè, ÷àñòóøêè, çàáàâû. Ðåïåðòóàð íàø ïî-
ñòîÿííî ðàñò¸ò, ìû ñòàðàåìñÿ ÷óâñòâîâàòü êîíúþíêòóðó â íà-

øåé èíäóñòðèè ïðàçäíèêà, áåç ýòîãî íåëüçÿ… Íà ñàìûõ ðàçíûõ 
ìåðîïðèÿòèÿõ, áóäü òî ãîðîäñêîé ïðàçäíèê èëè þáèëåé ïðåä-
ïðèÿòèÿ, ñâàäüáà èëè äåíü ðîæäåíèÿ, íîâîãîäíèé ïðàçäíèê 
èëè ïàñõàëüíûé êîíöåðò, ñ ëþáîé ñöåíè÷åñêîé ïëîùàäêè ìû 
ñòàðàåìñÿ ïîäàðèòü ñâîèì çðèòåëÿì ñàìûå ÿðêèå âïå÷àòëåíèÿ 
è íèêîãî íå îñòàâèòü ðàâíîäóøíûì. 
Àíñàìáëü «Ñàìàðñêèå Óçîðû» ÿâëÿåòñÿ äèïëîìàíòîì òåëå-
ðàäèîêîíêóðñà «Ãîëîñà Ðîññèè», ëàóðåàòîì êîíêóðñà èìåíè 
Ã. Ïîíîìàðåíêî, ëàóðåàòîì ìåæäóíàðîäíûõ ôåñòèâàëåé, ó÷àñò-
íèêîì Ïðîãðàìì Ìåæäóíàðîäíîãî Áëàãîòâîðèòåëüíîãî Ôîíäà 
Âëàäèìèðà Ñïèâàêîâà. 
Çà ãîäû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè êîëëåêòèâ àíñàìáëÿ íàãðàæä¸í 
äèïëîìàìè è áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìàìè îò Àðõèåïèñêî-
ïà Ñàìàðñêîãî è Ñûçðàíñêîãî, îò êîìïàíèè ðå÷íîãî òóðèçìà 
Âîëæñêîãî ñóäîõîäñòâà, îò ïîñëà Ðîññèè â Èíäèè, Øâåöèè, îò 
Ãëàâíîãî Óïðàâëåíèÿ Ãåíåðàëüíîãî Øòàáà Âîîðóæ¸ííûõ Ñèë 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. 
Óæå ìíîãî ëåò êîëëåêòèâ áàçèðóåòñÿ â Îêðóæíîì äîìå Îôè-
öåðîâ è ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â åãî òâîð÷åñêîé æèçíè. 
Íàøè îòíîøåíèÿ íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûå, íî è äðóæå-
ñêèå. Ìû î÷åíü áëàãîäàðíû íà÷àëüíèêó ÎÄÎ À.À. Íàçàðåíêî 
è âñåé åãî êîìàíäå, çà ïîääåðæêó è ñåðäå÷íîñòü, êîòîðûå ìû 
÷óâñòâóåì â ñâîé àäðåñ óæå äîëãèå ãîäû.

Îëüãà Ñàâåëüåâà,
äèðåêòîð àíñàìáëÿ 
ïîïóëÿðíîé ïåñíè «Ñàìàðñêèå Óçîðû» 

Ñàìàðà, óë. Øîñòàêîâè÷à, 7, êàáèíåò 16
samarapatterns@mail.ru  

+7 927 607 57 13 
https://vk.com/o_savelyeva
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ËÊ Êñåíèÿ, ðàññêàæèòå, êîãäà âû ïîíÿëè, ÷òî ìóçûêà – âàøå 
ïðèçâàíèå?
Êñåíèÿ Áåðáåö Ìíå êàæåòñÿ, ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ. Ñ òð¸õ ëåò ïî-
ÿâèëîñü æåëàíèå âûðàæàòü ñåáÿ ïîñðåäñòâîì ìóçûêè. Ïîâòî-
ðÿëà ìåëîäèè, ëþáèëà äàâàòü äîìàøíèå êîíöåðòû. Ïîñòåïåí-
íî ïðèõîäèëî è áîëåå îñîçíàííîå ïîíèìàíèå.
Â 10 ëåò ñîñòîÿëîñü ìî¸ ïåðâîå âûñòóïëåíèå íà «áîëüøîé» 
òîãäà äëÿ ìåíÿ, øêîëüíîé ñöåíå. ß èçîáðàæàëà ïåâèöó Íàòàøó 
Êîðîë¸âó ñ ïåñíåé «Êîíôåòòè». Ñêàçàòü, ÷òî âñå óäèâèëèñü, íè-
÷åãî íå ñêàçàòü. Âåäü â øêîëå ÿ áûëà òèõîé, ïðèëåæíîé äåâî÷-
êîé. È âäðóã òàêîå. Ïåñíÿ ÿðêàÿ, è îáðàç Íàòàøè Êîðîë¸âîé, 
îñîáåííî â ïîðó å¸ þíîñòè, î÷åíü çàâîäíîé. Ìíå óäàëîñü åãî 
ïåðåäàòü. ß óñëûøàëà ìíîãî êîìïëèìåíòîâ îò ó÷èòåëåé è îä-
íîêëàññíèêîâ. Óæå òîãäà ïîíÿëà, ÷òî îáÿçàòåëüíî ñâÿæó æèçíü 
ñ ìóçûêîé, ñ âîêàëîì. Òàê îíî è ïîëó÷èëîñü – ÿ ñòàëà ïåâèöåé, 
î ÷¸ì ñîâåðøåííî íå æàëåþ.

ËÊ Êàê ïîÿâèëàñü ñêëîííîñòü ê êëàññè÷åñêîé ìóçûêå?
Ê.Á. Êîíå÷íî æå, â äåòñòâå î êëàññè÷åñêîé ìóçûêå ÿ 
äàæå íå ïîìûøëÿëà. Ñíà÷àëà áûëè äåòñêèå ïåñíè, çàòåì 
ýñòðàäíûå.
Âçðîñëåÿ, ÿ ïîíÿëà, ÷òî õî÷ó âûðàæàòü ñåáÿ ïîñðåäñòâîì ñå-
ðü¸çíîé ìóçûêè, ïîñðåäñòâîì ãîëîñà ïîä àêêîìïàíåìåíò 
êðàñèâîãî èíñòðóìåíòà – ðîÿëÿ. Õîòåëîñü, ÷òîáû ýòî áûëî 
áåç øîó, áåç êàêèõ-ëèáî äåêîðàöèé. Ïåðâîå âûñòóïëåíèå ñ 
êàìåðíîé êîìïîçèöèåé ñîñòîÿëîñü â êîëëåäæå. Íà ëèòåðà-
òóðíî-ìóçûêàëüíîé ãîñòèíîé ÿ èñïîëíÿëà ïåñíþ â äëèííîì 
êëàññè÷åñêîì ïëàòüå, íå àðèþ, êîíå÷íî, íî äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî 
çíà÷èòåëüíî. Ýòî âñ¸ æå íå ýñòðàäíûé âîêàë, êîòîðûì ÿ â òî 
âðåìÿ óâëåêàëàñü. 

ÎÆÈÄÀÍÈÈ ×ÓÄÀ

È
äåàëüíî, êîãäà óâëå÷åíèå ñòàíîâèòñÿ 
ðàáîòîé. Åù¸ ëó÷øå, êîãäà ðàáîòà - 
ýòî óâëå÷åíèå, â êîòîðîå ïîãðóæà-
åøüñÿ, âëþáëÿåøüñÿ âñåì ñåðäöåì. 

Òàê è ñëó÷èëîñü â æèçíè íàøåé ãåðîèíè, Êñå-
íèè Áåðáåö.
Êñåíèÿ – êàìåðíàÿ àêàäåìè÷åñêàÿ êîíöåðòèðó-
þùàÿ ïåâèöà, ñîïðàíî, ëàóðåàò ìåæäóíàðîäíûõ 
êîíêóðñîâ. Îíà îáëàäàòåëüíèöà ÿðêîãî, ñèëüíî-
ãî ãîëîñà è îáøèðíîãî âîêàëüíîãî ðåïåðòóàðà: 
àðèè èç îïåð è îïåðåòò, ðîìàíñû ðóññêèõ è çà-
ðóáåæíûõ êîìïîçèòîðîâ, ïåñíè èç êèíîôèëü-
ìîâ, ðóññêèå íàðîäíûå ïåñíè, ïåñíè âîåííûõ 
ëåò.
Ïóòü îò äîìàøíèõ âûñòóïëåíèé äî ìåæäóíàðîä-
íûõ êîíêóðñîâ è êîíöåðòíûõ çàëîâ íåáëèçîê. 
Èìåííî îá ýòîì íàøå èíòåðâüþ.

ÁÅÑÅÄÎÂÀËÀ Þëèÿ Ëåîíòüåâà  
ÔÎÒÎ èç àðõèâà  Êñåíèè Áåðáåö
           

Ñ êëàññè÷åñêîé ìóçûêîé, â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà, ÿ íà-
÷àëà äðóæèòü óæå â óíèâåðñèòåòå, îáó÷àÿñü àêàäåìè÷å-
ñêîìó ïåíèþ. Åñòåñòâåííî, íà÷àëà õîäèòü íà êîíöåðòû, 
ñëóøàòü êëàññè÷åñêèõ èñïîëíèòåëåé. Ýòîò ìèð ìåíÿ òàê çà-
âîðîæèë, ÷òî ÿ ïîíÿëà: «Âîò îíî – íàñòîÿùåå èñêóññòâî!» 
ß ïðèøëà ê òîìó, ÷òî êëàññèêà – ýòî ìî¸, è â íåé ÿ ñåáÿ ÷óâ-
ñòâóþ êîìôîðòíî.
Ìíå î÷åíü ïîâåçëî ñ ïðåïîäàâàòåëåì, Âèêòîðîì Ñåì¸íîâè÷åì 
Êîçëîâûì. Îí ïîìîã ôîðìèðîâàíèþ ìîåãî ìóçûêàëüíîãî âêó-
ñà. Òåõíè÷åñêè ïîñòàâèâ ãîëîñ, äàë âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ 
ëþáèìûì äåëîì âñþ æèçíü.

ËÊ Âñòðå÷è ñ êàêèìè ëþäüìè, êðîìå âàøåãî ïåäàãîãà, ñïîñîá-
ñòâîâàëè ðàçâèòèþ òàëàíòà?
Ê.Á. Ìíå â æèçíè î÷åíü âåç¸ò íà èíòåðåñíûå, äîñòîéíûå çíà-
êîìñòâà. ß áåçóìíî áëàãîäàðíà âñåì ìîèì ó÷èòåëÿì, çà òî, ÷òî 
îíè âëîæèëè â ìåíÿ ñòîëüêî ïðîôåññèîíàëèçìà, ëþáâè, äî-
áðîòû, òåðïåíèÿ, ïåðåäàëè ñâîé îïûò.
Çíàêîâûõ âñòðå÷ ó ìåíÿ ìíîãî, íî õîòåëà áû âûäåëèòü äâå.
Âî-ïåðâûõ, ýòî ìîé êîíöåðòìåéñòåð, êîëëåãà è äðóã, ëàó-
ðåàò ìåæäóíàðîäíûõ êîíêóðñîâ, Àëåêñàíäð Çàãàäêèí. 
Ñ íèì ñîòðóäíè÷àåì óæå 6 ëåò. Íàñ îáúåäèíèëà ëþáîâü ê êëàñ-
ñè÷åñêîé ìóçûêå. Àëåêñàíäð âñåëèë â ìåíÿ óâåðåííîñòü â òî, 
÷òî â÷åðàøíÿÿ ñòóäåíòêà òàëàíòëèâà, ìîæåò äàâàòü ñîëüíûå 
êîíöåðòû, ãàñòðîëèðîâàòü. ß áëàãîäàðíà åìó çà ýòî.

Âòîðîé ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì ïîçíàêîìèëàñü îòíîñèòåëü-
íî íåäàâíî, íî, òåì íå ìåíåå, ìû óæå âìåñòå ðàáîòàåì – ýòî 
Àëåêñàíäð Ñàìàðèí, ëàóðåàò Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà 
èì. Âûñîöêîãî, çàìå÷àòåëüíûé ïåâåö, î÷åíü õîðîøèé ÷åëîâåê 
è ìîé äðóã.
Ìû ïîçíàêîìèëèñü ñ íèì íà îäíîì èç êîíöåðòîâ, ãäå ïðÿìî 
ñ õîäó ñïåëè äóýòîì ïåñíþ «Ýõî ëþáâè». Íàñ ñ Àëåêñàíäðîì 
÷àñòî ïðèãëàøàþò íà ðàäèîýôèðû. Ñëó÷àþòñÿ ãàñòðîëè. 
Â êîíöå àïðåëÿ âåðíóëèñü èç Ñåâàñòîïîëÿ, ãäå âûñòóïàëè íà 
áàçå âîåííûõ êîðàáëåé. Ñîòðóäíè÷àòü ñ òàêèì òàëàíòëèâûì 
÷åëîâåêîì äëÿ ìåíÿ áîëüøàÿ ÷åñòü. Âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ Àëåê-
ñàíäðó, ìåíÿ óçíàëà øèðîêàÿ àóäèòîðèÿ è ñàìàðñêàÿ ìóçûêàëü-
íàÿ ýëèòà.

ËÊ Êñåíèÿ, âû ëàóðåàò ìåæäóíàðîäíûõ êîíêóðñîâ...
Ê.Á. Äà, èõ áûëî ìíîãî. Íî íåñìîòðÿ íà ýòî, ó÷àñòèå â êîíêóð-
ñàõ äëÿ ìåíÿ âñåãäà î÷åíü âîëíèòåëüíî, âåäü õî÷åòñÿ áëåñíóòü, 
÷òîáû è ñåáÿ ïîðàäîâàòü, è êîëëåãè ãîðäèëèñü. Ïîýòîìó ïî-
áåäà – âñåãäà ÷óâñòâî êîëîññàëüíîé ðàäîñòè!

ËÊ Êàêèå ìóçûêàëüíûå êîìïîçèöèè âàì íðàâèòñÿ èñïîëíÿòü 
áîëüøå âñåãî?
Ê.Á. Îäèí èç ìîèõ ëþáèìûõ æàíðîâ – îïåðåòòà. ß î÷åíü òåì-
ïåðàìåíòíàÿ, ïîýòîìó å¸ îáðàçû ìíå áëèçêè. Ëþáëþ «Ïåñåíêó 
Ìàäëåí» èç îïåðåòòû «Áàë â Ñàâîéå», âûõîäíóþ àðèþ Ñèëüâû 
Êàëüìàíà, «Èñïàíñêîå áîëåðî» Êüÿðû.
Äðóãàÿ ìîÿ ãðàíü – ðîìàíñû. Ðîìàíñ ÿ ñ÷èòàþ òåàòðîì îäíî-
ãî àêòåðà, èñïîâåäüþ äóøè. Òû ïðîæèâàåøü òî, ÷òî çàäóìàíî 
ïîýòîì è êîìïîçèòîðîì, ïðèâíîñÿ â èñïîëíåíèå ÷òî-òî ñâî¸, 
à ýòî âñåãäà î÷åíü âîëíèòåëüíî. Áîëüøå âñåãî ëþáëþ ðîìàí-
ñû ãîðîäñêèå è èç ñîâåòñêèõ ôèëüìîâ: «Ðîìàíñ Íàñòåíüêè» 
À. Ïåòðîâà èç êèíîôèëüìà «Î áåäíîì ãóñàðå çàìîëâèòå ñëîâî», 
âñå ðîìàíñû èç êèíîôèëüìà Ý. Ðÿçàíîâà «Æåñòîêèé ðîìàíñ», 
«Òîëüêî ðàç áûâàåò â æèçíè âñòðå÷à» Á. Ôîìèíà... Â îáùåì, 
÷òî-òî òàêîå, ãäå åñòü ëèðèêà, à, ìîæåò áûòü, è äðàìà, îñòðûå 
îùóùåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ...
À ñîâñåì íåäàâíî áûë ñíÿò ìîé ïåðâûé êëèï íà ïåñíþ Ëóè 
Ôåððàðè íà ôðàíöóçñêîì ÿçûêå.

ËÊ Áûë ëè ë¸ãêèì âàø ïóòü ê óñïåõó?
Ê.Á. Íåò, è åù¸ ðàç íåò. «×åðåç òåðíèè ê çâåçäàì» – êàê ðàç ìîÿ 
èñòîðèÿ. ß òðóäÿãà, öåëåóñòðåìë¸ííûé ÷åëîâåê. Ó ìåíÿ íèêîã-
äà íå áûëî ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî ýòîò ïóòü èñòèííî ìîé. ß âñåã-
äà çíàëà, ÷òî íóæíî èäòè äàëüøå, åñëè çàêðûâàåòñÿ îäíà äâåðü, 
îáÿçàòåëüíî îòêðîåòñÿ äðóãàÿ. Î÷åíü áëàãîäàðíà ñâîåé ñåìüå 
è ïîäðóãàì, äâóì î÷àðîâàòåëüíûì Åêàòåðèíàì è ïðåêðàñíîé 
Âèêòîðèè, êîòîðûå ïîääåðæèâàëè è ïîìîãàëè è â ðàäîñòÿõ, è 
â íåóäà÷àõ. Áëàãîäàðíà ñóäüáå, ÷òî ìîè æåëàíèÿ ñîâïàëè ñ ìî-
èìè âîçìîæíîñòÿìè. 
Ìíîãî ñèë ÿ ïîëîæèëà íà òî, ÷òîáû äîñòè÷ü òîãî, ÷òî åñòü ñåé-
÷àñ. Íî ìíå íóæíî îáÿçàòåëüíî äâèãàòüñÿ äàëüøå, òîëüêî òîãäà 
ÿ áóäó æèòü â ãàðìîíèè ñ ñîáîé. ß âåðþ, ÷òî ãëàâíûé óñïåõ 
åù¸ âïåðåäè.

ËÊ Êàê âû äóìàåòå òâîð÷åñòâî, ïðåæäå âñåãî, äîëæíî èçìåíèòü 
ìèð âîêðóã èëè âûðàçèòü ìèð âíóòðåííèé? ×òî äëÿ âàñ âàæíåå?
Ê.Á. Îòðàæàÿ ñâîé âíóòðåííèé ìèð, ÿ, âîçìîæíî, ãëîáàëüíî íå 
âëèÿþ íà ìèð âíåøíèé, íî ÿ äàðþ ðàäîñòü ëþäÿì, ïîçâîëÿþ 
èì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷óòî÷êó ñ÷àñòëèâåå, êðàñèâåå, äîáðåå, 
äàþ âîçìîæíîñòü îêóíóòüñÿ â âîëøåáíûé ìóçûêàëüíûé ìèð, 
à ïîðîé – çàäóìàòüñÿ î êàêèõ-òî âå÷íûõ ìàòåðèÿõ. Âîò ýòî äëÿ 
ìåíÿ âàæíåå.

ËÊ Åñòü ëè â âàøåé æèçíè ÷òî-òî åù¸, êðîìå ïåíèÿ, ÷òî âäîõíîâ-
ëÿåò âàñ, çàíÿòèå äëÿ äóøè?
Ê.Á. Ïðàâ Êîíôóöèé, ñêàçàâ: «Íàéäè ñåáå äåëî ïî äóøå è 
òåáå íå ïðèä¸òñÿ ðàáîòàòü íè äíÿ â ñâîåé æèçíè». Ýòî, âè-
äèìî, ïðî ìåíÿ. Ìîÿ ðàáîòà è åñòü óâëå÷åíèå äëÿ äóøè. Íî 
åñëè ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ÿ ëþáëþ åù¸, ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ 
÷èòàòü. Êíèãè ïîçâîëÿþò ïîñìîòðåòü íà æèçíü ñ äðóãîé 
òî÷êè çðåíèÿ.
Î÷åíü ðàäîñòíû äëÿ ìåíÿ âñòðå÷è ñ áëèçêèìè ëþäüìè, ê ñî-
æàëåíèþ, ýòî ñëó÷àåòñÿ íå òàê ÷àñòî, êàê õîòåëîñü áû, ïîýòîìó 
ÿ âñåãäà èõ æäó.
Åù¸ ëþáëþ ïóòåøåñòâîâàòü. Ïîçíàâàòü ÷òî-òî íîâîå, âåäü 
íàøà æèçíü íàñòîëüêî áûñòðîòå÷íà, ÷òî â íåé õî÷åòñÿ óñïåòü 
åñëè íå âñ¸, òî î÷åíü ìíîãîå.
Ëþáëþ ïðèðîäó, îñîáåííî ëåòîì. Ñîãëàñíà ñ Ìèòÿå-
âûì, ÷òî ëåòî – ýòî «ìàëåíüêàÿ æèçíü». Ñîëíöå, Âîëãà. . . 
Êàæäûé äåíü ñ åãî íîâûìè êðàñêàìè, ýìîöèÿìè. ß æèâó 
â îæèäàíèè ÷óäà, õîòÿ ìíå, êîíå÷íî, óæå íå 15, íî åñòü 
îùóùåíèå, ÷òî âîò ñåãîäíÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíî ïðî-
èçîéòè ÷òî-òî ïîòðÿñàþùåå, ÷òî ñäåëàåò ìîþ æèçíü åù¸ 
ëó÷øå. . .

ËÊ Êñåíèÿ, ïîäåëèòåñü òâîð÷åñêèìè ïëàíàìè.
Ê.Á. Â áëèæàéøèõ ïëàíàõ – çàïèñàòü åù¸ îäèí äèñê, óæå íà-
áðàëîñü äîñòàòî÷íî ìàòåðèàëà. 
È, ñàìîå âàæíîå – ïîäãîòîâêà ê êîíöåðòó ìîåãî êîëëåãè è äðó-
ãà – ìóçûêàíòà Àðêàäèÿ Ñîëîâåé÷èêà, â Ñàìàðñêîé ôèëàðìî-
íèè 1 äåêàáðÿ. Äëÿ ìåíÿ áîëüøàÿ ÷åñòü âûñòóïàòü íà åãî êîí-
öåðòå, ïåòü åãî ïåñíþ.
Âîîáùå, ïî ìåðå ïîñòóïëåíèÿ êàêèõ-òî ïðåäëîæåíèé ïîÿâëÿ-
þòñÿ è ïëàíû.
ß ñìåëûé ÷åëîâåê, ðèñêîâàííûé, â õîðîøåì ñìûñëå ñëîâà, ëþ-
áëþ áðàòüñÿ çà ÷òî-òî íîâîå. Ïîêà íå áûëî íè îäíîãî ïîñòóï-
êà, êîòîðûé áû ïðèí¸ñ ìíå íåãàòèâíûå ïåðåìåíû â æèçíè, è ÿ 
ýòèì ãîðæóñü. Âåðþ, ÷òî è äàëüøå âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè ó ìåíÿ 
âñ¸ áóäåò õîðîøî è ãàðìîíè÷íî.



ÊÎÃÄÀ ËÞÁÈÒÜ ËÅÃÊÎ!
ÃÅÐÌÀÍÈß
«Ïðîøëûé ðàç ÿ ïðèåçæàëà â Ñàìàðó èç Ãåðìàíèè äâà ñ ïîëî-
âèíîé ãîäà íàçàä. Ïîáûâàëà çäåñü ñ êîíöåðòàìè, – âñïîìèíà-
åò ìîÿ ñåãîäíÿøíÿÿ ãîñòüÿ. – À âîîáùå æèâó òàì óæå ïÿòü ëåò. 
Åñëè êîíêðåòíî, òî â ãîðîäå Ðîñòîê (Ïåðåäíÿÿ Ïîìåðàíèÿ), 
ôåäåðàëüíàÿ çåìëÿ Ìåêëåíáóðã, ðàñïîëàãàþùàÿñÿ íà áåðåãó 
Áàëòèéñêîãî ìîðÿ. Êîãäà-òî ýòî áûëà Ãåðìàíñêàÿ Äåìîêðàòè-
÷åñêàÿ Ðåñïóáëèêà. Ïîýòîìó ëþäè ÷àñòåíüêî êî ìíå ïîäõîäÿò 
è óçíàâ, ÷òî ÿ èç Ðîññèè, ïûòàþòñÿ êàê-òî îáúÿñíÿòüñÿ íà ðóñ-

ñêîì. Êàê ìèíèìóì âñå çíàþò «Ïðèâåò!» è «Êàê äåëà?», ñòàðà-
þòñÿ ïðîèçíåñòè è áîëåå ñëîæíûå òåêñòû. Íó à ïîòîì âñå ïðè-
ÿòíî ïîðàæàþòñÿ ìîåìó íåìåöêîìó: «Âû ñîâñåì íåäàâíî çäåñü 
æèâ¸òå, íî òàê çäîðîâî ðàçãîâàðèâàåòå!»
Â ïåðâûå æå äíè Ãåðìàíèÿ óäèâèëà ñâîåé ÷èñòîòîé, ïîðÿäêîì 
è áåðåæíûì îòíîøåíèåì ê ñòàðèíå. Ïîðàçèëà ëþáîâü ëþäåé 
ê ñâîåé çåìëå è èñòîðèè. Ïðè÷¸ì áåç âîïëåé, ãðîìêèõ ðå÷åé è 
íàòóæíîãî ïàôîñà. Îíè äåéñòâèòåëüíî î÷åíü öåíÿò ñâîþ Ðî-
äèíó. Ñïðîñèëà ó ìóæà: «Åñëè ó òåáÿ âäðóã âîçíèêíåò âûáîð – â 

êàêîé ñòðàíå æèòü, òî ÷òî áû òû ïðåäïî÷¸ë?» Îí íå íàçâàë íè 
Øâåéöàðèþ, íè Êàíàäó. «ß âûáðàë áû òîëüêî Ãåðìàíèþ, ïî-
òîìó ÷òî ýòî ñàìàÿ ëó÷øàÿ ñòðàíà!» È äåëî âîâñå íå â òîì, ÷òî 
îí êîðåííîé íåìåö. Òåì áîëåå, ÷òî åìó åñòü ñ ÷åì ñðàâíèâàòü. 
Áóäó÷è ó÷¸íûì-ãåíåòèêîì, ßí äîâîëüíî ìíîãî ïóòåøåñòâóåò. 
Êàê ïðàâèëî, íà íàó÷íûå êîíôåðåíöèè.
Îäíèì èç ìîèõ ëþáèìûõ çàíÿòèé â Ãåðìàíèè ñòàëà ïðåïîäà-
âàòåëüñêàÿ ðàáîòà. ß ðàáîòàþ â VOLKSHOCHSCHULE ROSTOCK. 
Ýòî Íàðîäíûé óíèâåðñèòåò Ðîñòîêà, ãäå âåäó êóðñû äëÿ âçðîñ-

ëûõ ïî îáó÷åíèþ àíãëèéñêîìó ÿçûêó. Íàïîìíþ, ÷òî ïî îáðà-
çîâàíèþ ÿ – ôèëîëîã. Îáó÷àëàñü â Ñàìàðå, â Ñàìàðñêîé ãóìà-
íèòàðíîé àêàäåìèè. À åù¸ ïðåïîäàþ âîêàë â ìåñòíîé ROCK 
und POP SCHULE. Ýòî ÷àñòíàÿ øêîëà, ãäå äàþòñÿ óðîêè ìóçûêè 
âñåì æåëàþùèì. Ìîè ó÷åíèöû ïîþò â ðàçëè÷íûõ ìóçûêàëü-
íûõ êîëëåêòèâàõ, âûñòóïàþò ñîëüíî. Õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî 
ýòà ìîÿ äåÿòåëüíîñòü – âåñüìà çàíèìàòåëüíîå è ýìîöèîíàëü-
íîå çàíÿòèå. Êîãäà òû âîî÷èþ íàáëþäàåøü, êàê èç òâîåãî ïî-
äîïå÷íîãî íà÷èíàåò ïîëó÷àòüñÿ ÷òî-òî èíòåðåñíîå è îò íåãî 
áóäåò òîëê, òî ðàäóåò ýòî áåçìåðíî.  Â Ãåðìàíèè âîîáùå âñå 
ïîìåøàíû íà ìóçûêå, è âñ¸ ïðîïèòàíî åþ. Íà ìåñòàõ ëþáÿò 
ïðèíèìàòü ñâîèõ þíûõ ìóçûêàíòîâ, ñëåäÿò çà èõ óñïåõàìè. 
Íåðåäêî çíàþò èõ ïî èìåíàì è ãîðäÿòñÿ èìè. Òî åñòü äåòüìè 
òàì çàíèìàþòñÿ âåñüìà òùàòåëüíî. Â öåëîì èõ îáðàçîâàíèåì 
è êóëüòóðíûì ñîâåðøåíñòâîâàíèåì».

ÌÓÇÛÊÀ
«Íî âñ¸-òàêè îñíîâíîé ìîåé òåìîé îñòà¸òñÿ ìóçûêà, – ïðè-
çíà¸òñÿ Èíãà. – Êîãäà ÿ òîëüêî ïðèáûëà â Ãåðìàíèþ, òî ïîñëå 
ìíîãî÷èñëåííûõ êîíöåðòîâ â Ðîññèè ñíà÷àëà õîòåëà íåìíîãî 
îòäîõíóòü. Íî ìåíÿ õâàòèëî òîëüêî íà äâà ìåñÿöà. Ïîíÿëà, ÷òî 
áåç ìóçûêè ìíå è òàì íå ïðîæèòü. Ïîñêîëüêó îíà äëÿ ìåíÿ è 
îòäûõ, è ðàáîòà. Â îáùåì, âñÿ ìîÿ æèçíü. Ïðåêðàñíî ïîìíþ 
ñâîé ñàìûé ïåðâûé êîíöåðò â Ãåðìàíèè. Îí ñîñòîÿëñÿ â äå-
êàáðå 2012 ãîäà â èçâåñòíîì ìóçûêàëüíîì êëóáå URSPRUNG. 
Òîãäà ÿ äèêî âîëíîâàëàñü, íî ïóáëèêà îáðóøèëà íà ìåíÿ ïðî-
ñòî ïîòðÿñàþùóþ áóðþ ýìîöèé. Ýòî áûëà ìîÿ ïåðâàÿ íåìåö-
êàÿ ïîáåäà. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ÿ ñòàëà èñïîëíÿòü íà êîíöåðòàõ 
è ïåñíè íà ðîäíîì ðóññêîì ÿçûêå. Âêëþ÷àÿ è òå, ÷òî áûëè â 
ìî¸ì ðåïåðòóàðå çäåñü, â Ðîññèè. Â òîì ÷èñëå, è ìîè àâòîðñêèå 
êîìïîçèöèè. Âîîáùå ïåñíè íà ðóññêîì ÿçûêå òàì ïðèíèìàþò 
î÷åíü õîðîøî. Âåäü äëÿ íåìöåâ ãëàâíîå äàæå íå ÿçûê èñïîëíå-
íèÿ, à ýìîöèè. Ïîýòîìó ÿ ëèøíèé ðàç óáåäèëàñü, ÷òî ó ìóçû-
êè íåò îòäåëüíî âçÿòîãî ÿçûêà. Åñòü åäèíûé ÿçûê – ÌÓÇÛÊÀ! 
À äëÿ íåìöåâ âàæíåå âñåãî – ýòî ñàì ÀÐÒÈÑÒ è åãî îòëè÷íîå 
èñïîëíåíèå. Â ñâî¸ âðåìÿ åù¸ çäåñü â ðîññèéñêîé ïðåññå 
ìåíÿ íàçûâàëè «äåâóøêîé R&B» (ïåð. ñ àíãë. – ðèòì-í-áëþç – 
Ïðèì. àâò.) Íî ñ òåõ ïîð ÿ ñèëüíî èçìåíèëàñü. Ïðîäâèíóëàñü 
â íàïðàâëåíèè äæàçà è ìóçûêè â ñòèëå soul-pop. Äåëî â òîì, 
÷òî â Ãåðìàíèè î÷åíü âîñòðåáîâàíà ìóçûêàëüíàÿ êëàññèêà, à 
äæàç òîæå óæå óñïåë ñòàòü êëàññèêîé. Ïîýòîìó ìíå ïðèøëîñü 
ñåáÿ íåñêîëüêî ïåðåñòðîèòü, ïîñêîëüêó èçíà÷àëüíî äæàç âñ¸ 
æå íå áûë äëÿ ìåíÿ ïðèîðèòåòíûì æàíðîì. À çàòåì ìíå âñ¸ 
ýòî î÷åíü ïîíðàâèëîñü. Ïîëþáèëà ïåòü â ñîïðîâîæäåíèè áèã-
áýíäà, èñïîëíÿòü äæàçîâûå êîìïîçèöèè. Òåïåðü íè îäèí ìîé 
êîíöåðò íå îáõîäèòñÿ áåç ALL OF ME è CHEEK TO CHEEK èç 
ðåïåðòóàðà Ýëëû Ôèöäæåðàëüä èëè GIRL FROM IPANEMA Àíòî-
íèî Êàðëîñà Äæîáèìà. 
Â Ãåðìàíèè ëþäè î÷åíü ëþáÿò õîðîøóþ ìóçûêó, âîñïèòàíû íà 
ëó÷øèõ îáðàçöàõ ìèðîâîãî èñïîëíèòåëüñêîãî èñêóññòâà. 

«ÏÀÑÒÅÐÍÀÊ»
ß íå îøèáñÿ, ïîñòàâèâ â êàâû÷êè âñåì èçâåñòíîå èìÿ. Ïðîñòî 
ýòî… íàçâàíèå ñàìîãî èçâåñòíîãî äæàçîâîãî îðêåñòðà â íåìåö-
êîé Ïåðåäíåé Ïîìåðàíèè. Áàçèðóåòñÿ îí â ãîðîäå Ðîñòîê, ãäå 
íûíå ïðîæèâàåò íàøà ñåãîäíÿøíÿÿ ãîñòüÿ. Ïðîøó å¸ íåìíîãî 
ðàññêàçàòü î ñâîèõ êîëëåãàõ. «Äåéñòâèòåëüíî, íàø îðêåñòð íà-
çûâàåòñÿ íåñêîëüêî íåîáû÷íî, – óëûáàåòñÿ Èíãà. – Íî ëèøü 
íà ïåðâûé âçãëÿä. Îñíîâàí îí áûë â äàë¸êîì 1989 ãîäó ïîä íà-
çâàíèåì OSTSEE BIG BAND. Â 1999 ãîäó ñ ïðèõîäîì â êîëëåê-
òèâ òàëàíòëèâîãî ñàêñîôîíèñòà Àíäðåàñà Ïàñòåðíàêà, îðêåñòð 

Íåçàäîëãî äî ïåðååçäà èç Ñàìàðû â Ãåðìàíèþ îíà çàïèñàëà 
è âûïóñòèëà ïðîíèêíîâåííûé àëüáîì «Òåáÿ ëþáèòü ëåãêî», 
â êîòîðîì ðàçìûøëÿëà î çàãàäî÷íîñòè âçàèìîîòíîøåíèé 
ìóæ÷èí è æåíùèí. À ýïèãðàôîì ê íåìó ïîñëóæèëè ñòðî÷-
êè âåëè÷àéøåãî äðåâíåðèìñêîãî ïîýòà Âåðãèëèÿ: «Âñ¸ ïî-
áåæäàåò ëþáîâü! Ïîêîðèìñÿ æ è ìû å¸ âëàñòè…» Èìåííî 
ëþáîâü ïÿòü ëåò íàçàä ïðèâåëà å¸ â Ãåðìàíèþ, ãäå ó íå¸ è 
å¸ íåìåöêîãî ìóæà ßíà ðîäèëàñü äî÷ü. Òåïåðü ïåâèöà Èíãà 
Ëóêàñ âîñïèòûâàåò äî÷êó Òåññó, ïðåïîäà¸ò âîêàë è âûñòóïà-
åò ïåðåä íåìåöêèìè çðèòåëÿìè, ïåðèîäè÷åñêè ãàñòðîëèðóÿ 
ïî Ãåðìàíèè â ñîñòàâå ïîïóëÿðíîãî îðêåñòðà PASTERNACK 
BIG BAND. Áåçî âñÿêîãî ñîìíåíèÿ îíà ÿâëÿåòñÿ ÿð÷àéøèì 
ïðåäñòàâèòåëåì íàðîäíîé äèïëîìàòèè, ïîñðåäñòâîì ìó-
çûêè ñâÿçûâàþùèì äâà íàøèõ âåëèêèõ íàðîäà. Âî âðåìÿ 
íåäàâíåãî êðàòêîãî âèçèòà â ðîäíóþ Ñàìàðó Èíãà Ëóêàñ 
âûñòóïèëà â ïðÿìîì ýôèðå ðàäèî «Ãóáåðíèÿ» è äàëà ýêñ-
êëþçèâíîå èíòåðâüþ íàøåìó æóðíàëó.

ÒÅÊÑÒ  Àíàòîëèé Ñåì¸íîâ
ÔÎÒÎ èç àðõèâà Èíãè Ëóêàñ



ïðåâðàòèëñÿ â «Ïàñòåðíàê Áèã Áýíä». Òàê ÷òî ðîññèéñêèé ñëåä 
çäåñü ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò (ñìå¸òñÿ). Èìåííî Àíäðåàñ ñòàë 
ðóêîâîäèòåëåì îðêåñòðà, â êîòîðîì ñåãîäíÿ 20 ìóçûêàíòîâ. 
Êîëëåêòèâ î÷åíü èçâåñòåí è ïîïóëÿðåí â íàøèõ êðàÿõ. Îð-
êåñòð àêòèâíî ãàñòðîëèðóåò, ïóñêàé ïîêà è íå ïî âñåé Åâðîïå. 
Äà¸ì êîíöåðòû â áîëüøèõ çàëàõ Ãàìáóðãà. Íó ñ ýòèì êóëüòî-
âûì è âñåìèðíî èçâåñòíûì ïîðòîâûì ãîðîäîì âñ¸ ïîíÿòíî. 
Íî ëþáîïûòíî äðóãîå. Â êàêèõ-òî äàæå ñîâñåì íåáîëüøèõ íå-
ìåöêèõ ãîðîäêàõ, êàê ïðàâèëî, ôóíêöèîíèðóþò ñîâðåìåííûå, 
ïðåêðàñíî îáîðóäîâàííûå çàëû. Ñòèëüíî îôîðìëåííûå è ñ 
îòëè÷íîé àêóñòèêîé. Ïðîñòî ôàíòàñòèêà! È ïóñòü Áàëòèéñêîå 
ìîðå è íå òàêîå ò¸ïëîå, êàê þæíûå ìîðÿ, òåì íå ìåíåå â ïðè-
ìîðñêîì Ðîñòîêå âñ¸-òàêè öàðèò äîâîëüíî êóðîðòíûé äóõ. Ïî-
ýòîìó â ò¸ïëîå âðåìÿ ãîäà, êîãäà ìû äà¸ì OPEN-AIR êîíöåðòû, 
ïîñëóøàòü íàøó ìóçûêó ñîáèðàåòñÿ ìíîãî íàðîäà.
…Ó îðêåñòðà è äî ìåíÿ óæå áûëà øòàòíàÿ âîêàëèñòêà, ïîýòî-
ìó, â ïðèíöèïå, îíè íå ïëàíèðîâàëè íèêîãî áîëüøå ïðè-
ãëàøàòü. Íî â ðåçóëüòàòå âñåîáùåãî ãîëîñîâàíèÿ ìåíÿ âçÿ-
ëè íà ðàáîòó â ýòîò âåëèêîëåïíûé êîëëåêòèâ. Ìíå çäîðîâî 
ñ íèìè ðàáîòàåòñÿ. Îðêåñòð âûïóñòèë ñòàâøèé ïîïóëÿðíûì 
ìóçûêàëüíûé àëüáîì ñ ðîæäåñòâåíñêèìè ìåëîäèÿìè ïîä íà-
çâàíèåì «CHRISTMAS TIME IS HERE» (2007). Ïðàâäà, ýòî ñëó-
÷èëîñü åù¸ äî ìîåãî ïîÿâëåíèÿ. Êñòàòè, ïðèÿòíî, ÷òî íîâûì 
íåìåöêèì êîëëåãàì î÷åíü ïîíðàâèëñÿ ìîé äåáþòíûé ðóñ-
ñêîÿçû÷íûé àëüáîì. Îíè áîëüøèå ïðîôåññèîíàëû, ïîýòîìó 

èõ ìíåíèå äëÿ ìåíÿ êðàéíå âàæíî. 
Ðåáÿòà âûñîêî îöåíèëè íå òîëüêî 
ñàì ìóçûêàëüíûé ìàòåðèàë, íî è 
êà÷åñòâî àðàíæèðîâîê, çàïèñè è 
ñâåäåíèÿ. Âåäü íåìöû ëþáÿò êà-
÷åñòâî âî âñ¸ì. Èõ, ïåðôåêöèîíè-
ñòîâ, íå îáìàíåøü.
Íî è ìîé ìóæ, õîòü è íå ìóçûêàíò, 
òàêæå â âîñòîðãå îò äèñêà «Òåáÿ ëþ-
áèòü ëåãêî». Ïî-ìîåìó, îí äàæå ïî-
íÿë ñìûñëû, çàëîæåííûå â ïåñíÿõ 
ýòîãî àëüáîìà. Ïóñòü ýòî è ñïåòî íà 
ðóññêîì ÿçûêå! Âîîáùå ßí àêòèâíî 
ïîääåðæèâàåò ìóçûêàëüíóþ æèçíü 
ñâîåé ðîññèéñêîé æåíû. Áûâàÿ íà 
ìîèõ êîíöåðòàõ, îí âñåãäà ñíèìà-
åò âåñüìà êà÷åñòâåííûå âèäåî äëÿ 
YouTube. À íåäàâíî ñêàçàë: «Èíãà, 
òî, ÷òî ó òåáÿ àáñîëþòíûé òàëàíò – 
ýòî ïîíÿòíî. Íî òî, ÷òî òû ñ òàêèì 
òàëàíòîì ïîêà åù¸ íå âûøëà íà 
çâ¸çäíûé ñöåíè÷åñêèé óðîâåíü – 
äëÿ ýòîãî òîæå íóæåí òàëàíò».
Íó çâ¸çäíûé ñòàòóñ ëþáîãî àðòèñòà 
– ýòî âåùü îòíîñèòåëüíàÿ. Íà ìîé 
âçãëÿä, ó Èíãè åñòü âñå îñíîâíûå 

êîìïîíåíòû ïîäëèííîãî ñ÷àñòüÿ: ñåìüÿ, äîì è ãëàâíîå äåëî å¸ 
æèçíè – ÌÓÇÛÊÀ!

ÏÐÎÅÊÒÛ
Ïðåäëàãàþ ôðàó Ëóêàñ ïîãîâîðèòü îá óæå ðåàëèçîâàí-
íûõ ïðîåêòàõ è î ïëàíàõ íà áëèæàéøåå ìóçûêàëüíîå 
áóäóùåå.
«Áûë 2010-é ãîä, êîãäà âûøåë â ñâåò ìîé ðóññêîÿçû÷íûé àëü-
áîì ïîä íàçâàíèåì «Òåáÿ ëþáèòü ëåãêî». À âîçíèê îí ïî÷òè… 
ñëó÷àéíî. Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ìåíÿ ïðèãëàñèëè â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã íà çàïèñü áîëüøîãî ìóçûêàëüíîãî ïðîåêòà. Âñ¸ 
óæå áûëî çàâÿçàíî, âîâñþ ðàáîòàëè äðóçüÿ-ìóçûêàíòû. Íî ïî-
òîì âñ¸ êàê-òî çàñòîïîðèëîñü. Â èòîãå âîçâðàùàþñü â Ñàìàðó, 
à íà ðóêàõ ó ìåíÿ âñåãî äâå, ïóñòü è ïîëíîñòüþ ãîòîâûõ, çàïè-
ñàííûõ ïåñíè: «Òåáÿ ëþáèòü ëåãêî» è «Ïóòü äîìîé». È ÷òî æå 
äåëàòü? Áðîñàòü íà÷àòîå? ß ïîäóìàëà-ïîäóìàëà è ðåøèëà ñàìà 
ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðîäþñèðîâàòü ñâîé äåáþòíûé àëüáîì. 
À ïî÷åìó áû è íåò? Ëåãêî ñêàçàòü – íåëåãêî ñäåëàòü. Ïðîñòî 
òèòàíè÷åñêèé òðóä! Ïîñëå Ïèòåðà îñòàëüíûå ïåñíè çàïèñû-
âàëèñü â Ñàìàðå è Ìîñêâå. Òàêîé ìóçûêàëüíûé òðåóãîëüíèê: 
Ïåòåðáóðã – Ìîñêâà – Ñàìàðà. Íàïðèìåð, â êîìïîçèöèè «ß 
âûáèðàþ ëþáîâü» çâó÷èò ïðîñòî ôàíòàñòè÷åñêîå ñîëî îäíî-
ãî î÷åíü èçâåñòíîãî ìîñêîâñêîãî ãèòàðèñòà, à ñàêñîôîííûå 
ñîëî â ïåñíå «Çâåçäà» ïîÿâèëèñü áëàãîäàðÿ çíàìåíèòîé ãðóï-
ïå JAZZY FUNKY. Ýòà áëèñòàòåëüíàÿ êîìàíäà èç äâóõ áðàòüåâ, 
Èãîðÿ è Êîíñòàíòèíà Àêèìîâûõ, íåðåäêî âûñòóïàåò íå òîëü-
êî â Ìîñêâå, íî è â Ãåðìàíèè. Â ÷àñòíîñòè, â Áîííå è Ê¸ëüíå. 
Ïëàíèðîâàëè ñ íèìè êàê-òî òàì ïåðåñå÷üñÿ. È õîòÿ â Ãåðìà-
íèè, êîíå÷íî, íå ðîññèéñêèå ðàññòîÿíèÿ è ìàñøòàá, íî èç 
êîíöà â êîíåö ñòðàíû òîæå ïóòü íåáëèçêèé. Êñòàòè, «Çâåçäà» 
ñóùåñòâóåò è â àíãëîÿçû÷íîé âåðñèè. Áîëåå òîãî, âîîáùå èç-
íà÷àëüíî îíà ïîÿâèëàñü èìåííî íà ýòîì ÿçûêå. È ëèøü ïåðåä 
çàïèñüþ àëüáîìà â Ìîñêâå ÿ óäîñóæèëàñü íàïèñàòü äëÿ íå¸ 
ðóññêèé òåêñò. Äëÿ äåáþòíîãî äèñêà ïåñíè ïèñàëè ðàçíûå àâ-
òîðû, íî íåñêîëüêî êîìïîçèöèé íàïèñàíû ïîëíîñòüþ ìíîþ. 

«Íà÷èíàÿ ñ ýòîé îñåíè, êîãäà äî÷ü ïîéä¸ò 
â äåòñêèé ñàäèê, ïëàíèðóþ íà÷àòü ìíîãî 
çàïèñûâàòüñÿ. Íå ïîâåðèòå, ìíå óæå áóê-
âàëüíî «ñíÿòñÿ» íîâûå ïåñíè. 

È ñëîâà, è ìóçûêà. Âñ¸ ýòî áûëî âåñüìà íå ïðîñòî, íî äàæå 
íå ïðåäñòàâëÿåòå íàñêîëüêî ïðåêðàñíî. Ñêîëü âåëèêîëåïíû 
îùóùåíèÿ îò ðîæäåíèÿ íîâûõ ïåñåí! ß î÷åíü ãîðæóñü ýòèì 
ïðîåêòîì!
Åñëè â ðóññêîÿçû÷íîì äèñêå òîëüêî ÷àñòü ìîèõ ïåñåí, òî â 
áëèæàéøèõ ïëàíàõ – ñîçäàíèå ïîëíîñòüþ àâòîðñêîãî, íî óæå 
àíãëîÿçû÷íîãî àëüáîìà. Âñ¸-òàêè â Ãåðìàíèè, äà è âîîáùå â 
Åâðîïå, ìíîãèå ëþäè õîðîøî çíàþò àíãëèéñêèé ÿçûê, ïîýòîìó 
ïðîåêò áóäåò áîëåå óíèâåðñàëåí. Ñëåäîâàòåëüíî, è êîììåð÷å-
ñêàÿ âîñòðåáîâàííîñòü áóäåò íàìíîãî âûøå. Êñòàòè, íåêîòîðûå 
âåùè óæå çàïèñàíû â ñòóäèÿõ Ãåðìàíèè. Íàïðèìåð, ïåñíè «NO 
MORE!» è «I FEEL SO HIGH». Íà÷èíàÿ ñ ýòîé îñåíè, êîãäà äî÷ü 
ïîéä¸ò â äåòñêèé ñàäèê, ïëàíèðóþ íà÷àòü ìíîãî çàïèñûâàòüñÿ. 
Íå ïîâåðèòå, ìíå óæå áóêâàëüíî «ñíÿòñÿ» íîâûå ïåñíè. À âî-
îáùå ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ïîñêîëüêó ìîè ïåñíè îáû÷íî ðàññêà-
çûâàþò êàêèå-òî èñòîðèè, òî îíè î÷åíü êðàñèâî «ëåãëè» áû â 
êèíîïðîèçâåäåíèå».

ÈÌÅÍÀ
«Ìîæåòå ìåíÿ ïîçäðàâèòü – çà âðåìÿ æèçíè â Ãåðìàíèè ó ìåíÿ 
ïîÿâèëàñü äî÷êà. Ñêîðî åé èñïîëíèòñÿ ïîëòîðà ãîäà. Ìû äàëè 
åé èìÿ Òåññà. Ýòî èìÿ êàê-òî ñàìî ïðèøëî åù¸ âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè. Ìíå îíî ïîêàçàëîñü î÷åíü íåæíûì è ñ ñàìûì 
äîáðûì ñìûñëîì. Òåññà – îçíà÷àåò «Æíèöà». Îíà ïî çíàêó Çî-
äèàêà Îâåí è ïîëíîñòüþ åìó ñîîòâåòñòâóåò. Î÷åíü îòêðûòàÿ 
è öåëåóñòðåìë¸ííàÿ. Åé íðàâèòñÿ ìîÿ ìóçûêà, õîòÿ òàíöóåò 
ïðàêòè÷åñêè ïîä ëþáóþ. È äàæå áåç ìóçûêè. Âîîáùå ðàñò¸ò 
êàêîé-òî òàíöåâàëüíûé ðåá¸íîê. Ìóçûêà äëÿ íå¸ – ýòî äâè-
æåíèå. Âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî åñòü è ìóçûêàëüíîñòü, è ÷óâñòâî 
ðèòìà. Èíîãäà Òåññà òàíöóåò ñòîëü àêòèâíî, ÷òî íå ìîæåò óäåð-
æàòüñÿ è øë¸ïàåòñÿ. Óäèâèòåëüíî, íî ëþáèò äàæå êëàññèêó, 
îñîáåííî ôîðòåïèàííóþ 
è òàíöåâàëüíóþ ìóçûêó. 
È ïîä ðàçíóþ ìóçûêó îíà 
ïîäáèðàåò ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå äâèæåíèÿ, äâèãàÿñü 
ïðè ýòîì àáñîëþòíî â òàêò. 
Íàáëþäàòü çà íåé âî âðåìÿ 
òàíöà – ýòî ïîäëèííîå óäî-
âîëüñòâèå. Òàêæå îáîæàåò 
ïåòü è äîñòàòî÷íî ãðîìêî. 
Åù¸ Òåññà ëþáèò äåòåé è 
æèâîòíûõ, ïîýòîìó ìû ñ 
íåé õîäèì â çîîïàðê, ãäå ó 
íå¸ åñòü îòëè÷íàÿ âîçìîæ-
íîñòü ïîãëàäèòü ìàëåíüêèõ 
îñëèêîâ è êîçëÿò. Óæå ìíî-
ãî ñëîâ ãîâîðèò, ïðè÷¸ì ÿ ñ 
íåé ðàçãîâàðèâàþ èñêëþ÷è-
òåëüíî íà ðóññêîì. Îáîæàåò 
ñìîòðåòü íàøè ðîññèéñêèå 
ìóëüòôèëüìû.
Èçíà÷àëüíî, äàæå åù¸ äî 
òîãî, êàê îíà ðîäèëàñü, ÿ 
ðåøèëà, ÷òî äî÷êà ñàìà äëÿ 
ñåáÿ áóäåò â áóäóùåì âûáè-
ðàòü, ÷åì çàíèìàòüñÿ. ß æå 
ïðèìó ëþáîå å¸ ðåøåíèå. 
Ïðè ýòîì, áåçóñëîâíî, áóäó 
âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü çà 
å¸ ðàçâèòèåì, àíàëèçèðîâàòü 

êàêèå ó íå¸ ïðîÿâÿòñÿ òàëàíòû, è â êàêóþ ñòîðîíó íàäî äâè-
ãàòüñÿ, êàê ðàçâèâàòü. Íî íè â êîåì ñëó÷àå íå íàæèìàòü è íå 
ïðèíóæäàòü. Å¸ äóøà ïðèøëà â ýòîò ìèð ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé 
çàäà÷åé, è îíà ñàìà äîëæíà ðåøèòü, ÷åì åé ïî æèçíè çàíè-
ìàòüñÿ.
Ðîäèòåëè ßíà î÷åíü ëþáÿò ñâîþ âíó÷êó. Îíè óæå íà ïåíñèè è 
æèâóò â ãîðîäêå Øòàäå â 40 ìèíóòàõ åçäû îò Ãàìáóðãà. Âåñüìà 
èíòåëëèãåíòíûå è äîáðîñåðäå÷íûå ëþäè. Ïî ìåðå âîçìîæíî-
ñòè ïðèåçæàþò ê íàì ïîâîçèòüñÿ è ïîíÿí÷èòüñÿ ñ Òåññîé. Â 
ñåíòÿáðå, êîãäà Òåññå èñïîëíÿåòñÿ ïîëòîðà ãîäèêà, ìû îòäà¸ì 
å¸ â ñàäèê. Íåò, ýòî íå ðàíî. Â Ãåðìàíèè âîîáùå âñå îòäàþò 
ñâîèõ äåòèøåê óæå â ãîä. Ïîòîìó ÷òî ñèäåòü ñ ðåá¸íêîì äî 
ïðèâû÷íûõ íàì òð¸õ ëåò – ýòî î÷åíü òÿæåëî. Âåäü æåíùèíå, 
êàê è ìóæ÷èíå, íåîáõîäèìî âðåìÿ äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè. Îíà 
âåäü òîæå – ×ÅËÎÂÅÊ (ñìå¸òñÿ). Âîò òîãäà íà÷íó àêòèâíî çàïè-
ñûâàòü íîâûå ïåñíè. Ñòàíó íàêîíåö îáíîâëÿòü ñâîé ñàéò: www.
INGALUCAS.COM
Êñòàòè, èìÿ – Èíãà, ïî-ìîåìó, íå òàê ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â Ãåð-
ìàíèè. Çàòî ìíîãî æåíùèí ñ ðóññêèìè èìåíàìè Êàòÿ è Íàäÿ. 
Çîâóò èõ èìåííî òàê, à íå Åêàòåðèíà è Íàäåæäà…»
Íàïîñëåäîê, ïîçâîëþ ñåáå åäèíñòâåííûé ðàç ïîñïîðèòü ñ 
ãåðîèíåé ìîåãî ìàòåðèàëà. Æåíñêîå èìÿ ÈÍÃÀ íå ìîæåò 
áûòü ðåäêîñòüþ â Ãåðìàíèè. Ïî îïðåäåëåíèþ! Õîòÿ îíî èìå-
åò íåñêîëüêî âåðñèé ïðîèñõîæäåíèÿ, íî ãëàâíàÿ èç íèõ – 
ÍÅÌÅÖÊÀß. Ðîäèòåëè Èíãè, äàâ åé ýòî èìÿ, áóäòî ïðåäâè-
äåëè, ÷òî äî÷ü ñî âðåìåíåì îêàæåòñÿ èìåííî â Ãåðìàíèè. 
È îçíà÷àåò ÈÍÃÀ – «íàõîäÿùàÿñÿ ïîä çàùèòîé Èíãâè». À ýòî 
ãåðìàíñêèé áîã ïëîäîðîäèÿ…
Âîò è ëîìàþ ñåáå ãîëîâó, ÷òî æå âñ¸ ýòî îçíà÷àåò äëÿ íàøåé 
ñîîòå÷åñòâåííèöû, òàëàíòëèâîé ïåâèöû ÈÍÃÈ, âîëåþ ñóäüáû 
ñòàâøåé åù¸ îäíèì ìîñòèêîì ìåæäó Ðîññèåé è Ãåðìàíèåé? 

À åù¸ ïóñòü è íå ðîäñòâåííèöåé, íî âïîëíå ñåáå 
îäíîôàìèëèöåé âåëèêîãî êèíî-âîëøåáíè-
êà Äæîðäæà Ëóêàñà. Ñîãëàñèòåñü, âî âñåé ýòîé 
èñòîðèè óäèâèòåëüíî ìíîãî âîëøåáíîãî…



ËÞÄÌÈËÀ 
ÑÓÐÊÎÂÀ
Ïðèíöåññà 
ÖÈÐÊÀ

ÒÅÊÑÒ Àíàòîëèé Ñåì¸íîâ
ÔÎÒÎ èç àðõèâà 
            Ëþäìèëû Ñóðêîâîé

Åé ïðî÷èëè áëåñòÿùóþ õîðåîãðàôè÷åñêóþ 
êàðüåðó, íî îíà âûáðàëà äëÿ ñåáÿ èíîé ïóòü. 
Â 1994 ãîäó ñòàëà àðòèñòêîé çíàìåíèòîãî àò-
òðàêöèîíà «Öèðê-Ðåâþ» ïîä ðóêîâîäñòâîì 
Âëàäèìèðà Ãîëóáåâà. Â 2008 ãîäó ïî ïðèãëà-
øåíèþ Ãèè Ýðàäçå âëèëàñü â åãî áûñòðî ðàç-
âèâàþùèéñÿ êîëëåêòèâ «Ïÿòü Êîíòèíåíòîâ» ñ 
àòòðàêöèîíîì «Äèêèé ìèð äæóíãëåé». Â 2011 
ãîäó îíà çàâîåâàëà Çîëîòóþ êîðîíó êîíêóðñà-
ôåñòèâàëÿ «Ïðèíöåññà ðîññèéñêîãî öèðêà». 
À â àïðåëå 2016 ãîäà óæå íà Ìåæäóíàðîäíîì 
ôåñòèâàëå â æåñòî÷àéøåé êîíêóðåíòíîé 
áîðüáå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè îñíîâíûõ öèð-
êîâûõ äåðæàâ Ëþäìèëà Ñóðêîâà ïîäòâåðäèëà 
ñâîé çîëîòîé ñòàòóñ, ñíîâà ñòàâ «Ïðèíöåññîé 
öèðêà», íî òåïåðü è íà ìèðîâîì óðîâíå.
Âïåðâûå ïîáûâàâ â Ñàìàðå øåñòíàäöàòü ëåò 
íàçàä åù¸ ñ «Öèðêîì-Ðåâþ», íà ýòîò ðàç îíà 
ïðèåõàëà ê íàì â ðîëè çâåçäû ãðàíäèîçíîãî 
«Êîðîëåâñêîãî öèðêà Ãèè Ýðàäçå». Ñåãîäíÿ 
«Ïðèíöåññà öèðêà» Ëþäìèëà Ñóðêîâà – ýêñ-
êëþçèâíàÿ ãîñòüÿ íàøåãî æóðíàëà.

ÐÎÄÈÒÅËÈ
Îòåö áóäóùåé öèðêîâîé çâåçäû ðàáîòàë íà÷àëüíèêîì öåõà íà 
äèçåëüíîì çàâîäå â ãîðîäå Ïåíçà. Ìàìà òðóäèëàñü â «äîëæíî-
ñòè» äîìîõîçÿéêè. Òî åñòü ýòî áûëà âïîëíå îáû÷íàÿ ñîâåòñêàÿ 
ñåìüÿ. Íî ñâîåé äî÷åðè îíè ðåøèëè äàòü íå ñîâñåì ðÿäîâîå 
îáðàçîâàíèå. Èõ Ëþäî÷êà ïîñòóïèëà â Ïåíçåíñêîå õîðåîãðà-
ôè÷åñêîå ó÷èëèùå. Îêîí÷èâ åãî, äåâóøêà ñðàçó íà÷àëà ðàáî-
òàòü ïî ñïåöèàëüíîñòè. Äàæå íåìíîãî ãàñòðîëèðîâàëà. Îäíàêî 
â 1994 ãîäó îíà «íåîæèäàííî» ïîðîäíèëàñü ñ…öèðêîì.
«Åñëè ÷åñòíî, òî î öèðêå ìå÷òàëà ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà, – 
âñïîìèíàåò Ëþäìèëà. – Áóêâàëüíî çàìèðàëà, ïîïàäàÿ íà 
öèðêîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Ìàìà ðàññêàçûâàëà, ÷òî ÿ äàæå  
äðåññèðîâàëà ñâîþ ìëàäøóþ ñåñòð¸íêó â êà÷åñòâå «òèãðà». 
È íåêîòîðîå âðåìÿ çàíèìàëàñü  â äåòñêîé öèðêîâîé ñòóäèè. 
Â øêîëå âñå î÷åíü ïîòåøàëèñü íàä ýòîé ìîåé ìå÷òîé. Ïðè-
ìåðíî ÷åðåç ãîä ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìíîþ õîðåîãðàôè÷åñêî-
ãî ó÷èëèùà ê íàì íà ãàñòðîëè êàê ðàç ïðèåõàë «Öèðê-Ðåâþ» 
ïîä ðóêîâîäñòâîì Âëàäèìèðà Ãîëóáåâà. Êîíå÷íî, íå ìîãëà íå 
ïîéòè íà èõ ïðåäñòàâëåíèå. Â èòîãå óæå íåäåòñêèìè ãëàçàìè 
óâèäåëà âñ¸ ýòî: «Áîæå ìîé, êàêàÿ êðàñîòà! Êàêàÿ ïðåëåñòü! Êàê 
æå õî÷ó îêàçàòüñÿ â ýòîì âîëøåáíîì ìèðå!» Ìåíÿ çàìåòèë äè-
ðåêòîð ýòîãî êîëëåêòèâà Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷ Ãîëóáåâ, íó 
è ïðèãëàñèë íà êàñòèíã, êîòîðûé ÿ óñïåøíî ïðîøëà. Âïîë-
íå åñòåñòâåííî, ÷òî ñíà÷àëà âçÿëè  â áàëåòíóþ ÷àñòü òðóïïû. 
È ïðàêòè÷åñêè ñðàçó óåõàëà ñ íèìè íà ãàñòðîëè. Ðîäèòåëÿì 
ïðèøëîñü ñìèðèòüñÿ ñî âñåì ïðîèñøåäøèì. Êîíå÷íî, ïîíà-
÷àëó ïðîòåñòîâàëè: «Êóäà æå òû åäåøü, ñóìàñøåäøàÿ?!» Â òå 
ãîäû íèêòî íå ñ÷èòàë ýòî ïðîôåññèåé. À ðîäèòåëè òàê âîîáùå 
íàçûâàëè âñåõ öèðêîâûõ «øàáàøíèêàìè». Íå ïîíèìàëè, ÷òî 
öèðê – ýòî îãðîìíûé òðóä. Åæåäíåâíûé è òÿæ¸ëûé. Åñòåñòâåí-
íî, ðàáîòàÿ â öèðêå ïîñëå áàëåòà, íåâîçìîæíî îãðàíè÷èâàòüñÿ 
òîëüêî êàêèì-òî îäíèì æàíðîì. Ëþäè, ïðèõîäÿùèå ê íàì ðà-
áîòàòü è æåëàþùèå òóò îñòàòüñÿ, íàäåþòñÿ íà óñïåõ è âñ¸ ðàâ-
íî îñâàèâàþò ÷òî-òî ñìåæíîå. Íàïðèìåð, ÿ â ñâî¸ âðåìÿ ñòàëà 
âîçäóøíîé ãèìíàñòêîé íà êîðä-äå-ïàðåëå. Ìåíÿ â öèðêå èçíà-
÷àëüíî áóêâàëüíî âñ¸ ïðèâëåêàëî. Âî-ïåðâûõ, ýòî âñ¸ æèâîå 
è ïðîèñõîäÿùåå æèâü¸ì.  Çäåñü è ñåé÷àñ. È êîãäà ýòî îñîçíà-
ëà, òî ìåíÿ ïðîñòî ïðîáðàëî: íà ÷òî æå ìîãóò áûòü ñïîñîáíû 
ëþäè! Âî-âòîðûõ, êîíå÷íî, êðàñîòà ëþäåé è êðàñîòà ñàìîãî 
æàíðà. Êðàñîòà öèðêîâîãî èñêóññòâà, êàê òàêîâîãî. Ëþäè âû-
õîäÿò è âûêëàäûâàþòñÿ, çà ÷òî è ïîëó÷àþò çàñëóæåííûå àïëî-
äèñìåíòû îò áëàãîäàðíûõ çðèòåëåé. À ýòî äîðîãîãî ñòîèò».
Íà ìîé âîïðîñ, èçìåíèëîñü ëè ñ ãîäàìè îòíîøåíèå ðîäíûõ 
ê âûáîðó äî÷åðè, Ëþäìèëà Ñóðêîâà îòâå÷àåò: «Òåïåðü äàæå 
ãîðäÿòñÿ. Ìàìà ïîñòîÿííî ñëåäèò çà ìîèìè óñïåõàìè. Ñèäèò 
â ãðóïïå «ÂÊîíòàêòå» è âñå îòçûâû ÷èòàåò. Òî åñòü ñàìûì ïðè-
ñòàëüíûì îáðàçîì íàáëþäàåò çà âñåé íàøåé ðàáîòîé. Î÷åíü 
áîëååò è ïåðåæèâàåò çà íàñ. Ïîñêîëüêó ÿ êðàéíå ðåäêî ìîãó 
ïîÿâëÿòüñÿ â ðîäèòåëüñêîì äîìå, òî ìàìà ñàìà ïåðèîäè÷åñêè 
ïðèåçæàåò íà íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ. Áûëà â Ñî÷è, Ñàðàòîâå, Îì-
ñêå, Èæåâñêå, Ìîñêâå. Êîðî÷å ãîâîðÿ, íàâåùàåò íàñ ïðè ìàëåé-
øåé âîçìîæíîñòè. Ãëàâíûé å¸ ñîâåò: «Äî÷åíüêà, áóäü àêêóðàò-
íåå!  Áëèçêî ê íèì íå ïîäõîäè!» Êîíå÷íî, êàê ëþáàÿ ìàìà, îíà 
ñèëüíî ïåðåæèâàåò çà ñâîåãî ðåá¸íêà. Îáðàùàåò âíèìàíèå è 
íà ìîé âíåøíèé âèä: «Òû ÷òî-òî íåìíîæêî ïîïðàâèëàñü. Íàäî 
áû ïîõóäåòü!» Íå îáõîäèò ñâîèì âíèìàíèåì è âîïðîñû ïîâå-
äåíèÿ: «Òû çäåñü âîò íå òàê ðó÷êó ïîäíÿëà. Äàâàé ïîêðàñèâåå.» 
èëè «Òû íå òàê óëûáíóëàñü!»
Ïàïû óæå íåò â æèâûõ, íî è îí âñ¸-òàêè ïîíàáëþäàë çà ìîåé 
öèðêîâîé êàðüåðîé. Ê ñîæàëåíèþ, çàñòàë ëèøü ñàìîå íà÷àëî 

íàøåãî íûíåøíåãî ðàçìàõà. Êîãäà ìû è íà ôåñòèâàëÿõ åù¸ íå 
ïîáåæäàëè. È áûë âñåãî îäèí êîëëåêòèâ. Ïðèåçæàë ê íàì íà 
ïðåäñòàâëåíèÿ è î÷åíü ñèëüíî ïåðåæèâàë. Ïðàâäà, ïàïà íè÷å-
ãî íå ñîâåòîâàë. Îí ïî÷åìó-òî òîëüêî ïëàêàë. Äàæå íå ïîíè-
ìàþ îò ÷åãî. Îò ñ÷àñòüÿ èëè îò ñòðàõà çà ìåíÿ. Òðè ãîäà, êàê 
åãî óæå íåò ñ íàìè…
 
ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÈ
«Ïóñòü íèêòî íå îáèæàåòñÿ, íî èçíà÷àëüíûì ýòàëîíîì äëÿ 
ìåíÿ ñòàë ïðîñëàâëåííûé äðåññèðîâùèê Íèêîëàé Êàðïîâè÷ 
Ïàâëåíêî, – ïðèçíà¸òñÿ Ëþäìèëà. – Ñåãîäíÿ ÿ óæå ìîãó  íà-
çâàòü åãî íå òîëüêî äðóãîì, íî è ñàìûì ãëàâíûì ñâîèì ó÷è-
òåëåì. Òî åñòü äëÿ ìåíÿ â íàøåì æàíðå îí, íåñîìíåííî, öàðü 
è áîã â îäíîì ëèöå. Åãî çíàìåíèòûé àòòðàêöèîí íàçûâàåòñÿ 
«Ñóìàòðàíñêèå òèãðû». Ýòî âåñüìà âïå÷àòëÿþùåå çðåëèùå, íà 
êîòîðîå ñòîèò ðàâíÿòüñÿ. Êðîìå òîãî, Ïàâëåíêî – åäèíñòâåí-
íûé â èñòîðèè ïðåäñòàâèòåëü Ðîññèè, èìåííî ñ õèùíèêàìè 
çàâîåâàâøèé çîëîòî íà ñàìîì ïðåñòèæíîì Ìåæäóíàðîäíîì 
öèðêîâîì ôåñòèâàëå â Ìîíòå-Êàðëî. Ìíå áëèæå èìåííî åãî 
ñòèëü äðåññóðû, äà è ïîíèìàåì äðóã äðóãà  âñåãäà ñ ïîëóñëîâà. 
Íåîäíîêðàòíî îí ïðèõîäèë íà íàøè ðåïåòèöèè, ïîäñêàçûâàë 
ìíîæåñòâî êðàéíå âàæíûõ è èíòåðåñíûõ âåùåé. Åñëè ìû âû-
ñòóïàåì ãäå-òî íåïîäàë¸êó, òî âñåãäà ñòàðàåìñÿ ïåðåñå÷üñÿ. 
Îäíàæäû ê íåìó äàæå â Íîâîñèáèðñê ëåòàëè íà åãî ðåïåòèöèè. 
Â îáùåì, àêòèâíî ïîääåðæèâàåì òâîð÷åñêèå ñâÿçè…
Íå ñåêðåò, ÷òî íà ìàíåæ ÿ ïðèøëà ñîâåðøåííî íåîáó÷åííàÿ, 
äàæå íå èìåÿ îïûòà îáùåíèÿ ñ ýòèìè îãðîìíûìè êîøêàìè. 
Êîãäà ìû òîëüêî ïîçíàêîìèëèñü ñ Íèêîëàåì Êàðïîâè÷åì, 
îí äàë ìíå, â ÷àñòíîñòè, òàêîé ìóäðûé ñîâåò: «Äåâî÷êà ìîÿ, 
òåðïåíèå! Ìîðå òåðïåíèÿ, ïîòîìó ÷òî áåç íåãî ðîâíûì ñ÷¸-
òîì íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. À âîò ýìîöèè íàäî áû óãîìîíèòü 
è ïîëíîñòüþ ñåáÿ ïåðåñòðîèòü». È ÿ äåéñòâèòåëüíî ñèëüíî 
ïîìåíÿëàñü ñ òåõ ïîð, êàê âïåðâûå çàøëà â êëåòêó. Íà ñà-
ìîì äåëå, òðåáóåòñÿ îãðîìíîå òåðïåíèå, ïîòîìó ÷òî òèãðû 
âåäü, êàê äåòè. Èì ïîáàëîâàòüñÿ îõîòà, ïîèãðàòüñÿ íàäî. 
À òóò íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü, ÷òî îíè äîëæíû äåëàòü òðþêè. 
Ñ÷èòàþ, ÷òî â ëþáîé äðåññóðå, áóäü òî õèùíèêè èëè ëîøà-
äè, îáåçüÿíû èëè ñîáà÷êè – âåçäå, ïðåæäå âñåãî, òðåáóåòñÿ 
íåäþæèííîå òåðïåíèå. Òåðïåíèå è îãðîìíûé òðóä. Ëþáî-
ïûòíî, ÷òî è â îáû÷íîé æèçíè ÿ òîæå òåïåðü áîëåå òåðïå-
ëèâà. Ìîè ýìîöèè íåìíîãî ïîóòèõëè. Âèäèìî, ìóäðåþ è 
âçðîñëåþ. Íó è, íàâåðíîå, ïîÿâèëîñü áîëüøå óâåðåííîñòè 
â ñåáå. Áîëüøå îòêðûòîñòè äàæå ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì 



ëþäÿì. Êàê ñëåäñòâèå, ñòàëî ïðîùå îáùàòüñÿ, ïðè÷¸ì ïðàê-
òè÷åñêè íà ëþáîì óðîâíå. Âîò òîëüêî ñ ïðåçèäåíòîì ïîêà 
åùå íå îáùàëàñü. Íå çíàþ, êàê ïîâåäó ñåáÿ â ýòîé ñèòóàöèè. 
Ãîâîðÿ î íàñòàâíèêàõ, íå ìîãó íå óïîìÿíóòü òàêæå Áîðèñà 
Êîíñòàíòèíîâè÷à Áèðþêîâà.
…À âîîáùå, äðåññóðà – ýòî ýìîöèîíàëüíî î÷åíü ñèëüíàÿ 
íàãðóçêà, êîòîðàÿ, âîçìîæíî, îòðàæàåòñÿ íà ìîèõ áëèçêèõ 
è äðóçüÿõ. Ïðîñòî ïîðîé íå çíàåøü, êóäà âñ¸ èç ñåáÿ âû-
ïëåñíóòü. Âñ¸ òàê è âûðûâàåòñÿ (ñìå¸òñÿ). Áóêâàëüíî ôîí-
òàí âñÿ÷åñêèõ ýìîöèé: ìîãó ïîïëàêàòü, à óæå ÷åðåç ïÿòü 
ìèíóò ñìåõîì çàëèâàþñü. Ïðè÷¸ì íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ïðî-
áëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â îòñóòñòâèè îòäûõà. Âèäèìî, íåîáõî-
äèìî íàó÷èòüñÿ ðàçãðóæàòüñÿ.  Ïîñêîëüêó êîïèòü âñ¸ â ñåáå 
ïîïðîñòó íåâîçìîæíî. Äà è êîãäà îñîáåííî îòäûõàòü? Âñÿ 
æèçíü íà êîë¸ñàõ. Êàæäûé ìåñÿö ïåðååçæàåì â íîâûé ãî-
ðîä. Ñåé÷àñ âîò îò âàñ óåçæàåì â Òþìåíü...»

ÝÐÀÄÇÅ
«Â àòòðàêöèîíå «Äèêèé ìèð äæóíãëåé» ðàáîòàþ ñ íà÷àëà 2008 
ãîäà, – âñïîìèíàåò Ëþäìèëà Ñóðêîâà. – Èìåííî òîãäà, êàê ðàç 
â ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ, ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ åãî ðóêîâîäèòåëåì 
Ãèåé Ýðàäçå. Ïåðâîíà÷àëüíî îí ïðèãëàñèë ìåíÿ â êà÷åñòâå 
âîçäóøíîé ãèìíàñòêè. Íî â èòîãå ñäåëàë ìíå ïðåäëîæåíèå, îò 
êîòîðîãî íåâîçìîæíî áûëî îòêàçàòüñÿ.  Ðå÷ü ñ íèì çàøëà î 
äðåññóðå, î æèâîòíûõ. «Ìîæåò áûòü òèãðû?» – ðîáêî ïðåäïîëî-
æèëà ÿ. «Áóäóò è òèãðû!» – óâåðåííî îòâåòèë Ãèÿ. Â òîò ìîìåíò 
ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî íàêîíåö-òî ïî-íàñòîÿùåìó íà÷èíàåò ñáû-
âàòüñÿ ìå÷òà ìîåãî äåòñòâà. Ïîýòîìó ÿ äàæå íè ñåêóíäû íå ðàç-
äóìûâàëà. Ïðîñòî ïðèøëà äîìîé è ñêàçàëà ìàìå, ÷òî óåçæàþ. 
«Ïî÷åìó?» – òîëüêî è ñïðîñèëà îíà. Ìîé îòâåò áûë ïðåäåëüíî 
ëàêîíè÷íûì: «Ïîòîìó ÷òî… òèãðû». «Íó âñ¸ ïîíÿòíî. À êîãäà?» 
«Çàâòðà!» – áîäðî ïîäûòîæèëà ÿ. È âñ¸. Óæå íà ñëåäóþùèé äåíü 
ÿ óåõàëà â Èæåâñê.
Êîðî÷å ãîâîðÿ, Ãèÿ Ýðàäçå â ìåíÿ ïîâåðèë. Íó à ÿ, êîíå÷íî, ïî-
íà÷àëó âñ¸ âçâåøèâàëà. Âñå «çà» è «ïðîòèâ». À âäðóã âñ¸-òàêè 
íå ïîëó÷èòñÿ? Îäíàêî ðåøèëà ðèñêíóòü. Ïî÷åìó? Äà ïðîñòî, 
íå ïîïðîáîâàâ, ñåáÿ ïîòîì áû âñþ æèçíü êîðèëà. Ïîäóìàëà: 
«Æèçíü äà¸ò ìíå øàíñ. Ïî÷åìó áû åãî íå èñïîëüçîâàòü?» Åñòå-
ñòâåííî, íà÷èíàëà áîê î áîê ñ Ìàñòåðîì. Òî åñòü, íåñêîëüêî 
ëåò ìû âûõîäèëè è äðåññèðîâàëè âìåñòå ñ Ýðàäçå. Ïåðâûé ðàç 
îäíà ÿ âîøëà â êëåòêó òðè ãîäà íàçàä. Â äåêàáðå 2014 ãîäà åìó 
êàê ðàç íåîáõîäèìî áûëî óåõàòü â Ïèòåð íà Íîâûé ãîä è òàì 
ðàáîòàòü. À êëåòêà îñòàâàëàñü â Ðÿçàíè. Òîãäà-òî è ñîñòîÿëîñü 

ìî¸ ñîëüíîå áîåâîå êðåùåíèå. Âïåðâûå ïîñëå øåñòè ëåò ñî-
âìåñòíûõ âûñòóïëåíèé ñ Ãèåé, ÿ ïî-íàñòîÿùåìó ñàìîñòîÿòåëü-
íî îòðàáîòàëà âñþ ïðîãðàììó. Áûëî î÷åíü âîëíèòåëüíî, íî ó 
ìåíÿ âñ¸ ïîëó÷èëîñü.
Ìíîãî ðàç ñàìà ïûòàëàñü ïîíÿòü, ÷òî æå çíà÷èò áûòü «âîæàêîì 
òèãðîâ». Íåò. Ýòî äàæå íå  àäðåíàëèí. Åãî íåëüçÿ çàïóñêàòü â 
êëåòêó ñ äèêèìè õèùíèêàìè, ïîñêîëüêó âñ¸ ìîæåò çàêîí÷èòü-
ñÿ âåñüìà ïëà÷åâíî. Ïðîñòî ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ òàì, êàê â ñâîåé 
òàðåëêå. Îíè äëÿ ìåíÿ ìîè ðîäíûå è áëèçêèå. Ïî áîëüøîìó 
ñ÷¸òó, îíè – ìîè ðîäíûå äåòè. Çíàåøü õàðàêòåð êàæäîãî èç 
íèõ, êòî íà ÷òî ñïîñîáåí. Êî âñåì òðåáóåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé 
ïîäõîä. Ñ êåì-òî íåîáõîäèìî ñíà÷àëà ëàñêîâî ïîãîâîðèòü, à 
íà êîãî-òî, íàîáîðîò, ïðèêðèêíóòü. Íó à íà íåêîòîðûõ êðè÷àòü 
âîîáùå íèêîãäà íåëüçÿ: îáèäÿòñÿ è ïîòîì áóäóò «äóòüñÿ». Ãëàâ-
íûé âûâîä: òèãðû î÷åíü-î÷åíü óìíûå. Ïîðîé êàæåòñÿ, ÷òî îíè 
ÿâíî óìíåå èíûõ ëþäåé. Îíè âñ¸ ïîíèìàþò è «ëîâÿò» ìàëåé-
øóþ èíòîíàöèþ. Äóìàþ, íà êàêîì-òî ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâ-
íå îíè äàæå ñ÷èòûâàþò ìî¸ ñîñòîÿíèå. Èíîãäà ïðèõîäèøü â 
ïëîõîì íàñòðîåíèè – îíè ìãíîâåííî ýòî óãàäûâàþò. Íó ðàçâå 
÷òî ãîâîðèòü íå óìåþò. Íî ñìîòðÿò ìíå â ãëàçà è ìîë÷à «ñïðà-
øèâàþò»: «×òî ó òåáÿ ñòðÿñëîñü? ×òî, ÷¸ðò ïîáåðè, ñëó÷èëîñü?» 
À òû èì íè÷åãî íå ìîæåøü îáúÿñíèòü, âåäü, ê ñîæàëåíèþ, ìû 
ïîêà íå óìååì ãîâîðèòü íà èõ ÿçûêå. Â îáùåì, ó íèõ ïîòðÿñà-
þùå ðàçâèòû èíòóèöèÿ è íåêîå «øåñòîå ÷óâñòâî». Êîíå÷íî, ó 
ýòèõ îãðîìíûõ êîøåê äðóãàÿ ýíåðãåòèêà, íî èìåííî íà ýíåð-
ãåòè÷åñêîì óðîâíå ìû ñ íèìè è ïûòàåìñÿ îáùàòüñÿ. Ó íèõ â 
êëåòêå ÿ àáñîëþòíî ñòðåññîóñòîé÷èâà, íî â îáû÷íîé æèçíè ÿ 
äðóãàÿ. Î÷åíü ýìîöèîíàëüíûé ÷åëîâåê. È êàê ÷åëîâåê ýìîöè-
îíàëüíûé ñêàæó, ÷òî áåçìåðíî ñ÷àñòëèâà áûòü ÷àñòüþ íàøåé 
óäèâèòåëüíîé êîìàíäû ïîä ãîðäûì íàçâàíèåì «Êîðîëåâñêèé 
öèðê Ãèè Ýðàäçå». Âåäü òî, ÷òî ñàìîçàáâåííî è ïî-êîðîëåâñêè 
ùåäðî ìû äàðèì ëþäÿì – ýòî ïîèñòèíå øîó XXI âåêà!»

ÕÎÁÁÈ
Íå ìîãó íå ñïðîñèòü, êàê ïðè ñòîëü íàïðÿæ¸ííîì ðàáî÷åì 
ãðàôèêå, åé óäà¸òñÿ âîññòàíàâëèâàòü ñâîè ñèëû. «Âîîáùå, ñî-
âåðøåííî ïî-ðàçíîìó, – ãîâîðèò Ëþäìèëà. – Íàáëþäàÿ çà ñâî-
èìè îãðîìíûìè êîøêàìè, òî åñòü ïî ñóòè äèêèìè æèâîòíûìè 
ñî âñåìè èõ ïðèðîäíûìè èíñòèíêòàìè, âèæó íàñêîëüêî îíè 
ïðàâèëüíûå è åñòåñòâåííûå. Òèãðû âñåãäà çíàþò, ÷åãî õîòÿò. 
Â ýòîì ñìûñëå ó íèõ, äåéñòâèòåëüíî, åñòü ÷åìó ïîó÷èòüñÿ. Âîò 
è  ÿ ïîñòåïåííî íàó÷èëàñü ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñåáå. Íàïðèìåð, 
õî÷ó âå÷åðîì îòîðâàòüñÿ è ïîïåòü â êàðàîêå – èäó è ïîþ ïåñ-
íè. Åñëè ñîâñåì óæ óñòàëà è íè÷åãî äåëàòü íå õî÷åòñÿ – ìîãó 
ïðîñòî äîìà ïîñèäåòü ïåðåä òåëåâèçîðîì. Åù¸ ëþáëþ õîðî-
øèå êíèæêè ïî÷èòàòü. Ïðè÷¸ì ÿ âîâñå íå ñòîðîííèê êàêèõ-òî 

æ¸ñòêèõ âíóòðåííèõ óêàçàíèé òèïà: «Ñåãîäíÿ îáÿçàòåëüíî íå-
îáõîäèìî ñäåëàòü òî-òî è òî-òî!» Âîâñå íåò. Âîò ÷òî ìîé ëþ-
áèìûé îðãàíèçì â äàííûé ìîìåíò îò ìåíÿ ïîòðåáóåò, òî ÿ è 
áóäó äåëàòü.
…×òî êàñàåòñÿ ñîáñòâåííî ìîèõ õîááè, òî èõ íåìàëî. Ëþáî-
ïûòíî, ÷òî âñå îíè ñâÿçàíû ñ òâîð÷åñòâîì. Âðåìÿ îò âðåìåíè 
âûøèâàþ, ÷òîáû óñïîêîèòüñÿ è îòâëå÷üñÿ. Òàêæå î÷åíü ëþáëþ 
ðèñîâàòü, íî íå ìàñëîì, à îáû÷íûìè êàðàíäàøàìè. Ïðè ýòîì 
ðèñóþ âñ¸, ÷òî ìíå â  ãîëîâó ïðèõîäèò. Ëè÷íî Âàì îòêðîþ 
áîëüøîé «ñåêðåò». Íå òàê äàâíî ïîÿâèëîñü ó ìåíÿ íîâîå è âåñü-
ìà íåîðäèíàðíîå õîááè – âàëÿíèå èãðóøåê. Ïðè÷¸ì íèêòî 
ìåíÿ ýòîìó äåëó íå ó÷èë. Ñåé÷àñ óæ íå ïîìíþ, ÷òî èñêàëà â 
èíòåðíåòå è óâèäåëà òàì êàêóþ-òî âàëÿíóþ èãðóøêó. È ïðèøëà 
â ïîëíûé âîñòîðã. Áîæå ìîé, êàêàÿ ïðåëåñòü! Òàêîå çàãëÿäåíüå, 
òàêèå øåäåâðû! Ïîäóìàëà: «À ÷òî áû è ìíå íå ïîïðîáîâàòü?!» 
È âîò òåïåðü èç íàòóðàëüíîé øåðñòè ñïåöèàëüíûìè èãîëî÷-
êàìè ñîçäàþ ðàçíûõ çâåðóøåê, êîòîðûõ ïîòîì äàðþ äðóçüÿì. 
Øåðñòü áåð¸òñÿ ðàçíîöâåòíàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷åé. È èç 
íå¸ â ìèíóòû îòäûõà ÿ «âàëÿþ...äóðàêà»(ñìå¸òñÿ).
Ñêàæó ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ: â íûíåøíåì óâëå÷åíèè – 
êàêîé-òî î÷åðåäíîé âûïëåñê ìîåé äóøè. Íàâåðíîå, ïî ýòîé 
ïðè÷èíå êàæäàÿ èãðóøêà ïîëó÷àåòñÿ àáñîëþòíî èíäèâèäóàëü-
íîé, ñîâåðøåííî íå ïîõîæåé íà ñâîèõ ñîáðàòüåâ. Íàïðèìåð, 
âñåì î÷åíü ïîíðàâèëàñü ìàëåíüêàÿ ïàíäà, êîòîðóþ ÿ ñâàëÿëà. 
Ïîýòîìó ìåíÿ ïîïðîñèëè ñäåëàòü åù¸ îäíó. Òàêóþ æå. Íå ïî-
âåðèòå, íî òî÷íî òàêóþ ïàíäó ñäåëàòü ïîïðîñòó íå ñìîãëà. Îíà 
ïîëó÷àåòñÿ ñîâñåì äðóãîé. Èìåííî ýòà áåäîëàãà ïîêà åù¸ â íå-
çàâåðøåííîì âèäå îæèäàåò ñâîåé ó÷àñòè ó ìåíÿ äîìà. ß óæå âñå 
èãîëêè íà íåé ïîëîìàëà. Ó ìåíÿ ïðîñòî íåðâíûé ñìåõ ñëó÷èë-
ñÿ. À «çàêàç÷èê» – âåñüìà íåïðîñòîé ïî õàðàêòåðó ÷åëîâåê. Íå-
âåðîÿòíî, íî âîò íîâàÿ ïàíäà äàæå ïîëó÷àåòñÿ â ÷¸ì-òî íà íåãî 
ïîõîæåé. Íî êàê ïðàâèëî, îáðàçöàìè äëÿ ìîèõ èãðóøåê ñòàíî-
âÿòñÿ òå èëè èíûå æèâîòíûå. Îäèí ïðèÿòåëü ïîïðîñèë ñäåëàòü 
òàëèñìàí â åãî ìàøèíó. Åìó ÿ ñâàëÿëà çàáàâíóþ «ìûøêó-àêðî-
áàòêó». Âñå äðóçüÿ, ó êîòîðûõ óæå åñòü ìîè çâåðóøêè, î÷åíü 
ïðèâÿçàëèñü ê íèì è òàê òðåïåòíî èõ ïîëþáèëè. Ãëàäÿò èõ, 
ðàçãîâàðèâàþò ñ íèìè. Ýòî íàäî âèäåòü. Öèðê – äà è òîëüêî!..»

ÒÐÈÓÌÔÛ
Ïðîøó ìîþ î÷àðîâàòåëüíóþ ãîñòüþ ðàññêàçàòü îá ó÷àñòèè â 
íàèáîëåå ïðåñòèæíûõ öèðêîâûõ ôîðóìàõ.
«Íà÷èíàÿ ñ 2005 ãîäà â Ñàðàòîâå ïðîõîäèë Âñåðîññèéñêèé 
öèðêîâîé ôåñòèâàëü «Ïðèíöåññà ðîññèéñêîãî öèðêà», – 
ïîÿñíÿåò Ëþäìèëà Ñóðêîâà. – Îí ïðîâîäèëñÿ êàæäûå äâà ãîäà. 
Ëè÷íî ÿ âïåðâûå ïðèíÿëà â í¸ì ó÷àñòèå ñ íàøèì àòòðàêöèî-
íîì â 2011 ãîäó. Èìåííî òîãäà ÿ è ïîëó÷èëà Çîëîòóþ êîðîíó 
«Ïðèíöåññû öèðêà». Â àïðåëå 2016 ãîäà ýòîò êîíêóðñ-ôåñòè-
âàëü âïåðâûå ñòàë ìåæäóíàðîäíûì. Çà çîëîòóþ êîðîíó «Ïðèí-
öåññû öèðêà» áîðîëèñü ïðåäñòàâèòåëè Èòàëèè, Ãåðìàíèè, 
Àâñòðàëèè, Êèòàÿ, Êàíàäû, ÑØÀ è ðÿäà äðóãèõ ñòðàí. Ïðè÷¸ì 
òåïåðü ÿ óæå ðàáîòàëà ñîëî, à Ãèÿ Ýðàäçå ñèäåë â æþðè. Îò ýòî-
ãî âîëíåíèå áûëî åù¸ áîëüøå, âåäü îí çíàë êàæäûé ìîé øàã. 
È, äåéñòâèòåëüíî, îöåíèâàë ìåíÿ åù¸ æ¸ñò÷å, ÷åì îñòàëüíûå 
ýêñïåðòû. Íî íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, ñíîâà, íà ýòîò ðàç óæå íà 
ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå, ìíå óäàëîñü ïîäòâåðäèòü ñâîé çîëî-
òîé ñòàòóñ.
Ïîìèìî ýòîãî, êîíå÷íî, áûëè è äðóãèå ôåñòèâàëè, â êîòîðûõ 
ìû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå óæå âìåñòå ñ Ãèåé Ýðàäçå. Íàïðèìåð, 
XIV Ìîñêîâñêèé ìåæäóíàðîäíûé ìîëîä¸æíûé ôåñòèâàëü-
êîíêóðñ öèðêîâîãî èñêóññòâà, ïðîõîäèâøèé â Öèðêå Þðèÿ 
Íèêóëèíà íà Öâåòíîì áóëüâàðå. Òàì òîæå çàâîåâàëè çîëîòî, à 
òàêæå åù¸ êó÷ó íàãðàä. Â òîì ÷èñëå, îò Ìèíèñòåðñòâà êóëüòóðû 

Ðîññèè è ñïåöèàëüíóþ íîìèíàöèþ îò Ïåðâîãî êàíàëà. À ñî-
âñåì íåäàâíî â îêòÿáðå 2016 ãîäà ìû âûñòóïàëè íà XVIII Ìåæ-
äóíàðîäíîì ôåñòèâàëå â ãîðîäå Ëàòèíå (Èòàëèÿ). Òàì çàâîåâà-
ëè Ãðàí-ïðè, çîëîòî, ñåðåáðî â ðàçíûõ íîìèíàöèÿõ. Êîðî÷å 
ãîâîðÿ, ñîáðàëè ïî÷òè âñå ãëàâíûå íàãðàäû. Òàêèì îáðàçîì, 
åñëè ìû êóäà-ëèáî åäåì, òî ñòàðàåìñÿ áðàòü òðîôåè òîëüêî 
âûñøåé ïðîáû. È ýòî ïðè òîì, ÷òî íàì âñåãäà ïðîòèâîñòîÿò 
ñàìûå ñèëüíûå êîíêóðåíòû. Êñòàòè, äëÿ ôåñòèâàëÿ â èòàëüÿí-
ñêîì Ëàòèíå äàæå ñäåëàëè ñïåöèàëüíóþ ïðîãðàììó «Ðóññêèé 
áëîê», êîòîðóþ â Ñàìàðó ìû, ê ñîæàëåíèþ, íå ïðèâåçëè. È âî-
îáùå ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî âñòàâèòü â ïðîãðàììó âñå íî-
ìåðà, êîòîðûå åñòü ó íàñ â íàëè÷èè. Âñ¸ ïðîñòî íå ïîìåñòèòñÿ. 
À òî âåäü ñóòêàìè ïðèä¸òñÿ ñìîòðåòü (ñìå¸òñÿ).
Ñîîáùó Âàì ïî ñåêðåòó, ÷òî íàñ óæå ïðèãëàñèëè äëÿ ó÷àñòèÿ 
â ñàìîì ïðåñòèæíîì ìèðîâîì öèðêîâîì ñìîòðå-êîíêóðñå â 
Ìîíòå-Êàðëî. Ýòî áóäåò â 2019 ãîäó. Êîíå÷íî, î÷åíü õî÷åòñÿ 
îòâåçòè òóäà íàø àòòðàêöèîí, ïîêàçàòü åãî òàì âñåì ìèðî-
âûì ñâåòèëàì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âñ¸ ðàâíî ñòðàøíîâàòî, âåäü 
Ìîíòå-Êàðëî – íàèáîëåå ñèëüíûé ìåæäóíàðîäíûé ôåñòèâàëü. 
Ñâîåãî ðîäà – öèðêîâîé «Îñêàð»! Òàê ÷òî áóäåì ãîòîâèòüñÿ ê 
ýòîìó èñòîðè÷åñêîìó ñîáûòèþ. È õîòÿ îñòàëîñü åù¸ öåëûõ 
ïîëòîðà ãîäà, îíè ïðîëåòÿò íåçàìåòíî. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëü-
çÿ òàì óäàðèòü â ãðÿçü ëèöîì. Ñàìîå ñòðàøíîå – íå ñïðàâèòü-
ñÿ ñî ñâîèìè ýìîöèÿìè, ïîñêîëüêó, áåçóñëîâíî, îíè áóäóò íàñ 
ïåðåïîëíÿòü. Îòâåòñòâåííîñòü êðàéíå âûñîêà. È íå òîëüêî çà 
ñåáÿ, íî è çà ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ. Îòâåòñòâåííîñòü çà âåñü 
ðîññèéñêèé öèðê. Îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ ñòðàíó».

«Ìíîãî ðàç ñàìà ïûòàëàñü ïîíÿòü, ÷òî 
æå çíà÷èò áûòü «âîæàêîì òèãðîâ». 
Íåò. Ýòî äàæå íå àäðåíàëèí. Åãî íåëüçÿ 
çàïóñêàòü â êëåòêó ñ äèêèìè õèùíèêà-
ìè, ïîñêîëüêó âñ¸ ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ 
âåñüìà ïëà÷åâíî. Ïðîñòî ÿ ÷óâñòâóþ 
ñåáÿ òàì, êàê â ñâîåé òàðåëêå.



ÒÅÊÑÒ 
Èðèíà Êèñåëåíêî

Ñîöñåòè âñ¸ àêòèâíåå âõîäÿò â íàøó æèçíü. 
Â îãðîìíîì êîëè÷åñòâå èíôîðìàöèè, êîòîðóþ ìîæ-
íî òàì ïî÷åðïíóòü, ïîðîé âñòðå÷àþòñÿ íàñòîÿùèå 
øåäåâðû. Â ýòîé ðóáðèêå – ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî íàì 
óäàëîñü ïðî÷åñòü â ñîöñåòÿõ. Ñåãîäíÿ, ïî ìíåíèþ ðåäàê-
öèè, ëó÷øåå – ýòî ðåöåíçèè íà ïðî÷èòàííûå êíèãè, ÷òî 
ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, â ñîöñåòÿõ âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå 
ðåäêî. (Ìàòåðèàë ïå÷àòàåòñÿ ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðà – 
Èðèíû Êèñåëåíêî).

Èíîãäà ÿ ñîâñåì íå ïðîòèâ fast food, â äàííîì ñëó÷àå êóñî÷êà 
«Àìåðèêàíñêîãî ïèðîãà». Ýòà êíèãà äëÿ ëþáèòåëåé ë¸ãêèõ êî-
ìåäèé â ñòèëå «Meet Wally Sparks» (1997). 
Àâòîð Äæàñòèí Õàëïåðí îïèñûâàåò ñîáñòâåííóþ æèçíü ñ ïîä-
ðîáíûìè êîììåíòàðèÿìè è «ìóäðûìè» ñîâåòàìè ñâîåãî îòöà, 
âîñïèòûâàþùåãî äåòåé â î÷åíü îðèãèíàëüíîé ìàíåðå. Îñòðî-
óìíûå âûñêàçûâàíèÿ ãëàâû ñåìåéñòâà äåéñòâèòåëüíî íå ëèøå-
íû æèòåéñêîé ìóäðîñòè, à òàêæå ÿçâèòåëüíîé ïðÿìîòû, êîëêèõ 
çàìå÷àíèé è íåíîðìàòèâíîé ëåêñèêè. Èìåííî â ðåçóëüòàòå 
òîãî, ÷òî àâòîð ðåøèë çàïèñûâàòü âñå äåëüíûå ñîâåòû îòöà 
è ðåãóëÿðíî âûêëàäûâàë èõ â Twitter, îí áûñòðî çàâîåâàë ïî-
ïóëÿðíîñòü ñðåäè ïîäïèñ÷èêîâ, à çàòåì ïîëó÷èë ïðåäëîæåíèå 
íàïèñàòü è îïóáëèêîâàòü êíèãó íà îñíîâå ýòèõ àôîðèçìîâ. Òàê 
âûøëà ïåðâàÿ åãî èñòîðèÿ, ìãíîâåííî ñòàâøàÿ áåñòñåëëåðîì, 
«Ïè*åö ñêàçàë îòåö» è å¸ ïðîäîëæåíèå «Âñå ò¸ëêè ìèìî». 
Ïîñìåÿòüñÿ, êîíå÷íî, åñòü íàä ÷åì, íî áóäüòå ãîòîâû ê îáèëèþ 
äóðíûõ ñëîâå÷åê. 
Îäíàêî îíè íå îñîáî ìåøàþò ïîíÿòü ñìûñë áëàãèõ íàìåðå-
íèé ðîäèòåëåé âñåëèòü óâåðåííîñòü â äåòåé, íàó÷èòü èõ âåðèòü 
â ñâîè ñèëû, âñåãäà ñëåäîâàòü ñâîåé ìå÷òå è ñîîòâåòñòâîâàòü 
àìåðèêàíñêîìó îáðàçó æèçíè «Don’t worry, be happy»!
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Ïðåíåïðèÿòíåéøàÿ èñòîðèÿ ñ ïðèìèòèâíûì ïåðåâîäîì, 
ñëàáîé ðåäàêòóðîé, ñîâåðøåííî íå ñîîòâåòñòâóþùåé òåê-
ñòó èëëþñòðàöèåé îáëîæêè ê ðóññêîìó èçäàíèþ ïîïàëà 
íåäàâíî ìíå â ðóêè. Ïðè÷¸ì ïîïàëà íå ñëó÷àéíî, ÿ îðèåí-
òèðîâàëàñü íà øîðò-ëèñò Áóêåðîâñêîé ïðåìèè, ê òîìó æå 
ïðèâëåêëè âíèìàíèå çàïèñè î áóäóùåé ýêðàíèçàöèè ðî-
ìàíà. Ýòó íîâèíêó 2017 ãîäà, èçäàííóþ â «ÝÊÑÌÎ» (ìåæäó 
ïðî÷èì) ñîâåòóþ ÷èòàòü òîëüêî íà ÿçûêå îðèãèíàëà, åñëè 
âîçíèêíåò æåëàíèå. Íå çðÿ æå ñòîëüêî ïî÷åñòåé ïîëó÷èë 
àâòîð çà ñâî¸ ïðîèçâåäåíèå â àíãëîÿçû÷íîé âåðñèè. Íà 
ðóññêîì ÷èòàòü ôèçè÷åñêè íåâûíîñèìî èç-çà îáèëèÿ äóð-
íûõ ñëîâ, ñëèøêîì ïðÿìûõ âûñêàçûâàíèé î ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññàõ, áåñïîêîÿùèõ ãåðîèíþ, íðàâñòâåííî 
íåðàçâèòûõ îòêðîâåíèé àìåðèêàíñêîé áàðûøíè. Ñàìà 
æå èñòîðèÿ ïóñòîâàòà. Î íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, îòöàõ-
àëêîãîëèêàõ, ìóæ÷èíàõ ñ ñåêñóàëüíûìè îòêëîíåíèÿìè, 
ìå÷òàõ ñáåæàòü îò ñîáñòâåííîé æèçíè è îäèíî÷åñòâà íà-
ïèñàíî óæå äîñòàòî÷íî êíèã ñ êóäà áîëåå øîêèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì. Åäèíñòâåííûì, äåéñòâèòåëüíî íîâûì, 
ýëåìåíòîì â õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå – ëåéòìîòèâîì 
êíèãè, ñòàíîâèòñÿ îòíîøåíèå äåâóøêè ê ñâîåìó òåëó, è 
îíî óæàñíîå, áîëåçíåííîå, íèçøåå. Ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ 
îáû÷íî êîððåêòèðóþòñÿ â êàáèíåòàõ ïñèõîòåðàïåâòîâ. 
Îòñþäà âñå ýòè äèêèå íåçðåëûå ìûñëè ãåðîèíè, êîòîðûå 
ïðåâðàùàþòñÿ â ðåçêèå íåïðèÿòíûå ñëîâà â òåêñòå. Íàäî 
ëè ìíå ïåðåæèâàòü èëè àíàëèçèðîâàòü âñ¸ ýòî? Äóìàþ, 
ëèøíåå! Íî ïîâòîðþ, âñ¸ âûøåñêàçàííîå îòíîñèòñÿ ê ðóñ-
ñêîÿçû÷íîìó èçäàíèþ!
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Î íåêîòîðûõ êíèãàõ êðàéíå ñëîæíî ïèñàòü, îñîáåííî î òåõ, 
êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ ñ òðàãè÷åñêîãî ñëó÷àÿ, ãäå ó÷àñòâóþò 
äåòè. È ñîâåòîâàòü ÷èòàòü åù¸ òðóäíåå, õîòÿ ðîìàí «Âñ¸, ÷åãî 
ÿ íå ñêàçàëà» ïî-ñâîåìó çàìå÷àòåëåí è äàæå ïîëåçåí äëÿ ðîäè-
òåëåé ïîäðîñòêîâ.
Ïåðâîå ïðåäëîæåíèå ñàìîå ñòðàøíîå, è, ñîîòâåòñòâåííî, 
äàëåå – ïîèñê ïðè÷èíû ñëó÷èâøåãîñÿ. 
«Ëèäèÿ ìåðòâà»...
Ëèäèÿ – 16-ëåòíÿÿ äåâî÷êà, öåíòð ñåìüè äëÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé. 
Â ñåìüå åù¸ äâîå äåòåé, íî îíè ëèøü ôîí è ôàêò ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ýòîé äî÷åðüþ. Ìàòü âèäèò â íåé ïîòåíöèàë äëÿ ðåàëè-
çàöèè ñâîåé íåñáûâøåéñÿ ìå÷òû, òàêæå êàê îòåö âîçëàãàåò 
áîëüøèå íàäåæäû íà âîñïèòàíèå ÷åëîâåêà, êîòîðûì íèêîãäà 
íå ñòàë ñàì. 
Äëÿ àìåðèêàíêè, ìàòåðè Ëèäèè, òàêîé ìå÷òîé áûëà ïðî-
ôåññèÿ äîêòîðà, íî ïîñòóïèâ â óíèâåðñèòåò îíà âëþáè-
ëàñü, ïåðåñìîòðåëà ïëàíû è âûáðàëà çàìóæåñòâî. Ìå÷òà 
ãëóáîêî çàñåëà â å¸ ñîçíàíèè, îäíàæäû îíà äàæå ïðåäïðè-
íÿëà ïîïûòêó áðîñèòü ñåìüþ è âîçîáíîâèòü ó÷¸áó. Íî îá-
ñòîÿòåëüñòâà çàñòàâèëè âåðíóòüñÿ, è òîãäà îíà ñåðü¸çíî 
âçÿëàñü çà îáó÷åíèå Ëèäèè è å¸ ïëàíû íà áóäóùåå. Îòåö 
Ëèäèè, ïðåïîäàâàòåëü-ñòàæ¸ð â Ãàðâàðäñêîì óíèâåðñè-
òåòå, õîòü è ðîäèëñÿ â Àìåðèêå, íî â ñåìüå êèòàéöåâ-èì-
ìèãðàíòîâ. Îí âñþ æèçíü ìå÷òàë ñòàòü «ñâîèì» íà ÷óæîé 
çåìëå. Îòñþäà åãî æåëàíèå, ÷òîáû äî÷ü âûãëÿäåëà êàê âñå, 
âñåì íðàâèëàñü, îñîáåííî íå âûäåëÿëàñü. Ê ñîæàëåíèþ, 
äåòè îò ïîäîáíûõ áðàêîâ â 70-õ ãîäàõ áûëè îáðå÷åíû íà 
ïîääðàçíèâàíèÿ, òðóäíîñòè â ïîèñêå äðóçåé, ïîääåðæêå 
è îáùåíèè.
×ðåçìåðíàÿ îïåêà ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé ëèøèëà äåâî÷-
êó ïðàâà íà ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ. Å¸ òÿãîòèëî íåñîîò-
âåòñòâèå îæèäàíèÿì ðîäèòåëåé è æèçíü ïðåâðàòèëàñü â 
íåâûíîñèìîå ïðèòâîðñòâî. Îíà òîëüêî è ñëûøàëà: «Òû 
äîëæíà, òû äîëæíà, òû äîëæíà». À ÿ æå òîëüêî è äóìàëà, êîã-
äà æå îíà âçîðâ¸òñÿ? È ñàìà ëè óòîïèò ñâî¸ ãîðå â çëîïî-
ëó÷íîì îçåðå?
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Êàê æå îòëè÷àþòñÿ èñòîðèè åâðîïåéñêèõ àâòîðîâ îò 
êíèã, íàïèñàííûõ àìåðèêàíñêèìè ïèñàòåëÿìè. Áåç èí-
òðèã, áåç ñïëåòåí, áåç «áîëåçíåé» ñîâðåìåííîñòè è ïðè-
òÿçàíèé íà äàëüíåéøèå ñú¸ìêè ìîäíîãî ñåðèàëà ïî 
ñþæåòó. 

«Ìèññ ×åðèòè» Ìàðè-Îä Ìþðàé 
(ïåð. ñ ôðàíöóçñêîãî)
Êíèãà õîòü è äëÿ ïîäðîñòêîâ, íî ìîòèâèðóåò íå õóæå ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé áèçíåñ-ëèòåðàòóðû. Êîíå÷íî, î÷åíü ìÿãêî è 
î÷åíü ïðàâèëüíî, íà òîì ÿçûêå, êîòîðûé ïîíÿòåí è èíòåðåñåí 
þíûì ëåäè. Èäåàëüíîå ÷òåíèå äëÿ ìàì ñ äî÷åðüìè äîëãèìè 
îñåííèìè âå÷åðàìè.

«Âòîðàÿ æèçíü Óâå» Ôðåäðèê Áàêìàí 
(ïåð. ñî øâåäñêîãî)
Ñîâåðøåííî î÷àðîâàòåëüíàÿ êíèãà, ãåðîé êîòîðîé íàïîìíèò 
ìíîãèì î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ, î ëþäÿõ òîãî âðåìåíè è âîñïèòà-
íèÿ, êîãäà äåëî öåíèëîñü âûøå ñëîâ î äåëå.
...«Íûí÷å ïîëîæåíî óìåòü ïåðåëèâàòü èç ïóñòîãî â ïîðîæ-
íåå ñ ëþáûì ïðèäóðêîì, êàêîé íè ïîäâàëèò ê òåáå, ïðîñòî 
ïîòîìó, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ õîðîøèì òîíîì. Íå ïîíèìàë Óâå, 
êàê òàê ìîæíî. Íå òàê îí âîñïèòàí. Âèäíî, íàäî áûëî òùà-
òåëüíåé ãîòîâèòü åãî ïîêîëåíèå ê âðåìåíàì, êîãäà âñÿêèé 
ñòàíåò òîëüêî òðûíäåòü î äåëå, à ê ñàìîìó äåëó áóäåò 
íå ñïîñîáåí.»...
Äîáðàÿ, ñìåøíàÿ, óìíàÿ, òðîãàòåëüíàÿ äî ñë¸ç è î÷åíü æèçíåí-
íàÿ êíèãà î ÷åëîâåêå ñ áîëüøèì ñåðäöåì!

Åù¸ îäíà íîâèíêà 2017 ãîäà. Ðîìàí äëÿ òåõ, êòî ëþáèò èñòî-
ðèè î äðóæáå æåíùèí «ñ îäíîé óëèöû». (Îòñûëêà ê ñåðèàëó 
«Îò÷àÿííûå äîìîõîçÿéêè»). Êñòàòè, óæå âûøåë ñåðèàë «Áîëü-
øàÿ ìàëåíüêàÿ ëîæü» ñ î÷åíü âïå÷àòëÿþùèì ñîñòàâîì àêò¸ðîâ 
(Íèêîëü Êèäìàí, Ðèç Óèçåðñïóí è äð.). 
Èñòîðèÿ çàêðó÷èâàåòñÿ âîêðóã ñîâðåìåííûõ ìàìî÷åê, êîòîðûå 
ïðèâåëè ñâîèõ äåòåé â îäíó è òó æå øêîëó íåáîëüøîãî ïðè-
áðåæíîãî ãîðîäêà. Óæå íà ïåðâîì îçíàêîìèòåëüíîì äíå ÷¸ò-
êî îïðåäåëèëèñü ãðóïïû, êòî ñ êåì è ïðîòèâ êîãî äðóæèò. Òàê 
îáðàçîâàëîñü ñèëüíîå òðèî ïîäðóã, ïðîòèâîñòîÿùåå ñïîðàì, 
ñòîëêíîâåíèÿì, óãðîçàì, êîñûì âçãëÿäàì è ñïëåòíÿì âçáàë-
ìîøíîé ðîäèòåëüíèöû, ñîáèðàþùåé âîêðóã ñåáÿ âñ¸ áîëüøóþ 
êîìàíäó ïñåâäîñîþçíèêîâ. Íî ýòà èñòîðèÿ íå ñòîëüêî î ïðî-
òèâîñòîÿíèè, ñêîëüêî î ìàëåíüêèõ áîëüøèõ ñåìåéíûõ òàé-
íàõ, âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèÿõ è ïîèñêàõ âåðíûõ ðåøåíèé, 

ëè÷íûõ òðàãåäèÿõ è ïîñëåäñòâèÿõ ëæè. Ê êîíöó êíèãè ìû óæå 
ïî-íàñòîÿùåìó ëþáèì êàæäóþ ãåðîèíþ, áîëååì çà å¸ ïðàâäó 
è ïðàâî íà ñ÷àñòüå, âîò òîëüêî ñ ñàìîãî íà÷àëà çíàåì, ÷òî â 
ôèíàëå êòî-òî äîëæåí óìåðåòü. È ïðîèñõîäèò ýòî íà øêîëüíîì 
âå÷åðå, êîãäà, êàçàëîñü áû, è ðîäèòåëüñêèå ïðîòèâîñòîÿíèÿ èñ-
÷åðïàíû, è ïî÷òè âñå ñåìåéíûå òàéíû ðàñêðûòû.



Áîòóëèíîòåðàïèÿ èñïîëüçóåòñÿ â ìåäèöèíå è êîñìåòîëîãèè 
áîëåå 35 ëåò. ßðêèé ýôôåêò, ìàëîèíâàçèâíîñòü ïðîöåäóðû è 
îòñóòñòâèå âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà äåëàþò áîòóëèíîòå-
ðàïèþ íàèáîëåå âîñòðåáîâàííîé ïðîöåäóðîé â êîððåêöèè 
ìîðùèí. Ìèðîâîé êëèíè÷å-
ñêèé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò 
î áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ áîòóëî-
òîêñèíà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, 
õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàëè 
ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû: ÄÈÑ-
ÏÎÐÒ (Ôðàíöèÿ), ÁÎÒÎÊÑ 
(ÑØÀ), ÊÑÅÎÌÈÍ (Ãåðìàíèÿ). 
Îíè ïðèìåíÿþòñÿ â ýñòåòè÷å-
ñêîé ìåäèöèíå â ñëåäóþùèõ 
ñëó÷àÿõ.

   Êîððåêöèÿ 
   ìèìè÷åñêèõ ìîðùèí
Èíúåêöèè ïðåïàðàòîâ íà îñíî-
âå áîòóëîòîêñèíà òèïà À äëÿ âðåìåííîãî óñòðàíåíèÿ ìèìè-
÷åñêèõ ìîðùèí ëèöà î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíû. Ýòè ìîðùèíû 
âîçíèêàþò èç-çà ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ïîñòåïåííî 
óñèëèâàÿñü ñ âîçðàñòîì. Ìèìè÷åñêèå ìîðùèíû âåðõíåé ïî-
ëîâèíû ëèöà – îáëàñòè äëÿ îïòèìàëüíîé êîððåêöèè. Òèïè÷-
íûå ìîðùèíû â ýòîé çîíå – ãîðèçîíòàëüíûå ìîðùèíû ëáà, 
âåðòèêàëüíûå ìîðùèíû íà ïåðåíîñèöå («ìîðùèíû ãíåâà»), 
ðàäèàëüíûå ìîðùèíû âîêðóã ãëàç («ãóñèíûå ëàïêè»). Ïîâû-
øåííûé òîíóñ íèæíåé ÷àñòè ëèöà ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ 
èëè óñèëåíèþ ãóáîïîäáîðîäî÷íûõ ñêëàäîê, «êèñåòíûõ ìîð-
ùèí» ðòà. Ãèïåðòîíóñ ìûøö ëèöà ìû îòìå÷àåì ïðè äåñíåâîé 
óëûáêå, êîãäà îãîëÿþòñÿ äåñíû ïðè ïîïûòêå óëûáíóòñÿ. Ïðè 
ââåäåíèè áîòóëîòîêñèíà â íàïðÿæåííûå ìûøöû ïðîèñõîäèò 
èõ ñòîéêîå ðàññëàáëåíèå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ïðèâîäèò ê 
ðàçãëàæèâàíèþ ìîðùèí, ñ äðóãîé – ó÷èò êîíòðîëèðîâàòü 
âûðàæåíèå ëèöà. Êàê ïðàâèëî, äëÿ äîñòèæåíèÿ óñòîé÷èâîãî 
ýôôåêòà æåëàòåëüíî ñäåëàòü 3-4 ïðîöåäóðû ñ èíòåðâàëîì 4-6 
ìåñÿöåâ. Ïðè ýòîì ìûøöû íå àòðîôèðóþòñÿ, òàê êàê ñîõðà-
íÿåòñÿ èõ êðîâîñíàáæåíèå, è ïîñòåïåííî âîññòàíàâëèâàåòñÿ 
èííåðâàöèÿ. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîöåäóðå ðåäêè è âûÿâ-
ëÿþòñÿ âî âðåìÿ áåñåäû ñ îïûòíûì âðà÷îì, êîòîðûé òî÷íî 
îïðåäåëÿåò ïîêàçàíèÿ, äîçó ïðåïàðàòà, òî÷êè äëÿ èíúåêöèé.

   Êîððåêöèÿ ãèïåðòîíóñà 
   æåâàòåëüíûõ è âèñî÷íûõ ìûøö
Çàíèìàÿñü êîððåêöèåé îâàëà ëèöà, âðà÷-êîñìåòîëîã îáðàùàåò 
âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèå çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû, íà òîíóñ æå-
âàòåëüíûõ è âèñî÷íûõ ìûøö.

è íå òîëüêî!

ÁÎÒÓËÈÍÎÒÅÐÀÏÈß: 
ÊÎÐÐÅÊÖÈß 
ÌÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÎÐÙÈÍ 

Ïðè ïàòîëîãèè ïðèêóñà íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à-îð-
òîäîíòà. Íåïðàâèëüíûé ïðèêóñ – îäíà èç ïðè÷èí ðàííåãî ñòà-
ðåíèÿ íèæíåé òðåòè ëèöà è íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè ôèëëåðîâ 
â äàííîé îáëàñòè. 

Ãèïåðòîíóñ æåâàòåëüíûõ 
ìûøö ïðèâîäèò ê óòÿæåëå-
íèþ íèæíåé ÷àñòè ëèöà, îíî 
ñòàíîâèòñÿ êâàäðàòíûì. Ïðè 
ââåäåíèè áîòóëîòîêñèíà îáú-
¸ì ìûøöû óìåíüøàåòñÿ, è 
óëó÷øàåòñÿ îâàë ëèöà, èñ÷å-
çàþò ñïàçì è áîëåçíåííîñòü 
ìûøö çàäíåé ïîâåðõíîñòè 
øåè è ãîëîâíûå áîëè íàïðÿ-
æåíèÿ, âûçâàííûå ãèïåðòîíó-
ñîì æåâàòåëüíûõ ìûøö.

   Êîððåêöèÿ 
   ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà
Èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò, 

÷òî ââåäåíèå áîòóëîòîêñèíà â ìûøöû-äåïðåññîðû íà ïåðå-
íîñèöå ñïîñîáñòâóåò áîëåå ïîçèòèâíîìó ìèðîâîñïðèÿòèþ è 
óìåíüøàþò âûðàæåííîñòü ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè âïëîòü äî 
äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ëþáûå ýìîöè-
îíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ óñèëèâàþòñÿ íåðâíûìè ñèãíàëàìè îò 
ëèöåâûõ ìûùö, ó÷àñòâóþùèõ â ýìîöèè. Îãðàíè÷åíèå äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ìûøö-äåïðåññîðîâ íå áëîêèðóåò ýìîöèè 
íåãàòèâíîãî õàðàêòåðà, îäíàêî îñëàáëÿåò èõ ïåðåæèâàíèå.

   Êîððåêöèÿ   
   ãèïåðãèäðîçà
Ãèïåðãèäðîç – ýòî èçáûòî÷íîå ïîòîîòäåëåíèå, êîòîðîå ìîæåò 
áûòü ðåàêöèåé íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, òàê è ñëåäñòâèåì 
áîëåçíè. ×àùå ãèïåðãèäðîç çàòðàãèâàåò òîëüêî ëàäîíè èëè 
ñòîïû, ïîäìûøå÷íûå âïàäèíû èëè ãîëîâó. Ïðè ñòðåññå èëè 
âîëíåíèè ðóáàøêà ìîêíåò îò ïîòà è ïðèëèïàåò ê òåëó, à ëàäî-
íè ñòàíîâÿòñÿ íàñòîëüêî âëàæíûìè è ëèïêèìè, ÷òî íåóäîáíî 
ïîäàòü ðóêó ñîáåñåäíèêó. Ïðè âíóòðèêîæíîì ââåäåíèè áîòó-
ëîòîêñèí ïðåðûâàåò ïîòîîòäåëåíèå. Ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ îò 
6 äî 9 ìåñÿöåâ è ÿâëÿåòñÿ äîçîçàâèñèìûì. Ñàìûì ýôôåêòèâ-
íûì ïðåïàðàòîì äëÿ êîððåêöèè ãèïåðãèäðîçà ÿâëÿåòñÿ ïðåïà-
ðàò ÄÈÑÏÎÐÒ (Èïñåí, Ôðàíöèÿ).
Íàêîïëåííûé êëèíè÷åñêèé îïûò ýñòåòè÷åñêîé áîòóëèíîòåðà-
ïèè ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñïåöèàëèñòîâ: âðà-
÷åé-êîñìåòîëîãîâ, íåâðîëîãîâ, âåðòåáðîëîãîâ, ñòîìàòîëîãîâ.

Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà Çîëîòîâèöêàÿ, 
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷-êîñìåòîëîã, 

äåðìàòîâåíåðîëîã êëèíèêè Âîëãà Áüþòè Ë
èö

åí
çè

ÿ 
Ë

Î-
63

-0
1-

00
41

56
Î 

íà
ëè

÷è
è 

ïð
îò

èâ
îï

îê
àç

àí
èé

 í
åî

áõ
îä

èì
î 

ïð
îê

îí
ñó

ëü
òè

ðî
âà

òü
ñÿ

 ñ
î 

ñï
åö

èà
ëè

ñò
îì




