
íåííûìè ïåðåäðÿãàìè åé áûëî áû â ñòî ðàç ñëîæíåå. «Ìû ïî-
æåíèëèñü óæå äîñòàòî÷íî âçðîñëûìè ëþäüìè, – ãîâîðèò îíà. – 
È òîãäà óæå äëÿ êàæäîãî èç íàñ áûëà ïîíÿòíà öåííîñòü ñåìüè, 
÷óâñòâî, ÷òî ñ òîáîé ðÿäîì íàä¸æíûé è ðîäíîé ÷åëîâåê. Ìû 
îñîçíàííî ðåøèëè ïðîâåñòè ýòó æèçíü âìåñòå, è ÿ îá ýòîì 
ðåøåíèè òî÷íî íå æàëåþ. ß óâåðåíà, ÷òî äëÿ æåíùèíû, áûòü 
ìàìîé è æåíîé – ýòî ïðåäíàçíà÷åíèå. Äà, ó ìåíÿ ïðîñòî ñó-
ìàñøåäøèé ðèòì æèçíè, íî ïðè ýòîì ñòàðàþñü æèòü áåç ëèø-
íåé ñóåòû. Ïîñêîëüêó óáåæäåíà, ÷òî æèçíü è å¸ îáñòîÿòåëüñòâà 
íóæíî ïðèíèìàòü òàêèìè, êàêèå îíè åñòü. À îò ñîñòîÿíèÿ æåí-
ùèíû çàâèñèò è àòìîñôåðà äîìà. Ñïîêîéíà æåíùèíà – õîðî-
øî ñåìüå. ß âîîáùå ñòàðàþñü áûòü áëàãîäàðíîé ñóäüáå çà âñ¸. 
Â êîíöå êîíöîâ, òîò ôàêò, ÷òî ìû ðîäèëèñü è æèâ¸ì, óæå ïîâîä 
ïîðàäîâàòüñÿ è áûòü çà ýòî ïðèçíàòåëüíîé».
Êîãäà åñòü ïîääåðæêà áëèçêèõ, òî ëþáîå äåëî èä¸ò ëåã÷å. 
È ðàçâèâàåòñÿ. Òàê, íàïðèìåð, â ïëàíàõ Ñâèðèäîâûõ â áëèæàé-
øåå âðåìÿ çàïóñòèòü ïåðåðàáàòûâàþùåå ïðåäïðèÿòèå, êîòî-
ðîå áóäåò èç êà÷åñòâåííîãî ñûðüÿ âûïóñêàòü ïîëóôàáðèêàòû. 
«Ýòî áóäóò íåáîëüøèå îáú¸ìû, – äåëèòñÿ ïëàíàìè Åëåíà, – è 
îáÿçàòåëüíî – ðó÷íàÿ ðàáîòà. Ïðîäóêöèÿ äëÿ òåõ, êòî õî÷åò 
êîðìèòü áëèçêèõ íàòóðàëüíîé, ýêîëîãè÷íîé è áåçîïàñíîé 
åäîé. È êîíå÷íî, ó ýòèõ èçäåëèé áóäåò ñâîÿ èçþìèíêà, íî ïîêà 
ÿ ïðåäïî÷èòàþ õðàíèòü ýòî â ñåêðåòå. Ìîãó ñêàçàòü òîëüêî – 
áóäóò îíè âûïîëíåíû ïî ñïåöèàëüíûì ðåöåïòàì, ÷òîáû ïîëó-
÷èëèñü, êàê íàñòîÿùèå, äîìàøíèå. Êàê äëÿ ñâîèõ, ðîäíûõ».
Ìîæíî íå ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî ïëàíû ýòè îáÿçàòåëüíî ñòàíóò ðå-
àëüíîñòüþ. Âåäü, ñîáñòâåííî, òàê è áûâàåò ó ëþäåé, íàøåäøèõ 
ôîðìóëó ñâîåãî ñ÷àñòüÿ, â êîòîðîé ëþáèìàÿ ñåìüÿ è áëàãîïî-
ëó÷èå ðîäíûõ ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàþòñÿ ñ õîðîøèì äåëîì.
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Åëåíà Ñâèðèäîâà – òà æåíùèíà, êîòîðàÿ, êàæåòñÿ, îä-
íèì òîëüêî ñâîèì âèäîì îïðîâåðãàåò âñå ñòåðåîòèïû, 
âîçíèêàþùèå ïðè ñëîâàõ «÷åëîâåê áèçíåñà». Äîáðî-
æåëàòåëüíàÿ, ñïîêîéíàÿ, î÷åíü óþòíàÿ – îíà óáåæäåíà: 
÷åì áû íè çàíèìàëàñü æåíùèíà, ãëàâíûì â å¸ æèçíè 
äîëæíà îñòàâàòüñÿ ñåìüÿ, à ñàìûå ïî÷¸òíûå òèòóëû çâó-
÷àòü òàê – «ìàìà» è «æåíà».

Ä åëî, êîòîðûì ðóêîâîäèò Åëåíà, – ñåìåéíûé áèçíåñ, 
ñîâìåñòíûé ñ ìóæåì Äìèòðèåì. Íà ìàëîé ðîäèíå 
Ñâèðèäîâîé, â ñåëå Ëåòíèêîâî Àëåêñååâñêîãî ðàéîíà, 

ñóïðóãè ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè âîññòàíîâèëè çàáðîøåííûå 
æèâîòíîâîä÷åñêèå ôåðìû, è òåïåðü òàì âûðàùèâàþòñÿ êî-
ðîâû è îâöû. À òàêæå ïòèöà: ãóñè, óòêè, êóðû, èíäåéêè. Ìÿñî, 
êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, ñåìåéíîå ïðåäïðèÿòèå ïîñòàâëÿåò â 
áîëüíèöû, êîìáèíàòû øêîëüíîãî ïèòàíèÿ, äåòñêèå äîìà è 
øêîëû-èíòåðíàòû. Ñàìà Åëåíà ãîâîðèò, ÷òî êîðìèòü äåòåé è 
ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ íà èçëå÷åíèè – îñîáåííàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü, à ïîòîìó è êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì ïðîäóêöèè è åãî áåçî-
ïàñíîñòüþ – óñèëåííûé. Ðåçóëüòàò äîñòîéíûé óâàæåíèÿ – çà 
äîëãèå ãîäû ðàáîòû ó êîìïàíèè «Ëåòíèêîâñêîå ñåëüñêîå ïî-
òðåáèòåëüñêîå îáùåñòâî» íå âîçíèêëî íè îäíîãî îôèöèàëü-
íîãî ñïîðà ñ ïîëó÷àòåëÿìè ïðîäóêöèè. Ýòî óäà¸òñÿ íåìíîãèì.
«Ïîíÿòíî, ÷òî íàøà äåÿòåëüíîñòü – ýòî, ïî ñóòè, ðàáîòà áåç âû-
õîäíûõ è îòïóñêà, – ãîâîðèò Åëåíà Ñâèðèäîâà. – Äàæå åñëè ìû 
êóäà-òî óåçæàåì, òî ïîñòîÿííî îñòà¸ìñÿ íà ñâÿçè. Íî ÿ ïðèâûê-
ëà âêëàäûâàòüñÿ â òî, ÷òî ÿ äåëàþ íà ñòî ïðîöåíòîâ, è âñåãäà 
ãîòîâà îòâå÷àòü çà êà÷åñòâî ñâîåé ïðîäóêöèè. Ýòî âàæíî. Êî-
íå÷íî, åñòü ñâîè ñëîæíîñòè è â òîì, ÷òî ìû çàíèìàåìñÿ îäíèì 
äåëîì ñ ìóæåì. Íî ê ñ÷àñòüþ, íàì õâàòèëî ìóäðîñòè ÷¸òêî ðàç-
ãðàíè÷èòü îáÿçàííîñòè, è íà òåððèòîðèþ äðóãîãî êàæäûé èç 
íàñ ñòàðàåòñÿ ëèøíèé ðàç íå çàõîäèòü. Íî ïðè ýòîì ìû ïîì-
íèì, ÷òî äåëî ó íàñ îáùåå è ðåçóëüòàò áóäåò çàâèñåòü îò óñèëèé 
êàæäîãî».
Ñëîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, íî ñòîëü îòâåòñòâåííóþ ðàáîòó Åëå-
íà ñî÷åòàåò ñ ïî÷¸òíûì çâàíèåì ìàìû òðîèõ äåòåé. È óâåðåíà, 
÷òî ýòî è åñòü ãëàâíîå äîñòèæåíèå â å¸ æèçíè. Ñàìà Ñâèðèäîâà 
ïðèçíà¸òñÿ, ÷òî äåòè – ýòî å¸ ñàìûé ìîùíûé ñòèìóë äëÿ ðàç-
âèòèÿ è ïîñòèæåíèÿ íîâîãî. «Ïðîøëîé çèìîé, íå ïîâåðèòå, 
íî ÿ íàó÷èëàñü êàòàòüñÿ íà ãîðíûõ ëûæàõ, – ðàññêàçûâàåò Åëå-
íà. – Ðàäè äåòåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îíè óâëåêëèñü ýòèì âèäîì 

ñïîðòà, òàê ÷òî ïðèøëîñü è ìíå ïîäòÿãèâàòüñÿ. Ñåé÷àñ ñòàð-
øàÿ äî÷êà ó÷èò àíãëèéñêèé ÿçûê – ó íå¸ åñòü ñòèìóë, îíà õî÷åò 
ïóòåøåñòâîâàòü è, íàïðèìåð, îáÿçàòåëüíî ñúåçäèòü â Ïðàãó. 
È ÿ òåïåðü ó÷ó ÿçûê âìåñòå ñ íåé. Ìû ñòàðàåìñÿ ðàçíîñòîðîííå 
ðàçâèâàòü äåòåé: ìàëü÷èêè çàíèìàþòñÿ äçþäî, äî÷êà èãðàåò íà 
ôîðòåïèàíî. Êðîìå òîãî, îáÿçàòåëüíî ïðèó÷àåì ðåáÿò ê òðóäó. 
Ýòî îáÿçàòåëüíî ïðèãîäèòñÿ â æèçíè, ìåíÿ ñàìó ðîäèòåëè âîñ-
ïèòûâàëè èìåííî òàê. Âîò ëåòîì, ýêñïåðèìåíòà ðàäè, â äåðåâ-
íå ó áàáóøêè ñàæàëè âìåñòå ñ äåòüìè êàðòîøêó, óõàæèâàëè çà 
íåé, ïîëó÷èëè óðîæàé. Òàêóþ êàðòîøêó – è åñòü ïðèÿòíåå, âåäü 
ýòî òî, âî ÷òî òû ëè÷íî âëîæèë ñâîè ñèëû è òðóä».
Ñàìà Åëåíà ÷àñòî ãîâîðèò: «Âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ ñåìüè». Îíà 
óâåðåíà – ëþáûå å¸ äîñòèæåíèÿ ðîäîì èç äåòñòâà, èç ðîäè-
òåëüñêîãî äîìà, ãäå äåòåé âîñïèòûâàëè â ëþáâè, íî ïðè ýòîì 
ïðèó÷àëè ê ðàáîòå è îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. À âîñ-
ïîìèíàíèÿ î ëþáèìîé áàáóøêå – ýòî òî, ÷òî ñîãðåâàåò äî ñåé 
ïîðû. «Îíà ìåíÿ î÷åíü ëþáèëà è ìíîãîìó íàó÷èëà, – ãîâîðèò 
Åëåíà. – Äî ñèõ ïîð âñïîìèíàþ, êàê ìû ñ áàáóøêîé õîäèëè 
ïåøêîì â ëþáóþ ïîãîäó â õðàì, ðàñïîëîæåííûé â ñîñåäíåì 
ñåëå. Ïÿòü êèëîìåòðîâ äî íåãî áûëî, íî äàæå åñëè îòåö ïðåä-
ëàãàë íàñ òóäà ïîäáðîñèòü íà ìàøèíå, áàáóøêà âñåãäà îòêàçû-
âàëàñü, îíà ãîâîðèëà, ÷òî ïóòü ê õðàìó íå äîëæåí áûòü ë¸ãêèì. 
È ýòó ìûñëü ÿ âïèòàëà ñ äåòñòâà. È ñåé÷àñ îáÿçàòåëüíî îòêëè-
êàþñü íà ïðîñüáû ïîìî÷ü òîìó èëè èíîìó õðàìó. Êàê ÿ âñåãäà 
ãîâîðþ, õðàìû è îáåçäîëåííûå äåòè – ýòî òå ñëó÷àè, êîãäà ÿ íå 
ìîãó ïðîéòè ìèìî, åñëè ñìîãó, òî îáÿçàòåëüíî îêàæó ïîìîùü».
Âïðî÷åì, î ñâîåé îáøèðíîé, è ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, áëàãî-
òâîðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè Åëåíà Ñâèðèäîâà ïðåäïî÷èòàåò íå 
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ è î÷åíü ðàññòðàèâàåòñÿ, êîãäà î å¸ äîáðûõ 
äåëàõ ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíî ïîñòîðîííèì. Èáî ïðåäïî÷èòàåò 
õðèñòèàíñêèé ïîñòóëàò â îòíîøåíèè áëàãîòâîðèòåëüíîñòè: 
«ïóñòü ëåâàÿ ðóêà òâîÿ íå çíàåò, ÷òî äåëàåò ïðàâàÿ». Ïðàâî-
ñëàâíûå öåííîñòè Åëåíà ñòàðàåòñÿ ïðèâèòü è ñâîåé ñåìüå. Íî 
äåëàåò ýòî î÷åíü áåðåæíî è àêêóðàòíî. «ß ñ÷èòàþ, ÷òî íåëüçÿ 
íàñèëüíî â õðàì âåñòè ÷åëîâåêà, –  ãîâîðèò îíà. – Íî ìû, íà-
ïðèìåð, î÷åíü ìíîãî åçäèì ïàëîìíèêàìè ïî ñâÿòûì ìåñòàì. 
ß ñ÷èòàþ, ÷òî òàêàÿ ïðàêòèêà îáÿçàòåëüíî äàñò äîáðûå ïëîäû. 
À âìåñòå ñ òåì, ìû æå, ïîëó÷àåòñÿ, åçäèì ïî Ðîññèè, ñìîòðèì 
ñâîþ ñòðàíó. Äëÿ íàñ îíà ñàìàÿ ëó÷øàÿ è êðàñèâàÿ, è çäåñü 
åñòü, ÷òî ïîñìîòðåòü».
Ïóòåøåñòâóþò Ñâèðèäîâû, êîíå÷íî, âñåé ñåìüåé. Îíè âîîáùå 
âñ¸ ïðåäïî÷èòàþò äåëàòü âìåñòå – äàæå äåíü ðîæäåíèÿ Åëåíà 
è Äìèòðèé ñïðàâëÿþò â îäèí äåíü, áëàãî ðîäèëèñü â îäíîì ìå-
ñÿöå, è äàòû èõ ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò ðàñïîëîæèëèñü ðÿäîì. Ñïå-
öèàëüíî äëÿ ýòîãî òîðæåñòâà êóïèëè òàíäûð, ÷òîáû ãîòîâèòü 
÷òî-òî âêóñíîå. Íà ïðàçäíèêå ñîáèðàåòñÿ âñÿ ìíîãî÷èñëåííàÿ 
ðîäíÿ. «Ìû, íàâåðíîå, ïðàâäà, íàñòîÿùèé ñåìåéíûé êëàí, – 
óëûáàåòñÿ Åëåíà. – Äðóæèì âñå – áðàòüÿ, ò¸òè, äÿäè, ïëåìÿííè-
êè. Îáÿçàòåëüíî ñîáèðàåìñÿ âìåñòå íà ëþáûå òîðæåñòâà. Äëÿ 
ìåíÿ ñåìüÿ è ìîè ðîäíûå – ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî åñòü â æèçíè. 
ß óâåðåíà, ÷òî áû íè ñëó÷èëîñü, ìîè áëèçêèå íèêîãäà íå îñòà-
âÿò ìåíÿ â òðóäíóþ ìèíóòó è ïîðàäóþòñÿ çà ìåíÿ â ìîìåíòû 
ñ÷àñòüÿ. È äåòè íàøè äðóæàò. Ó íàñ ÷àñòíûé äîì, òàê ÷òî íà 
ïðàçäíèêè, ñëó÷àåòñÿ, íî÷óåò 12 ìàëü÷èøåê è äåâ÷îíîê èç ñå-
ìåé íàøèõ ðîäíûõ. Ìåíÿ ýòî òîëüêî ðàäóåò – ÿ ëþáëþ, êîãäà 
äîìà ñëûøíû äåòñêèå ãîëîñà, ñìîòðåòü, êàê îíè èãðàþò èëè 
õîõî÷óò. È åù¸ çàìåòèëà, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå, îíè ñðàçó ñòàíî-
âÿòñÿ êàê-òî âçðîñëåå è ñàìîñòîÿòåëüíåå. Ñòàðøèå íà÷èíàþò 
îòâå÷àòü çà ìëàäøèõ. Ïîëó÷àåòñÿ òàêîé âàæíûé îïûò».
Íó, à ÷òî êàñàåòñÿ ëþáèìîãî ìóæà, òî Åëåíà ãîâîðèò, ÷òî áåç 
åãî ïîääåðæêè è îïîðû ñïðàâèòüñÿ ñî âñåìè ðàáî÷èìè è æèç-
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