


«Ãëóáèííîå îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ». Òàê îïèñàëà îäíà èç íàøèõ 
ãåðîèíü òî ñîñòîÿíèå äóøè, êîãäà òû çàíèìàåøüñÿ ñâîèì ëþ-
áèìûì äåëîì è ýòèì äåëîì ïðèíîñèøü ïîëüçó ëþäÿì. Äåéñòâè-
òåëüíî, ýòî – íàñòîÿùåå ñ÷àñòüå äëÿ æåíùèíû. Íî èíîãäà äëÿ 
äîñòèæåíèÿ ýòîãî ñ÷àñòüÿ íàì íóæíû î÷åíü ñìåëûå ïîñòóïêè 
è ðåøåíèÿ: óéòè ñ âûñîêîîïëà÷èâàåìîé ðàáîòû, áðîñèòü ó÷¸áó, 
îñëóøàòüñÿ ðîäíûõ, ïåðååõàòü â äðóãîé ãîðîä, ñëîìàòü ñòåðåî-
òèïû è ïðåíåáðå÷ü îáùåñòâåííûì ìíåíèåì... Íàøè ñåãîäíÿø-
íèå ãåðîèíè îêàçàëèñü ñïîñîáíû íà òàêèå è ìíîãèå äðóãèå ñìå-
ëûå ïîñòóïêè. 
À åù¸, íàøè ãåðîèíè – íåîáûêíîâåííî êðàñèâûå! 
Ñìåëûå è êðàñèâûå æåíùèíû óâåðåííî èäóò ê ñâîåìó ñ÷àñòüþ!
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ÈÒÎÃÈ ÔÅÑÒÈÂÀËß ARTÃÎÐÎÄ
24 îêòÿáðÿ 2018 ãîäà â Áîëüøîì çàëå çàñåäàíèé Ñàìàð-
ñêîé Ãóáåðíñêîé Äóìû ñîñòîÿëàñü êîíôåðåíöèÿ-êðóãëûé 
ñòîë «Ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè 
÷åëîâåêà â ñîâðåìåííûõ ðåàëèÿõ». Îðãàíèçàòîðû êîíôå-
ðåíöèè – ÷ëåíû ñåêöèè ïî âîïðîñàì ó÷àñòèÿ ãðàæäàí â ñî-
õðàíåíèè êóëüòóðíûõ öåííîñòåé è ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè 
â ñôåðå êóëüòóðû Ñîâåòà ÍÊÎ ïðè Ñàìàðñêîé Ãóáåðíñêîé 
Äóìå, îðãêîìèòåò Ìåæäóíàðîäíîãî ôåñòèâàëÿ òâîð÷åñòâà 
«ARTÃÎÐÎÄ».
Íà êîíôåðåíöèè îáñóæäàëèñü àêòóàëüíûå âîïðîñû: ïðîôè-
ëàêòèêà äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ, ýìîöèîíàëüíîãî 
âûãîðàíèÿ ëþäåé ðàçíûõ ïðîôåññèé, ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ 
ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. È êàê îäèí èç ñàìûõ 
ýôôåêòèâíûõ è ýêîëîãè÷íûõ ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ äàííûõ ïðî-
áëåì – àðò-òåðàïèÿ.
Íà çàñåäàíèè ïðèñóòñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè îáëàñòíûõ ìè-
íèñòåðñòâ, ó÷àñòíèêè, âîëîíò¸ðû è ïàðòí¸ðû Ìåæäóíàðîä-
íîãî ôåñòèâàëÿ òâîð÷åñòâà «ARTÃÎÐÎÄ», ðóêîâîäèòåëè âóçîâ, 
øêîë, öåíòðîâ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ó÷ðåæäåíèé 
êóëüòóðû, ìåäó÷ðåæäåíèé, ïðåäñòàâèòåëè òâîð÷åñêèõ ïðîôåñ-
ñèé è äðóãèå çàèíòåðåñîâàííûå ëèöà.
Þëèÿ Ñòàíèñëàâîâíà Ãàëî÷êèíà, ïðåäñåäàòåëü ñåêöèè ïî âî-
ïðîñàì ó÷àñòèÿ ãðàæäàí â ñîõðàíåíèè êóëüòóðíûõ öåííîñòåé 
è ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå êóëüòóðû Ñîâåòà ÍÊÎ ïðè 

Ñàìàðñêîé Ãóáåðíñêîé Äóìå, ðàññêàçàëà î íåîáõîäèìîñòè 
ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äëÿ ðåøåíèÿ àêòóàëüíûõ 
ïðîáëåì. Òàòüÿíà Èâàíîâíà Ïåòðîâà, ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, 
ñïåöèàëèñò â îáëàñòè äåòñêîé, âîçðàñòíîé, ñåìåéíîé è ìåäè-
öèíñêîé ïñèõîëîãèè, àðò-òåðàïåâò, äèðåêòîð Ìåæäóíàðîä-
íîãî ôåñòèâàëÿ òâîð÷åñòâà «ARTÃÎÐÎÄ», ïîäåëèëàñü îïûòîì 
ïðîâåäåíèÿ ôåñòèâàëÿ òâîð÷åñòâà ñ àðò-òåðàïåâòè÷åñêèìè 
ïðàêòèêàìè.
Î òâîð÷åñêîé èíêëþçèè êàê ýôôåêòèâíîì èíñòðóìåíòå ñî-
öèàëèçàöèè ëþäåé ñ ÎÂÇ ðàññêàçàëà Åêàòåðèíà Âëàäèìèðîâíà 
Ñèçîâà, ÷ëåí ðåãèîíàëüíîãî øòàáà ÎÍÔ, ðóêîâîäèòåëü ñòóäèè 
èíêëþçèâíîãî òâîð÷åñòâà, õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü èí-
êëþçèâíîãî òàíöåâàëüíîãî êîëëåêòèâà, ïñèõîëîã, òàíöåâàëü-
íûé òåðàïåâò.
Èíòåðåñíûì ïðîåêòîì «Âëèÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé èãðû íà 
ñîçäàíèå «íîâîé» ðåàëüíîñòè â ïåðèîä ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà 
ó äåòåé» ïîäåëèëèñü ïñèõîëîãè öåíòðà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ «ÄÀÐ» Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà Ëóêèíà, Çîÿ Ñåðãååâíà Íå-
ìèðîâà è Íàäåæäà Ñåðãååâíà Ãàìàëèé.

Âñå âûñòóïëåíèÿ íà êîíôåðåíöèè áûëè íåôîðìàëüíûìè, ýìî-
öèîíàëüíûìè, ñ êîíêðåòíûìè ïðåäëîæåíèÿìè è ðåêîìåíäà-
öèÿìè. Ïî îêîí÷àíèè çàñåäàíèÿ åãî ó÷àñòíèêè åù¸ äîëãî íå 
ðàñõîäèëèñü, ïðîäîëæàÿ îáñóæäàòü âîëíóþùèå òåìû, äåëèòüñÿ 
êîíòàêòàìè, èäåÿìè.
Íà êîíôåðåíöèè ñîñòîÿëîñü ïðèÿòíîå ñîáûòèå – íàãðàæäå-
íèå îðãàíèçàòîðîâ è ó÷àñòíèêîâ Ìåæäóíàðîäíîãî ôåñòèâàëÿ 
òâîð÷åñòâà «ARTÃÎÐÎÄ».



ÏÐÅÌÈß «ÆÅÍÙÈÍÀ-
      ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÜ»

ÆÄ¨Ò ÍÎÂÛÕ Ó×ÀÑÒÍÈÖ

Ð
åãèîíàëüíàÿ ïðåìèÿ «Æåíùèíà-ðóêîâîäèòåëü 2018» 
äëÿ ñàìûõ ÿðêèõ, àêòèâíûõ, ýíåðãè÷íûõ, òâîð÷åñêèõ 
ïðåäñòàâèòåëüíèö ïðåêðàñíîãî ïîëà ñòàðòîâàëà! 
Ó÷àñòíèöàìè ñòàíóò äèðåêòîðà è ñîòðóäíèêè ïðîèç-

âîäñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ðóêîâîäèòåëè ïîäðàçäåëåíèé è 
ôèëèàëîâ, íà÷àëüíèêè îòäåëîâ, èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïðèíè-
ìàòåëè, «çâ¸çäû» òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèé, àâòîðû îáùåñòâåí-
íûõ ïðîåêòîâ è ìíîãèå äðóãèå. Èç ãîäà â ãîä Ïðåìèÿ ïðèâëå-
êàåò íàñòîëüêî ìíîãîãðàííûõ è óäèâèòåëüíûõ æåíùèí, ÷òî 

ñðåäè êîëëåã è áëèçêèõ æåíùèíû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íàñòîÿ-
ùèìè ïðèíöåññàìè, íàêîíåö, ñìîãëè îñòàâèòü ãðóç åæåäíåâ-
íûõ çàáîò è îòäîõíóòü äóøîé. 
Øåñòü ó÷àñòíèö ïðåäñòàâèëè Ñàìàðñêóþ îáëàñòü íà âñåðîñ-
ñèéñêîì êîíêóðñå. Ãëàâà ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Õâîðîñòÿíêà 
Ãàëèíà Ìàðêååâà è çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì, è.î. çàìåñòèòåëÿ 
ãëàâíîãî âðà÷à ïî àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè ÃÁÓÇ ÑÎ «Ñàìàð-
ñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1 èì. Í.È. Ïèðîãîâà» 
Íàòàëüÿ Äåíèñîâà ïðèçíàíû ïîáåäèòåëÿìè â êîíêóðñå «Ëó÷-
øèé ðóêîâîäèòåëü ãîäà». Äèðåêòîð ÎÎÎ «Åëåíà Ïëþñ» Åëåíà 
Íåêîðûñíîâà, ãëàâíûé àãðîíîì Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî àêöè-
îíåðíîãî îáùåñòâà «Îâîùåâîä» Íàòàëèÿ Èâàíîâà è ïðåäñåäà-
òåëü «Ëåòíèêîâñêîãî ñåëüñêîãî ïîòðåáèòåëüñêîãî îáùåñòâà» 
Åëåíà Ñâèðèäîâà ïîëó÷èëè íàãðàäû â êîíêóðñå «Æåíùèíà-ëè-
äåð. XXI âåê», à èíäèâèäóàëüíûé ïðåäïðèíèìàòåëü Âåðà Ëàï-
øèíñêàÿ – â êîíêóðñå «Ìîëîäîé äèðåêòîð Ðîññèè». 
Òðàäèöèîííî îðãêîìèòåò êîíêóðñà, êóäà âîøëà è ãëàâíûé 
ðåäàêòîð æóðíàëîâ «Ëåäè-êëóá» è «Ñàìàðà & Ãóáåðíèÿ» Þëèÿ 
Ãàëî÷êèíà, ó÷ðåäèò áîëåå 15 íîìèíàöèé. Íåêîòîðûå èç íèõ – 
óçêîïðîôèëüíûå. Íàïðèìåð,  íîìèíàöèè «Îáðàçîâàíèå», «Äî-
øêîëüíîå îáðàçîâàíèå», «Ìåäèöèíà», «Êóëüòóðà» âñåãäà ñàìûå 
ìíîãî÷èñëåííûå – â íèõ ó÷àñòâóþò äèðåêòîðà ãîñóäàðñòâåí-
íûõ, ìóíèöèïàëüíûõ, ÷àñòíûõ ó÷ðåæäåíèé. Íîâûå çâ¸çäû 
áèçíåñ-ñîîáùåñòâà Ñàìàðñêîãî ðåãèîíà çàæèãàåò íîìèíàöèÿ 
«Æåíùèíà-ïðåäïðèíèìàòåëü». Ýòî íàñòîÿùèå òðóæåíèöû, 
âîîäóøåâë¸ííûå è îòâåòñòâåííûå çà òåõ, êîãî «ïðèðó÷èëè», – 
ñàìè îíè ñêðîìíî íå ïðèçíàþò çàñëóã, ïîýòîìó èõ î÷åíü ÷à-
ñòî íîìèíèðóþò ïàðòí¸ðû èëè êîëëåêòèâû ñîòðóäíèêîâ. 
Æåíùèíà, à òåì áîëåå æåíùèíà-ðóêîâîäèòåëü, òàê ìíîãî-
ãðàííà, ÷òî èíîãäà òðóäíî âûäåëèòü äëÿ ó÷àñòíèöû óçêîïðî-
ôèëüíóþ íîìèíàöèþ. Ñ 2012 ãîäà äëÿ ó÷àñòíèö, êîòîðûå 
ÿðêî ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â ðàáîòå, â îáùåñòâåííîé æèçíè, èìåþò 
òâîð÷åñêèå óâëå÷åíèÿ, ñëóæàò íàä¸æíûìè õðàíèòåëüíèöàìè 
ñåìåéíîãî î÷àãà, ó÷ðåæäåíû òàêèå íîìèíàöèè, êàê «Æåíùè-
íà-ëèäåð», «Òâîð÷åñòâî è êðåàòèâ». 

«×òî ïðåäïîëàãàåò ó÷àñòèå â Ïðåìèè?» – ÷àñòî çàäàþò âîïðîñ. 
Ó÷àñòíèöû ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ïîìîùüþ ñâîåãî êîëëåêòèâà 
ãîòîâÿò ïàêåò äîêóìåíòîâ, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ àíêåòó ñ 
èíôîðìàöèåé î ðóêîâîäèòåëå, ïîðòôîëèî. Èìåííî ïîðòôî-
ëèî – ãëàâíàÿ âèçèòíàÿ êàðòî÷êà, îò êîòîðîé çàâèñèò ðåøåíèå 
êîíêóðñíîé êîìèññèè. Âàæíî ðàçìåñòèòü â í¸ì èíôîðìàöèþ 
î ñåáå, îïèñàâ ñâîé òðóä, ëþáèìîå äåëî. Îöåíêè æþðè âû-
ñòàâëÿåò ïî 15 êðèòåðèÿì íà îñíîâå èíôîðìàöèè, ïðåäñòàâ-
ëåííîé â ïîðòôîëèî. Â ïðîøëîì ãîäó Îðãêîìèòåò ïðåäëîæèë 
èäåþ ïðîâåäåíèÿ ìàñòåð-êëàññîâ íà ðàçíûå òåìû, âàæíûå äëÿ 
æåíùèí. Ïñèõîëîã, àðò-òåðàïåâò Òàòüÿíà Ïåòðîâà ïðîâåëà äëÿ 
ó÷àñòíèö ñåìèíàð «Ñåìüÿ è/èëè êàðüåðà», íà êîòîðîì â èíòå-

ðàêòèâíîì îáùåíèè æåíùèíû ñìîãëè óâèäåòü ñâîè ïðèîðè-
òåòû è ïðèíÿòü ðåøåíèÿ ïî ïðîáëåìíûì âîïðîñàì. Èìèäæòå-
ðàïåâò Òàòüÿíà Áóñûãèíà ðàññêàçàëà î òîì, ÷òî îáðàç, âåðíî 
ïîäîáðàííûé ñòèëü îäåæäû ïîçâîëÿþò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîì-
ôîðòíî è äîáèâàòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Â ýòîì ãîäó òåìû 
ìàñòåð-êëàññîâ áóäóò âûáðàíû ïî èòîãàì îïðîñà ó÷àñòíèö. 
Ïðè¸ì äîêóìåíòîâ íà Ïðåìèþ ïðîäëèòñÿ äî 25 ÿíâàðÿ 
2019 ãîäà. Öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ òðàäèöèîííî çàïëàíèðî-
âàíà íà êîíåö ôåâðàëÿ – íà÷àëî ìàðòà, ïåðåä ñàìûì âåñåí-
íèì è êðàñèâûì ïðàçäíèêîì. Íà öåðåìîíèþ ïðèãëàøàþòñÿ 
âñå ó÷àñòíèöû, êîòîðûå áóäóò îòìå÷åíû íàãðàäàìè è ïîäàð-
êàìè îò ïàðòí¸ðîâ Ïðåìèè. Ìíîãèå æåíùèíû ïðèãëàøàþò ñ 
ñîáîé êîëëåã, ñóïðóãîâ, äåòåé, ÷òîáû ðàçäåëèòü ñ íèìè ýòîò 
ïðàçäíèê. 

ÊÀÊ ÏÐÈÍßÒÜ Ó×ÀÑÒÈÅ?
Çàÿâêè íà ñâîåãî ðóêîâîäèòåëÿ èëè ñîòðóäíèêà ìîæåò ïîäàòü ïðåä-
ïðèÿòèå èëè îðãàíèçàöèÿ, à òàêæå ñàìà ó÷àñòíèöà.
Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ è äîêóìåíòû ðàçìåùåíû íà ñàéòå 
tppsamara.ru ïîä áàííåðîì êîíêóðñà, à òàêæå â ñîöñåòè ÂÊîíòàêòå 
â ãðóïïå vk.com/womansamara2018. Âñå âîïðîñû âû ìîæåòå çàäàòü 
ïðåäñòàâèòåëþ Îðãêîìèòåòà ïî òåëåôîíó +7 927 654 62 02, Àëèíà 
Ñàçîíîâà. 

ÃÀËÈÍÀ ÌÀÐÊÅÅÂÀ, 
ãëàâà ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Õâîðîñòÿíêà:

– Êîãäà ÷åëîâåê äîáèâàåòñÿ ðåçóëüòàòîâ â ñâî¸ì äåëå, õî÷åòñÿ 
ïîäåëèòüñÿ íàðàáîòàííûì. Â òàêîé ìîìåíò ÿ è ïîëó÷èëà ïðè-
ãëàøåíèå ê ó÷àñòèþ â ïðåìèè «Æåíùèíà-ðóêîâîäèòåëü 2017» è 
ïîíÿëà: «Íóæíî!» Âñåé àäìèíèñòðàöèåé ïîñåëåíèÿ ìû ñîáèðàëè 
äîêóìåíòû, ïåðåæèâàëè: «Ïðèìóò ëè, äîñòîéíî ëè ìû ïðåäñòàâè-
ëè ñâîþ ðàáîòó, â êîòîðóþ âêëàäûâàåì äóøó?» 
Öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ áûëà î÷åíü âîëíèòåëüíîé. Âîêðóã òàê 
ìíîãî óñïåøíûõ æåíùèí – äîêòîðà, ïåäàãîãè, ðóêîâîäèòåëè 
êðóïíåéøèõ øêîë, ïðåäïðèÿòèé Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Âñ¸ î÷åíü 
êðàñî÷íî! Ìíå âñïîìíèëñÿ êîíêóðñ ñðåäè ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé 
â Ìîñêâå, íàñòîëüêî âñ¸ áûëî ïðîäóìàíî, ÷¸òêî è òîðæåñòâåííî. 
Î÷åíü ïðèÿòíî áûëî ïîçíàêîìèòüñÿ, ïîîáùàòüñÿ: ìíîãî íîâûõ 
ëèö è ñòàðûõ çíàêîìûõ, äóøåâíàÿ è â òî æå âðåìÿ âåëèêîëåïíàÿ, 
ïàðàäíàÿ àòìîñôåðà. 
Ìåíÿ ñðåäè äðóãèõ ïîáåäèòåëåé âûäâèíóëè íà ôåäåðàëüíûé 
êîíêóðñ â Íèæíèé Íîâãîðîä, è ýòà ïîåçäêà çàïîìíèëàñü íàäîë-
ãî. Ñíîâà âîëíåíèå: «Ïîëó÷èòñÿ ëè?» Ïîçíàêîìèëàñü ñî ñâîèìè 
êîëëåãàìè èç äðóãèõ ðåãèîíîâ, ñ íåêîòîðûìè ìû ïðîäîëæàåì 
îáùàòüñÿ, îáìåíèâàåìñÿ èäåÿìè, äîêóìåíòàìè. Ìåíÿ ïîïðîñèëè 
âûñòóïèòü, ðàññêàçàòü î ðàáîòå â ïîñåëåíèè, è äîêëàä áûë î÷åíü 
òåïëî ïðèíÿò. Ó÷àñòíèöû îòìå÷àëè, ÷òî Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü âñåã-
äà ïðåäñòàâëåíà äîñòîéíî! 
Óâåðåíà, ÷òî æåíùèíàì íóæíî ó÷àñòâîâàòü â òàêèõ ìåðîïðèÿòè-
ÿõ, ïîòîìó ÷òî ìû ïîñòîÿííî â ðóòèíå, à äóøà âñå æå íóæäàåòñÿ â 
ïðàçäíèêå, ïðèçíàíèè. 

íåëüçÿ ïîäâåñòè âñåõ ïîä åäèíûé ñòàíäàðò, è êàæäûé ðàç Îðã-
êîìèòåò ñîçäà¸ò íîâûå íîìèíàöèè. 
Äàæå âî âðåìÿ ãîëîñîâàíèÿ ÷ëåíû æþðè (à ýòî ïðåäñòàâèòå-
ëè Ïðàâèòåëüñòâà Ñàìàðñêîé îáëàñòè, Ñàìàðñêîé Ãóáåðíñêîé 
Äóìû, îáùåñòâåííîñòè) óäèâëÿþòñÿ, êàê ðàñêðûâàåòñÿ â ñâî¸ì 
ïîðòôîëèî ó÷àñòíèöà. Çíàÿ ìíîãèõ äèðåêòîðîâ òîëüêî ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, êîíêóðñíàÿ êîìèññèÿ ïîðàæà-
åòñÿ, óçíàâàÿ îá èõ òâîð÷åñêèõ, îáùåñòâåííûõ äîñòèæåíèÿõ. 
Ïðåìèÿ «Æåíùèíà-ðóêîâîäèòåëü» ñîñòîèòñÿ â âîñüìîé ðàç, çà 
ýòî âðåìÿ áîëåå 380 ðóêîâîäèòåëåé ïðåêðàñíîãî ïîëà áûëè 
óäîñòîåíû äèïëîìîâ è âûñøèõ íàãðàä êîíêóðñà.
Òðàäèöèîííî ðåãèîíàëüíûé êîíêóðñ ïîääåðæèâàþò Ïðàâè-
òåëüñòâî Ñàìàðñêîé îáëàñòè, Ñàìàðñêàÿ Ãóáåðíñêàÿ Äóìà, ãëà-
âû ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé ðåãèîíà, îáùåñòâåííûå äåÿ-
òåëè è íåêîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè. Ê âûáîðó ïîáåäèòåëåé 
ïðèâëåêàþòñÿ ýêñïåðòû îòðàñëåé, ïðåäñòàâèòåëè ïðîôèëü-
íûõ ìèíèñòåðñòâ, çàêîíîäàòåëüíîé âëàñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò ãî-
âîðèòü îá îáúåêòèâíîñòè è íåçàâèñèìîñòè êîíêóðñà. 
Ïîáåäèòåëè Ðåãèîíàëüíîé ïðåìèè áóäóò âûäâèíóòû íà ôå-
äåðàëüíûé òóð, êîòîðûé îðãàíèçóåòñÿ Âñåðîññèéñêîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèåé «Àññàìáëåÿ æåíùèí-ðóêîâîäèòåëåé». 
Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü åäèíñòâåííàÿ â Ðîññèè íàïðàâëÿåò íà ôå-
äåðàëüíûé òóð êîíêóðñà íå îäíîãî ïðåòåíäåíòà, à äåëåãàöèè 
æåíùèí-ðóêîâîäèòåëåé, êîòîðûå óäîñòàèâàþòñÿ íàãðàä îò Ñî-
âåòà Ôåäåðàöèè ÔÑ ÐÔ, Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû. 
Ãîä íàçàä Ðåãèîíàëüíàÿ ïðåìèÿ «Æåíùèíà-ðóêîâîäèòåëü» ñî-
áðàëà 80 ó÷àñòíèö, âñå îíè áûëè óäîñòîåíû íàãðàä ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè. Öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ íå ñòàëà ôîðìàëüíîñòüþ, è 
ýòî îñîáåííî ïîíðàâèëîñü âñåì ãîñòÿì. Â ò¸ïëîé îáñòàíîâêå, 
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Â ÍÎÂÎÎÌ ÔÎÐÌÀÒÅ

Âå÷åðèíêè «Ëåäè-êëóáà» êàæäûé ðàç 
óäèâëÿþò ÷åì-òî íîâûì. Íîâûì ôîð-
ìàòîì ìåðîïðèÿòèÿ, èíòåðåñíîé ïëî-
ùàäêîé åãî ïðîâåäåíèÿ, íî ãëàâíîå – 
íîâûìè çíàêîìñòâàìè ñ óäèâèòåëüíû-
ìè ëþäüìè.
17 ìàÿ 2018 ãîäà ýòè çíàêîìñòâà ïðîèñ-
õîäèëè â ìîäíîì è ñòèëüíîì ïðîñòðàí-
ñòâå Ôîòîòåàòðà Íàòàëüè Õàéðóòäèíîâîé, 
ãäå ñîñòîÿëàñü âûñòàâêà ñîâìåñòíîãî 
ôîòîïðîåêòà æóðíàëà «Ëåäè-êëóá» è Ôîòî-
òåàòðà – «Î÷àðîâàíèå ðåòðî». Âå÷åðèíêè ñ 
òàêèì íàçâàíèåì óæå ïðîõîäèëè â êëóáå, 
íî íà ýòîò ðàç ôîðìàò ìåðîïðèÿòèÿ áûë 
íåîáû÷íûì, ãîñòè âå÷åðà «ïóòåøåñòâîâàëè» 
ïî ðàçíûì ïëîùàäêàì Ôîòîòåàòðà è ñìîã-
ëè ïî äîñòîèíñòâó îöåíèòü ýòî óíèêàëüíîå 
ìóëüòèôîðìàòíîå ïðîñòðàíñòâî. Îíî ïðå-
âðàùàëîñü òî â êàôå-áàð, ãäå ïðîõîäèëà äå-
ãóñòàöèÿ âêóñíåéøèõ áëþä, âèí è íàïèòêîâ, 
ïðîèçâåä¸ííûõ â Ñàìàðå, òî – â òåàòð, ãäå 
ãåðîèíè æóðíàëà ìîãëè ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
íàñòîÿùèìè àêòðèñàìè, òî – â øèêàðíûé ïî-
äèóì, íà êîòîðîì èçûñêàííûå ëåäè äåìîí-
ñòðèðîâàëè îäåæäó è óêðàøåíèÿ, òî – â ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ ôîòîñòóäèþ, òî – â êîíöåðòíóþ 
ïëîùàäêó è äàæå â òàíöåâàëüíûé çàë!
À òðàäèöèîííûå çíàêîìñòâà â êëóáå – ýòî îñî-
áåííàÿ èñòîðèÿ. Êàæäûé íîâûé ãîñòü ñòàë íà-
ñòîÿùèì îòêðûòèåì! È ýòîò âå÷åð ïîäàðèë ïðè-
ñóòñòâóþùèì íå òîëüêî ÿðêèå âïå÷àòëåíèÿ è 
õîðîøåå íàñòðîåíèå, íî è íîâûõ äðóçåé, êîòîðûõ 
òàê ñëîæíî íàéòè â âåê âûñîêèõ òåõíîëîãèé è ñêî-
ðîñòåé.



«Ëåäè-êëóá» áëàãîäàðèò çà ïîìîùü â îðãàíèçàöèè âå÷åðà 
è ïðåäîñòàâëåííûå ïðèçû:

Ôîòîòåàòð Íàòàëüè Õàéðóòäèíîâîé

Ãîñòèíè÷íî-ðåñòîðàííûé êîìïëåêñ «Âåòåðîê»

âèíîäåëà Ñåðãåÿ Åëèñååâà

ÎÎÎ «Çîëîòîé õìåëü»

êîìïàíèþ «Naturalina»

àòåëüå âèíà «Àáðàó Äþðñî»

Ëþäìèëó Ìóðàøêèíó (êîìïàíèÿ «Âêóñ æèçíè»)

ñàëîí êðàñîòû «N.BEKETOVA`S SALON»

ñàëîí êðàñîòû «Halzova beauty lounge»

äèçàéíåðà Aliyana Rozi

áóòèê «Belle Femme»

êîìïàíèþ «Ïðîôìàðêåò»

ãðóïïó «SOLLI»

Âëàäèìèðà Ñàìàðêèíà

òàíöåâàëüíûé êëóá «Black&White»

÷àéíóþ êîìïàíèþ «Òðè ëèñòà»

êîìïàíèþ «ÑëàâÀâòî»

áóòèê ïðèðîäíîé êîñìåòèêè «Silk&Milk»

ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÄÀÐ»

ñòóäèþ èíòåðüåðíûõ öâåòîâ «Floretti»

Àëëó Ðîìàíîâó (ìîäåëüíîå àãåíòñòâî «HELLO»)



Íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî âû-
ðîñëà ÿ â ñåëüñêîé 
ìåñòíîñòè, – îòâå÷àåò 

Àíàñòàñèÿ íà âîïðîñ îòêóäà ïî-
ÿâèëàñü ëþáîâü ê æèâîïèñè. – 
ß î÷åíü ëþáëþ ïðèðîäó. Ýòî 
îäèí èç ãëàâíûõ èñòî÷íèêîâ 
ìîåãî âäîõíîâåíèÿ. ß ïîìíþ 
äåòñêèå îùóùåíèÿ, êîãäà ïîñòî-
ÿííî õîòåëîñü ÷òî-íèáóäü íà-
ðèñîâàòü, è ìû (íàñ áûëî òðîå: 
ÿ, ìîè ìëàäøèå áðàòèê è ñåñòðà) 
ðèñîâàëè ìàëåíüêèå êíèæå÷êè. 
Êîíå÷íî, íàøè æåëàíèÿ âîç-
íèêàëè íå íà ïóñòîì ìåñòå. Ìû 
æèëè â ïðîñòðàíñòâå, ãäå âñåãäà 
ãîâîðèëè îá èñêóññòâå. Ñåñòð¸í-
êà Èðèíà äî ñèõ ïîð ðèñóåò 
óþòíûå ñêàçêè è ïðåêðàñíûå 
îòêðûòêè. Íàøà ìàìà ìíîãîìó 
íàñ íàó÷èëà, ïðèâèëà ëþáîâü 
ê èñêóññòâó. Ìû âñå âìåñòå ñî-
áèðàëèñü è ÷èòàëè ïî âå÷åðàì 
êíèãè, ìàìà ðàññêàçûâàëà íàì 
î õóäîæíèêàõ. ×èòàëè ñòèõè 
òàëàíòëèâûõ ïîýòîâ, ñëóøàëè 
êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó! Âñïîìè-
íàþ ýòî ñ òàêîé òåïëîòîé è áëà-
ãîäàðíîñòüþ. Äåòñòâî, êîíå÷íî, 
î÷åíü âàæíàÿ ÷àñòü íàøåé æèç-
íè. Ìàìà è ñàìà âåëèêîëåïíî 
ðèñîâàëà è ïðîäîëæàåò ðèñî-
âàòü. Îñîáåííî õîðîøî ó íå¸ 
ïîëó÷àþòñÿ öâåòû. Ó å¸ ìàìû, 
ìîåé áàáóøêè Ëþäìèëû, âñåãäà 
áûë ðàéñêèé ñàä, ïîýòîìó íå-
óäèâèòåëüíî îòêóäà ó íàñ ó âñåõ 
òàêàÿ ëþáîâü ê öâåòàì.
Ìàìà ìå÷òàëà ïîñòóïèòü â õóäî-
æåñòâåííóþ øêîëó, íî âñòðåòèâ 
ïàïó, ïîñâÿòèëà æèçíü ñåìüå. 
Îíà òàê è ãîâîðèò: «Äåòè – ìîè 
êàðòèíû».
Ñòðàñòü ê èñêóññòâó, ê æèâîïè-
ñè ïîÿâèëàñü â íàøåì ðîäó åù¸ 
ðàíüøå. Ìîé äåäóøêà ïî ìàìè-
íîé ëèíèè Ãåííàäèé Âàëåíòè-
íîâè÷ Áðèê áûë íà÷àëüíèêîì 
æåëåçíîäîðîæíîé ñòàíöèè, íî 
î÷åíü ëþáèë ðèñîâàòü. Îí áûë 
ñàìîó÷êîé, íî íåâåðîÿòíî ïðåó-
ñïåë â ýòîì äåëå. Ïóòåøåñòâóÿ ïî 
ìèðó, ïîñåùàÿ ñàìûå èçâåñòíûå 
ìèðîâûå ìóçåè, îí òùàòåëüíî 
èçó÷àë òåõíèêè âåëèêèõ ìàñòå-
ðîâ, èíòåðåñîâàëñÿ áèîãðàôèåé 
õóäîæíèêîâ, óçíàâàë èñòîðèè 
ñîçäàíèÿ êàðòèí. Îí âïèòûâàë 
èñêóññòâî ñàì è ñòàðàëñÿ ïî-
ãðóçèòü â ýòîò ïðîöåññ ñâîèõ äî-
÷åðåé. Ïîýòîìó îáå åãî äî÷åðè 

î÷åíü òàëàíòëèâû. À âîîáùå âñå â ðîäó 
ó íàñ òâîð÷åñêèå ëþäè.
Äåäóøêèíà ñòðàñòü ê æèâîïèñè ïåðåäà-
ëàñü íå òîëüêî ìàìå, íî è ìíå. Ïîýòîìó 
ÿ âçÿëà ôàìèëèþ Áðèê â êà÷åñòâå ïñåâ-
äîíèìà è ïðîäîëæèëà ðîä, êîòîðûé íà 
åãî äî÷åðÿõ ôàêòè÷åñêè îáîðâàëñÿ. Ýòà 
çâó÷íàÿ êîðîòêàÿ ôàìèëèÿ ìíå î÷åíü 
äîðîãà, ÿ åé ãîðæóñü. Å¸ ïðîèñõîæäåíèå 
óõîäèò â äàë¸êèå ñ÷àñòëèâûå âðåìåíà. 
Ìîé ïðàäåä – òåðñêèé êàçàê, óêðàèíåö, 
äàë å¸ äåäóøêå âìåñòå ñî ñâîèì õóäîæå-
ñòâåííûì äàðîì, à åãî æåíà, áåëîêóðàÿ 
ïîëÿ÷êà Îëèìïèàäà, êîòîðàÿ íåïðå-
âçîéä¸ííî âûøèâàëà ïîëüñêèå ïðîñòî-
ðû è íàòþðìîðòû, ïåðåäàëà ýòè íàâû-
êè äî÷åðÿì. Ýòî ÿ çíàþ ïî ðàññêàçàì, à 
âîò, êàê ðèñîâàë äåäóøêà, ÿ âèäåëà ñàìà. 
Êîíå÷íî, ÷òî-òî çàáûâàåòñÿ, íî íåâîç-
ìîæíî çàáûòü çàïàõ êðàñîê, ìíîæåñòâî 
êèñòåé, öâåòíûå ñò¸êëûøêè, êóñî÷êè 
âûñîõøåé ïàëèòðû. Ìû ñ ñåñòð¸íêîé 
ðàçãëÿäûâàëè óçîðû íà õîëñòàõ è ôàí-
òàçèðîâàëè, ïðåäñòàâëÿÿ ðàçëè÷íûõ çâåðóøåê. Äåäóøêà çà-
ïèñûâàë ðåöåïòû ïðèãîòîâëåíèÿ êðàñîê, ÷òî-òî ñìåøèâàë. 
ß ïîìíþ, êàê ýòî ìåíÿ çàâîðàæèâàëî. Îí ïèñàë ïðåèìóùå-
ñòâåííî â ñòèëå èòàëüÿíñêèõ õóäîæíèêîâ, òàêèõ êàê Ðàôàýëü, 
Ìèêåëàíäæåëî, Òèöèàí, Ëåîíàðäî äà Âèí÷è. Ìíîãèìè òåõíè-
êàìè, êîòîðûå îñòàëèñü â ïàìÿòè, ÿ ñåé÷àñ ïîëüçóþñü â ñâîèõ 
ðàáîòàõ. ×òî-òî áåðó èç ñòàðèííûõ êíèã, ïîíèìàÿ, ÷òî íå âñå-
ìó ó÷àò â øêîëàõ è èíñòèòóòàõ. Ïîðîé ýòî óäèâëÿåò. Íàïðè-
ìåð, îäíà èç ëþáèìûõ ìíîþ òåõíèê ñòàðûõ ìàñòåðîâ ãîðàçäî 
ýôôåêòèâíåå è ïðîùå ïîìîãàåò ïîíÿòü àçû æèâîïèñè, íî å¸, 
ê ñîæàëåíèþ, óæå íå ïðåïîäàþò.

Ë.Ê.  Àíàñòàñèÿ,  òàê  ãäå  æå  âû  ó÷èëèñü?
Àíàñòàñèÿ Áðèê ß äîëãî ñåáÿ èñêàëà è ïîíÿëà, ÷òî õî÷ó ñîç-
äàâàòü ÷òî-òî ñâîèìè ðóêàìè, ÷òî-íèáóäü ãàðìîíè÷íîå, 
ýñòåòè÷åñêè ïðèÿòíîå, ïîýòîìó ðåøèëà ó÷èòüñÿ íà äèçàé-
íåðà èíòåðüåðà. Ïîñòóïèâ â Ìîñêîâ-
ñêèé èíñòèòóò äèçàéíà, íà÷àëà çà-
íèìàòüñÿ â õóäîæåñòâåííîé øêîëå. 
ß áðàëà ÷àñòíûå óðîêè õóäîæíèêà è 
áåñêîíå÷íî ðèñîâàëà. Ó ìåíÿ ýòî â õà-
ðàêòåðå – åñëè ÿ ÷òî-òî çàäóìàëà, òî èäó 
äî êîíöà. 
Êàê-òî çíàêîìûå ïîïðîñèëè íàðèñî-
âàòü íåñêîëüêî êàðòèí íà çàêàç, ñ òîãî 
âðåìåíè âñ¸ è íà÷àëîñü! Ìåíÿ ñòàëè 
ïðèãëàøàòü íà âûñòàâêè. Ïåðâàÿ ïðî-
øëà â Ñàìàðå â 2014 ãîäó â îòåëå «Green 
Line» ïðè ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêå 
ïðàâèòåëüñòâà Ñàìàðñêîé îáëàñòè â 
ðàìêàõ ïðîãðàììû «Ðàçâèòèå ïðåäïðè-
íèìàòåëüñòâà, òîðãîâëè è òóðèçìà â Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè». 
Çàòåì INTERIOROOM–2015, èíòåðüåð 
è äåêîð. Çàòåì îòêðûòèå èìèäæ ñòóäèè 
JEWEL â ñòèëå 20-õ ãîäîâ â Ñàìàðå. Äà-
ëåå áûëè ìåæäóíàðîäíûå âûñòàâêè. 

Ñ 2015 ãîäà ÿ ÿâëÿþñü ÷ëåíîì Òâîð÷åñêîãî Ñîþçà Õóäîæíèêîâ 
Ðîññèè. 
Ìîè êàðòèíû íå ðàç îòìå÷àëèñü äèïëîìàìè çà ïåðâûå è âòî-
ðûå ìåñòà. Â íà÷àëå ïðîøëîé çèìû ÿ ñòàëà ëàóðåàòîì âòîðîé 
ñòåïåíè «Ðîññèéñêîé ïðåìèè èñêóññòâ».

Ë.Ê. Ãäå âû îáû÷íî ïèøåòå?
À.Á. ß ïèøó íà ñâîåé âåðàíäå â çàãîðîäíîì äîìå. Òàì áëàãî-
óõàþò öâåòû, ñêâîçü âèòðàæíûå îêíà âèäåí ñàä, âñåãäà èãðà-
åò êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà. Ýòîò âîçäóõ âîêðóã ìåíÿ îïüÿíÿåò, è 
ÿ êàê áóäòî ïðîâàëèâàþñü è ðàñòâîðÿþñü â í¸ì, êàê ãîâîðÿò, 
«ìóçà ïðèëåòàåò».

Ë.Ê. Êàêîé æàíð èëè âèä æèâîïèñè âàì áëèæå?
À.Á. ß è â êàðòèíàõ ñåáÿ èñêàëà. Ìíå íðàâèòñÿ àáñòðàêöèÿ, ïåé-
çàæ, íàòþðìîðò, íî âñ¸-òàêè áëèæå ïîðòðåò. Áëèæå è ñëîæíåå. 

ÁÅÑÅÄÎÂÀËÀ Èðèíà Êèñåëåíêî   

Ñ×ÀÑÒÜÅ ÁÛÒÜ
ÑÎÁÎÉ

Êàðòèíà â èíòåðüåðå «Ñåðåáðèñòûé ëåñ»

Êàðòèíà â èíòåðüåðå «Äóøà»

ÔÎÒÎ: Àíàñòàñàÿ Þñóïîâà



Ìíîãî ðàç ãîâîðèëà, ÷òî íå âîçüìóñü áîëüøå ïèñàòü ëþäåé, 
ïîòîìó ÷òî ñëèøêîì ñèëüíî ïðîíèêàþñü. Áûâàåò, ÷òî ÷åëîâå-
êó ïëîõî, òÿæåëî èëè îí çàïóòàëñÿ, à ÿ ýòî ÷óâñòâóþ, ÿ ýòî âèæó. 
ß ñàìà íà÷èíàþ ïðîæèâàòü ÷óæóþ æèçíü, ïûòàþñü ñêîððåêòè-
ðîâàòü ñóäüáó íà ñâî¸ì õîëñòå. Êàê ðåìåñëåííèê-ãîí÷àð ëåïèò 
ãîðøî÷êè èç ãëèíû, ÿ ëåïëþ îáðàç, ñîòêàííûé èç âîçäóõà, ìó-
çûêè, ÿ âêëàäûâàþ â íåãî äóøó, çàðÿæàþ ëþáîâüþ. Ëþáîâü – 
ñàìîå ñèëüíîå ÷óâñòâî, ñàìàÿ ñèëüíàÿ ýíåðãåòèêà. ß èñêðåííå 
âåðþ, ÷òî ïëîõèõ ëþäåé ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò. Åñòü òå, êòî íå 
äîëþáëåí, íå ïîíÿò, è ïîýòîìó íåñ÷àñòåí. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ëþ-
áîâü äâèæåò ìèðîì. Åñëè íåò ëþáâè, òî è ñìûñëà â æèçíè íåò.

Ë.Ê. Ïîðòðåòû ïèøåòå ñ íàòóðû?
À.Á. Âñåãäà ïî-ðàçíîìó. Ó ìåíÿ áûâàþò çàêàçû èç äðóãèõ ñòðàí, 
è òîãäà ïèøó ïî ôîòîãðàôèÿì. Â ïðîøëîì ãîäó ÿ ïèñàëà ïîð-
òðåò ôðàíöóçñêîé ãðàôèíå Òàòüÿíå ä¸ Áàíÿæå, ñ êîòîðîé ïî-
çíàêîìèëàñü â Êàííàõ íà âûñòàâêå â î÷åíü èçâåñòíîì êàçèíî 
Palm Beach. Íà ýòîé âûñòàâêå ó÷àñòâîâàëè 150 èçâåñòíûõ õó-
äîæíèêîâ è ñêóëüïòîðîâ ñî âñåãî ìèðà! Ìîÿ êàðòèíà âîøëà â 
äåñÿòêó ëó÷øèõ è ó÷àñòâîâàëà â òîðãàõ. 
Âïîñëåäñòâèè ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü âñòðåòèòüñÿ ñ ãðàôèíåé 
ñíîâà. Âî Ôðàíöèè íà çâàíîì óæèíå, ýòî áûë Ïóøêèíñêèé 
âå÷åð, ïðîõîäèë â ïðåêðàñíîì ðåñòîðàíå â Íèööå ñ îòêðûòîé 
âåðàíäîé ñ âèäîì íà çåë¸íûé áëàãîóõàþùèé ñàä. ×èòàëè ñòè-
õè è îòðûâêè èç ïîýì À.Ñ. Ïóøêèíà. Òàì è ïîçíàêîìèëàñü ÿ ñ 
ïîñëåäíèì ïðÿìûì ïîòîìêîì ïîýòà ïî ìóæñêîé ëèíèè Àëåê-
ñàíäðîì Àëåêñàíäðîâè÷åì Ïóøêèíûì è åãî ñóïðóãîé Ìàðè-
åé-Ìàäëåí Àëåêñàíäðîâíîé Ïóøêèíîé-Äóðíîâîé. Äåòåé ó íèõ 
íåò, ïîýòîìó ðîä ïî ìóæñêîé ëèíèè ïîýòà çàêàí÷èâàåòñÿ. 
Ñ íàòóðû, êîíå÷íî, ïèñàòü ïî-äðóãîìó, âåäü êîãäà ÷åëîâåê ñòî-
èò ïåðåä òîáîé, òû ÷óâñòâóåøü åãî áèîïîëå, îùóùàåøü æèçíü, 
ñëûøèøü äûõàíèå. Ýòî îäíîçíà÷íî îáëåã÷àåò ðàáîòó.

Áûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê íå âûõîäèò èç ãîëîâû è «ïðîñèòñÿ» íà 
õîëñò. Îáðàç ìîæåò ìíå äàæå ïðèñíèòüñÿ, èëè ÿ ìîãó ïðî-
ñòî ïîäîéòè ê íåçíàêîìöó è ïðåäëîæèòü ñäåëàòü ïîðòðåò. 
Ìíå íåäàâíî î÷åíü ïîíðàâèëñÿ ðåá¸íîê, íàñòîÿùèé àíãåë 
âî ïëîòè, è ÿ ïîïðîñèëà ïðèñëàòü åãî ôîòî. Èëè, íàïðèìåð, 
äî÷ü Þëèè Ãàëî÷êèíîé. Êîãäà óâèäåëà å¸ ëîêîíû, ïàëü÷èêè, 
à ïîòîì è óñëûøàëà å¸ ãîëîñîê, ÿ çàãîðåëàñü íàðèñîâàòü ýòó 
ìèëóþ íåæíóþ äåâî÷êó. ß ïèñàëà å¸ ïîðòðåò âñåãî ïÿòü äíåé. 
Â íåãî âëþáèëèñü âñå, êòî åãî âèäåë. Îí âûñòàâëÿëñÿ íà ìåæ-
äóíàðîäíîé âûñòàâêå ñîâðåìåííîãî èñêóññòâà «Íåäåëè Èñ-
êóññòâ â Êèòàå» â Ïåêèíå, ïðåæäå ÷åì ïîïàñòü â ðóêè ê ñâîåé 
õîçÿéêå.
ß òàêæå ëþáëþ ïèñàòü æåíùèí ñ äåòüìè. Ìíå òàê áëèçêè ÷óâ-
ñòâà, êîòîðûå ïðîáóæäàåò îáðàç Ìàäîííû ñ ðåá¸íêîì. Ýòî ìà-
òåðèíñòâî, æåíñòâåííîñòü, êðàñîòà, ëàñêà, ñ÷àñòüå.
ß íèêîãäà íå áóäó ïèñàòü òî, ÷òî ìíå ïðåòèò. Ìíå íóæåí ëó÷èê 
ñîëíöà íà ëè÷èêå ðåá¸íêà, ÷òî-òî ñâåòëîå, íåæíîå, áîæåñòâåí-
íîå.
Îäíèì ñëîâîì, ìåíÿ âäîõíîâëÿåò ïðåêðàñíîå. È ÿ õî÷ó, ÷òîáû 
ýòî ïðåêðàñíîå âèäåëè âñå âîêðóã. ß ìå÷òàþ íàéòè ñåáÿ, ïðè-
íåñòè ïîëüçó ìèðó. È ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ìîãó ñäåëàòü ýòî ÷åðåç 
ñâîè êàðòèíû. ß õî÷ó, ÷òîáû ÷åëîâåê ñìîòðåë íà íèõ è îòäû-
õàë, ÷òîáû ìîè êàðòèíû ëå÷èëè äóøó, ãðåëè ñåðäöå, ðàäîâàëè 
è âäîõíîâëÿëè.

Ë.Ê. Âû óïîìÿíóëè, ÷òî âàøè êàðòèíû âûñòàâëÿþòñÿ â ðàçíûõ 
ñòðàíàõ. Ðàññêàæèòå îá ó÷àñòèè â ìåæäóíàðîäíûõ âûñòàâêàõ.
À.Á. Âåñíîé ïëàíèðóþ âûñòàâêó â Ìîñêâå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è 
Ñàìàðå. 
Çàòåì Ôðàíöèÿ, Ìîíàêî, Êàííû, Íèööà, Ëîíäîí, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, Ãîíêîíã, Îáùåðîññèéñêèé ïðîåêò «Ðîññèéñêàÿ 
Ïðåìèÿ èñêóññòâ» â Ìîñêâå, «ÀðòÏîðòðåò» â Ìîñêâå, Òóðöèÿ, 

Ãåðìàíèÿ, Èòàëèÿ, Êèòàé. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ÿ âûñòàâëÿëàñü 
íåñêîëüêî ðàç.
Áëèæàéøàÿ èç çàðóáåæíûõ – áóäåò ïðîõîäèòü 25 íîÿáðÿ â Ãðå-
öèè «Àðò – Ñîëîíèêè». Ïîòîì Òåëü-Àâèâ, Áðèñòîëü, Ñèíãàïóð, 
Ìåëüáóðí, Íüþ-Éîðê. Ýòî, êîíå÷íî, íå ïðåäåë! 
Áûâàåò, êëèåíò çàêàçàë êàðòèíó, à îíà ïîïóòåøåñòâîâàâ ïî âû-
ñòàâêàì, âîçâðàùàåòñÿ ê íåìó äîìîé ñ íàãðàäàìè! 

Ë.Ê. ×òî âàñ âäîõíîâëÿåò?
À.Á.  ß âñ¸ âðåìÿ êóäà-òî áåãó, èäó, ìíå âñ¸ âðåìÿ õî÷åòñÿ ÷òî-
íèáóäü äåëàòü, ÿ èùó âäîõíîâåíèå.
Êàê óæå îòìå÷àëà, ìåíÿ âäîõíîâëÿåò ïðèðîäà. Îáîæàþ çèìó, 
ñìîòðåòü, êàê âåòåð ñäóâàåò ñíåã ñ êðûøè, êàê ìåò¸ò ìåòåëü, 
êðóæèòñÿ âüþãà. ß ëþáëþ äâèæåíèå, êàê èãðàåò âñ¸ âîêðóã.
Î÷åíü ëþáëþ íàøè ðîäíûå ïðîñòîðû. Ó íàñ ñòîëüêî êðàñèâûõ 
ìåñò, ïîëåé, ëåñîâ, îç¸ð, ðåê. À Âîëãà-ìàòóøêà! Ñåë íà êîíÿ è 
ïîñêàêàë ïî ïîëÿì, ãäå ðàñòóò ïîëåâûå öâåòû: âàñèëüêè, ðî-
ìàøêè, êëåâåð, àðîìàòíûé ìûøèíûé ãîðîøåê.
Ìåíÿ âäîõíîâëÿåò ìóçûêà. Î÷åíü íðàâèòñÿ ñîâðåìåííûé 
êîìïîçèòîð Ëþäîâèêî Ýéíàóäè. Ðàáîòàþ òîëüêî ïîä ìóçûêó. 
Âäîõíîâëÿþò ïðîñòðàíñòâî, êíèãè, õóäîæíèêè, ìîðå. Îáîæàþ 
ìàðèíèñòîâ. Àéâàçîâñêîãî ñ÷èòàþ ãåíèåì.
Âäîõíîâëÿþò ë¸ãêîñòü, êðàñîòà. ß, íàâåðíîå, â äóøå ðåá¸íîê, 
ïîòîìó ÷òî ìíå ñâîéñòâåííî ðåáÿ÷åñòâî, è ÿ åãî íèñêîëüêî 
íå ñòåñíÿþñü è íå ïðÿ÷ó ïîä ìàñêîé, êàê äåëàþò ìíîãèå, 
êîãäà âçðîñëåþò. Íåò, ÿ íàñòîÿùàÿ, ìîæåò íåìíîãî íàèâíàÿ, 
íî ýòî òàêîå ñ÷àñòüå áûòü ñîáîé, òàêèì öâåòî÷êîì â ñîâðå-
ìåííîì æåñòîêîì ìèðå. ß, íàâåðíîå, ÷åëîâåê äðóãîé ýïîõè, 
è ìíå ïå÷àëüíî ñìîòðåòü, êàê ðóøàòñÿ òðàäèöèè, ðàñøàòû-
âàåòñÿ èíñòèòóò ñåìüè, æåíùèíà ïîðîé âûíóæäåíà èãðàòü 
ìóæñêóþ ðîëü. Ó ìåíÿ äðóãîå âîñïèòàíèå. Íàñ ìàìà ïðèó÷à-
ëà ê êðàñîòå, áëàãîðîäñòâó, õîðîøèì ìàíåðàì, ñåìåéíûì 
öåííîñòÿì. Îíà ðàññêàçûâàëà, ÷òî å¸ áàáóøêà Òàìàðà áûëà 
äâîðÿíêîé. Ñëóæàíêà Ãåðòðóäà ïðèíîñèëà åé óòðîì ÷àøå÷-
êó àðîìàòíîãî ãîðÿ÷åãî øîêîëàäà íà ñåðåáðÿíîì ïîäíîñå, 
à çàòåì çàïëåòàëà å¸ äëèííûå êàøòàíîâûå âîëîñû â êîñû è 
îäåâàëà â êðóæåâíûå ïëàòüÿ. Äëÿ äâîðÿíñêîé ñåìüè äîì – 
ýòî îáèòåëü ñ÷àñòüÿ, à ñåìüÿ – ñàìîå öåííîå â ìèðå. Îíè 

æèëè â Áóçóëóêå. Â öåíòðå ãîðîäà äî ñèõ ïîð ñòîèò èõ ñòà-
ðèííûé îñîáíÿê ñ ÷åòûðüìÿ êîëîííàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
â í¸ì ðàñïîëàãàåòñÿ ìóçûêàëüíàÿ øêîëà, è òàì ñîõðàíèëîñü 
ïèàíèíî ìîåé ïðàáàáóøêè. Òàìàðà áûëà ïèàíèñòêîé, à å¸ 
ìàìà Òàòüÿíà – àêòðèñîé íåìîãî êèíî. Òàòüÿíà ñî ñâîèì ìó-
æåì ðàçâîäèëà äîðîãèå ïîðîäû ëîøàäåé. (ß î÷åíü ëþáëþ 
ëîøàäåé). Ó íèõ áûëà îãðîìíàÿ óñàäüáà. À áðàò Òàòüÿíû áûë 
èçâåñòíûì õóäîæíèêîì, îí ïîñâÿòèë æèçíü èñêóññòâó è ïî-
ñëå ñìåðòè ïåðåäàë äîì Ìîñêîâñêîé Àêàäåìèè Õóäîæåñòâ. 
Âîò òàê â æèçíè ìîèõ ïðåäêîâ âñåãäà ïðèñóòñòâîâàëà æèâî-
ïèñü è èñêóññòâî.
Ïî ïàïèíîé ëèíèè, íà÷èíàÿ ñ åãî äåäà Èîñèôà Òåðåíòüåâà, âñå 
áûëè ïðîêóðîðàìè – è ïðàäåäóøêà è ïðàïðàäåäóøêà. Ìîÿ äâî-
þðîäíàÿ áàáóøêà, Åëåíà Èîñèôîâíà Êàøòàíîâà, áûëà èçâåñò-
íûì è óâàæàåìûì ñóäü¸é ãîðîäà Áóçóëóê. Ïîìíþ, êàê ó íèõ ñ 
ìóæåì áðàëè èíòåðâüþ è èõ ïîçäðàâëÿë ïðåçèäåíò. À ìîÿ áà-
áóøêà, Íèíà Ñåì¸íîâíà Òåðåíòüåâà, íàñòîÿùàÿ ðóêîäåëüíèöà, 
êàê è å¸ äî÷êà Åëåíà! Îíà î÷åíü ëþáèò âñòðå÷àòü íàñ êðóæåâ-
íûìè áëèíàìè è ðàñïèñíûìè ïèðîãàìè. À å¸ âÿçàíûå èçäåëèÿ 
èçâåñòíû íå òîëüêî â ñ¸ëàõ Áîãàòîå è Áîðñêîå, íî è â ãîðîäàõ 
Íåôòåãîðñêå è Îòðàäíîì. 

Ë.Ê. Äà, âàì åñòü, ÷òî óíàñëåäîâàòü.
À.Á.  Æèâîïèñü – ýòî ìîÿ æèçíü. Ýòî íåïåðåäàâàåìîå ñîñòîÿ-
íèå. È ÿ óáåæäåíà, ÷òî ðèñîâàòü óìååò êàæäûé. ß èíîãäà ÷èòàþ 
Òàòüÿíó Âëàäèìèðîâíó ×åðíèãîâñêóþ, ýòî ñîâåòñêèé è ðîñ-
ñèéñêèé ó÷¸íûé â îáëàñòè íåéðîíàóêè è ïñèõîëèíãâèñòèêè, à 
òàêæå òåîðèè ñîçíàíèÿ. Îíà ðàññêàçûâàëà, êàê âåä¸ò ñåáÿ ìîçã 
âî âðåìÿ ïðîñëóøèâàíèÿ ìóçûêè, çàíÿòèÿ òàíöàìè, ðèñîâà-
íèÿ. Òàê âîò ðåá¸íîê, êîòîðûé ðèñóåò, ñëóøàåò ìóçûêó, èãðàåò 
íà ôîðòåïèàíî, íàéä¸ò ñåáÿ â æèçíè è âûæèâåò â ëþáîé ñèòó-
àöèè. Åãî ìîçã íàòðåíèðîâàí ñ äåòñòâà.
Ìîÿ äî÷ü ßðîñëàâî÷êà – ýòî êîïèÿ ÿ, îíà î÷åíü ëþáîçíàòåëü-
íàÿ è òàëàíòëèâàÿ, ÿ åé íåâåðîÿòíî ãîðæóñü. Îíà â ñâîè 9 ëåò 

 Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Ïóøêèí (ðîä. 10 ñåíòÿáðÿ 1942 ãîäà, Áðþññåëü, Áåëüãèÿ) — ìåöåíàò è îáùåñòâåííûé äåÿòåëü, ïðåäñåäàòåëü Ñîþçà 
ðóññêèõ äâîðÿí Áåëüãèè, ñîïðåäñåäàòåëü è âèöå-ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà èì. À.Ñ. Ïóøêèíà, ïðàïðàâíóê Àëåê-
ñàíäðà Ñåðãååâè÷à Ïóøêèíà, ïîñëåäíèé ïðÿìîé ïîòîìîê ïîýòà ïî ìóæñêîé ëèíèè

Ïîðòðåò Èðèíû «Çîëîòûå ðûáêè»

Ïîðòðåò Äàøè «ß ÷àñòè÷êà òåáÿ»
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çíàåò ïðàêòè÷åñêè âñåãî Ïóøêèíà, ýòî íàø ëþáèìûé ïîýò. 
Îíà î÷åíü ëþáèò «Ïèñüìî ê Òàòüÿíå» èç ïîýìû «Åâãåíèé Îíå-
ãèí», «Ê ×ààäàåâó», «Ìåòåëü» Æóêîâñêîãî èç öèêëà «Ïîâåñòè 
Áåëêèíà». Ñ 4-õ ëåò ñèäèò â ñåäëå, îáîæàåò ëîøàäåé, ó÷èòñÿ â 
ìóçûêàëüíîé øêîëå, ðèñóåò, èíòåðåñóåòñÿ êàðòèíàìè è õóäîæ-
íèêàìè. Ìû æèâ¸ì ýòèì, ÿ ëþáëþ âñ¸ èçûñêàííîå, óòîí÷¸ííîå, 
ãàðìîíè÷íîå, è ðåá¸íîê ýòî ïåðåíèìàåò. Êàê ìîÿ ìàìà âêëà-
äûâàëà âñ¸ â ñâîèõ äåòåé, òàê è ÿ õî÷ó âîñïèòûâàòü ñâîþ äî÷ü.
Ó íàñ åñòü åù¸ îäíà ñåìåéíàÿ òðàäèöèÿ, î êîòîðîé ÿ íå ìîãó 
íå ñêàçàòü. Ýòî íàøà èìåííàÿ ðîñïèñü, êîòîðàÿ òàêæå ïåðåäà-
¸òñÿ îò ïðàäåäóøêè, êàê áîæèé äàð. Åìó ïðèøëîñü âîåâàòü, è 
îí ðåøèë, ÷òî íà íàøåì ñåìåéíîì ãåðáå äîëæåí áûòü ñèìâîë 
ìèðà – ãîëóáü. Ñ òåõ ïîð, âîò óæå ïÿòîå ïîêîëåíèå ðîäà Áðèê 
ðàñïèñûâàåòñÿ ãîëóáêîé. ß íà÷àëà çàíèìàòüñÿ êàëëèãðàôèåé 
ñïåöèàëüíî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ îò ðóêè îñòàâëÿòü ñâîþ èìåííóþ 
ðîñïèñü. Ñåé÷àñ æå ÿ èñïîëüçóþ ïå÷àòü ñ êîïèåé äåäóøêèíîé 
ðîñïèñè â êà÷åñòâå ñâîåãî ëîãîòèïà.

Ë.Ê. Êàê âû îòäûõàåòå?
À.Á.  Íà ñàìîì äåëå ìíå íå òðåáóåòñÿ îòäûõ, ÿ çàíèìàþñü ëþáè-
ìûì äåëîì. Åñëè òîëüêî ôèçè÷åñêè ìîæåò óñòàòü ñïèíà. Ìîé 
êîìïüþòåð âåñü çàáèò êàðòèíêàìè. Ýòî èäåè, èäåè, è ÿ íå ìîãó 
îñòàíîâèòüñÿ. ß æå íå òîëüêî õóäîæíèê, íî è äèçàéíåð èíòå-
ðüåðà, äåêîðàòîð. 

Ë.Ê. Âû ñêàçàëè, ÷òî Ïóøêèí âàø ëþáèìûé ïîýò. Âû æå âñòðå-
÷àëèñü ñ ÷åòîé Ïóøêèíûõ âî Ôðàíöèè è ïîëó÷èëè áëàãîäàð-
ñòâåííîå ïèñüìî çà êàðòèíó, êîòîðóþ ïèñàëè èì â ïîäàðîê. Ðàñ-
ñêàæèòå îá ýòîì.
À.Á. Äà, ÿ âñòðå÷àëàñü ñ Àëåêñàíäðîì Àëåêñàíäðîâè÷åì Ïóøêè-
íûì, ïîñëåäíèì ïðÿìûì ïîòîìêîì ïîýòà è åãî ñóïðóãîé Ìà-
ðèåé Àëåêñàíäðîâíîé. Ýòî áûëî 12 èþíÿ 2017 ãîäà, ãäå ãëàâ-
íûì ñîáûòèåì áûë áëàãîòâîðèòåëüíûé Ãàëà-Âå÷åð â ïîëüçó 
Ðóññêîãî ñîáîðà â Íèööå. ß äîëãî äóìàëà, ÷òî æå ìíå íàïèñàòü 
äëÿ íèõ è îñòàíîâèëàñü íà êàðòèíå «Ðóñëàí è Ëþäìèëà». Â êàð-
òèíå î÷åíü ìíîãî ñèìâîëîâ, î÷åâèäíûõ äëÿ ðóññêîãî ÷åëîâåêà, 
ïîýòîìó Àëåêñàíäð è Ìàðèÿ, ïðîæèâàþùèå â Áåëüãèè, ñíà÷àëà 
íå ïîíÿëè ìîþ çàäóìêó. Îíè îæèäàëè óâèäåòü ñâîè ïîðòðåòû, 
íî ìíå õîòåëîñü íàïèñàòü ÷òî-òî ñâÿçàííîå ñ Ðîññèåé è íåïî-
ñðåäñòâåííî ñ Àëåêñàíäðîì Ñåðãååâè÷åì Ïóøêèíûì. Òàê âîò, 
ÿ íàïèñàëà ëåñ, èçîáðàçèëà â í¸ì Ïóøêèíà. Îí íàáëþäàåò, êàê 
Ðóñëàí íà êîíå âåç¸ò Ëþäìèëó, à â ðóêå ó íåãî ìåøîê, â êîòîðîì 
êàðëà ñ îòðóáëåííîé áîðîäîé, óòðàòèâøèé ïðåæíþþ ñèëó. 
Ðóñëàí ñèìâîëèçèðóåò Ðóñü, Ëþäìèëà – íàðîä, âåðó õðèñòèàí-
ñêóþ. À êàðëà, êîòîðûé ïîõèùàåò Ëþäìèëó, – ýòî îáúåäèí¸í-

íûé îáðàç ìèðîâîãî çëà, êîòîðûé ñåãîäíÿ ìîæíî òðàêòîâàòü 
êàê çàñèëüå êðåäèòîâ, áàíêîâ, ðåêëàìû. Òî åñòü ñîçíàíèå íàðî-
äà ïîðàáîùàåòñÿ ôèíàíñîâûìè èíñòèòóòàìè, ëþäè ñòàíîâÿò-
ñÿ çàâèñèìûìè è âåäîìûìè. Êîãäà æå Ðóñëàí îòðóáàåò êîëäóíó 
áîðîäó, òî îñâîáîæäàåò ñâîé íàðîä. Ðóñü ïîáåæäàåò.
Íåäàâíî ñî ìíîé ñâÿçàëàñü Îêñàíà Æóäèíà-Áîãî, çàìåñòèòåëü 
Ïðåäñåäàòåëÿ Ìåæäóíàðîäíîãî Ôîíäà À.Ñ. Ïóøêèíà, è âðó÷èëà 
áëàãîäàðñòâåííîå ïèñüìî. Çà ÷òî åé îãðîìíîå ñïàñèáî. 
Â òîé ïîåçäêå âî Ôðàíöèè ÿ âñòðåòèëà ìíîãî èíòåðåñíûõ 
ëþäåé, ïîïàëà â àòìîñôåðó ýïîõè, êîòîðîé âîñõèùàþñü. Òàì 
ïðèñóòñòâîâàëè ïî÷¸òíûå ãîñòè, ñ êîòîðûìè ÿ èìåëà ÷åñòü 
ïîçíàêîìèòüñÿ! Å¸ Âûñî÷åñòâî êíÿãèíÿ Ôåîäîðà Ðîìàíîâà, 
ïðåäñòàâèòåëü Ðîññèéñêîãî Èìïåðàòîðñêîãî Äîìà, äàòñêèé 
ïåðåâîä÷èê, áëàãîòâîðèòåëü, îáùåñòâåííûé äåÿòåëü è âäîâà 
êíÿçÿ Äèìèòðèÿ Ðîìàíîâà, ïðåòåíäîâàâøåãî íà ãëàâåíñòâî 
Èìïåðàòîðñêîãî Äîìà Ðîññèè. Ôåîäîðà çàêàçàëà ìíå íàïèñàòü 
ïàðàäíûé ïîðòðåò. Îíà áûëà òàê âîîäóøåâëåíà, ÷òî íàïèñàëà 
ïðåêðàñíûå ïîæåëàíèÿ â ìî¸ì ëþáèìîì ñáîðíèêå Èìïåðà-
òîðñêîãî Äîìà Ðîìàíîâûõ.
Ìíå áûëî î÷åíü ïðèÿòíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ Ïüåðîì äå Ôåðìî-
ðîì, êîíñóëîì, ïðåçèäåíòîì àññîöèàöèè «Äðóçüÿ Ðóññêîãî Ñî-
áîðà Íèööû», îí òàêæå ÷ëåí Ïåòåðáóðãñêîãî êðóãà è ÷ëåí Ñî-
þçà Èìïåðàòîðñêîé ãâàðäèè Ðîññèè. Ó íåãî ðóññêèå êîðíè. Ìû 
äî ñèõ ïîð îáùàåìñÿ è îáìåíèâàåìñÿ íîâîñòÿìè. 
ß ïîçíàêîìèëàñü ñ ãåðöîãîì Ýìåðè Äå Ìîíòåñêü¸-Ôåçåíñàê 
Ä’Àðòàíüÿí, ïî÷¸òíûì ñåíàòîðîì, êàïèòàíîì «Ìóøêåòåðîâ 
Ä’ Àðòàíüÿíîâ».
ß âñòðåòèëàñü ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðóññêîãî äâîðÿíñòâà è ìíî-
ãèìè äðóãèìè âûñîêèìè ãîñòÿìè. Ýòî ïðîñòî ìå÷òà! Âîîáùå, ÿ 
ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê è ãîðæóñü, ÷òî ðîäèëàñü â Ðîññèè.

Ë.Ê. Åñòü ëè ó âàñ åù¸ ìå÷òû?
À.Á. Â áóäóùåì ìíå áû õîòåëîñü âûðàñòèòü ïðåêðàñíûé ñàä. 
Õîòåëîñü áû îòäåëüíóþ áîëüøóþ ìàñòåðñêóþ, ïðèãëàøàòü ó÷å-
íèêîâ, õóäîæíèêîâ, óñòðàèâàòü ïëåíýðû. 
Õî÷ó îòðàçèòü íà õîëñòàõ ñâîé âíóòðåííèé ìèð, ñâîè ÷àÿíèÿ. 
È ìíå íà ñàìîì äåëå åñòü, ÷òî ïîêàçàòü!
À â îñòàëüíîì ÿ èìåþ âñ¸, ÷òî íóæíî. ß ëþáèìà è ëþáëþ. Ìåíÿ 
îáåðåãàåò è ïîääåðæèâàåò ìîé ìóæ÷èíà, îí æå ìîé ãëàâíûé 
êðèòèê è âäîõíîâèòåëü. ß ðîäèëàñü ïîä ñ÷àñòëèâîé çâåçäîé, 
äàæå êîãäà íåóðÿäèöû, ÿ ÷óâñòâóþ áîæåñòâåííóþ ïîìîùü.

ÇÀÊÀÇÀÒÜ ÊÀÐÒÈÍÛ Â ÈÍÒÅÐÜÅÐ ÈËÈ ÄÈÇÀÉÍ Ó ÀÍÀÑÒÀÑÈÈ ÁÐÈÊ ÌÎÆÍÎ ÏÎ ÒÅËÅÔÎÍÓ: 

+7 937 999 6 159     www.dbrik.ru           @anastasiyabrik
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Ïüåð äå Ôåðìîð, ïîñîë, ïðåçèäåíò àññîöèàöèè «Äðóçüÿ Ðóññêîãî 
Ñîáîðà Íèööû», ÷ëåí Ïåòåðáóðãñêîãî êðóãà è ÷ëåí Ñîþçà Èìïåðà-
òîðñêîé ãâàðäèè Ðîññèè



íåííûìè ïåðåäðÿãàìè åé áûëî áû â ñòî ðàç ñëîæíåå. «Ìû ïî-
æåíèëèñü óæå äîñòàòî÷íî âçðîñëûìè ëþäüìè, – ãîâîðèò îíà. – 
È òîãäà óæå äëÿ êàæäîãî èç íàñ áûëà ïîíÿòíà öåííîñòü ñåìüè, 
÷óâñòâî, ÷òî ñ òîáîé ðÿäîì íàä¸æíûé è ðîäíîé ÷åëîâåê. Ìû 
îñîçíàííî ðåøèëè ïðîâåñòè ýòó æèçíü âìåñòå, è ÿ îá ýòîì 
ðåøåíèè òî÷íî íå æàëåþ. ß óâåðåíà, ÷òî äëÿ æåíùèíû, áûòü 
ìàìîé è æåíîé – ýòî ïðåäíàçíà÷åíèå. Äà, ó ìåíÿ ïðîñòî ñó-
ìàñøåäøèé ðèòì æèçíè, íî ïðè ýòîì ñòàðàþñü æèòü áåç ëèø-
íåé ñóåòû. Ïîñêîëüêó óáåæäåíà, ÷òî æèçíü è å¸ îáñòîÿòåëüñòâà 
íóæíî ïðèíèìàòü òàêèìè, êàêèå îíè åñòü. À îò ñîñòîÿíèÿ æåí-
ùèíû çàâèñèò è àòìîñôåðà äîìà. Ñïîêîéíà æåíùèíà – õîðî-
øî ñåìüå. ß âîîáùå ñòàðàþñü áûòü áëàãîäàðíîé ñóäüáå çà âñ¸. 
Â êîíöå êîíöîâ, òîò ôàêò, ÷òî ìû ðîäèëèñü è æèâ¸ì, óæå ïîâîä 
ïîðàäîâàòüñÿ è áûòü çà ýòî ïðèçíàòåëüíîé».
Êîãäà åñòü ïîääåðæêà áëèçêèõ, òî ëþáîå äåëî èä¸ò ëåã÷å. 
È ðàçâèâàåòñÿ. Òàê, íàïðèìåð, â ïëàíàõ Ñâèðèäîâûõ â áëèæàé-
øåå âðåìÿ çàïóñòèòü ïåðåðàáàòûâàþùåå ïðåäïðèÿòèå, êîòî-
ðîå áóäåò èç êà÷åñòâåííîãî ñûðüÿ âûïóñêàòü ïîëóôàáðèêàòû. 
«Ýòî áóäóò íåáîëüøèå îáú¸ìû, – äåëèòñÿ ïëàíàìè Åëåíà, – è 
îáÿçàòåëüíî – ðó÷íàÿ ðàáîòà. Ïðîäóêöèÿ äëÿ òåõ, êòî õî÷åò 
êîðìèòü áëèçêèõ íàòóðàëüíîé, ýêîëîãè÷íîé è áåçîïàñíîé 
åäîé. È êîíå÷íî, ó ýòèõ èçäåëèé áóäåò ñâîÿ èçþìèíêà, íî ïîêà 
ÿ ïðåäïî÷èòàþ õðàíèòü ýòî â ñåêðåòå. Ìîãó ñêàçàòü òîëüêî – 
áóäóò îíè âûïîëíåíû ïî ñïåöèàëüíûì ðåöåïòàì, ÷òîáû ïîëó-
÷èëèñü, êàê íàñòîÿùèå, äîìàøíèå. Êàê äëÿ ñâîèõ, ðîäíûõ».
Ìîæíî íå ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî ïëàíû ýòè îáÿçàòåëüíî ñòàíóò ðå-
àëüíîñòüþ. Âåäü, ñîáñòâåííî, òàê è áûâàåò ó ëþäåé, íàøåäøèõ 
ôîðìóëó ñâîåãî ñ÷àñòüÿ, â êîòîðîé ëþáèìàÿ ñåìüÿ è áëàãîïî-
ëó÷èå ðîäíûõ ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàþòñÿ ñ õîðîøèì äåëîì.
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Åëåíà Ñâèðèäîâà – òà æåíùèíà, êîòîðàÿ, êàæåòñÿ, îä-
íèì òîëüêî ñâîèì âèäîì îïðîâåðãàåò âñå ñòåðåîòèïû, 
âîçíèêàþùèå ïðè ñëîâàõ «÷åëîâåê áèçíåñà». Äîáðî-
æåëàòåëüíàÿ, ñïîêîéíàÿ, î÷åíü óþòíàÿ – îíà óáåæäåíà: 
÷åì áû íè çàíèìàëàñü æåíùèíà, ãëàâíûì â å¸ æèçíè 
äîëæíà îñòàâàòüñÿ ñåìüÿ, à ñàìûå ïî÷¸òíûå òèòóëû çâó-
÷àòü òàê – «ìàìà» è «æåíà».

Ä åëî, êîòîðûì ðóêîâîäèò Åëåíà, – ñåìåéíûé áèçíåñ, 
ñîâìåñòíûé ñ ìóæåì Äìèòðèåì. Íà ìàëîé ðîäèíå 
Ñâèðèäîâîé, â ñåëå Ëåòíèêîâî Àëåêñååâñêîãî ðàéîíà, 

ñóïðóãè ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè âîññòàíîâèëè çàáðîøåííûå 
æèâîòíîâîä÷åñêèå ôåðìû, è òåïåðü òàì âûðàùèâàþòñÿ êî-
ðîâû è îâöû. À òàêæå ïòèöà: ãóñè, óòêè, êóðû, èíäåéêè. Ìÿñî, 
êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, ñåìåéíîå ïðåäïðèÿòèå ïîñòàâëÿåò â 
áîëüíèöû, êîìáèíàòû øêîëüíîãî ïèòàíèÿ, äåòñêèå äîìà è 
øêîëû-èíòåðíàòû. Ñàìà Åëåíà ãîâîðèò, ÷òî êîðìèòü äåòåé è 
ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ íà èçëå÷åíèè – îñîáåííàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü, à ïîòîìó è êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì ïðîäóêöèè è åãî áåçî-
ïàñíîñòüþ – óñèëåííûé. Ðåçóëüòàò äîñòîéíûé óâàæåíèÿ – çà 
äîëãèå ãîäû ðàáîòû ó êîìïàíèè «Ëåòíèêîâñêîå ñåëüñêîå ïî-
òðåáèòåëüñêîå îáùåñòâî» íå âîçíèêëî íè îäíîãî îôèöèàëü-
íîãî ñïîðà ñ ïîëó÷àòåëÿìè ïðîäóêöèè. Ýòî óäà¸òñÿ íåìíîãèì.
«Ïîíÿòíî, ÷òî íàøà äåÿòåëüíîñòü – ýòî, ïî ñóòè, ðàáîòà áåç âû-
õîäíûõ è îòïóñêà, – ãîâîðèò Åëåíà Ñâèðèäîâà. – Äàæå åñëè ìû 
êóäà-òî óåçæàåì, òî ïîñòîÿííî îñòà¸ìñÿ íà ñâÿçè. Íî ÿ ïðèâûê-
ëà âêëàäûâàòüñÿ â òî, ÷òî ÿ äåëàþ íà ñòî ïðîöåíòîâ, è âñåãäà 
ãîòîâà îòâå÷àòü çà êà÷åñòâî ñâîåé ïðîäóêöèè. Ýòî âàæíî. Êî-
íå÷íî, åñòü ñâîè ñëîæíîñòè è â òîì, ÷òî ìû çàíèìàåìñÿ îäíèì 
äåëîì ñ ìóæåì. Íî ê ñ÷àñòüþ, íàì õâàòèëî ìóäðîñòè ÷¸òêî ðàç-
ãðàíè÷èòü îáÿçàííîñòè, è íà òåððèòîðèþ äðóãîãî êàæäûé èç 
íàñ ñòàðàåòñÿ ëèøíèé ðàç íå çàõîäèòü. Íî ïðè ýòîì ìû ïîì-
íèì, ÷òî äåëî ó íàñ îáùåå è ðåçóëüòàò áóäåò çàâèñåòü îò óñèëèé 
êàæäîãî».
Ñëîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, íî ñòîëü îòâåòñòâåííóþ ðàáîòó Åëå-
íà ñî÷åòàåò ñ ïî÷¸òíûì çâàíèåì ìàìû òðîèõ äåòåé. È óâåðåíà, 
÷òî ýòî è åñòü ãëàâíîå äîñòèæåíèå â å¸ æèçíè. Ñàìà Ñâèðèäîâà 
ïðèçíà¸òñÿ, ÷òî äåòè – ýòî å¸ ñàìûé ìîùíûé ñòèìóë äëÿ ðàç-
âèòèÿ è ïîñòèæåíèÿ íîâîãî. «Ïðîøëîé çèìîé, íå ïîâåðèòå, 
íî ÿ íàó÷èëàñü êàòàòüñÿ íà ãîðíûõ ëûæàõ, – ðàññêàçûâàåò Åëå-
íà. – Ðàäè äåòåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îíè óâëåêëèñü ýòèì âèäîì 

ñïîðòà, òàê ÷òî ïðèøëîñü è ìíå ïîäòÿãèâàòüñÿ. Ñåé÷àñ ñòàð-
øàÿ äî÷êà ó÷èò àíãëèéñêèé ÿçûê – ó íå¸ åñòü ñòèìóë, îíà õî÷åò 
ïóòåøåñòâîâàòü è, íàïðèìåð, îáÿçàòåëüíî ñúåçäèòü â Ïðàãó. 
È ÿ òåïåðü ó÷ó ÿçûê âìåñòå ñ íåé. Ìû ñòàðàåìñÿ ðàçíîñòîðîííå 
ðàçâèâàòü äåòåé: ìàëü÷èêè çàíèìàþòñÿ äçþäî, äî÷êà èãðàåò íà 
ôîðòåïèàíî. Êðîìå òîãî, îáÿçàòåëüíî ïðèó÷àåì ðåáÿò ê òðóäó. 
Ýòî îáÿçàòåëüíî ïðèãîäèòñÿ â æèçíè, ìåíÿ ñàìó ðîäèòåëè âîñ-
ïèòûâàëè èìåííî òàê. Âîò ëåòîì, ýêñïåðèìåíòà ðàäè, â äåðåâ-
íå ó áàáóøêè ñàæàëè âìåñòå ñ äåòüìè êàðòîøêó, óõàæèâàëè çà 
íåé, ïîëó÷èëè óðîæàé. Òàêóþ êàðòîøêó – è åñòü ïðèÿòíåå, âåäü 
ýòî òî, âî ÷òî òû ëè÷íî âëîæèë ñâîè ñèëû è òðóä».
Ñàìà Åëåíà ÷àñòî ãîâîðèò: «Âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ ñåìüè». Îíà 
óâåðåíà – ëþáûå å¸ äîñòèæåíèÿ ðîäîì èç äåòñòâà, èç ðîäè-
òåëüñêîãî äîìà, ãäå äåòåé âîñïèòûâàëè â ëþáâè, íî ïðè ýòîì 
ïðèó÷àëè ê ðàáîòå è îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. À âîñ-
ïîìèíàíèÿ î ëþáèìîé áàáóøêå – ýòî òî, ÷òî ñîãðåâàåò äî ñåé 
ïîðû. «Îíà ìåíÿ î÷åíü ëþáèëà è ìíîãîìó íàó÷èëà, – ãîâîðèò 
Åëåíà. – Äî ñèõ ïîð âñïîìèíàþ, êàê ìû ñ áàáóøêîé õîäèëè 
ïåøêîì â ëþáóþ ïîãîäó â õðàì, ðàñïîëîæåííûé â ñîñåäíåì 
ñåëå. Ïÿòü êèëîìåòðîâ äî íåãî áûëî, íî äàæå åñëè îòåö ïðåä-
ëàãàë íàñ òóäà ïîäáðîñèòü íà ìàøèíå, áàáóøêà âñåãäà îòêàçû-
âàëàñü, îíà ãîâîðèëà, ÷òî ïóòü ê õðàìó íå äîëæåí áûòü ë¸ãêèì. 
È ýòó ìûñëü ÿ âïèòàëà ñ äåòñòâà. È ñåé÷àñ îáÿçàòåëüíî îòêëè-
êàþñü íà ïðîñüáû ïîìî÷ü òîìó èëè èíîìó õðàìó. Êàê ÿ âñåãäà 
ãîâîðþ, õðàìû è îáåçäîëåííûå äåòè – ýòî òå ñëó÷àè, êîãäà ÿ íå 
ìîãó ïðîéòè ìèìî, åñëè ñìîãó, òî îáÿçàòåëüíî îêàæó ïîìîùü».
Âïðî÷åì, î ñâîåé îáøèðíîé, è ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, áëàãî-
òâîðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè Åëåíà Ñâèðèäîâà ïðåäïî÷èòàåò íå 
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ è î÷åíü ðàññòðàèâàåòñÿ, êîãäà î å¸ äîáðûõ 
äåëàõ ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíî ïîñòîðîííèì. Èáî ïðåäïî÷èòàåò 
õðèñòèàíñêèé ïîñòóëàò â îòíîøåíèè áëàãîòâîðèòåëüíîñòè: 
«ïóñòü ëåâàÿ ðóêà òâîÿ íå çíàåò, ÷òî äåëàåò ïðàâàÿ». Ïðàâî-
ñëàâíûå öåííîñòè Åëåíà ñòàðàåòñÿ ïðèâèòü è ñâîåé ñåìüå. Íî 
äåëàåò ýòî î÷åíü áåðåæíî è àêêóðàòíî. «ß ñ÷èòàþ, ÷òî íåëüçÿ 
íàñèëüíî â õðàì âåñòè ÷åëîâåêà, –  ãîâîðèò îíà. – Íî ìû, íà-
ïðèìåð, î÷åíü ìíîãî åçäèì ïàëîìíèêàìè ïî ñâÿòûì ìåñòàì. 
ß ñ÷èòàþ, ÷òî òàêàÿ ïðàêòèêà îáÿçàòåëüíî äàñò äîáðûå ïëîäû. 
À âìåñòå ñ òåì, ìû æå, ïîëó÷àåòñÿ, åçäèì ïî Ðîññèè, ñìîòðèì 
ñâîþ ñòðàíó. Äëÿ íàñ îíà ñàìàÿ ëó÷øàÿ è êðàñèâàÿ, è çäåñü 
åñòü, ÷òî ïîñìîòðåòü».
Ïóòåøåñòâóþò Ñâèðèäîâû, êîíå÷íî, âñåé ñåìüåé. Îíè âîîáùå 
âñ¸ ïðåäïî÷èòàþò äåëàòü âìåñòå – äàæå äåíü ðîæäåíèÿ Åëåíà 
è Äìèòðèé ñïðàâëÿþò â îäèí äåíü, áëàãî ðîäèëèñü â îäíîì ìå-
ñÿöå, è äàòû èõ ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò ðàñïîëîæèëèñü ðÿäîì. Ñïå-
öèàëüíî äëÿ ýòîãî òîðæåñòâà êóïèëè òàíäûð, ÷òîáû ãîòîâèòü 
÷òî-òî âêóñíîå. Íà ïðàçäíèêå ñîáèðàåòñÿ âñÿ ìíîãî÷èñëåííàÿ 
ðîäíÿ. «Ìû, íàâåðíîå, ïðàâäà, íàñòîÿùèé ñåìåéíûé êëàí, – 
óëûáàåòñÿ Åëåíà. – Äðóæèì âñå – áðàòüÿ, ò¸òè, äÿäè, ïëåìÿííè-
êè. Îáÿçàòåëüíî ñîáèðàåìñÿ âìåñòå íà ëþáûå òîðæåñòâà. Äëÿ 
ìåíÿ ñåìüÿ è ìîè ðîäíûå – ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî åñòü â æèçíè. 
ß óâåðåíà, ÷òî áû íè ñëó÷èëîñü, ìîè áëèçêèå íèêîãäà íå îñòà-
âÿò ìåíÿ â òðóäíóþ ìèíóòó è ïîðàäóþòñÿ çà ìåíÿ â ìîìåíòû 
ñ÷àñòüÿ. È äåòè íàøè äðóæàò. Ó íàñ ÷àñòíûé äîì, òàê ÷òî íà 
ïðàçäíèêè, ñëó÷àåòñÿ, íî÷óåò 12 ìàëü÷èøåê è äåâ÷îíîê èç ñå-
ìåé íàøèõ ðîäíûõ. Ìåíÿ ýòî òîëüêî ðàäóåò – ÿ ëþáëþ, êîãäà 
äîìà ñëûøíû äåòñêèå ãîëîñà, ñìîòðåòü, êàê îíè èãðàþò èëè 
õîõî÷óò. È åù¸ çàìåòèëà, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå, îíè ñðàçó ñòàíî-
âÿòñÿ êàê-òî âçðîñëåå è ñàìîñòîÿòåëüíåå. Ñòàðøèå íà÷èíàþò 
îòâå÷àòü çà ìëàäøèõ. Ïîëó÷àåòñÿ òàêîé âàæíûé îïûò».
Íó, à ÷òî êàñàåòñÿ ëþáèìîãî ìóæà, òî Åëåíà ãîâîðèò, ÷òî áåç 
åãî ïîääåðæêè è îïîðû ñïðàâèòüñÿ ñî âñåìè ðàáî÷èìè è æèç-
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ÍÅÔÒßÍÈÊ È ÏÑÈÕÎËÎÃ
Òàòüÿíà ïðèçíà¸òñÿ: â äåòñòâå îíà íå ìå÷òàëà ñòàòü ïñèõîëî-
ãîì. Áîëåå òîãî – ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû áóäóùóþ ïðîôåñ-
ñèþ âûáðàëà âïîëíå ïðàãìàòè÷íî è ïîñòóïèëà â ÑàìÃÒÓ íà 
íåôòåòåõíîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò, íà ñïåöèàëüíîñòü «Ðàçðà-
áîòêà è ýêñïëóàòàöèÿ íåôòÿíûõ è ãàçîâûõ ìåñòîðîæäåíèé». 
À äàëüøå, âîçìîæíî, íå îáîøëîñü áåç âìåøàòåëüñòâà ñóäüáû: 
áóäó÷è âòîðîêóðñíèöåé, Òàòüÿíà âî âðåìÿ äîìàøíåé óáîðêè 
äîñòàëà ñ ïîëêè êíèãó «Èñêóññòâî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ» Ðîëëî Ìýé. Òîìèê îíà ïðèîáðåëà çà ãîä äî ýòîãî 
â Ïèòåðå, íà Íåâñêîì, êíèãà ñêîðåå ïîíðàâèëàñü åé âèçóàëü-
íî. Íî äî ÷òåíèÿ ðóêè íå äîõîäèëè. «ß ïîìíþ ìîìåíò, êîãäà 
äåðæàëà å¸ â ðóêàõ è ïîäóìàëà: «Òàíÿ, à ÷òî çäåñü âîîáùå íà-
ïèñàíî? È åñëè òû íå çíàåøü îòâåò, òî êàê òû ñìîæåøü ïîìî-
ãàòü äðóçüÿì?» – âñïîìèíàåò Òàòüÿíà. – Ìíå è ñåé÷àñ ñëîæíî 
ñêàçàòü, ïî÷åìó ÿ çàäàëà ñåáå ýòè âîïðîñû. Íî óæå ÷åðåç ïàðó 
äíåé ÿ ïîäàëà äîêóìåíòû íà ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò Ñà-
ìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Òàê è ïîëó÷àëà îá-
ðàçîâàíèå ïî äâóì ïðîôåññèÿì: íåôòÿíèê è ïñèõîëîã».
Âïðî÷åì, èíæåíåð òîãäà ïîáåäèë. Òàòüÿíà íàøëà ñåáÿ â ðàáîòå 
ïî ïðîåêòèðîâàíèþ îáúåêòîâ àâèàòîïëèâîîáåñïå÷åíèÿ. Êà-
ðüåðà ñêëàäûâàëàñü ñòðåìèòåëüíî è óäà÷íî – è ñêîðî Ëîùè-
íèíà òðóäèëàñü â ñòîëèöå íà äîëæíîñòè ãëàâíîãî èíæåíåðà. 
Ðåøàëà ñëîæíûå è èíòåðåñíûå çàäà÷è: òàê, íàïðèìåð, ïðåäìåò 
çàêîííîé ãîðäîñòè – ðàáîòà íàä ïðîåêòîì ñòðîèòåëüñòâà íà-
ñîñíî-ôèëüòðàöèîííîé ñòàíöèè ñèñòåìû öåíòðàëèçîâàííîé 

ïîëå, èäÿ ïî êîòîðîìó, ÷åëîâåê ñàì ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü: ãäå 
òîò ðåñóðñ â åãî âíóòðåííèì ìèðå, íà êîòîðûé îí ìîæåò îïå-
ðåòüñÿ? ß çäåñü òîëüêî çàäàþ âîïðîñû. ß î÷åíü ëþáëþ êàðòû – 
îíè, íà ìîé âçãëÿä, ñàìûé ýêîëîãè÷íûé èíñòðóìåíò â ðàáî-
òå ïñèõîëîãà, ïîòîìó ÷òî ìàêñèìàëüíî ïîçâîëÿþò ñîáëþñòè 
ïðàâèëüíóþ äèñòàíöèþ è íå âêëþ÷èòü â ðàáîòó ñîáñòâåííûå 
ïðîåêöèè ñïåöèàëèñòà».

ËÈ×ÍÛÉ ÂÊËÀÄ Â ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÃÎÐÎÄÀ
Âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ â æèçíè Òàòüÿíû Ëîùèíèíîé – ýòî âî-
ëîíò¸ðñòâî è áëàãîòâîðèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Êàê ïñèõîëîã 
îíà êîíñóëüòèðóåò ëþäåé, îáðàùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ â ïðîåêò 
«Çíàíèå îñòàíîâèò ãåíäåðíîå íàñèëèå: ïîèñê íîâûõ ðåøåíèé». 
«Êîãäà ÿ âåðíóëàñü â Ñàìàðó, òî ïîçíàêîìèëàñü ñ Íàñòåé Áà-
áè÷åâîé è ïðèøëà íà çàíÿòèÿ â å¸ «Øêîëó âîëîíò¸ðà», – âñïî-
ìèíàåò Òàòüÿíà. – È êîãäà Àíàñòàñèÿ ñîçäàëà ïðîåêò «Çíà-
íèå îñòàíîâèò ãåíäåðíîå íàñèëèå», òî ÿ ê íåìó ñ áîëüøèì 
óäîâîëüñòâèåì ïðèñîåäèíèëàñü. Íàì ïîâåçëî, ÷òî íà ñòàðòå 
ïðîåêòà íàñ ïîääåðæàë êðóïíûé ìåæäóíàðîäíûé ôîíä «Åâ-
ðàçèÿ», ÷òî ïîçâîëèëî íàì â Ñàìàðå ïðîéòè îáó÷åíèå ó çàðó-
áåæíûõ êîëëåã, êîòîðûå äîëãîå âðåìÿ ðàáîòàþò â ýòîé ñôåðå. 
È ýòî áûë î÷åíü öåííûé îïûò, êîòîðûé, â òîì ÷èñëå, ïîìîã â 
áóäóùåì èçáåæàòü ìíîãèõ ðàçî÷àðîâàíèé. Êðîìå òîãî, ÿ ïî-
ïàëà â êîìàíäèðîâêó â ÑØÀ, ãäå ïîáûâàëà â äâóõ ãîðîäàõ – 
Ïîðòëåíä è Ñèýòë, è ñìîãëà òàì ïîñìîòðåòü, êàê ðàáîòàþò 
ñëóæáû è îðãàíèçàöèè, êîòîðûå ïîìîãàþò æåðòâàì íàñèëèÿ, 
ïîáûâàëà â óáåæèùàõ äëÿ æåíùèí è äåòåé. Ñåé÷àñ â êà÷åñòâå 
âîëîíò¸ðà ÿ ïîìîãàþ æåíùèíàì, ïîïàâøèì â ñèòóàöèþ íà-
ñèëèÿ. È äëÿ ìåíÿ ýòà ÷àñòü æèçíè î÷åíü âàæíà. Ñîáñòâåí-
íî, ÿ ìîãó íàçâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì: â êà÷åñòâå 
ïñèõîëîãà ÿ ïîìîãàþ ñâîèì êëèåíòàì îáðåñòè ãàðìîíèþ, 
êàê âîëîíò¸ð – âíîøó ñâîé âêëàä â ñîöèàëüíîå çäîðîâüå ãî-
ðîäà, ðÿäîì ñî ìíîé – áëèçêèå è ëþáèìûå ëþäè, è ÿ óâåðå-
íà, ÷òî âïåðåäè ìåíÿ æä¸ò åù¸ ìíîãî èíòåðåñíîãî è óâëåêà-
òåëüíîãî». 
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«Ãëóáèííîå îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ» – 
èìåííî òàê ïñèõîëîã Òàòüÿíà Ëî-
ùèíèíà îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå 
÷åëîâåêà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â 
ãàðìîíèè ñ ñàìèì ñîáîé è ìè-
ðîì. Äîðîãà ê ýòîìó îùóùåíèþ 
ó êàæäîãî ñâîÿ, è èíîãäà íà íåé 
ïðèõîäèòñÿ äåëàòü íåîæèäàííûå 
ïîâîðîòû. È ýòó òåîðèþ Òàòüÿíà 
íà ïðàêòèêå ïîäòâåðæäàåò ñâîåé 
æèçíüþ. 

çàïðàâêè ñàìîë¸òîâ â àýðîïîðòó Äîìîäåäîâî. È êàçàëîñü, ÷òî 
âñ¸ ñëîæèëîñü ïðàâèëüíî: îòëè÷íàÿ ðàáîòà, äîñòîéíîå ìà-
òåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, ãîðîä, â êîòîðîì îíà îùóùàëà ñåáÿ 
óþòíî. Ïîêà îäíàæäû íå ïðèøëè âîïðîñû, îòâåòû íà êîòî-
ðûå ïðèõîäèòñÿ äàâàòü êàæäîìó èç íàñ: ÷òî äàëüøå? Çàíèìà-
þñü ëè ÿ òåì, ÷òî ìíå äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ? È ïðàâäà ëè 
ÿ ïðîæèâàþ ñâîþ æèçíü èìåííî òàê, êàê õî÷ó? Â ïñèõîëîãèè 
ýòî íàçûâàåòñÿ «âîçðàñòíîé» èëè «ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ». 
È ïîèñêè îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ ïðèâåëè äåâóøêó ê ïðîôåññèè 
ïñèõîëîãà, êîòîðóþ îíà êîãäà-òî ïîëó÷èëà. Êàê øóòèò ñàìà Òà-
òüÿíà: «Âàðèàíò, êîòîðûé áûë ïðèïàñ¸í íà êðèçèñ ñîðîêà ëåò, 
ïðèãîäèëñÿ ðàíüøå».

×ÅËÎÂÅÊ – ÊÀÊ ÌÎÐÅ
Êîíå÷íî, Òàòüÿíà íå áðîñèëàñü â îìóò ñ ãîëîâîé – ïåðâîå 
âðåìÿ ïîâûøàëà êîìïåòåíöèè, ïîñåùàëà ñåìèíàðû, èñêàëà 
îòâåòû íà ñâîè ñîáñòâåííûå, âàæíûå âîïðîñû. Ïîêà îäíàæ-
äû íå ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî íóæíî äåëàòü âûáîð. Íà îäíîé ÷àøå 
âåñîâ ëåæàëà óñïåøíàÿ êàðüåðà, æèçíü â ãîðîäå, êîòîðûé Òà-
òüÿíà î÷åíü ëþáèëà, è õîðîøåå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå. 
Íà äðóãîé – øàíñ íà÷àòü âñ¸ ñíà÷àëà è, âîçìîæíî, îáðåñòè 
ãàðìîíèþ ñ ñîáîé è íàéòè ñìûñë æèçíè. È äåâóøêà ðåøè-
ëàñü: âåðíóëàñü â Ñàìàðó è íà÷àëà ÷àñòíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
ïðàêòèêó.
Òàòüÿíà âûáðàëà íàïðàâëåíèå ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ: 
«Âî-ïåðâûõ, ÿ îñíîâûâàëàñü íà ëè÷íîì îïûòå ïðåîäîëåíèÿ 
êðèçèñà, – ãîâîðèò Ëîùèíèíà. – Ñàìà ïðîæèâ ýòó ñèòóàöèþ, 
ÿ ïîíèìàþ ÷óâñòâà ëþäåé, êîòîðûå êî ìíå îáðàùàþòñÿ çà ïî-
ìîùüþ. Âî-âòîðûõ, ýòî íàïðàâëåíèå – ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ – äà¸ò îòâåòû íà ãëàâíûå âîïðîñû áûòèÿ, êîòîðûå è 
ñòàâèò ïåðåä ÷åëîâåêîì ëþáîé âîçðàñòíîé êðèçèñ: «Òàê ëè ÿ 
æèâó?», «Â ÷¸ì ñîñòîèò ñìûñë ìîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ?», «×òî äå-
ëàåò ìåíÿ ñ÷àñòëèâûì?» è ìíîãèå-ìíîãèå äðóãèå. Íå ñòîèò çà-
áûâàòü, ÷òî â ïåðèîä ïðîæèâàíèÿ âîçðàñòíîãî èëè ýêçèñòåí-
öèàëüíîãî êðèçèñà, ÷åëîâåê íå âûáèðàåò – çàäàâàòü ëè ñåáå 
ýòè âîïðîñû è èñêàòü ëè íà íèõ îòâåòû. Îíè ïðèõîäÿò ñàìè 
ñîáîé, ÷àñòî â ñèòóàöèè, êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî âñ¸ â æèçíè áëàãî-
ïîëó÷íî: ñëîæèëàñü êàðüåðà, åñòü ëþáèìàÿ ñåìüÿ, ÷åëîâåê çäî-
ðîâ. È ñëîæíî ïîíÿòü: ïî÷åìó òàê òîñêëèâî, ÷òî ïîðîé æèòü íå 
õî÷åòñÿ, è ÷òî ñ ýòèì äåëàòü. Òàê âîò ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ ïîìîãàåò íàéòè îòâåòû íà ýòè âîïðîñû, à îíè, ýòî îñî-
áåííî âàæíî ó÷èòûâàòü, äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîè. È äîñòè÷ü 
òîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ «ãëóáèííîå óäîâëåòâî-
ðåíèå». Ïðî ÷òî îíî? Ìíå çäåñü î÷åíü íðàâèòñÿ ñðàâíåíèå ñ 
ìîðåì. Ñìîòðèòå, íà åãî ïîâåðõíîñòè áûâàåò âåòåð, âîëíû, 
à òî è øòîðì. Ýòî íàïîìèíàåò ýìîöèè ÷åëîâåêà, íîðìàëüíî, 
÷òî ìû èõ èñïûòûâàåì, è áîëüøå òîãî – ýòî áîëüøîé ìèô, 
÷òî ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê íèêîãäà íå ãíåâàåòñÿ, íå èñïûòûâàåò 
ñòðàõà èëè çëîñòè. Íî êàê è â ìîðå – åñëè ìû îïóñòèìñÿ íà 
ñîòíè ìåòðîâ â ãëóáèíó, òî îáíàðóæèì òàì ñïîêîéíûé ìèð, 
â êîòîðîì âñ¸ èä¸ò â ñâîåì ðèòìå, ïî ñâîåìó òå÷åíèþ, òàê è 
ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê, ÷òîáû îí íå ïåðåæèâàë, èñïûòûâàåò ÷óâ-
ñòâî ãëóáèííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîåé æèçíüþ. Îí óæå íàø¸ë 
îòâåòû íà ãëàâíûå âîïðîñû ñâîåãî áûòèÿ, âñòðåòèëñÿ ñ ñîáîé 
íàñòîÿùèì, îí ïðîæèâàåò ñâîþ æèçíü èìåííî òàê, êàê õî÷åò 
îí ñàì. È ìîÿ çàäà÷à, êàê ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïñèõîëîãà – 
ïîìî÷ü ÷åëîâåêó âñòðåòèòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé, îáðåñòè ýòó ãàð-
ìîíèþ è ñòàòü ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâûì. 

ÏÐÎËÎÆÈÒÜ ÏÓÒÜ Ê ÑÅÁÅ ÏÎ ÊÀÐÒÀÌ
Äðóãîå äåëî, ÷òî ÷åëîâåêó, êîòîðûé ïåðåæèâàåò ýêçèñòåíöè-
àëüíûé êðèçèñ, äàæå ïðèíÿòü ðåøåíèå îáðàòèòüñÿ ê ñïåöè-
àëèñòó ïîðîé î÷åíü ñëîæíî. Êàæåòñÿ, îäíî äåëî èäòè ê ïñè-
õîëîãó, êîãäà òû ïåðåæèâàåøü ðàçâîä èëè ñìåðòü áëèçêîãî 
èëè áîëåçíü. Äðóãîå – êîãäà âíåøíå âñ¸ õîðîøî, òîëüêî î÷åíü 
òîñêëèâî. À ó ðåøèâøèõñÿ îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ âîçíèêàåò 
è òàêàÿ ïðîáëåìà: î ÷¸ì ãîâîðèòü ïñèõîëîãó â òàêîé ñèòóàöèè? 
È òîãäà íà ïîìîùü ïðèõîäÿò ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè, êîòîðûìè 
ïîëüçóåòñÿ Òàòüÿíà. Íàïðèìåð, îíà îñâîèëà àðò-òåðàïèþ, â 
÷àñòíîñòè, ðàáîòó ñ ìåòàôîðè÷åñêèìè êàðòàìè.
«Âûáèðàÿ èíñòðóìåíò, ÿ èñõîäèëà èç òîãî, ñ ÷åì ìíå ñàìîé êàê 
êëèåíòó áûëî áû êîìôîðòíî ðàáîòàòü, – ãîâîðèò Ëîùèíèíà. – 
Ìåòàôîðè÷åñêèå êàðòû ïîìîãàþò ëåãêî íàéòè ïóòü ê íàøèì 
ýìîöèÿì è îùóùåíèÿì, ìèíóÿ íàøå ðàöèîíàëüíîå. Êðîìå 
òîãî, îíè äàþò âîçìîæíîñòü ñîçäàòü òàêîå àññîöèàòèâíîå 
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Â
èíîäåë è óñïåøíûé áàíêîâñêèé ñëóæàùèé. Âèíî-
äåë è ìîëîäàÿ êðàñèâàÿ æåíùèíà. Ïðîèçâîäñòâî 
âèíà è Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü. Ìíîãèì ýòè ñî÷åòàíèÿ 
ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ïàðàäîêñàëüíûìè. Îäíàêî Íàòàëüÿ 

Åëèñååâà âñåé ñâîåé áèîãðàôèåé äîêàçûâàåò, ÷òî íåâîçìîæ-
íîå – âîçìîæíî. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà ðóêîâîäèòåëü îòäåëà 
«Çàïñèáêîìáàíêà» â Ñàìàðå. Ñ äðóãîé – âìåñòå ñ îòöîì Ñåð-
ãååì Âëàäèñëàâîâè÷åì â ðîäíîì ñåëå Îëüãèíî Áåçåí÷óêñêîãî 
ðàéîíà çàíèìàåòñÿ ðàçâèòèåì ñåìåéíîãî âèíîäåëèÿ. È óâåðå-
íà, ÷òî â íàøèõ êðàÿõ îòëè÷íûå óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðà-
ùèâàòü âèíîãðàä è äåëàòü èç íåãî õîðîøèå âèíà. «Î, äà ìû óæå 
ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òî ó ìíîãèõ ñî÷åòàíèå ñëîâ «âèíîäåëèå» 
è «Ñàìàðà» – âûçûâàåò óäèâëåíèå, – ïðèçíà¸òñÿ Íàòàëüÿ. – 
Íî ìû íå íà ñëîâàõ, à íà äåëå äîêàçûâàåì, ÷òî â íàøèõ êðàÿõ 
ìîæíî äåëàòü ïðîäóêò îòëè÷íîãî êà÷åñòâà. Áîëåå òîãî, ìîæíî 
ñ÷èòàòü, ÷òî ìû ïðîäîëæàåì â êàêîé-òî ìåðå âèíîäåëü÷åñêèå 
òðàäèöèè – ðàíüøå âèíîãðàäíèêè íà òåððèòîðèè Ñàìàðñêîé 
îáëàñòè âîçäåëûâàëèñü âåñüìà àêòèâíî, è áûëè âûâåäåíû ñîð-
òà, â íàçâàíèÿõ êîòîðûõ çâó÷àëî ñëîâî «Êóéáûøåâñêèé».
Âèíîãðàäíèêè ñåìüè Åëèñååâûõ çàíèìàþò îòíîñèòåëüíî íå-
áîëüøóþ òåððèòîðèþ – øåñòü ãåêòàðîâ, íà êîòîðûõ ìèðíî 

ñîñåäñòâóþò 150 ñîðòîâ âèíîãðàäà. Ñåé÷àñ «Âèíîäåëü÷åñêàÿ 
óñàäüáà Åëèñååâûõ» ïîëó÷àåò ëèöåíçèþ íà ñâîþ ïðîäóêöèþ, à 
ýòî ïîçâîëèò è ðàñøèðèòü êðóã ïîêóïàòåëåé, è çàùèòèòü òîð-
ãîâóþ ìàðêó. 
Èñòîðèÿ ñåìåéíîãî âèíîäåëèÿ Åëèñååâûõ íà÷àëàñü ïî÷-
òè ñëó÷àéíî, ôåðìåðñêàÿ ñåìüÿ ïðîáîâàëà ðàçíûå ñåëü-
õîçïðîèçâîäñòâà. Íåáîëüøîé âèíîãðàäíèê áûë çàëîæåí 
â 90-å ãîäû, íî ñêîðåå, îí ïîÿâèëñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ âîçìîæ-
íîñòåé âèíîãðàäàðñòâà è îòðàáîòêè òåõíîëîãèè âûðàùèâà-
íèÿ, íåæåëè êàê áèçíåñ. Îäíàêî èìåííî ýòîò âèíîãðàäíèê 
íàâ¸ë ñåìüþ íà ìûñëü î ïðîèçâîäñòâå âèíà è ïîëîæèë íà÷à-
ëî íîâîìó äåëó. «Âèíî – ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òâîð÷åñêèé 
ïðîöåññ, – ãîâîðèò Íàòàëüÿ. – Ýòèì îíî ìíå è èíòåðåñíî. 
Ïîíÿòíî, ÷òî ó êàæäîé ñåìüè âèíîäåëîâ – ñâîè ñåêðåòû, â 
Èòàëèè èëè Èñïàíèè, ñòðàíàõ ñ áîãàòûìè òðàäèöèÿìè, îíè 
ïåðåäàþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Ó íàñ, êîíå÷íî, îíè 
òîæå åñòü. Âåäü òðàäèöèè, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, ïîìîãàþò 
âèíó ïðèîáðåñòè òó ñàìóþ óíèêàëüíîñòü, îñîáóþ «ôèø-
êó», êîòîðàÿ îòëè÷àåò ïðîäóêöèþ òîãî èëè èíîãî ïðîèç-
âîäèòåëÿ. Ñïåöèàëèñòû, ïîïðîáîâàâøèå âèíî èç Îëüãè-
íî, óòâåðæäàþò, ÷òî ó íàñ òàêàÿ «ôèøêà» åñòü, è ýòî î÷åíü 
ðàäóåò».
Íàòàëüÿ ãîâîðèò, ÷òî îíà ëè÷íî ïîêà òîëüêî ïîñòèãàåò ñå-
êðåòû èñêóññòâà âèíîäåëà. Áëàãî îòåö – ïðåêðàñíûé ó÷èòåëü. 
È óâåðÿåò, ÷òî ñî÷åòàíèå äâóõ, êàçàëîñü áû, ðàçíûõ ñôåð – ðà-
áîòà â áàíêå è íà âèíîäåëüíå, ïðèíîñèò â å¸ æèçíü òó ñàìóþ, 
íåîáõîäèìóþ ãàðìîíèþ. 
«Äåòñòâî ÿ ïðîâåëà äàæå íå â äåðåâíå – íàøà óñàäüáà íàõî-
äèòñÿ íà õóòîðå, òàê ÷òî æèëè ìû óåäèí¸ííî, – âñïîìèíàåò 
Íàòàëüÿ. – Äî øêîëû – ïî÷òè ñåìü êèëîìåòðîâ, è ê ïåðâîìó 
óðîêó ìíå ñëó÷àëîñü äîáèðàòüñÿ è ïåøêîì, è íà ëîøàäè, è 
íà ñíåãîõîäå. Äðóãîå äåëî, ÷òî ÿ áûëà î÷åíü îáùèòåëüíûì 
ðåá¸íêîì è ìå÷òàëà æèòü â ãîðîäå. Ïîñëå äåâÿòîãî êëàññà 
óåõàëà â Ñàìàðó – ïîñòóïèëà â òåõíèêóì, à çàêîí÷èâ åãî – 
ïåðåáðàëàñü ó÷èòüñÿ â ñòîëè÷íûé óíèâåðñèòåò. È äàæå íå 
îæèäàëà, ÷òî áóäó äåëàòü êàðüåðó â áàíêîâñêîé ñôåðå. Íî 
òàê ñëîæèëîñü, è òåïåðü ÿ äîâîëüíà ñâîèì âûáîðîì. Íî äðó-
ãîå äåëî, ÷òî è ëþáîâü ê óåäèí¸ííîé ñåëüñêîé æèçíè ñ âîç-
ðàñòîì ñòàíîâèòñÿ âñ¸ ñèëüíåå, à ïîòîìó, êîãäà ÿ ïðèåçæàþ 
â Îëüãèíî, îòäûõàþ äóøîé. Ýòî è åñòü ìîé ñàìûé ëó÷øèé 
ðåëàêñ. Íàïðèìåð, èäòè ïî âèíîãðàäíèêàì, ãäå ó êàæäîãî 
ñîðòà ëèñòüÿ ðàñòåíèÿ îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Äàæå ïðî-
ñòî ðàññìàòðèâàòü âñ¸ ýòî è çàïîìèíàòü – îñîáîå óäîâîëü-
ñòâèå».
Äâå ïðîôåññèè â ñîâåðøåííî ðàçíûõ ñôåðàõ Íàòàëüÿ Åëèñåå-
âà ñî÷åòàåò ñ ðîëüþ ìàìû äåñÿòèëåòíåé äî÷åðè. À êðîìå òîãî, 
óñïåâàåò âûäåëèòü âðåìÿ äëÿ õîááè. «Î÷åíü ëþáëþ êîííûé 
ñïîðò, – äåëèòñÿ Íàòàëüÿ. – Îäíî âðåìÿ ìû â Îëüãèíî çàíè-
ìàëèñü ðàçâåäåíèåì ïîðîäèñòûõ ëîøàäåé, êîòîðûå âûñòóïà-
ëè íà èïïîäðîìå. Òàê ÷òî â ñåäëå ÿ ñ äåòñòâà. È ñåé÷àñ ëþáëþ 
êîííûå ïðîãóëêè, îñîáåííî ïî îñåííåìó ëåñó. Åù¸ ìíå íðà-
âèòñÿ çàíèìàòüñÿ áåãîâûìè ëûæàìè è ôèòíåñîì. À íåäàâíî 
îòêðûëà â ñåáå ñïîñîáíîñòè ê ðèñîâàíèþ. Õâàòàåò ëè íà âñ¸ 

ÑÅÌÅÉÍÎÅ ÄÅËÎ 
ÅËÈÑÅÅÂÛÕ

âðåìÿ? Êàê íè ñòðàííî – äà. Âî-
ïåðâûõ, ó ìåíÿ ìíîãî ýíåðãèè, à 
âî-âòîðûõ, ðàáîòà â áàíêå ó÷èò 
ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëÿòü ðåñóð-
ñû è ðàññòàâëÿòü ïðèîðèòåòû. 
À ñî÷åòàíèå ðàçíûõ ñôåð äåÿ-
òåëüíîñòè ïîìîãàåò íàëàäèòü 
êîíòàêòû ñ ëþäüìè. Îäíè – çíà-
þò ìåíÿ êàê áàíêîâñêîãî ñëó-
æàùåãî, äðóãèå – êàê âèíîäåëà. 
È äàæå íåìíîãî óäèâëÿþòñÿ, îò-
êðûâàÿ âî ìíå «âòîðóþ ñòîðîíó». 
×òî èä¸ò íà ïîëüçó è îäíîìó, è 
âòîðîìó äåëó». 
Íàòàëüÿ Åëèñååâà óâåðÿåò, ÷òî 
îäèí èç èñòî÷íèêîâ âäîõíîâå-
íèÿ äëÿ íå¸ – îáùåíèå ñ ëþäü-
ìè. «ß ëþáëþ óãîùàòü ëþäåé 
íàøèì âèíîì, – ðàññêàçûâàåò 
ìîëîäàÿ æåíùèíà. – Íà ñàìîì 
äåëå, ýòî öåëûé ïðîöåññ – ïî-

äîáðàòü ÷åëîâåêó èìåííî òî âèíî, êîòîðîå åìó ïîíðàâèòñÿ, 
óçíàòü î åãî âêóñàõ. È ÿ âñåãäà ðàäóþñü, êîãäà óäà¸òñÿ óãàäàòü 
ïðåäïî÷òåíèå. Âîîáùå ÿ óáåæäåíà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñ-
êðûòü áóêåò êàæäîãî âèíà, íóæíû ïðàâèëüíûé íàñòðîé è 
àòìîñôåðà. Òàêæå âàæíî ñîáëþäàòü ïðàâèëà õðàíåíèÿ, òåì-
ïåðàòóðíûé ðåæèì, âûáðàòü ïîäõîäÿùèå áîêàëû è ãàñòðî-
íîìè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå. Òîãäà âèíî çàèãðàåò âñåì áî-
ãàòñòâîì ñâîåãî âêóñà. Ìíå ñàìîé, êñòàòè, î÷åíü íðàâèòñÿ 
ýòîò ïðîöåññ – îòêðûâàòü îòòåíêè è íþàíñû íîâûõ âêóñîâ. 
×òî êàñàåòñÿ íàøåãî âèíà, òî ÿ îòäàþ ïðåäïî÷òåíèå áåëî-
ìó, ïîä íàçâàíèåì «Ìóñêàòåëü», õîòÿ ðàíüøå áûëà ïîêëîí-
íèöåé êðàñíûõ âèí. Íî òåïåðü îíè ïîÿâëÿþòñÿ íà ìî¸ì 
ñòîëå èçðåäêà – çèìîé. Î÷åíü ïðèÿòíî, êîãäà ëþäè õâàëÿò 
íàøè âèíà. Êñòàòè, èíòåðåñíûé êîìïëèìåíò – äàæå òå, êòî 
óâåðÿåò, ÷òî îò áîêàëà âèíà ó íèõ íà÷èíàåò áîëåòü ãîëîâà, 
ïîñëå äåãóñòàöèè íàøåé ïðîäóêöèè óäèâëÿþòñÿ: íèêàêèõ 
íåïðèÿòíûõ ñèìïòîìîâ. Çàñëóãà, êîíå÷íî, â òîì, ÷òî âèíà 
àáñîëþòíî íàòóðàëüíûå, è ìû íå èñïîëüçóåì ïðè èõ ïðîèç-
âîäñòâå êîíñåðâàíòîâ èëè èíîðîäíûõ äîáàâîê. Òîëüêî âèíî-
ãðàäíûé ñîê».
Êàê èñòèííûé âèíîäåë Íàòàëüÿ Åëèñååâà ìå÷òàåò îáÿçàòåëü-
íî ïîáûâàòü â Èòàëèè è Èñïàíèè è ïîñìîòðåòü, êàê òàì ðà-
áîòàþò ñåìåéíûå âèíîäåëüíè. Ïðèâåçòè îòòóäà íîâûå èäåè, 
êîòîðûå, íåñîìíåííî, ïðèæèâóòñÿ è íà ñàìàðñêîé çåìëå. 
«ß ïîíèìàþ, ÷òî âïåðåäè ó íàñ áîëüøàÿ ðàáîòà – è ïî ñîçäà-
íèþ íîâûõ ñîðòîâ âèíà, è â ïëàíå ïðèçíàíèÿ íàøåé ïðîäóê-
öèè â ãîðîäå è ñòðàíå. Ïîíÿòíî, ÷òî âèíîãðàäíèêè â íàøåé 
êëèìàòè÷åñêîé çîíå òðåáóþò îñîáîãî ê ñåáå îòíîøåíèÿ. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìíîãèå ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî ñó-
ðîâûå ðîññèéñêèå çèìû â êàêîé-òî ñòåïåíè èäóò âèíîãðàäó 
íà ïîëüçó, ïîñêîëüêó ìîðîçû óáèâàþò âðåäíûå èíôåêöèè, 
îò êîòîðûõ íåðåäêî ñòðàäàþò ðàñòåíèÿ â áîëåå ìÿãêîì êëè-
ìàòå. Äà è âêóñ ó íàøåãî âèíîãðàäà è ñîîòâåòñòâåííî ïîëó-
÷àåìûõ âèí – áëàãîäàðÿ êëèìàòè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì – 
íåïîâòîðèìûé. À ÷òî êàñàåòñÿ ñêåïòèêîâ, òî ñìîòðèòå, êîã-
äà Ñòèâ Äæîáñ ñîçäàâàë ñâîþ ïðîäóêöèþ, ìíîãèå êðóòèëè 
ïàëüöåì ó âèñêà. À êòî îêàçàëñÿ ïðàâ? Òàê ÷òî ìåíÿ ýòà èñòî-
ðèÿ âäîõíîâëÿåò ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå è âåðèòü â óñïåõ íàøå-
ãî ñåìåéíîãî äåëà».

Òåêñò Òàòüÿíà Íèêîëàåâà
Ôîòî Èðèíà Ïðîíÿåâà, èç ëè÷íîãî àðõèâà

#Ðàíüøå âèíîãðàäíèêè íà òåððèòîðèè Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè âîçäåëûâàëèñü âåñüìà àêòèâíî, 
è áûëè âûâåäåíû ñîðòà, â íàçâàíèÿõ êîòîðûõ 
çâó÷àëî ñëîâî «Êóéáûøåâñêèé»



Êñåíèÿ
ÃÀÇÀÐÜßÍÖ
ÐÀÁÎÒÀ ÍÀÄ Ñ×ÀÑÒÜÅÌ

ËÊ Êñåíèÿ, êàê ïîÿâèëàñü èäåÿ êóðñà?
Êñåíèÿ Ãàçàðüÿíö Ìû ñ ìîèì ñóïðóãîì Ñåðãååì Åâñååâûì 
ñòðîèì äîìà è ìíîãî îáùàåìñÿ ñ íàøèìè êëèåíòàìè – ñî-
ñòîÿòåëüíûìè ëþäüìè. ß ïîíÿëà, ÷òî ìíîãèå èç íèõ, âíåø-
íå î÷åíü óñïåøíûå, èìåþùèå âñå ìàòåðèàëüíûå áëàãà, 
ãëóáîêî íåñ÷àñòëèâû â ñåìüå. À åñëè â ñåìüå íåñ÷àñòëèâ 
õîòÿ áû îäèí èç ñóïðóãîâ, òî ýòî äåëàåò íåñ÷àñòëèâîé âñþ 
ñåìüþ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ æåíùèíû, âåäü å¸ ðîëü â ñîç-
äàíèè ãàðìîíèè â ñåìüå îãðîìíà. Îäíàêî æåíùèíû óøëè 
â ðàáîòó, ïðè÷¸ì íå ñòîëüêî ðàäè çàðàáîòêà, ñêîëüêî äëÿ 
ñàìîóòâåðæäåíèÿ è ñàìîâûðàæåíèÿ. Ïðè ýòîì ñ÷àñòüåì ñå-
ìüè æåíùèíå ñòàëî íåêîãäà çàíèìàòüñÿ.

Äëÿ ìíîãèõ æåíùèí íåâûïîëíèìàÿ çàäà÷à – ñäåëàòü ìóæó 
êîìïëèìåíò. Çíàÿ òåêñò, îíè íå â ñîñòîÿíèè åãî ïðîèçíåñòè. 
Îáùåíèå áëîêèðóåòñÿ ñòåíîé íåãàòèâà, êîòîðûé çà ìíîãèå 
ãîäû íàêàïëèâàåòñÿ èç îáèä è íåäîïîíèìàíèÿ. Äëÿ ñíÿòèÿ 
áëîêîâ êàê ðàç è íåîáõîäèìû òðåíèðîâêè. Ãëàâíàÿ çàäà-
÷à – âûðàáîòàòü ïîëîæèòåëüíóþ ïðèâû÷êó. Òå, êòî ìîã ýòî 
ñäåëàòü, áûâàþò ñïîëíà íàãðàæäåíû îòâåòíûìè âîñõèùå-
íèåì è áëàãîäàðíîñòüþ. Ìóæ÷èíû ñíîâà íà÷èíàþò äàðèòü 
öâåòû è ïîäàðêè, óõàæèâàòü, âîññòàíàâëèâàþòñÿ õîðîøèå 
îòíîøåíèÿ. Îíè àâòîìàòè÷åñêè ïåðåäàþòñÿ äåòÿì, îêðó-
æàþùèì, îòêðûâàÿ íîâûå âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû.

ËÊ ×òî ñîáîé áóäåò ïðåäñòàâëÿòü âàø êóðñ, è áóäóò ëè êàêèå-
òî îãðàíè÷åíèÿ ïî ó÷àñòèþ?
Ê.Ã. Ýòî áóäåò îíëàéí-êóðñ, öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ êîòîðîãî – 
æåíùèíû îò 18 äî 45 ëåò. ß ñðàçó çàÿâëÿþ, ÷òî íå áóäó áðàòü 
íà îáó÷åíèå æåíùèí, öåëü êîòîðûõ – ñòàòü ëþáîâíèöåé, 
óâåñòè ìóæ÷èíó èç ñåìüè. Ýòî íå ñîãëàñóåòñÿ ñ ìîèìè ìî-
ðàëüíî-ýòè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè.
Êóðñ áóäåò íåäåø¸âûé, ðàññ÷èòàííûé íà äâà ìåñÿöà. Êàæ-
äûé îíëàéí-óðîê âêëþ÷àåò çàäàíèÿ, óïðàæíåíèÿ äëÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ðàáîòû. Â ñëó÷àå èõ íåâûïîëíåíèÿ ïîñëåäóåò 
âîçâðàò è äîðàáîòêà. Çà ýòî âðåìÿ ÷åëîâåê äîëæåí ìíîãîå 
ïåðåñìîòðåòü è ïîëó÷èòü æåëàåìûé ðåçóëüòàò, ðàçðàáîòàòü 
è âûïîëíèòü ïðîãðàììó ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Êóðñ ìî-
æåò ðàñòÿíóòüñÿ è íà ãîä, íî, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ñ÷àñòëèâàÿ ñå-
ìüÿ ñòîèò òîãî.

ËÊ Ïîäåëèòåñü âàøèì ëè÷íûì îïûòîì ñîçäàíèÿ îòíîøåíèé. 
×òî âû ìîæåòå ïîæåëàòü ÷ëåíàì íàøåãî «Ëåäè-Êëóáà»?
Ê.Ã. Ó ìåíÿ ñ äåòñòâà áûëè ÷ðåçâû÷àéíî çàâûøåííûå òðåáî-
âàíèÿ, æ¸ñòêèå «êðèòåðèè îòáîðà» ê áóäóùåìó ìóæó. ß ÷¸òêî 
ðåøèëà, ÷òî áåñïîëåçíî òðàòèòü âðåìÿ íà ÷åëîâåêà, ñ òåìè 
èëè èíûìè êà÷åñòâàìè êîòîðîãî ÿ íèêîãäà íå ñìèðþñü...
Ñåãîäíÿ ÿ äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþ â ñâî¸ì îêðóæåíèè ïî-
äîáíûõ ìîëîäûõ æåíùèí. Óìíûå, ñèìïàòè÷íûå, èìåþùèå 
ïðåêðàñíîå îáðàçîâàíèå è îáåñïå÷åííûõ ðîäèòåëåé, îíè 
æäóò ïðèíöà íà áåëîì êîíå, áëîíäèíà-ñóïåðìåíà, õîòÿ 
ñàìè äàëåêî íå èäåàëüíû. Âàæíî äàòü èì îñîçíàòü, ÷òî äëÿ 
ñîçäàíèÿ ñ÷àñòëèâîé ñåìüè ïðèä¸òñÿ ëèáî ñíèæàòü ïëàíêó 
ñâîèõ òðåáîâàíèé ê ìóæ÷èíå, ëèáî ïîâûøàòü ñîáñòâåííóþ 
äî ñîîòâåòñòâóþùåãî óðîâíÿ.
Õî÷ó, ÷òîáû íàøè ìèëûå äàìû íèêîãäà íå çàáûâàëè, ÷òî 
æåíùèíà – ýòî ñîçäàòåëü ñ÷àñòüÿ è áóäóùåãî. Ñåìüþ è 
ëþáîâü íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü êàæäûé äåíü, è çà ýòî îò-
âåòñòâåííà æåíùèíà. Ñäåëàâ ñâîåãî ìóæ÷èíó ñ÷àñòëèâûì, 
æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ ñ÷àñòëèâîé ñàìà… Áóäüòå ñ÷àñòëèâû!!!

Ìîæíî ëè æåíùèíå íàó÷èòüñÿ áûòü ñ÷àñòëèâîé â ñå-
ìüå, âåðíóòü â íå¸ ëþáîâü è ãàðìîíèþ, êîãäà îòíîøå-
íèÿ ñ ñóïðóãîì ïåðåæèâàþò ãëóáîêèé êðèçèñ? Êñåíèÿ 
Ãàçàðüÿíö, óæå çíàêîìàÿ ÷èòàòåëÿì «Ëåäè-Êëóáà», óâå-
ðåíà, ÷òî ìîæíî. Áîëåå òîãî, îíà ñàìà ãîòîâà îáó÷èòü 
ñîçäàíèþ ñ÷àñòëèâîé ñåìüè òó êàòåãîðèþ æåíùèí, 
êîòîðîé ýòî äà¸òñÿ òðóäíåå âñåãî – ñîâðåìåííûõ 
áèçíåñ-ëåäè. ßâëÿÿñü îäíèì èç îñíîâàòåëåé êëóáíûõ 
êîòòåäæíûõ ïîñ¸ëêîâ ßÐ ÏÀÐÊ è ¨LKY, Êñåíèÿ íå ïî-
íàñëûøêå çíàåò î ïðîáëåìàõ ñîñòîÿòåëüíûõ ñåìåé è 
ïðåäëàãàåò ýôôåêòèâíûé êóðñ ïî äîñòèæåíèþ ñåìåé-
íîãî ñ÷àñòüÿ. Â áåñåäå ñ íàøåé ãåðîèíåé ìû óçíàëè î 
í¸ì ïîäðîáíåå.

Áîëüøîé îïûò îáùåíèÿ ñ ñåìüÿìè è îïðåäåë¸ííûå çíàíèÿ, 
ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì 
è êóðñîâ, â òîì ÷èñëå â Åâðîïå, ïî ñîçäàíèþ ñ÷àñòëèâûõ îò-
íîøåíèé, ïîçâîëèëè ìíå óâèäåòü ïðîñòûå ôóíäàìåíòàëü-
íûå âåùè, íà êîòîðûå èçâåñòíûå ïñèõîëîãè ìàëî îáðàùà-
þò âíèìàíèÿ è ðåäêî äîíîñÿò äî ëþäåé.
Âî-ïåðâûõ, çà÷åì ñîçäà¸òñÿ ñåìüÿ? Ïî ñóòè, öåëü ñåìüè – 
âçàèìíîå óñèëåíèå ïàðòí¸ðàìè äðóã äðóãà â ðàçâèòèè è äî-
ñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Ãëàâíûì â ñåìüå äëÿ êàæäî-
ãî èç ñóïðóãîâ äîëæíà áûòü åãî âòîðàÿ ïîëîâèíêà. Ñåìüÿ íå 
äîëæíà ïåðåñòðàèâàòü ñâîþ æèçíü äàæå ïîä ðåá¸íêà. Ïðè 
òàêîì ïîäõîäå îíà íå áóäåò ðóøèòüñÿ ïîñëå óõîäà èç íå¸ 
ïîâçðîñëåâøèõ äåòåé.
Âî-âòîðûõ, íà ÷¸ì äîëæíû ñòðîèòüñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ â 
ñåìüå? Ïðåæäå âñåãî – íà ÷åñòíîñòè, íà ýòè÷åñêèõ ïðèí-
öèïàõ. Åñëè æåíùèíà èìååò îñíîâíóþ öåëü âûéòè çàìóæ 
çà áîãàòîãî ìóæ÷èíó, ÷òîáû ïîòîì áåçáåäíî æèòü, òî ðàíî 
èëè ïîçäíî ýòî âûëüåòñÿ â ñóïðóæåñêèå èçìåíû è ðàçâîä.

ËÊ Âàø êóðñ ïî ñîçäàíèþ ñ÷àñòëèâûõ îòíîøåíèé ðàññ÷èòàí 
òîëüêî íà áèçíåñ-ëåäè?
Ê.Ã. Ñêàæåì òàê: äëÿ ýòîé êàòåãîðèè æåíùèí îí áóäåò íàè-
áîëåå ýôôåêòèâåí è äàñò íàèáîëüøèé ðåçóëüòàò. Â áèçíå-
ñå ÷åëîâåê ïðèâûêàåò áûñòðî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è äåé-
ñòâîâàòü. Áèçíåñ-ëåäè ãîòîâû ìåíÿòüñÿ, ó÷èòüñÿ. Ýòî ëþäè 
ñ àêòèâíîé ïîçèöèåé, êîòîðûå ðåàëüíî áóäóò ñòðåìèòüñÿ ê 
äîñòèæåíèþ ðåçóëüòàòà.
Ðåçóëüòàòû íóæíû è ìíå, ïîñêîëüêó îíè âäîõíîâëÿþò íà 
äàëüíåéøóþ ðàáîòó, ïîçâîëÿþò ðàçâèâàòüñÿ. Ìíå õî÷åòñÿ, 

÷òîáû ìîè òåõíîëîãèè è çíàíèÿ, êîòîðûå ÿ äàþ, äåëàëè 
óñïåøíûìè è ñ÷àñòëèâûìè êàê ìîæíî áîëüøå ëþäåé.

ËÊ Òàê êàê æå äîñòè÷ü ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ?
Ê.Ã. Ëþáîâü, âçàèìîïîíèìàíèå, âîñõèùåíèå äðóã äðóãîì – 
ýòî íå ÷òî-òî äàííîå ðàç è íàâñåãäà. Äðåâíèé ìèô îá àí-
äðîãèíàõ, ðàçäåë¸ííûõ íà ìóæ÷èí è æåíùèí, äàë¸ê îò ðå-
àëüíîñòè. Íåëüçÿ íàéòè àáñîëþòíî ïîäõîäÿùóþ òåáå ïîëî-
âèíêó è îáåñïå÷èòü ãàðìîíèþ íà âñþ æèçíü. Îòíîøåíèÿ 
ñîçäàþòñÿ ñóïðóãàìè êàæäûé äåíü íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñå-
ìåéíîé æèçíè.
Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ðîññèéñêèå æåíùèíû íà ïîäñîçíà-
òåëüíîì óðîâíå ñ÷èòàþò, ÷òî ïîñëå ñâàäüáû íåîáõîäèìîñòü 
ïîääåðæàíèÿ ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèé îòïàäàåò. Íàäåëè 
êîëüöà – è game over! Äàëüøå äîëæåí áûòü ñïëîøíîé ìåäî-
âûé ìåñÿö, è ìîæíî íå ïðèëàãàòü óñèëèé, ÷òîáû áûòü êðà-
ñèâûìè, ìèëûìè, ïðèòÿãàòåëüíûìè äëÿ ìóæà, à øòàìï â ïà-
ñïîðòå ïî óìîë÷àíèþ îáåñïå÷èò ëþáîâü, îáîæàíèå, öâåòû, 
ïîäàðêè, ïóòåøåñòâèÿ è ïðî÷èå ðàäîñòè æèçíè. Âûéäÿ çà-
ìóæ, ìíîãèå æåíùèíû ïåðåêëþ÷àþòñÿ íà áèçíåñ, íà äåòåé, 
çàáûâàÿ áûòü ðàäîñòüþ è «ñìûñëîì æèçíè» äëÿ ñóïðóãà. 
È õîòÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â óõóäøåíèè îòíîøåíèé âèíîâàòû 
îáà ñóïðóãà, æåíùèíàì íàäî ïîìíèòü, ÷òî èõ ðîëü ãëàâíàÿ. 
Ìóæ÷èíå ïðèðîäîé ïðåäîïðåäåëåíà äðóãàÿ ôóíêöèÿ – îí 
çàâîåâûâàåò ìèð. È æåíùèíà äîëæíà ñîçäàòü â ñåìüå òàêóþ 
àòìîñôåðó, ÷òîáû ìóæ÷èíà, ïðèõîäÿ äîìîé, îòäûõàë, ïî-
ëó÷àë íåîáõîäèìóþ åìó äîçó âîñõèùåíèÿ ñîáîé è ñâîèìè 
äîñòèæåíèÿìè, âîññòàíàâëèâàë ñèëû. Ìóæ÷èíà íóæäàåòñÿ â 
ïîñòîÿííîé îöåíêå ñâîåãî òðóäà è ïîîùðåíèè ñî ñòîðîíû 
æåíùèíû. Îíà äîëæíà âñåëÿòü â íåãî óâåðåííîñòü. È åñëè 
îí íå íàõîäèò ýòîãî â ñåìüå, òî èùåò íà ñòîðîíå.
Çàäà÷à ìîåãî êóðñà – âçãëÿíóòü ñî ñòîðîíû íà ïðèâû÷íûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ æåíùèí, äàòü âîçìîæíîñòü îñîçíàòü âñå 
ýòàïû îòíîøåíèé è ïðè÷èíû, êîòîðûå ïðèâåëè ê èõ äåãðà-
äàöèè è ðàçðóøåíèþ, è íà÷àòü öåëåíàïðàâëåííûå äåéñòâèÿ 
ïî óêðåïëåíèþ ñåìüè. Æåíùèíû, åñëè îíè äåéñòâèòåëüíî 
ýòîãî õîòÿò, ðàçèòåëüíî ìåíÿþòñÿ. Äàæå çàíèìàþùàÿ íå-
âåðîÿòíî âûñîêèé ïîñò áèçíåñ-ëåäè äîìà âïîëíå ñïîñîá-
íà áûòü îáðàçöîâîé æåíîé. È ÿ õî÷ó, ÷òîáû òàêèõ æåíùèí 
áûëî, êàê ìîæíî áîëüøå.

ËÊ Îäíî äåëî – òåîðèÿ, íî íà ïðàêòèêå ó ìíîãèõ âîçíèêàþò 
íåïðåîäîëèìûå òðóäíîñòè...
Ê.Ã. Äëÿ ýòîãî åñòü ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿÿ êî-
òîðûå, æåíùèíà áóäåò ëó÷øå ïîçíàâàòü ñåáÿ, ëó÷øå ïîíè-
ìàòü, êàêîé åé íóæåí ìóæ÷èíà è êàê ñîçäàâàòü ñ íèì ñ÷àñò-
ëèâûå îòíîøåíèÿ. Êóðñ, èñïîëüçóÿ îáùèå ïðè¸ìû, áóäåò 
ïðåäóñìàòðèâàòü áîëüøóþ èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó.
Ñàìûé ïðîñòîé ïðè¸ì äëÿ îñîçíàíèÿ ñëîæèâøåéñÿ ñè-
òóàöèè â îòíîøåíèÿõ – âñòàòü íà ìåñòî ñâîåãî ñóïðóãà. 
ß ïðîøó æåíùèíó íàïèñàòü, êàêàÿ îíà áûëà è ÷òî äåëàëà äî 
ñâàäüáû, ñðàçó ïîñëå ñâàäüáû è ñåé÷àñ. À ïîòîì – âñòàòü íà 
ìåñòî ìóæà è âûðàçèòü îòíîøåíèå ê êàæäîé èç ýòèõ æåí-
ùèí. Ýìîöèîíàëüíî ïåðåæèâ îòêðûòèå, æåíùèíà áóäåò ïî-
íèìàòü è îñîçíàâàòü, ÷òî äåëàåò íå òàê.
Ìàññà ïðîáëåì â ñåìüå ïðîèñõîäèò îòòîãî, ÷òî ëþäè íå ìî-
ãóò äîãîâàðèâàòüñÿ èëè ïðîñòî íå îáùàþòñÿ. Ê ñîæàëåíèþ, 
ñåãîäíÿ äåâóøåê íå ïðèó÷àþò ñ äåòñòâà ê òîìó, ÷òî ìóæ – 
ýòî ñàìûé áëèçêèé ÷åëîâåê â æèçíè. Â ðåçóëüòàòå ñóïðóãè 
æèâóò â «ðåæèìå íåñóùåñòâîâàíèÿ», ðóêîâîäñòâóÿñü øàáëî-
íàìè îòíîøåíèé, íà÷èíàþò èãðàòü â ñîáñòâåííûå èãðû, è 
â êàêîé-òî ìîìåíò ýòî ïðèâîäèò ê èçìåíàì è ðàçâîäàìè.

ÁÅÑÅÄÎÂÀË Àëåêñåé Ñåðãóøêèí
ÔÎÒÎ èç ëè÷íîãî àðõèâà



ËÊ  Æàííà, êàê âû ðåøèëè ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â øâåéíîì äåëå?
Æàííà Àëåêñàíäðåíêî   Ìîÿ ïðåæíÿÿ ïðîôåññèÿ íå áûëà ñâÿ-
çàíà ñ òâîð÷åñòâîì. Íî òâîð÷åñêîå íà÷àëî æèëî âî ìíå âñåãäà, 
ïåðèîäè÷åñêè ìíå õîòåëîñü ÷òî-òî ñîçäàâàòü ñâîèìè ðóêàìè. 
Â òîò ìîìåíò, êîãäà ïèê àêòèâíîñòè íà îñíîâíîé ðàáîòå çà-
øêàëèë è ïåðåâåñèë ìîè ôèçè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè, ÿ ïîíÿëà, ÷òî íå ïîëó÷àþ îò ñâîåé ðàáîòû òîé îò-
äà÷è, êîòîðóþ áû ìíå õîòåëîñü, ÷òî ýòî íå ñîâñåì òî, ÷åì áû ÿ 
õîòåëà çàíèìàòüñÿ. Íóæíî áûëî îñòàíîâèòüñÿ, îòäîõíóòü, ñìå-
íèòü ñôåðó äåÿòåëüíîñòè. Èìåííî òîãäà íà÷àëîñü ìî¸ óâëå÷å-
íèå ëîñêóòíûì øèòü¸ì. Âåäü êîãäà ìû ÷òî-òî òâîðèì ñâîèìè 
ðóêàìè, ýòî íàïîëíÿåò íàñ ýíåðãèåé, äà¸ò ñèëû äâèãàòüñÿ äàëü-
øå ïî æèçíè. Â òî âðåìÿ ÿ æèëà â Ìîñêâå, íà÷àëà îáó÷àòüñÿ íà 
êóðñàõ, ó÷àñòâîâàëà â êîëëåêòèâíûõ ïðîåêòàõ êëóáà ëîñêóòíî-
ãî øèòüÿ «Êðàñíûé ñàðàôàí». ß ïîëíîñòüþ ïîãðóçèëàñü â ýòî 
äåëî – íàñòîëüêî îíî ìåíÿ ïîãëîòèëî. Õîòÿ äàííàÿ òåõíèêà 
òðóäî¸ìêàÿ è òðåáóåò ìíîãî âðåìåíè íà êàæäîå èçäåëèå, ìíîé 
áûëà ñîçäàíà íåáîëüøàÿ êîëëåêöèÿ îäåæäû (ïëàòüÿ, æàêåòû), 
êîòîðóþ ÿ ïðåäñòàâèëà â Ìîñêâå íà Quilt Fest 2017. Áûëî î÷åíü 
èíòåðåñíî ïîó÷àñòâîâàòü â òàêîì ïðîåêòå.

ËÊ  À ïî÷åìó èìåííî ëîñêóòíîå øèòü¸? ×åì îíî âàñ òàê ïðè-
âëåêëî?
Æ.À.  Ëîñêóòíîå øèòü¸ – íåîáûêíîâåííî ò¸ïëûé, æåíñêèé âèä 
òâîð÷åñòâà. Îíî îòêðûëî äëÿ ìåíÿ íåèññÿêàåìûé èñòî÷íèê 
äëÿ âäîõíîâåíèÿ è èìïðîâèçàöèè. Ìíå íðàâèëîñü íå ïðîñòî 
øèòü, ìåíÿ ïðèâëåêàë ïðîöåññ ñîçäàíèÿ íîâûõ òåêñòèëüíûõ 
ïîâåðõíîñòåé, êîìáèíàöèÿ òêàíåé è ôàêòóð, èãðà öâåòîâ, âåäü 
â ïðîöåññå ðàáîòû ïîÿâëÿåòñÿ öåëîå ïîëîòíî ñ íîâûì öâåòî-
âûì ðåøåíèåì, óçîðîì. 
Êðîìå òîãî, ìåíÿ âñåãäà ïðåñëåäîâàëî æåëàíèå ïðèäóìûâàòü 
÷òî-òî íåîáû÷íîå äëÿ ñâîåãî îáðàçà, ïåðåäåëûâàòü, óêðàøàòü. 
À ëîñêóòíîå øèòü¸ – ýòî îòëè÷íàÿ âîçìîæíîñòü âîïëîùàòü 
óíèêàëüíûå, â êàêîé-òî ñòåïåíè äàæå ýïàòàæíûå, ìîäåëè 
îäåæäû – íà ãðàíè ïîäèóìíîñòè è ïîâñåäíåâíîñòè, âûðàæàòü 
â íèõ ñåáÿ, ñâî¸ âèäåíèå ìèðà. 
Íó è, êîíå÷íî, ìíå íðàâèòñÿ áåðåæëèâîñòü ýòîãî ïðîöåññà. 
Êàê ãîâîðÿò, ó æåíùèí äâå ïðîáëåìû – íå÷åãî íàäåòü è íåêó-
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×àñòî ñîâðåìåííûå æåíùèíû, óñïåøíûå áèçíåñ-ëåäè íà-
ðàâíå ñ ìóæ÷èíàìè àêòèâíî çàíèìàþòñÿ óïðàâëåí÷åñêîé, 
ðóêîâîäÿùåé äåÿòåëüíîñòüþ. Íî æåíñêàÿ ñóòü, ñêëàäûâàâ-
øàÿñÿ òûñÿ÷åëåòèÿìè, ñîâåðøåííî èíàÿ. Ïîýòîìó ìíîãèõ 
íà îïðåäåë¸ííîì æèçíåííîì ýòàïå íåïðåîäîëèìî òÿíåò 
ê ñàìîðåàëèçàöèè ïîñðåäñòâîì òâîð÷åñòâà. Òàê ñëó÷èëîñü 
è ó íàøåé ãåðîèíè Æàííû Àëåêñàíäðåíêî, ìàñòåðà ìà-
øèííîé âûøèâêè.

ÁÅÑÅÄÎÂÀËÀ Þëèÿ Ëåîíòüåâà    ÔÎÒÎ Îëüãà Óâàðîâà

ß âåðíóëàñü ê íåìó, êîãäà ó ìåíÿ ïðîèçîø¸ë íåêîòîðûé ñïàä â 
ëîñêóòíîì äåëå. Ìíå õîòåëîñü êîììåðöèàëèçèðîâàòü äàííîå 
íàïðàâëåíèå, íî ÿ íå ìîãëà ïðèäóìàòü, êàê ýòî îñóùåñòâèòü. 
Äî ñèõ ïîð ýòîò ïðîåêò ó ìåíÿ â ñòàäèè îñìûñëåíèÿ, à òîãäà îí 
áûë îòëîæåí â ñòîðîíó. 
Â êàíóí Íîâîãî ãîäà ìíå ïðèøëà èäåÿ íàäåëàòü äðóçüÿì è ðîä-
ñòâåííèêàì ïîäàðêîâ: ìàåê ñ êàêèìè-òî çíàêîâûìè âûøèâêà-
ìè – õýøòåãàìè, øóòêàìè, ïðîçâèùàìè, êîòîðûå áû õðàíèëè 
â ïàìÿòè âåñ¸ëûå ìîìåíòû íàøåãî ñîâìåñòíîãî âðåìÿïðî-
âîæäåíèÿ. Ìîÿ èäåÿ ïðèøëàñü ïî äóøå. Ïîòîì øàã çà øàãîì… 
ß ïðèîáðåëà ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ïî ìàøèííîé âû-
øèâêå, ðàçìåñòèëà îáúÿâëåíèÿ â ñåòè, ïîøëè çàêàçû... Ìîñêâà 
î÷åíü äèíàìè÷íûé ãîðîä â ýòîì ïëàíå. Ïî÷òè öåëûé ãîä ÿ 
àêòèâíî ðàáîòàëà ñ çàêàçàìè íà êîðïîðàòèâíûå, èìåííûå ïî-
äàðêè, ëîãîòèïû… Ïîòîì ñëó÷èëñÿ çàêàç – ìîÿ ãîðäîñòü – ìíå 
ïðåäëîæèëè âûøèòü êîñòþì äëÿ ñïåêòàêëÿ «Ìîÿ ïðåêðàñíàÿ 
ëåäè» òåàòðà Ìàÿêîâñêîãî äëÿ àêòðèñû Îëüãè Ïðîêîôüåâîé. 
Êîñòþì êðîèëè â öåõå òåàòðà, îí áûë àâòîðñêèì, ïðèäóìàí-
íûì èçâåñòíûì òåàòðàëüíûì õóäîæíèêîì Àðåôüåâûì, à ìíå 
íóæíî áûëî åãî ïîëíîñòüþ âûøèòü. 
Çàòåì ÿ ó÷àñòâîâàëà åù¸ â îäíîì èíòåðåñíîì ïðîåêòå. Îäèí 
èç îáóâíûõ áóòèêîâ ÃÓÌà ïðîâîäèë àêöèþ ïîä íàçâàíèåì 
«Ïðàçäíè÷íûé øîïïèíã». Â ýòîò äåíü ïðåäëàãàëèñü õîðîøèå 
ñêèäêè, óãîùàëè øàìïàíñêèì, öàðèëà ïîèñòèíå ïðàçäíè÷-
íàÿ àòìîñôåðà. Íî ãëàâíîé «ôèøå÷êîé», ñâîåîáðàçíîé èç-
þìèíêîé áûëà èäåÿ òóò æå ðàçðèñîâàòü êóïëåííóþ îáóâü ó 
õóäîæíèêîâ, ïðèñóòñòâóþùèõ íà ìåðîïðèÿòèè, ñäåëàâ å¸ èí-
äèâèäóàëüíîé. ß ñî ñâîåé âûøèâàëüíîé 
ìàøèíîé òàêæå áûëà ïðèãëàøåíà ê ó÷à-
ñòèþ â àêöèè – íà ïîäàðåííîì ê îáóâíîé 
ïàðå ïûëüíèêó âûøèâàëà âñåâîçìîæíûå 
ìèëûå íàäïèñè, íàïðèìåð «Ìîÿ ëþáè-
ìàÿ ïàðà», èìÿ ïîêóïàòåëÿ, ñìàéëèêè… 
ß òîãäà óäèâèëàñü òîìó, ñ êàêèì æåëàíè-
åì ëþäè ýòî äåëàëè, êàçàëîñü áû, òàêèå 
íåçíà÷èòåëüíûå ìåëî÷è – êóïèâ äîðîãó-
ùóþ îáóâü, îíè ïîäõîäèëè è äàæå ñòîÿëè 
â î÷åðåäè çà áåñïëàòíîé íàäïèñüþ.

ËÊ  Ñîâñåì íåäàâíî âû ïåðåáðàëèñü â Ñà-
ìàðó, êàê çäåñü ó âàñ îáñòîÿò äåëà?
Æ.À.  Ñ ôåâðàëÿ ìåñÿöà ÿ ïðîäâèãàþ íà-
ïðàâëåíèå ïî ìàøèííîé âûøèâêå â 
Ñàìàðå. Ìîÿ ìàìà ðóêîâîäèò øâåéíîé 
ôàáðèêîé äîìàøíåãî òåêñòèëÿ «Ôîð-
òå», è ìû ñî÷ëè ëîãè÷íûì ñîâìåñòèòü 
âûøèâàëüíîå íàïðàâëåíèå ñ ïîøèâîì 
ïîñòåëüíîãî áåëüÿ, ïëåäîâ, ïîëîòåíåö. 

Ïîêóïàòåëè ñ óäîâîëüñòâèåì çàêàçûâàþò ïåðñîíàëüíûå âû-
øèâêè íà ïîäàðî÷íûõ êîìïëåêòàõ, ñêàòåðòÿõ è ëþáûõ äðóãèõ 
òåêñòèëüíûõ èçäåëèÿõ. Âåäü âûøèâêà – ýòî ìîäíî, à ãëàâíîå 
îíà äåëàåò ëþáóþ âåùü íåïîâòîðèìîé.
Òàêæå íà ôàáðèêå îòøèâàþò ñïåöîäåæäó, êîòîðóþ èñïîëüçó-
þò ïðåäñòàâèòåëè ìíîãèõ ïðîôåññèé. Ñ ïîìîùüþ ìàøèííîé 
âûøèâêè íà ñïåöîäåæäå ìû ðàçìåùàåì îòëè÷èòåëüíûå çíàêè, 
ëîãîòèïû, èíèöèàëû, ôàìèëèè, ïðåâðàùàÿ áåçëèêóþ, îäíî-
òèïíóþ îäåæäó â ñòèëüíóþ è ïðåçåíòàáåëüíóþ, ñîçäàþùóþ 
ïîëîæèòåëüíîå âïå÷àòëåíèå î êîìïàíèè.
Âîîáùå, âûøèâêà – ýòî âîçìîæíîñòü èçìåíèòü, îæèâèòü, 
ñäåëàòü àâòîðñêîé è ïåðñîíàëüíîé ëþáóþ âåùü. Ìåíÿ î÷åíü 
ïðèâëåêàåò èäåÿ âûøèâêè ìîíîãðàìì íà îäåæäå, íà ìóæñêèõ 
ïèäæàêàõ, êîñòþìàõ, îñîáåííî, åñëè îíè îòøèâàþòñÿ èíäèâè-
äóàëüíî, ó ïîðòíîãî.

ËÊ  Åñòü ëè ó âàñ óâëå÷åíèÿ ïîìèìî øâåéíîãî äåëà?
Æ.À.  Åù¸ îäíî ìî¸ óâëå÷åíèå, êîòîðîå óæå ïåðåðàñòàåò â ïðî-
ôåññèîíàëüíîå – ýòî éîãà. ß çàíèìàþñü éîãîé äàâíî, ìíå íðà-
âèòñÿ îíà è êàê íàïðàâëåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, è êàê 
ôèëîñîôñêàÿ æèçíåííàÿ êîíöåïöèÿ, êîòîðàÿ äà¸ò ìíå òî÷êó 
îïîðû â æèçíè, âîçâðàùàåò â ñîñòîÿíèå ñïîêîéñòâèÿ, ïîìî-
ãàåò ïîääåðæèâàòü ôèçè÷åñêóþ ôîðìó. Ëåòîì 2017 ÿ ïîëó÷èëà 
ñåðòèôèêàò èíñòðóêòîðà õàòõà-éîãè è ïîíåìíîãó ïðîáóþ ñåáÿ 
è â ýòîì àìïëóà.

ËÊ  Æàííà, êàê âû ñåé÷àñ ñåáÿ îùóùàåòå? Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî 
âû íàøëè ñåáÿ?
Æ.À.  ß áû íå ñòàëà ãîâîðèòü ãðîìêèå ôðàçû ïðî «íàøëà ñåáÿ», 
«äîáèëàñü öåëè»… Äà, ñåé÷àñ ìíå íðàâèòñÿ òî, ÷åì ÿ çàíèìà-
þñü. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ðåàëè-
çîâàòü ñåáÿ â íîâûõ íàïðàâëåíèÿõ. ×àñòî ìû áîèìñÿ îñòàíî-
âèòüñÿ, ïîñëóøàòü ñåáÿ è ÷òî-òî ïîìåíÿòü â ñâîåé æèçíè – 
ïåðååõàòü â äðóãîé ãîðîä, óéòè ñ ïðåñòèæíîé ðàáîòû, îêóíóòü-
ñÿ â íîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû æèçíü çàèãðàëà 
íîâûìè ãàðìîíè÷íûìè êðàñêàìè, íóæíî âçÿòüñÿ çà å¸ «êðîé» 
ñâîèìè ðóêàìè è ñøèòü êîñòþì ïî «ñåáå», êîòîðûé òåáå èä¸ò 
è ïðåêðàñíî íà òåáå ñèäèò. Êîãäà òî, ÷åì ìû çàíèìàåìñÿ, ïðè-
íîñèò íàì óäîâîëüñòâèå, ìû ñòàíîâèìñÿ áîëåå ïîçèòèâíûìè, 
ðàäîñòíûìè, à çíà÷èò, îòäà¸ì áîëüøå òåïëà îêðóæàþùèì. 

äà ñëîæèòü. À çäåñü ìîæíî îäíîâðåìåííî è ðàçîáðàòü øêàôû, 
ïîðåçàâ ÷òî-òî íà ëîñêóòêè, è âìåñòå ñ òåì ïðîäëèòü æèçíü 
ñâîèì ëþáèìûì âåùàì â íîâîì êà÷åñòâå. 

ËÊ  Êàê âû íà÷àëè çàíèìàòüñÿ ìàøèííîé âûøèâêîé?
Æ.À.  Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ê âûøèâêå ìåíÿ ïðèâåëà ñëó÷àéíîñòü. 
Èíòåíñèâíî çàíèìàÿñü ëîñêóòíûì øèòü¸ì, ÿ îáíàðóæèëà, 
÷òî ìîÿ øâåéíàÿ ìàøèíà íå âûïîëíÿåò íåêîòîðûå íóæíûå 
ìíå ôóíêöèè. Äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû ÿ ïðèîáðåëà íîâóþ 
ìàøèíó áîëåå âûñîêîãî êà÷åñòâà. Êàê îêàçàëîñü, ê íåé â ïî-
äàðîê ø¸ë âûøèâàëüíûé áëîê. Çàíèìàòüñÿ âûøèâêîé, íà òîò 
ìîìåíò, ÿ íå ïëàíèðîâàëà, ïîýòîìó îí áëàãîïîëó÷íî áûë îò-
ñòàâëåí äî ëó÷øèõ âðåì¸í è ïðîñòîÿë íåâîñòðåáîâàííûì 
öåëûé ãîä.
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íè. À êîãäà ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ó 
äåâóøêè åñòü òâîð÷åñêèé çà-
äàòîê, ÷óâñòâóþ, ÷òî åé ñàìîé 
õî÷åòñÿ ïîïðîáîâàòü, ïîçâî-
ëÿþ åé ïðîÿâèòü ñåáÿ, ïðè-
ãëàøàþ â ìàñòåðñêóþ, ÷òîáû 
îíà âíåñëà ñâîé øòðèõ ê íà-
ðÿäó: íàïðèìåð, çà ÷àåì, êîôå, 
ìèëûì ðàçãîâîðîì âûáèðàåì 
âûøèâêó ê ïëàòüþ. ß ïîìíþ 
èìÿ êàæäîé ñâîåé êëèåíòêè, 
å¸ èñòîðèþ, êàê îíè ïîçíà-
êîìèëèñü ñ áóäóùèì ìóæåì, 
ñëåæó çà òåì, ÷òî ó íèõ ïðî-
èñõîäèò äàëüøå. Íåðåäêî, 
âûéäÿ çàìóæ, êëèåíòêà îáðà-
ùàåòñÿ êî ìíå âíîâü: çàêàçû-
âàåò âåí÷àëüíîå ïëàòüå, çàòåì 

íàðÿäû äëÿ äåòåé. Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ, ÷òî ÷åðåç íåêîòîðîå 
âðåìÿ êî ìíå ïðèõîäÿò ñ äåòüìè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñåìüÿ æèâà, 
îíà ðàçâèâàåòñÿ. Ñ÷èòàþ ýòî íåîáúÿñíèìûì âîëøåáñòâîì, 
íî êîãäà äåâóøêà âûõîäèò çàìóæ â ïëàòüå, ñøèòîì ìíîé, 
ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïðîèñõîäèò ÷óäî: â ìîëîäîé ñåìüå æäóò 
ïîïîëíåíèÿ.
Óæå ÷åòûðå íåâåñòû ïîäðÿä. Íà ñàìîì äåëå, ÿ îñîáî ìíîãî íå 
ðàññêàçûâàþ, íî êîãäà øüþ – ïðîèñõîäèò íåêîå òàèíñòâî, âåäü 
è ñâàäüáà – ýòî ñåìåéíîå òàèíñòâî. Äåëî â òîì, ÷òî ÿ çàêîí÷è-
ëà åù¸ ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò íàøåãî ãîñóíèâåðñèòåòà, 
è ó ìåíÿ áûëà òåìà äèïëîìíîé ðàáîòû «Ñåìåéíûå òðàäèöèè». 
Â òîò ïåðèîä ÿ èçó÷èëà ìíîãî èñòîðè÷åñêèõ ìîìåíòîâ, èìåí-
íî ñåìåéíûõ: êàê æåíèëèñü, ÷òî ïðåäøåñòâîâàëî ñâàäüáå... Âñ¸ 
ýòî ñòàðàþñü ó÷èòûâàòü â ðàáîòå, çàâóàëèðîâàíî âíåäðÿÿ ñèì-
âîëèêó ðóññêîé íàðîäíîé âûøèâêè â ñâîè èçäåëèÿ. Áåðåãèíÿ, 
ìàêîøü, æåíñêàÿ ñèìâîëèêà ïëîäîðîäèÿ – âñ¸ ýòî ïûòàþñü áó-
ñèíêàìè íà îäåæäå æåíñêîé âûøèòü. Ïóñòü äëÿ êëèåíòêè ýòî 
ïðîñòî öâåòîê, íî ìíå-òî èçâåñòåí åãî ãëóáîêèé ñìûñë. 

ËÊ Î÷åíü çàìåòíî, ÷òî âû ïîëó÷àåòå îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå îò 
ñâîåé ðàáîòû, ñâîåãî òâîð÷åñòâà.
È.Ã. Î äà! ß ñàæóñü çà èçäåëèå â 8 óòðà, ëåòîì åù¸ ðàíüøå, âû-
øèâàþ, ïðîõîäèò îáåä, óæèí, íî÷ü. Ìíå ãîâîðÿò: «Òû êóøàëà?» 
ß îòâå÷àþ: «Íåò». Äàæå íå ÷óâñòâóþ ãîëîäà, íàñòîëüêî óâëå÷åíà 
ðàáîòîé. È î÷åíü õî÷åòñÿ ïîñêîðåå óâèäåòü ðåçóëüòàò. Â ýòîì 
ïëþñ øâåéíîãî äåëà: åñòü èäåÿ â ãîëîâå, òû ïîêóïàåøü ìàòå-
ðèàë, ñøèâàåøü è î÷åíü ñêîðî âèäèøü èòîãîâóþ êàðòèíêó, ýòî 
âäîõíîâëÿåò! Õî÷åòñÿ äåëàòü ñëåäóþùóþ ðàáîòó, áîëåå ñëîæ-
íóþ è èíòåðåñíóþ. 

ËÊ ×òî â æèçíè áîëüøå âñåãî íðàâèòñÿ?
È.Ã. Ìíå íðàâèòñÿ åñòåñòâåííàÿ êðàñîòà, ïðèðîäíàÿ îñíîâà, è 
òî, êàê îíà âçàèìîäåéñòâóåò ñ ñîâðåìåííûì ìèðîì. Â ðàáîòå 
ÿ âñåãäà ñòàðàþñü èñïîëüçîâàòü òîëüêî íàòóðàëüíûå òêàíè, ïî-
òîìó ÷òî îíè ïðèÿòíû ê òåëó è ýíåðãåòè÷åñêè êîìôîðòíû. 

ËÊ Âû î÷åíü íåæíàÿ è ðîìàíòè÷íàÿ æåíùèíà, ïîõîæå, íå èç 
òåõ, êòî êîíÿ íà ñêàêó îñòàíîâèò. À áûë ëè â âàøåé æèçíè ïî-
ñòóïîê, êîòîðûé âû ìîæåòå íàçâàòü ñìåëûì?
È.Ã. Âîò îí êàê ðàç – ïðî êîíåé. Ìîÿ ñåñòðà â äåòñòâå çàíèìà-
ëàñü êîííûì ñïîðòîì. Îäíàæäû íà ìîèõ ãëàçàõ îíà óïàëà è 
ïîëó÷èëà ñèëüíóþ òðàâìó. Ìíå áûëî ëåò øåñòü. Ïîñëå òîãî ñëó-
÷àÿ ÿ ñòàëà áîÿòüñÿ ëîøàäåé.

Èðèíà Ãîí÷àð Ó ìåíÿ âñåãäà áûëà ñòðàñòü ê êðàñèâûì íà-
ðÿäàì, è ÷åòûðå ïîêîëåíèÿ â ðîäó: ìàìà, áàáóøêà, ïðà-
áàáóøêà, ïðàäåäóøêà, ìóæ÷èíû è æåíùèíû, çàíèìàëèñü 
øâåéíûì äåëîì. È ñêîðíÿêè áûëè, è çàêðîéùèêè, è ïîðò-
íûå, è âûøèâàëüùèöû. Íî ìàìà íèêîãäà ìíå íå ãîâîðè-
ëà: «Âîò áóäåøü øèòü, âûøèâàòü!» Îíà ðåêîìåíäîâàëà èäòè 
íà àðõèòåêòóðó, ïîòîìó ÷òî ýòî ôóíäàìåíòàëüíûå çíàíèÿ, 
è äåéñòâèòåëüíî, ýòî îêàçàëîñü î÷åíü ñåðü¸çíîé øêîëîé. 
Êîãäà ÿ çàêîí÷èëà àðõèòåêòóðíî-ñòðîèòåëüíûé èíñòèòóò, 
çàíèìàëàñü äèçàéí-ïðîåêòàìè. Íî â êàêîé-òî ìîìåíò ïîíÿ-
ëà, ÷òî ìíå áëèæå ÷òî-òî áîëåå óòîí÷åííîå, æåíñêîå ïî ñâî-
åé ñóòè… È íà÷àëà øèòü. Ñíà÷àëà – îáû÷íûå þáêè, ïîòîìó 
÷òî óâëåêàëàñü ñëàâÿíñêèìè òðàäèöèÿìè, èçó÷àëà ðóññêóþ 
êóëüòóðó.
Âäîõíîâèëàñü ðóññêîé òåìàòèêîé, è îòñþäà ïîøëè äëèííûå 
ïëàòüÿ, þáêè, âûøèâêà. Ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû äåâóøêè íå çàáû-
âàëè ïðî ñâîþ æåíñòâåííîñòü, îäåâàëèñü êðàñèâî, îïÿòü æå – â 
ïëàòüÿ. Íåîáÿçàòåëüíî â äëèííûå, íî ÷òîáû ýòî áûëî íåæíî, 
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Äèíàñòèè – ýòî âñåãäà çàìå÷àòåëüíî. Òåì áîëåå, åñëè ïðî-
ôåññèþ ñâîèõ ïðåäêîâ ÷åëîâåê âûáèðàåò íå ïî íàñòîÿíèþ 
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, à ïî ïðèçâàíèþ. Òàê ñëó÷èëîñü è ó Èðè-
íû Ãîí÷àð. Ñåãîäíÿ å¸ ìàñòåðñêàÿ ïî ïîøèâó âå÷åðíèõ è ñâà-
äåáíûõ ïëàòüåâ íàõîäèòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò 
áûâøåé øâåéíîé ôàáðèêè íà óëèöå Ëåíèíãðàäñêîé, ãäå ïðà-
äåä Èðèíû, Ïàâåë Ñòåïàíîâè÷ Øèøîâ, ðàáîòàë äèðåêòîðîì â 
ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.
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ñêèäêà 
íà ñîçäàíèå

ñâàäåáíîãî è âå÷åðíåãî ïëàòüÿ

Íî òðè ãîäà íàçàä ÿ ïîïàëà â êîííûé ìèð, ãäå æèâîòíûå ïðî-
ñòî ãóëÿþò â ïîëå, èõ ìîæíî ïîãëàäèòü, ïîíþõàòü, îíè, êñòàòè, 
êëàññíî ïàõíóò – âñå ïî-ðàçíîìó. È ïîÿâèëàñü òàì ó ìåíÿ ëþ-
áèìèöà, îíà áûëà íåðó÷íàÿ. Âèäèìî, ñ íåé ïëîõî îáðàùàëèñü 
ïðîøëûå õîçÿåâà. Êàê-òî ðàç ÿ çàøëà ê íåé â äåííèê, õîòåëà 
ïîãëàäèòü, íî îíà ìåíÿ íå ïîäïóñòèëà ê ñåáå. ß ðàçâåðíóëàñü 
ê íåé ñïèíîé, è îíà ìåíÿ î÷åíü ñèëüíî ëÿãíóëà. Îêàçûâàåòñÿ, 
ÿ íàðóøèëà òåõíèêó áåçîïàñíîñòè – íåëüçÿ âûõîäèòü èç äåí-
íèêà ñïèíîé ê ëîøàäè, íóæíî âñåãäà âèäåòü, ÷òî îíà äåëàåò â 
ýòîò ìîìåíò. È òîãäà ÿ ïîäóìàëà: «Õîðîøî, èìåííî òû áóäåøü 
ìîåé ëîøàäüþ».

ËÊ Ýòî áûë òàêîé âûçîâ?
È.Ã. Íå çíàþ, ÷òî ýòî áûëî, íî ýìîöèîíàëüíî ÿ å¸ ïðî÷óâñòâî-
âàëà, ïîñìîòðåëà â å¸ ãëàçà – îíè òàêèå ïå÷àëüíûå, ãðóñòíûå, 
ó ìåíÿ íà òîò ìîìåíò áûëî òàêîå æå ñîñòîÿíèå. ß ñòàëà ê íåé 
õîäèòü, óõàæèâàòü, óáèðàòü äåííèê, ÷èñòèòü. Îíà ñíà÷àëà äà-
âàëà òîëüêî êðóï, óøè, ãðèâó, â êàêîé-òî ìîìåíò áûë ïðîãðåññ, 
êîãäà ÿ ïîìûëà åé äàæå çàäíèå ãîëåíèùà. Äîøëî äî òîãî, ÷òî 
ÿ íà íå¸ ñåëà, ñòàëà åçäèòü. Áîëüøå íèêòî íå ìîã íà íå¸ ñåñòü, 
îíà âñåõ ñêèäûâàëà. Äî ñèõ ïîð ïîìíþ å¸ çàïàõ.

ËÊ À êàê å¸ çâàëè?
È.Ã. Ìàðÿ. Áëàãîäàðÿ åé ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü íàñòîÿùàÿ ëþáîâü ê 
ëîøàäÿì. Äàæå óïàâ ñ äðóãîé ëîøàäè, ïîëó÷èâ îòêðûòûé ïåðå-
ëîì, ÿ îùóùàëà áåçãðàíè÷íóþ ñâîáîäó, íåïðåîäîëèìóþ ñìå-
ëîñòü.
Ñ òåõ ïîð æåëàíèå åçäèòü íà ëîøàäè íå óøëî, íàîáîðîò, ïîÿâè-
ëàñü áîëüøàÿ ëþáîâü ê ýòèì æèâîòíûì. Ïîòîìó ÷òî ýòî – áî-
æåñòâåííûå ñîçäàíèÿ. ß õî÷ó íàðèñîâàòü ìîþ Ìàðþ ìàñëîì, 
îãíåííî-ðûæóþ êðàñàâèöó ñ ðóñîé ãðèâîé è óìíûìè ãëàçàìè. 

æåíñòâåííî, èçÿùíî. È 
âûøèâêè ìîè èç èñòî-
ðè÷åñêîãî êîñòþìà ïî-
ñòåïåííî ñòàëè áîëåå 
ñîâðåìåííûìè.

Ýòî áûë ýòàï, êîãäà îò ïðîñòûõ þáîê, ÷åðåç èñòîðè÷åñêèé 
êîñòþì, ÿ ïðèøëà ê íàðÿäíûì ïëàòüÿì ñ âûøèâêàìè.

ËÊ Ñåãîäíÿ àêöåíò â âàøåì òâîð÷åñòâå – ñâàäåáíûå ïëàòüÿ. È íà-
ñêîëüêî çíàþ, çàêàçû ïîñòóïàþò íå òîëüêî îò ñàìàðñêèõ íåâåñò.
È. Ã. Äà, çàêàç÷èêè èç ðàçíûõ ãîðîäîâ, ñàìûé äàëüíèé – Íî-
âîñèáèðñê, êîãäà ïëàòüå ÿ øèëà ïî ïðèñëàííûì ìåðêàì. Íî 
â ïðîöåññå ðàáîòû ìû  îáùàëèñü îí-ëàéí, îáñóæäàëè äåòàëè. 
ß âñåãäà ìíîãî âðåìåíè óäåëÿþ êàæäîìó êëèåíòó, è âñåãäà ó ìåíÿ 
ñ íèìè çàâÿçûâàþòñÿ äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Âåäü ÿ íå ïðîñòî 
çàíèìàþñü ïîøèâîì îäåæäû, ÷òîáû âûïîëíèòü çàêàç! Çäåñü 
âñ¸ ñåðü¸çíåå. Ïðåæäå ÷åì øèòü ïëàòüå, ÿ óçíàþ ïðî äåâóøêó – 
÷åì îíà æèâ¸ò, êàêèå ó íå¸ èíòåðåñû, ìû âìåñòå ïîêóïàåì òêà-
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Îëåñÿ Ñòðîãàíîâà – ýòî íå ïðîñòî èìÿ!  Ýòî áðåíä, ýòî 
çíàê êà÷åñòâà, ýòî íåâåðîÿòíàÿ ëþáîâü ê äåëó è âûñî÷àé-
øèé ïðîôåññèîíàëèçì â êàæäîì ñòåæêå. Òâîð÷åñòâî, ñìå-
ëîñòü, òùàòåëüíûé ïîäõîä ê êàæäîé äåòàëè, ê êà÷åñòâó ëþ-
áîãî èçäåëèÿ îòëè÷àþò ýòîãî òàëàíòëèâîãî, êðåàòèâíîãî 
äèçàéíåðà-ìîäåëüåðà, èçâåñòíîãî äàëåêî çà ïðåäåëàìè 
Ñàìàðû. À âûñîêîå êà÷åñòâî îêàçûâàåìûõ óñëóã – êîí-
ñòðóèðîâàíèå, äèçàéí, ïîøèâ îäåæäû – îòìå÷åíî ìíîæå-
ñòâîì îôèöèàëüíûõ íàãðàä.

ß ÄÀÐÞ ËÞÄßÌ
Ñ×ÀÑÒÜÅ

Áîëåå 25 ëåò Îëåñÿ Ñòðîãàíîâà çàíèìàåòñÿ ëþáèìûì äå-
ëîì. Ñâîè ïåðâûå èçäåëèÿ – ñâàäåáíîå ïëàòüå è ìóæñêîé 
êîñòþì – îíà âûïóñòèëà, êîãäà åé áûëî 16! Ñ òåõ ïîð äëÿ 
íå¸ ýòî óæå íå ïðîñòî ïðîôåññèÿ, à íàñòîÿùåå ïðèçâàíèå. 
Îëåñÿ ïðîøëà âñå ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ: øâåÿ, òåõíîëîã, 
ìîäåëüåð-çàêðîéùèê, ìîäåëüåð-êîíñòðóêòîð, ìîäåëüåð-
äèçàéíåð. Îëåñÿ Ñòðîãàíîâà – âëàäåëèöà Ñòóäèè ìîäû è 
ñàëîíà «Äâîðåö òêàíåé».

ÝÊÑÊËÞÇÈÂÍÛÅ ÒÊÀÍÈ
«Äâîðåö òêàíåé» – ýòî èìåííîé ø¸ëê, øèôîí, êðóæåâî, áî-
ëåå òûñÿ÷è ðàçëè÷íûõ òêàíåé äëÿ ïàëüòî, êóðòîê, êîñòþ-
ìîâ èç øåðñòè. «ß ñàìà âûáèðàþ òêàíè âûñøåãî êà÷åñòâà, – 
ðàññêàçûâàåò Îëåñÿ. – Çà âðåìÿ äåÿòåëüíîñòè ïåðåä ìîè-
ìè ãëàçàìè ïðîøëè òûñÿ÷è ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáðàçöîâ. 
Îïûò ðàáîòû ñ íèìè ïîêàçàë, ÷òî ñàìûå êà÷åñòâåííûå, 
êðàñèâûå, îòâå÷àþùèå òðåáîâàíèÿì âðåìåíè, ïðîèçâîäÿò 
èòàëüÿíñêèå ôàáðèêè. Ìèëàí, Ïðàòî, Ìîäåí, Áîëîíüÿ – 
ýòè ãîðîäà ÿâëÿþòñÿ ìîèìè ôàâîðèòàìè, êàê â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì, òàê è â ëè÷íîì ïëàíå. Íåäàâíî ìû íà÷àëè 
ðàáîòàòü åù¸ ñ íåñêîëüêèìè ôàáðèêàìè Ôðàíöèè. Â íà-
ëè÷èè êîëëåêöèè ýêñêëþçèâíûõ òêàíåé èçâåñòíûõ ìèðî-
âûõ áðåíäîâ: Etro, Armani, Gucci, Dolce & Gabbana, Versace, 
Missoni, Roberto Cavalli».

ÁÅÇÓÏÐÅ×ÍÛÉ ÑÒÈËÜ 
Âûãëÿäåòü ïðèâëåêàòåëüíî è íåïîâòîðèìî, èìåòü ñâîé 
ñîáñòâåííûé ñòèëü – ýòî íåîáõîäèìîñòü äëÿ óñïåøíîãî 
è ñîñòîÿòåëüíîãî ÷åëîâåêà. «Ãëàâíîå íàøå ïðåèìóùåñòâî 
â òîì, ÷òî ìû íå ïðîñòî ïðåäîñòàâëÿåì óñëóãè ïîøèâà 
îäåæäû, – ãîâîðèò Îëåñÿ Ñòðîãàíîâà, – à ðàçðàáàòûâàåì 
êîíöåïöèþ, ñòèëü, â ðåçóëüòàòå êëèåíò ïîëó÷àåò íå òîëüêî 
íîâóþ âåùü â ñâîé ãàðäåðîá, íî è àáñîëþòíî íîâûé îá-
ðàç. Îäåæäà äîëæíà áûòü èíäèâèäóàëüíîé, ïðàêòè÷íîé, 
óäîáíîé, ýêîëîãè÷íîé è ýêñêëþçèâíîé – ýòî îñíîâíûå 
ïðèíöèïû, ïî êîòîðûì ìû ðàáîòàåì. Êëèåíòû ñòóäèè – 
ëþäè, îñîáîãî ñòàòóñà, ñ âûñîêèìè òðåáîâàíèÿìè ê ñâîåìó 
âíåøíåìó âèäó, ëþäè êðåàòèâíûå, ìîäíûå, ñòèëüíûå, ìóæ-
÷èíû è æåíùèíû. Î÷åíü ÷àñòî îáñëóæèâàþòñÿ ñåìüÿìè è 
âîçâðàùàþòñÿ ñíîâà è ñíîâà. Äëÿ êëèåíòîâ î÷åíü öåííî òî, 
÷òî êàæäûé èç íèõ íàõîäèò ó íàñ ïîíèìàíèå, âîïëîùàÿ â 
æèçíü ñâîè ìå÷òû. Ìû ðàáîòàåì ñ ëþáûìè íåñòàíäàðòíû-
ìè ôèãóðàìè, ïîêàçûâàÿ äîñòîèíñòâà è ñêðûâàÿ íåäîñòàò-
êè. Ñ ó÷¸òîì âñåõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ôèãóðû 
è õàðàêòåðà ÷åëîâåêà ïîäáèðàåì òêàíü è ôàñîí èçäåëèÿ. 
Äëÿ ìåíÿ, ÷åì ñëîæíåå çàäà÷à, òåì èíòåðåñíåå. Ñî âñåìè 
çàêàç÷èêàìè îáùàþñü ëè÷íî, ñî÷åòàþ íîâûå òåõíîëîãèè â 
ñôåðå êðîÿ è íåñòàíäàðòíûé ïîäõîä ê êàæäîìó – ÿ íå ðàáî-
òàþ øàáëîíàìè ñòèëèñòîâ, ó ìåíÿ ñâîè ñîáñòâåííûå çíà-
íèÿ è íàâûêè, íàðàáîòàííûå ãîäàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò 
ìíå èíòóèòèâíî ÷óâñòâîâàòü íóæíûé îáðàç, ãðàìîòíî ïîä-
÷åðêíóòü îñîáûé ñòèëü êàæäîãî ÷åëîâåêà. ß ñ íåâåðîÿòíîé 
îòâåòñòâåííîñòüþ ïîäõîæó ê ñâîåé ðàáîòå, íå óïóñêàÿ íè 

êðàñèâûìè, íî è ñ÷àñòëèâûìè. Îëåñÿ – òàëàíòëèâûé äèçàé-
íåð-ìîäåëüåð, à åù¸ – íåîáûêíîâåííî îòêðûòûé, èñêðåííèé, 
ïîçèòèâíûé è ÿðêèé ÷åëîâåê! «Êîãäà ðàáîòàåøü ñ ëþäüìè, – 
óâåðÿåò îíà, – òû äîëæåí îáëàäàòü óíèêàëüíûìè êà÷åñòâàìè, 
äåëèòüñÿ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè. ×åì áîëüøå ïîçèòèâ-
íûõ è òâîð÷åñêèõ ìûñëåé âëîæåíî â èçãîòîâëåíèå âåùè, òåì 
áîëüøå â íåé ýíåðãèè. ß äàðþ ëþäÿì ðàäîñòü, ýíåðãèþ, ñèëû, 
ïîòîìó ÷òî ïî-äðóãîìó íå óìåþ. Êàæäàÿ âåùü, ñîçäàííàÿ ìíîé, 
ýòî âäîõíîâåíèå, ýòî ñîñòîÿíèå äóøè, ïîýòîìó ÷åëîâåê îùó-
ùàåò ñåáÿ â íåé èçûñêàííî è ýëåãàíòíî, óäîáíî è êîìôîðòíî, 
ó íåãî â æèçíè íà÷èíàþò ïðîèñõîäèòü ïðåêðàñíûå ïåðåìåíû. 
Îäíàæäû ñòàâ ìîèìè êëèåíòàìè, ëþäè îñòàþòñÿ ñî ìíîé íà-
âñåãäà».

«Ñòóäèÿ ìîäû Îëåñè Ñòðîãàíîâîé» íå ïåðåñòà¸ò ðàçâèâàòüñÿ, 
âïåðåäè – ìíîæåñòâî ãðàíäèîçíûõ ïëàíîâ. Ñîâñåì ñêîðî Îëå-
ñÿ îáåùàåò óäèâèòü íîâûì ïðîåêòîì, ñîâåðøåííî èíîãî ôîð-
ìàòà, êîòîðûé, áåç ñîìíåíèÿ, áóäåò îáðå÷¸í íà óñïåõ!

ÒÅÊÑÒ  Þëèÿ Ëåîíòüåâà   ÔÎÒÎ  èç ëè÷íîãî àðõèâà

îäíîé äåòàëè. Èìåííî â íèõ îäèí èç ñåêðåòîâ óñïåõà íàøèõ 
ìîäåëåé – â ìåëêèõ äåòàëÿõ, ïîíÿòíûõ íà óðîâíå îùóùåíèé».

ÀÒÅËÜÅ ÏÐÅÌÈÓÌ-ÊËÀÑÑÀ
Äëÿ ëþáîãî äåëà î÷åíü âàæíà êîìàíäà. Îëåñÿ Ñòðîãàíîâà – 
ñïðàâåäëèâûé è ÷åñòíûé ðóêîâîäèòåëü, ïîýòîìó âåñü å¸ âûñî-
êîïðîôåññèîíàëüíûé êîëëåêòèâ ðàáîòàåò ñ áîëüøèì òðåïå-
òîì è ëþáîâüþ, ìíîãèå òðóäÿòñÿ áîëåå 19 ëåò! Ñïåöèàëèñòû 
òîðãîâîãî çàëà íåíàâÿç÷èâî è äîáðîæåëàòåëüíî ïîìîãóò ñäå-
ëàòü âåðíûé âûáîð, à çàêðîéùèêè è ïîðòíûå âîïëîòÿò â æèçíü 
ëþáóþ ôàíòàçèþ. Äàæå åñëè âû èç äðóãîãî ãîðîäà èëè ó âàñ 
ïðîñòî íåò âîçìîæíîñòè âñòðåòèòüñÿ, ðåøèòü âñå âîïðîñû âàì 
ïîìîãóò ÷åðåç îíëàéí-ñâÿçü.
«Ðàáîòà ìàñòåðîâ, òàëàíò è áîãàòåéøèé îïûò êîòîðûõ áåñ-
ñïîðíû, âñåãäà ïðîèñõîäèò ïîä ìîèì ÷óòêèì ðóêîâîäñòâîì, – 
äåëèòñÿ Îëåñÿ. – ß ñàìà ïðîøëà âñå ýòàïû ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ðîñòà, è äî ñèõ ïîð ìîé äåíü ðàñïèñàí ïî ìèíóòàì, êîíòðîëè-
ðóþ âñå ïðîöåññû âûïîëíåíèÿ çàêàçà. Âåäü çà êà÷åñòâî ðàáîòû 
ÿ îòâå÷àþ ñâîåé ðåïóòàöèåé».
À ðåïóòàöèÿ ó ñòóäèè îòëè÷íàÿ – ñòèëüíûå è ýêñêëþçèâíûå 
îáðàçû äëÿ ëþáîãî ñëó÷àÿ æèçíè, âñåãäà áåçóïðå÷íîãî êà÷å-
ñòâà, ñ âåëèêîëåïíîé îòäåëêîé è ôóðíèòóðîé. Âñå âåùè âû-
ïîëíÿþòñÿ çäåñü ñ áîëüøîé àêêóðàòíîñòüþ, ñòðî÷êà ê ñòðî÷-
êå – êîñòþìû âñåãäà õîðîøî ñèäÿò, þáêè è áëóçêè íèêîãäà íå 
ñáîðÿòñÿ. Ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå è îïûò ïðîôåññèîíà-
ëîâ ïîçâîëÿþò ñîçäàâàòü òàêæå îäåæäó èç êîæè è ìåõà, îáÿçà-
òåëüíî ó÷èòûâàÿ èíäèâèäóàëüíûå ïîæåëàíèÿ.

Ñ×ÀÑÒÜÅ Â ÄÅÒÀËßÕ
Ïî ñëîâàì Îëåñè Ñòðîãàíîâîé, ãëàâíûé ðåçóëüòàò å¸ ðàáîòû – 
ýòî áëàãîäàðíûå ýìîöèè êëèåíòîâ. ×òî ìîæåò áûòü ëó÷øå äëÿ 
òâîð÷åñêîãî ÷åëîâåêà? Ñâîèõ êëèåíòîâ Îëåñÿ äåëàåò íå ïðîñòî 

«Äâîðåö òêàíåé»
Ñàìàðà, óë. Ëåíèíñêàÿ, 285
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ËÊ Êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîöåññ ðèñîâàíèÿ íà âîäå?
Å.Ì. Ðèñîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ñïåöèàëüíîé æèäêîé îñíî-
âå, ñïåöèàëüíûìè êðàñêàìè. Ýòî ñâîåîáðàçíûé òàíåö êðàñîê – 
òû áóäòî âàëüñèðóåøü øèëîì ïî ïîâåðõíîñòè âîäû, èìïðîâè-
çèðóåøü, îïðåäåëÿÿ ñîáñòâåííûé ðèòì è âèðòóîçíîñòü ëèíèé. 
Êðàñêè ïîñòîÿííî äâèãàþòñÿ, ðèñóíîê ìåíÿåòñÿ íà ãëàçàõ è çà-
âîðàæèâàåò âîëøåáíûìè óçîðàìè! Äàæå ñàìûå áåñïîêîéíûå 
äåòè è ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåííûå âçðîñëûå çàìèðàþò â âîñõè-
ùåíèè îò ïðîèñõîäÿùåãî ïåðåä íèìè ÷óäà!

ËÊ  ×òî ìîæíî ðèñîâàòü íà âîäå?
Å.Ì. Â ýáðó ìîæíî ðèñîâàòü êðàñèâûå ñþæåòíûå ðèñóíêè èëè 
ñîçäàâàòü ÿðêèå àáñòðàêòíûå êàðòèíû. Ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ðè-
ñóíêà íà âîäå ïðîñòîé è áûñòðûé. Ïåðåíîñ ðèñóíêà íà ïîâåðõ-
íîñòü íàïîìèíàåò ÷óäî è âûçûâàåò èñêðåííèé âîñòîðã ó äåòåé 
è âçðîñëûõ. Â ëþáîì ñëó÷àå, ïðîöåññ äîñòàâèò óäîâîëüñòâèå, à 
ðåçóëüòàò – ðàäîñòü.

ËÊ  Äëÿ êîãî ýáðó? Êòî ìîæåò çàíèìàòüñÿ ýòîé òåõíèêîé?
Å.Ì. Äëÿ ëþäåé, èùóùèõ âäîõíîâåíèå è íåñòàíäàðòíûå ðåøå-
íèÿ â ñâîèõ ïðîåêòàõ. Äëÿ äåòåé è ðîäèòåëåé, ðàçâèâàþùèõñÿ 
òâîð÷åñêè è æåëàþùèõ ñòàòü óâåðåííåå â ñâî¸ì ñàìîâûðà-
æåíèè. Äëÿ ëþäåé, ñòðåìÿùèõñÿ ê èíäèâèäóàëüíîñòè. Åñëè 
ãîâîðèòü î âîçðàñòå, òî ìîåìó ñàìîìó þíîìó ó÷åíèêó áûëî 
ïîëòîðà ãîäà, à ñàìîé âçðîñëîé ó÷åíèöå – ñåìüäåñÿò ëåò. Íà 
ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ÿ áåðó äåòåé ñ ïÿòè ëåò. 

ËÊ  Èñõîäÿ èç âàøåãî îïûòà, ÷òî äàþò ó÷àñòíèêàì ìàñòåð-êëàñ-
ñû ïî ðèñîâàíèþ íà âîäå?
Å.Ì. Çà âðåìÿ, ïðîâåä¸ííîå íà ìàñòåð-êëàññå, âû íàó÷èòåñü «äî-
ãîâàðèâàòüñÿ» ñ âîäîé, ïîçíàêîìèòåñü ñ «õàðàêòåðîì» êðàñîê, 
îñâîèòå ïðîñòûå è ýôôåêòèâíûå ïðè¸ìû ðèñîâàíèÿ íà âîäå. 
Ñîçäàäèòå íà «æèäêîì» õîëñòå óíèêàëüíûå øåäåâðû, ïîðàæà-
þùèå íåîáû÷íîñòüþ óçîðîâ, è ïåðåíåñ¸òå èõ íà áóìàãó èëè 
èíóþ ïîâåðõíîñòü. Äàæå ñîïðèêàñàÿñü ñ ýáðó âïåðâûå, âû ïî-
ëó÷èòå ïîòðÿñàþùèé ðåçóëüòàò! Ýáðó áîëüøå, ÷åì èñêóññòâî! 
Äëÿ äåòåé – ýòî ðàçâèòèå ìîòîðèêè, êîîðäèíàöèè, âíèìàíèÿ è 
óñèä÷èâîñòè. Ýìîöèîíàëüíàÿ ðàçðÿäêà äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ. 
Çà 1,5 ÷àñà âû îòäîõí¸òå, ïîëó÷èòå çàðÿä áîäðîñòè è õîðîøåãî 
íàñòðîåíèÿ. À åù¸ – ýòî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàçãðóçêà äëÿ ëþäåé 
ñëîæíûõ ïðîôåññèé. Ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü îñòàíîâèòü 
ïîòîê ìûñëåé, ðàçãðóçèòü ëåâîå ïîëóøàðèå, àêòèâèçèðîâàòü 
ïðàâîå, òâîð÷åñêîå. Ñíÿòü ñòðåññ è íàïðÿæåíèå.

ËÊ  Ñêîëüêî ÷åëîâåê îäíîâðåìåííî ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â ìàñòåð-
êëàññå?
Å.Ì. Ñòóäèéíî, äëÿ òåìàòè÷åñêîãî ìàñòåð-êëàññà – 6-8 ÷åëîâåê, 
ìîæíî è áîëüøå. Çàâèñèò îò âìåñòèìîñòè ñòóäèè.
×òî êàñàåòñÿ âûåçäíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðèìåð, êîðïîðàòèâ-
íûõ è øêîëüíûõ, âñ¸ çàâèñèò îò ôîðìàòà âàøåãî ìåðîïðèÿòèÿ – 
ìàñòåð-êëàññ ìîæíî âïèñàòü ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé ôîðìàò. 
ß ïðîâîäèëà çàíÿòèÿ äàæå íà áîðòó òåïëîõîäà.
Ýòî ìîæåò áûòü çàíÿòèå â âàøåì óþòíîì îôèñå èëè êëàññå, 
äîìà. Ó÷àñòíèêè ìîãóò ðèñîâàòü îäíîâðåìåííî èëè ïî î÷å-
ðåäè, ïî æåëàíèþ ïîäõîäèòü ê çîíå òâîð÷åñòâà è âûïîëíÿòü 
ðàáîòó ïîä ðóêîâîäñòâîì ìàñòåðà, êîòîðûé ïîêàæåò ïðîñòûå, 
íî ýôôåêòèâíûå ïðè¸ìû. 

ËÊ  Êàêèå åù¸ âîçìîæíîñòè ó ýáðó?
Å.Ì. Îñíîâíàÿ âîçìîæíîñòü – óäèâëÿòü! Çà ýòîò ãîä ÿ ïðîâî-
äèëà ìàñòåð-êëàññû âûåçäíûå è ñòóäèéíûå, â ôîðìàòàõ ðî-
ìàíòè÷åñêèõ ñâèäàíèé, àðò-äåâè÷íèêîâ, èíòåðàêòèâíûõ çîí 

íà ìåðîïðèÿòèÿõ êîìàíäîîáðàçîâàíèÿ, îáó÷àþùèõ çàíÿòèÿõ 
ïî ñîçäàíèþ äèçàéíåðñêèõ âåùåé è, êîíå÷íî – óäèâèòåëüíûõ 
äíåé ðîæäåíèÿ äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé. 

ËÊ Åëåíà, à êàê âû óçíàëè îá ýòîé òåõíèêå ðèñîâàíèÿ è ïî÷åìó 
âûáðàëè ýáðó? 
Å.Ì. Ìîé èíòåðåñ ê ðàçâèòèþ, ñàìîïîçíàíèþ, òâîð÷åñòâó è 
ëè÷íîñòíîìó ðîñòó ñïîñîáñòâîâàë íà÷àëó ïîèñêà. ß ïðîøëà 
òðåíèíãè ïî ðàçâèòèþ ïàìÿòè è êðåàòèâíîñòè, ñàìîïîçíàíèþ 
÷åðåç ñïîíòàííûé ðèñóíîê è âîò, â ïîèñêàõ íîâûõ èíñòðóìåí-
òîâ ðàçâèòèÿ, â ñåòè Èíòåðíåò âñòðåòèëà âèäåî-ðîëèê ñ ðèñî-
âàíèåì íà âîäå. Áóêâàëüíî ñðàçó ñîçâîíèëàñü è óåõàëà íà îá-
ó÷åíèå â Ìîñêâó, à çàòåì è â Òóðöèþ. ß âñåãäà ó÷óñü ó ëó÷øèõ 
è ñàìà ñòðåìëþñü ýòîìó ñîîòâåòñòâîâàòü. Ìîèìè ó÷èòåëÿìè 
áûëè èçâåñòíûå ìàñòåðà ìèðà. Òåïåðü ÿ ñàìà â ñîñòàâå ëó÷øèõ 
ìàñòåðîâ òðàäèöèîííîãî ýáðó Ðîññèè è ìåæäóíàðîäíîãî ñî-
îáùåñòâà. ßâëÿþñü ñîó÷ðåäèòåëåì, ÷ëåíîì Òâîð÷åñêîãî ñîþçà 
ìàñòåðîâ ýáðó Ðîññèè. 

ËÊ Âû ñ òàêèì âîîäóøåâëåíèåì ðàññêàçûâàåòå îá ýòîì èñêóñ-
ñòâå, âèäíî, ÷òî ýáðó äëÿ âàñ – ýòî âñåðü¸ç è íàäîëãî.
Å.Ì. Äà, ýòî òàê. Êîãäà ÿ âïåðâûå ïîçíàêîìèëàñü ñ ýáðó, ÿ ïî-
íÿëà, ÷òî îáðàòíîé äîðîãè íåò. Äëÿ ìåíÿ ýòî îäíîâðåìåííî è 
õîááè, è äåëî ìîåé æèçíè, â êîòîðîå ÿ âêëàäûâàþñü áåç îñòàò-
êà. Ýáðó êàðäèíàëüíî ïîìåíÿëî ìîþ æèçíü. Ñ íèì ÿ îòêðûëà 
öåëûé ìèð è îáðåëà ñåáÿ. Ê òîìó æå îãðîìíîå ñ÷àñòüå çàíè-
ìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì. Êîãäà ÿ íàáëþäàþ çà ýìîöèÿìè è ðå-
çóëüòàòàìè ñâîèõ ó÷åíèêîâ, ýòî äåëàåò ìåíÿ åù¸ áîëåå ñ÷àñò-
ëèâîé. Èõ âîñòîðã è îòçûâû âäîõíîâëÿþò ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå. 
Íàèáîëüøåå óäîâîëüñòâèå ÿ ïîëó÷àþ, êîãäà ó÷àñòíèêè äàðÿò 
ñâîè ðàáîòû áëèçêèì ëþäÿì èëè ïðèñûëàþò ðèñóíêè, ðàñïî-
ëîæåííûå â èíòåðüåðàõ, íà àâòîðñêèõ ïëàòêàõ, àêñåññóàðàõ. 
Åñòü ëþäè, êîòîðûì ÿ îòêðûëà ìèð ýáðó, è îíè óæå ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ðàçâèâàþòñÿ äàëüøå, ïðîâîäÿ ñîáñòâåííûå ìàñòåð-
êëàññû. ß ñòàðàþñü ïîääåðæèâàòü è âåñòè èõ, îòâå÷àÿ íà ïðàê-
òè÷åñêèå âîïðîñû, ñ êîòîðûìè îíè ñòàëêèâàþòñÿ â ðàáîòå.
ËÊ  Ïîñëå áåñåäû ñ âàìè ïðîñòî íå òåðïèòñÿ ïðèêîñíóòüñÿ 
ê ýòîé óíèêàëüíîé òåõíèêå!
Å.Ì.  À ÷òî ìîæåò áûòü ëó÷øå êîíòàêòà ñ âîäîé – îñíîâîé âñå-
ãî æèâîãî íà Çåìëå? Ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèãëàøàþ âàñ ïîçíà-
êîìèòüñÿ è îòêðûòü äëÿ ñåáÿ óäèâèòåëüíûé è êðàñî÷íûé ìèð 
ðèñîâàíèÿ íà âîäå. ß ñ ðàäîñòüþ è ëþáîâüþ ñòàíó âàøèì ïðî-
âîäíèêîì.

ÄÎ ÂÑÒÐÅ×È Ó ÂÎÄÛ! 
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Â Ñàìàðå íå òàê ìíîãî íåîáû÷íûõ ëþäåé, à íåîáû÷-
íûå ìåñòà è òåì áîëåå íåîáû÷íûå óñëóãè – ìîæíî ïå-
ðåñ÷èòàòü ïî ïàëüöàì. Íî ìû íàøëè! Â íàøåì ãîðîäå 
åñòü õóäîæíèê Åëåíà Ìàéîðîâà, êîòîðàÿ ðèñóåò â óíè-
êàëüíîé òåõíèêå – íà âîäå, è îíà ïåðâàÿ ïðèâåçëà ýáðó 
â Ñàìàðó. ×òî ñêðûâàåòñÿ çà ýòèì çàãàäî÷íûì ñëîâîì 
«ýáðó», ìû óçíàëè èç áåñåäû ñ Åëåíîé. 

Åëåíà Ìàéîðîâà Ýáðó – äðåâíåå èñêóññòâî ðèñîâàíèÿ íà âî-
äå. Ïîäëèííàÿ ãåîãðàôè÷åñêàÿ ðîäèíà íåèçâåñòíà, åñòü íå-
ñêîëüêî âåðñèé ïðîèñõîæäåíèÿ: è Êèòàé, è Òóðöèÿ, è äàæå 
ßïîíèÿ. Êñòàòè, â Òóðöèè ýáðó îôèöèàëüíî ïðèçíàíî êóëüòóð-
íûì íåìàòåðèàëüíûì íàñëåäèåì ñòðàíû.
Ñàìîå ïåðâîå óïîìèíàíèå î ïðîèçâåäåíèè, ñîçäàííîì íà 
âîäå, íàõîäèòñÿ â òðóäàõ èìïåðàòîðñêîãî ÷èíîâíèêà-ó÷¸íîãî 
Ñó Èöçÿíü ïîä íàçâàíèåì «×åòûðå äðàãîöåííîñòè èññëåäîâà-
íèÿ ó÷¸íîãî» â Êèòàå â 986 ã.í.ý. Â Îñìàíñêîé èìïåðèè òåõíè-
êà ðèñîâàíèÿ íà âîäå ïðèìåíÿëàñü äëÿ èçãîòîâëåíèÿ áóìàãè, 
êîòîðàÿ ïîä÷¸ðêèâàëà çíà÷èìîñòü ïèñåì ñóëòàíà è ïðåäîõðà-
íÿëà îò ïîääåëêè ãîñóäàðñòâåííûå äîêóìåíòû. 
Â Åâðîïó ýáðó ïîïàëî â 17 âåêå è ïðåâðàòèëîñü â ïîïóëÿðíûé 
ñïîñîá äåêîðèðîâàíèÿ äëÿ îôîðìëåíèÿ îáëîæåê è ôîðçàöåâ 
êíèã. À ïîçæå åâðîïåéöû óêðàøàëè óçîðàìè ïîä ìðàìîð ÷å-
ìîäàíû, ñóíäóêè, ÿùèêè, êíèæíûå ïîëêè.
Äà, èçîáðàæåíèå, ñîçäàííîå íà âîäå, ìîæíî ïåðåâîäèòü íà áó-
ìàãó, òêàíü, äåðåâî, êîæó, ñòåêëî è êåðàìèêó. Ýòî âîëøåáñòâî – 
âèäåòü, êàê óíèêàëüíûé, ñîçäàííûé âàìè ðèñóíîê ñòàíîâèòñÿ 
èíòåðüåðíîé êàðòèíîé, ýëåìåíòîì îäåæäû èëè àêñåññóàðîì. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýáðó íàáèðàåò ïîïóëÿðíîñòü âî âñ¸ì ìèðå.
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... Àííà ïîõîæà íà þíóþ ãåðîèíþ ñòàðûõ ñîâåòñêèõ ôèëüìîâ. Íåæíàÿ, 
ðîìàíòè÷íàÿ îñîáà ñ àêòèâíîé ãðàæäàíñêîé ïîçèöèåé èñêðåííå âå-
ðèò â ñâåòëîå áóäóùåå, â òî, ÷òî ëþäè äîëæíû æèòü â äðóæáå è ðàäîñòè, 
ãîòîâà ñàìà ñîäåéñòâîâàòü ýòîìó, íî â å¸ ñòðîãîì âçãëÿäå îò÷¸òëèâî 
âèäíî, ÷òî ïðè âñåé ðîìàíòè÷íîñòè, ó ýòîé äåâóøêè î÷åíü êðåïêèé 
âíóòðåííèé ñòåðæåíü è ïðèíöèïû, ïðîòèâ êîòîðûõ îíà íå ñìîæåò 
ïîéòè íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

ÁÅÑÅÄÎÂÀËÀ Þëèÿ Ãàëî÷êèíà
ÔÎÒÎ Îëüãà Óâàðîâà, èç ëè÷íîãî àðõèâà

ËÊ Àííà, íà âûñòàâêå äèíàñòèé ñàìàðñêèõ õó-
äîæíèêîâ «Ïî çàêîíàì õóäîæåñòâåííîãî æàí-
ðà» â ãàëåðåå «Íîâîå ïðîñòðàíñòâî» âû ãîâî-
ðèëè, ÷òî ïàïà (èçâåñòíûé êíèæíûé ãðàôèê 
Âèêòîð Àëåêñååâè÷ Ïàíèäîâ – Ïðèì. àâò.) áûë 
äëÿ âàñ öåëûì ìèðîì...
Àííà Ñëèâêîâà Äà, ýòî òàê. Ïàïà âñåãäà ðèñî-
âàë, à ÿ ñìîòðåëà, êàê îí ýòî äåëàåò, è ðèñîâàëà 
òîæå. Îí ëþáèë ðàññêàçûâàòü, ÷òî êîãäà ìíå 
áûëî ìåñÿöà ÷åòûðå, ÿ ïëàêàëà, ìåíÿ íèêàê íå 
ìîãëè óñïîêîèòü, è ïàïà, óæå íå çíàÿ, ÷òî äå-
ëàòü, ïîñàäèë ìåíÿ ê ñåáå íà êîëåíè è ñòàë ìíå 
ðèñîâàòü àêâàðåëüþ öûïëÿò, çâåðÿò, íàâåðíîå, 
÷òîáû ñåáå ñòðåññ ñíÿòü. À ÿ âûòàðàùèëà ãëà-
çà è çàìîë÷àëà. È ïàïà ñèäåë è ïîëíî÷è ìíå 
ðèñîâàë.
Åù¸ îäíà èñòîðèÿ, êîòîðóþ ÿ óæå ïîìíþ 
ñàìà: ìàìà áûëà ìîëîäûì âðà÷îì, ðàáîòàëà 
â ðåàíèìàöèè, êàðäèîëîãîì, ïîýòîìó ó íå¸ 
áûëè ïîñòîÿííûå äåæóðñòâà, è ÿ î÷åíü ìíî-
ãî âðåìåíè ïðîâîäèëà ñ ïàïîé. Êàê-òî îí ñè-
äèò, äåëàåò ðàáîòó, íàâåðíîå, ÷òî-íèáóäü äëÿ 
êíèã, à ÿ ñèæó ðÿäîì íà ìàëåíüêîì ñòîëèêå. 
×òîáû íå ìåøàëà, ïàïà äàë ìíå êèñòî÷êó, 
êðàñêè. È âîò ÿ ïîìíþ, êàê ìåíÿ íåñóò ïîä-
ìûøêîé îòìûâàòüñÿ, à ÿ îðó. Ïàïà ðàññêà-
çûâàë: «ß ðàáîòàþ, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ 
ïîâîðà÷èâàþ ãîëîâó, à äî÷ü ñ íîã äî ãîëîâû 

øêîëó». Ìû ñòàëè çàíèìàòüñÿ, äåëàëè ïîñòàíîâêè, ïàïà îáú-
ÿñíÿë, êàê ñòðîèòü êóá, ïåðñïåêòèâó. Ðóêè ïîìíþ ïàïèíû. Îí 
áûë íåêðóïíûé, ðóêè áûëè íåáîëüøèå, íî ñèëüíûå. È ÿ êîãäà 
ñâîèì ó÷åíèêàì îáúÿñíÿþ ïåðñïåêòèâó èëè ðèñóíîê, ÿ ïðîñòî 
ïåðåñêàçûâàþ, òî, ÷òî ïàïà ìíå ãîâîðèë. 
Êîãäà ÿ ïèñàëà äèïëîì, áóäó÷è ñòóäåíòêîé ÑÃÏÓ, ìîÿ êàðòè-
íà ïðîøëà íà âûñòàâêó «Áîëüøàÿ Âîëãà». ß òîãäà íå î÷åíü âñ¸ 
ïîíèìàëà, íó îòîáðàëè – çäîðîâî. Ïàïà ãîâîðèë, ÷òî ýòî êðó-
òî. Îí òîãäà ñíîâà ìíå âñ¸ îáúÿñíÿë: êàê ïîäàâàòü êàðòèíó íà 
âûñòàâêó, êàêèå äîëæíû áûòü êàòàëîæíûå äàííûå, ÷òî íóæíî 
äåëàòü ñî ñïèñêîì... Ñ òåõ ïîð ÿ êðàéíå ðåäêî ïðèåçæàþ íà âû-
ñòàâêè íåïîäãîòîâëåííàÿ. Ìíå êàæåòñÿ, ýòî ïðîôåññèîíàëèçì. 
Íå íóæíî çàñòàâëÿòü ñîòðóäíèêîâ âûñòàâî÷íîãî çàëà áåãàòü çà 
òîáîé, ÷òîáû ïîäïèñàòü êàðòèíó. ß ëþáëþ, ÷òîáû âñ¸ ýòî áûëî 
ñäåëàíî, è õîòÿ ïî ìîåé ìàíåðå â æèâîïèñè ýòîãî íå ñêàæåøü, 
íî ñ÷èòàþ, ÷òî â îïðåäåë¸ííûõ âåùàõ íóæíî áûòü ïåäàíòîì. 

ËÊ  Íà êîãî èç ðîäèòåëåé âû áîëüøå ïîõîæè õàðàêòåðîì?
À.Ñ. Âñå ãîâîðÿò, ÷òî ïî õàðàêòåðó ÿ ïîõîæà íà ïàïó, íî è ìà-
ìèí ñòåðæåíü åñòü. Îíà ó íàñ î÷åíü ñèëüíàÿ. À ÿ ïîðîé êàæóñü 
î÷åíü ìÿãêîé è íàèâíîé. Êîãäà ÿ áûëà íà ïëåíýðå â Ìàðèé Ýë, 
òàì áûëà õóäîæíèöà èç Íèæíåãî Íîâãîðîäà è îíà ãîâîðèëà: 
«Íó âñ¸, Àíå÷êà îïÿòü «Àë¸íóøêó» âêëþ÷èëà!» À ÿ íå ñïåöèàëü-
íî – îíà ñàìà âêëþ÷àåòñÿ! (Ñìå¸òñÿ) Êîíå÷íî, æåíùèíû âñå 
ñèëüíûå, ïðîñòî íåêîòîðûå ýòî õîðîøî ñêðûâàþò. À íåêîòî-
ðûå – ïëîõî. Ïîòîìó ÷òî âûðàñòèòü äåòåé – ýòî òÿæåëî. Ëþáàÿ 
æåíùèíà äîëæíà áûòü ñèëüíîé. È ÷åãî-òî äîáèòüñÿ åù¸. Ïà-
äàòü â îáìîðîê – ýòî íå äëÿ íàøåãî âðåìåíè.

äåé ìíîãî, îíè æå âñå îäíîé êðîâè! È ÿ ïîìíþ ýòî îùóùåíèå, 
êîãäà çàõîæó â Ñîþç è õî÷ó ñêàçàòü: «Òû è ÿ – ìû îäíîé êðîâè!» 
Íó, ïðàâäà! È âîò ýòî óøëî, ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ñèëüíî óøëî. È 
ÿ äóìàþ, ìîæíî áûëî áû ñäåëàòü î÷åíü êðàñèâî áîëüøîé áëà-
ãîòâîðèòåëüíûé àóêöèîí, âûñòàâêó ñ îãðîìíûì ðàçìàõîì. Êàê 
êîãäà-òî «Áîëüøàÿ Âîëãà» â àíãàðå Ýêñïî-Âîëãè. ×òîáû áûëî 
ìíîãî êàðòèí, ÷òîáû ýòî áûëè äîñòîéíûå ðàáîòû, ÷òîáû ãî-
ðîä óâèäåë, ÷òî â Ñàìàðå åñòü ýòî ñîäðóæåñòâî. 
Âòîðàÿ ìîÿ ìå÷òà – íåìíîæêî ìû å¸ âîïëîòèëè, êîãäà äåëàëè 
ïëåíýð â Ñàìàðå «Å¸ ãëàçàìè». Íî õî÷åòñÿ áÎëüøåãî ìàñøòà-
áà. Ïðèâåçòè ÷åëîâåê 20-30 õîðîøèõ õóäîæíèêîâ è ñäåëàòü 
îãðîìíûé ìàññèðîâàííûé ïëåíýð. ×òîáû êóäà íè ïîéä¸øü – 
âåçäå ëþäè ñ ýòþäíèêàìè ñòîÿò! Ôëýøìîá òàêîé.
Âîò ArtÏÎÅÇÄ – ïðåêðàñíàÿ èñòîðèÿ! ß ïåðåñìàòðèâàþ ôîòî-
ãðàôèè – êàê êðàñèâî ïîëó÷èëîñü! Íî ó ìåíÿ âîïðîñ: «Ïî÷åìó 
òîëüêî â Ñûçðàíè?» Õîðîøî áû ñäåëàòü òàêîå è â Ñàìàðå!

+7 (967) 725-25-25   

âñÿ â êðàñêå». Òàêèå èñòîðèè ó íàñ ñ íèì áûëè 
âñ¸ âðåìÿ. 
ß âñåãäà ìíîãî ðèñîâàëà, à êîãäà ìíå áûëî ÷òî-
òî íåïîíÿòíî, ÿ ïðîñèëà: «Ïàïà, ïîêàæè ìíå 
êàê ïðîôèëü ðèñîâàòü». À ïàïà î÷åíü ÷¸òêî 
âñåãäà ïîêàçûâàë: «Âîò òàê – ëîá, âîò òàê – íîñ, 
ïëîùàäêà íîñà, ãóáû, ïîäáîðîäîê, à çäåñü âî-
ëîñû. ß ðèñîâàëà, è ó ìåíÿ ïîëó÷àëèñü î÷åíü 
êðóãëûå ëáû íåãðèòÿò, è ÿ ðèñîâàëà âñ¸ âðåìÿ 
ïåâèö íà ñöåíå, ó ìåíÿ áûë òàêîé íåãðèòÿí-
ñêèé äæàçîâûé êîíöåðò. À ïîòîì, êîãäà ñòàëà 
ïîñòàðøå, ãîâîðþ: «Õî÷ó â õóäîæåñòâåííóþ 

#Ëþáàÿ æåíùèíà äîëæíà áûòü ñèëüíîé. 
È ÷åãî-òî äîáèòüñÿ åùå. Ïàäàòü â îáìîðîê — 
ýòî íå äëÿ íàøåãî âðåìåíè

ËÊ Ñóäÿ ïî ðàáîòàì, íàòþðìîðòû – âàø ôàâîðèò.
À.Ñ. ß ïåéçàæ ëþáëþ, íî, íàâåðíîå, íàòþðìîðòû äà, áîëüøå. 
Ñ íàòþðìîðòîì ìîæíî ïðÿì óæ ñîâñåì ïîøàëèòü. Êîíå÷íî, 
äîëæíî áûòü êóðàæíî, âåäü ñ êàêèì íàñòðîåíèåì ïèøåøü – 
îíî âñ¸ âèäíî.

ËÊ À ÷òî âàñ áîëüøå âñåãî ðàäóåò?
À.Ñ. ×òî ìåíÿ ðàäóåò? Äà ó ìåíÿ ñ÷àñòüå êàæäûé äåíü! Íó, ïðàâ-
äà! Ìíå ïëîõî – ÿ ïèøó. Ìíå õîðîøî – ÿ åù¸ ëó÷øå ïèøó! Ó 
ìåíÿ åñòü âîçìîæíîñòü óéòè îò äåéñòâèòåëüíîñòè. Ýòî æå àðò-
òåðàïèÿ. À èìïðåññèîíèçì – ýòî âîîáùå àðò-òåðàïèÿ â ÷èñòîì 
âèäå! Êîãäà âñ¸ â æèçíè ó òåáÿ ïî ïîëî÷êàì – â æèâîïèñè òû 
ìîæåøü âûïëåñíóòü âñå ýìîöèè.

ËÊ  À åñòü êàêàÿ-íèáóäü òâîð÷åñêàÿ ìå÷òà? 
À.Ñ. Âû çíàåòå, ÿ äàâíî íîñèëàñü ñ îäíîé ìûñëüþ. ß ñ äåòñòâà 
ñ áîëüøèì òðåïåòîì è ëþáîâüþ îòíîñèëàñü ê íàøåìó Ñîþçó 
õóäîæíèêîâ. È êîãäà ÿ ïðèõîäèëà â ýòîò Ñîþç, ìíå êàçàëîñü – 
òû ïðèõîäèøü â ñâîé ìèð. Ëþäè ñâåòëûå è çàíèìàþòñÿ òåì 
æå, ÷åì è òû. Âîò êîãäà åçäèøü íà ïëåíýðû, ñïåöèàëüíûå, ïðî-
ôåññèîíàëüíûå, êîãäà ìíîãî õóäîæíèêîâ èç ðàçíûõ ãîðîäîâ 
è ñòðàí, íàì âñåãäà âûäåëÿþò ïîìåùåíèå, êóäà ìû ñòàñêèâà-
åì ñâîè ýòþäû. È âñå: «×òî ïðèí¸ñ?» Êàê îõîòíèê ñ äîáû÷åé. 
È ýòîò ìîìåíò, îñîáåííî êîãäà àòìîñôåðà õîðîøàÿ, è âñå õó-
äîæíèêè äðóæåñòâåííû, è ýòè ðàçãîâîðû îá îäíîì è òîì æå, 
ëþäè, êîòîðûå çàíÿòû ÷åì-òî îñîáåííûì... È êîãäà òàêèõ ëþ-



Ñåðâèñ äîñòàâêè çäîðîâîãî 
ïèòàíèÿ Smart Diet
Ñêèäêà 7% íà ñåðâèñ äîñòàâêè 
çäîðîâîãî ïèòàíèÿ
www.smart-diets.ru
+7 967 722 22 84

Òîðãîâûå ìàðêè «Òðè ëèñòà» 
è «Natty»
Ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûé ÷àé, êîôå
Ñêèäêà — 50% íà âñþ 
ïðîäóêöèþ (èñêëþ÷àÿ ïðîäóêòû, 
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ HoReCa)
+7 (846)  231 41 87
+7 967 726 83 30

Êóëèíàðíûå ìàñòåð-êëàññû 
îò Íàòàëüè Áóçèíîé
Ñêèäêà 10% íà ìàñòåð-êëàññû
 http://buzina-na.ru/
+7 927 710 47 76

Àòåëüå âèíà «Àáðàó-Äþðñî»
Ñêèäêà 10% 
íà âñþ ïðîäóêöèþ
Ñàìàðà, óë. Íîâî-Ñàäîâàÿ, 173
+7 (846) 201 33 30
+7 927 699 97 70
instagram.com/abraudurso_samara/
vk.com/abraudurso samara/
facebook.com/abraudursosamara/
(Äîñòàâêà âñåãî àññîðòèìåíòà ïî 
ãîðîäó)

ÇÄÎÐÎÂÜÅ, ÑÏÎÐÒ

Êëèíèêà Ãàâðèëîâîé. 
Êîìïüþòåðíàÿ 
ðåôëåêñîòåðàïèÿ

дисконт.клуб 
Äèñêîíòíàÿ ñèñòåìà æóðíàëà «Ëåäè-êëóá». Ïî âîïðîñàì ó÷àñòèÿ 
è ïðèîáðåòåíèÿ êàðò îáðàùàéòåñü â ðåäàêöèþ æóðíàëà

  ÐÅÑÒÎÐÀÍÛ, ÊÓËÈÍÀÐÈß,  
  ÍÀÏÈÒÊÈ

Ðåñòîðàí «Æåì÷óæèíà»
Ñêèäêà 10%
Ñàìàðà, óë. Ìàêñèìà Ãîðüêîãî, 103
 +7 (846) 310 22 41; 310 66 23

Ãîñòèíè÷íî-ðåñòîðàííûé 
êîìïëåêñ «Âåòåðîê»
Ñêèäêà â ðåñòîðàíå 10%
Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü, Âîëæñêèé ð-í, 
ñåëî Ïîäú¸ì-Ìèõàéëîâêà, 
óë. Ñóõîâà, 2 À
+7 (846) 997 87 37; 
+7 987 942 85 88

Êóëèíàðíûå êëàññû 
Kitchen for soul
Ñêèäêà 10% íà êóëèíàðíûå 
ìàñòåð-êëàññû
+7 927 264 24 28
vk.com/kitchenforsoul

Ðåñòîðàí-áàð «Æèãóëè»
Ñêèäêà 10% íà ìåíþ
Ñàìàðà, óë. Ñòàðà-Çàãîðà, 142 Á
+7 846 927 08 28
www.Zhigulisamara.ru
vk.com/zhiguli_samara

Êóëèíàðíàÿ ñòóäèÿ 
«ArtCuisine»
Ñêèäêà 10% íà êóëèíàðíûå 
ìàñòåð-êëàññû
Ñàìàðà, Ìîñêîâñêîå øîññå, 49
ÒÐÖ «Îõîòíûé ðÿä», îôèñ 1.1
+7 927 705 50 09
vk.com/art_cuisine

Ñêèäêà 10%
Ñàìàðà, óë. Ôðóíçå, 128
+7 (846) 374 07 08 ìíîãîêàíàëüíûé
+7 (846) 374 07 50
+7 (846) 374 07 09
e-mail: info@k-reflex.ru

Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà 
«Ñåíòÿáðü»
Ñêèäêà 7%
Ñàìàðà, óë. Ìè÷óðèíà, 4
+7 (846) 200 33 44
+7 937 075 14 14
+7 917 150 51 44
www.September-practic.ru

Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà 
«Äåâÿòü çâ¸çä»
Ñêèäêà 5% íà âñå âèäû óñëóã
Ñàìàðà, óë. ×êàëîâà, 72
+7 (846) 277 69 69
+7 902 378 69 69

Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà 
«Áèîäåíò». Ñêèäêà 10%
Ñàìàðà, óë. Äåìîêðàòè÷åñêàÿ, 20/129
+7 (846) 240 80 90
+7 (846) 240 81 17
å-mail: biodent63@mail.ru
www.biodent-samara.ru 

Ñåòü ñîëÿíûõ ïåùåð «ÑÎËÅÂÅÄ»
Ïåðâîå ïîñåùåíèå ïî êàðòå – 
áåñïëàòíî
Ðîññèÿ, Ñàìàðà, óë. Åðîøåâñêîãî, 22, 
êàá. 17  (Ïîñòíèêîâ îâðàã)
+7 (846) 277 09 72, 
+7 927 207 09 72

Ðîññèÿ, Ñàìàðà, Ìîñêîâñêîå ø., 43, 
ÆÊ Ìîñêâà
(âõîä ðÿäîì ñî ñïîðòèâíûì êëóáîì 
Ôèçêóëüòóðà)
+7 927 790 75 70

Êàçàõñòàí, Óðàëüñê, 
óë. Ñ. Òþëåíèíà, 4
+7 (778) 78 43 000

e-mail: info@soleved.ru
vk.com/soleved
instagram.com/soleved63
www.soleved.ru

Ãóçåëü Ñàáèðîâà. Âðà÷-äèåòîëîã
Ñêèäêà 10% íà èíäèâèäóàëüíóþ 
êîíñóëüòàöèþ äëÿ âçðîñëûõ
+7 927 688 03 09
å-mail: dietolog.63@yandex.ru

Ñâåòëàíà Ðîùóïêèíà. 
Ïñèõîëîã, èíñòðóêòîð ïî éîãå
Ñêèäêà 10%
+7 927 747 38 41
å-mail: chetvergovask.80@mail.ru

Ãèìíàñòèêà «Ñèëà áåðåãèíè»
Ñêèäêà 20% íà èíäèâèäóàëüíûå 
çàíÿòèÿ è ñîñòàâëåíèå ãîðîñêîïà
+7 903 300 57 57
vk.com/yuliya_turapina_bereginya

Âåëíåññ-êëóá «5 êëþ÷åé»
Ñêèäêà 10% íà âñå óñëóãè
Ñàìàðà, 8-ÿ Ïðîñåêà 37, 
+7 (846) 245 40 05
5kluchey.ru

  ÒÓÐÈÇÌ, ÎÒÄÛÕ

Òóðèñòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ 
«Ïðîôöåíòð». Ñêèäêà 5%
Ñàìàðà, óë. Ñàäîâàÿ, 263 À
+7 (846) 337 0 888 (ìíîãîêàíàëüíûé)
e-mail: profcentre@sama.ru

Ãîñòèíèöà «Ñîâðåìåííèê»
Ñêèäêà 10% íà ïðîæèâàíèå 
â ãîñòèíèöå è íà àðåíäó 
êîíôåðåíö-çàëà
Ñàìàðà,óë. Ñîâåòñêîé Àðìèè, 238 À, 
ñòðîåíèå 1
+7 (846) 312 86 30
+7 917 161 00 40
+7 917 161 00 43
e-mail: sovremennik63@mail.ru
www.sovremenniksamara.ru

Òóðèñòè÷åñêîå àãåíòñòâî «ÔÁÐ»
Ñêèäêà 3%
Ñàìàðà, óë. Íîâî-Ñàäîâàÿ, 44, 
îôèñ 101
+7 (846) 263 04 04, 
+7 (846) 263 06 63, 
+7 (846) 277 84 85, 
+7 (846) 334 08 22,
+7 (846) 334 68 02

Òóðèñòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ 
«Ñïóòíèê-Ãåðìåñ»
Ñêèäêà 3% íà çàðóáåæíûå òóðû
Ñêèäêà 10% íà ðå÷íûå 
êðóèçû íà òåïëîõîäû «Ô¸äîð 
Äîñòîåâñêèé», «Âàëåðèé ×êàëîâ», 
«Ô.È. Ïàíô¸ðîâ», «Õèðóðã 
Ðàçóìîâñêèé»
Ñàìàðà, óë. Ëåíèíñêàÿ, 166
+7 (846) 270 40 40; 
+7 (846) 372 07 90
ôàêñ +7 (846) 270 40 40
www.sputnik-germes.ru

Ýêî-óñàäüáà «Ñåíîâàë»
Ñêèäêà 10% (íà äåéñòâóþùèå àêöèè 
íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ)
Ñàìàðñêàÿ îáë., Êðàñíîÿðñêèé ð-í, 
ñ. Ðóññêàÿ Ñåëèòüáà, óë. Ðîäíèêîâêà, 50
+7 927 652 32 56 Ìåãàôîí, Viber, 
WhatsApp

  ÊÎÑÌÅÒÎËÎÃÈß, ÑÀËÎÍÛ   
  ÊÐÀÑÎÒÛ, ÊÎÑÌÅÒÈÊÀ

Ñàëîí êðàñîòû N.Beketova’s 
salon. Ñêèäêà 10%
Ñàìàðà, óë. Ëåíèíñêàÿ, 202
+7 (846) 212 05 12
vk.com/salon.beketova
www.Beketova.pro

Êàáèíåò ýñòåòè÷åñêîé 
êîñìåòîëîãèè Òàòüÿíû Õðàìîâîé
Ñêèäêà 20%
 +7 917 953 22 57
vk.com/hramova_tatiana

Ñàëîí-ñòóäèÿ Ìàðèíû Õàëüçîâîé
Ñêèäêà 10%
Ñàìàðà, óë. Ñàäîâàÿ, 239
+7 (846) 990 29 85; 
+7 (846) 242 42 95
+7 927 206 28 08
www.Halzova.ru

Ðåíåññàíñ êîñìåòîëîãèÿ. Êëèíèêà 
äîêòîðà Æèðíîâà
Ñêèäêà 10% 
íà øèðîêèé ñïåêòð óñëóã
Ñàìàðà, óë. Ñàäîâàÿ, 199
+7 (846) 2 708 701
Ñàìàðà, óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ, 34
+7 (846) 2 440 877
å-mail: info@renessanssamara.ru
www.renessanssamara.ru

Êëèíèêà ýñòåòè÷åñêîé ìåäèöèíû 
«Ýëèêñèð»
Ñêèäêà 10% íà âñå óñëóãè, 
âêëþ÷àÿ èíúåêöèîííóþ 
êîñìåòîëîãèþ
Ñàìàðà, óë. Íîâî-Ñàäîâàÿ, 139,
+7 (846) 270 30 60
www.elixe-samara.ru

Êëèíèêà ñîâðåìåííîé 
êîñìåòîëîãèè «Âîëãà Áüþòè»
Ñêèäêà 10% íà óñëóãè ñàëîíà 
(êðîìå òåõ, 
íà êîòîðûå äåéñòâóþò àêöèè)
Ñàìàðà, óë. Âèëîíîâñêàÿ, 40
+7 (846) 205 50 40
+7 987 955 50 40
www.volgabeauty.ru

Êîñìåòè÷åñêèé áóòèê Silk & Milk
ïðèðîäíàÿ êîñìåòèêà
Ñêèäêà 20% íà âñþ ïðîäóêöèþ
Ñàìàðà, óë. Ãàëàêòèîíîâñêàÿ,102 À
+7 (846) 277 29 79; 
+7 927 207 29 79
www.silkandmilk.ru 
vk, fecebook, instagram: silkandmilkru

ÌÎÄÀ, ÑÒÈËÜ

Ñòèëü&Èìèäæ äëÿ áèçíåñà 
è ëè÷íîé æèçíè
Ñêèäêà 10% íà óñëóãè ñîçäàíèÿ 
ïåðñîíàëüíîãî èìèäæà
+7 902 371 15 23
e-mail: kamyshewa@yandex.ru
facebook.com/a.kamyshewa
vk.com/a.kamyshewa
vk.com/image_style_shoping

Äèçàéíåð îäåæäû, ãîëîâíûõ 
óáîðîâ, àêñåññóàðîâ è áèæóòåðèè 
Òàòüÿíà Ìàñòåðîâà
Ñêèäêà 20% íà ñîçäàíèå 
èíäèâèäóàëüíîãî îáðàçà
+7 927 012 62 22
e-mail: mastermoda@mail.ru
vk.com/id65364835

«Jemini». Ñàëîí íèæíåãî áåëüÿ, 
êîëãîòîê, êóïàëüíèêîâ
Ñêèäêà 10%
Ñàìàðà, óë. Íîâî-Ñàäîâàÿ, 22
Ñûçðàíü, ïð. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 54À, 
ÒÖ «Ìîíãîðà»
Òîëüÿòòè, óë. Áàíûêèíà, 74, ñåêöèÿ 47
vk.com/jemini_samara

Áóòèê «Belle femme»
Ñêèäêà 10%
Ñàìàðà, ÁÖ «7 Àâåíþ», 
óë. Íîâî-Ñàäîâàÿ, 3à
+7 937 072 20 72
Ñàìàðà, ÒÖ «INCUBE», ñåêöèÿ 3.19

+7 908 380 76 76
http://mybellefemme.com
vk.com/bellefemmeshop

Èðèíà Êîð÷àãèíà. Òðåíåð ïî 
ïåðñîíàëüíîìó ñòèëþ
Ñêèäêà 10% íà ãðóïïîâûå è 
ïåðñîíàëüíûå òðåíèíãè ïî ñòèëþ
Çàïèñü â ãðóïïû è íà èíäèâèäóàëüíûå 
êîíñóëüòàöèè:
+7 937 989 10 42

Ñàëîí ñòèëüíîé æåíñêîé 
îäåæäû è èìèäæ-ñòóäèÿ 
DeLora
Ñêèäêà 10% íà îäåæäó 
è àêñåññóàðû
Ñàìàðà, óë. Êóéáûøåâà, 83
Ñàìàðà, Ìîëë «Àâðîðà», 2 êîðïóñ, 2 ýò

Èðèíà Ãîí÷àð
Ñêèäêà 10% íà ñîçäàíèå ñâàäåáíîãî è 
âå÷åðíåãî ïëàòüÿ
instagram:@irinagonchar_atelier

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ, ÏÑÈÕÎËÎÃÈß, 
ÄÎÑÓÃ

Ìàñòåð-êëàññ ïî âîêàëó 
îò Þëèè Äåíèñîâîé. 
Ñêèäêà 10%
scype: samdeju, e-mail: samdeju@mail.ru
facebook.com/samdeju
vk.com/samdeju

Åëåíà Ïàðøèíà. 
Ïñèõîëîãè÷åñêèå è áèçíåñ 
êîíñóëüòàöèè
Ñêèäêà 10%
+7 964 979 77 58

Àíãëèéñêèé îáó÷àþùèé òåàòð
Ñêèäêà 10%
+7 927 718 66 11

Äåòñêèé õîðåîãðàôè÷åñêèé òåàòð 
«Ìèíè Ïà». 
Ñêèäêà 10%
Ñàìàðà, óë. Çîè Êîñìîäåìüÿíñêîé, 21
+7 927 755 76 62
+7 (846) 952 09 84

Òåàòð ðîñòîâûõ êóêîë 
è èãðîâîé êëîóíàäû 
«×óíãà-×àíãà». 
Îðãàíèçàöèÿ ïðàçäíèêîâ. 
Ñêèäêà 10%
+7 903 300 57 57

Àðò-ñòóäèÿ «Ñòðàíà ×óäåñ»
Ñêèäêà 15% íà çàíÿòèÿ, 
Ñàìàðà, óë. Ëåíèíñêàÿ, 141 
(Àðò-ñòóäèÿ)
+7 927 695 48 58
vk.com/strana__chudes
vk.com/str4udes
instagram: @strana_chudes_lawka

Ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð 
«Ïðîôåññèîíàë+»
Ñêèäêà 10%
Ñàìàðà, óë. Êîìñîìîëüñêàÿ, 7, îôèñ12
+7 927 208 18 52
e-mail: professional-plus@mail.ru



Ó÷åáíûé öåíòð «Ýíåðãåòèê»
Ñêèäêà 10%
Ñàìàðà, óë. Ñàäîâàÿ, 256
+7 (846) 332 78 92, 
+7 (846) 337 17 64
ôàêñ +7 (846) 332 65 31
e-mail: energetik-1987@mail.ru

Ôîòîãðàô Îëüãà Óñîëüöåâà
Ñêèäêà 20% (êðîìå 
ïàðòí¸ðñêèõ ïðîåêòîâ)
+7 937 989 13 31
e-mail: usoltsevaphoto@gmail.ru
www.Usoltsevaoa.ru

Ñòóäèÿ VFT
Ñêèäêà 10% íà àðåíäó ñòóäèè
Ñàìàðà, óë. Àëåêñåÿ Òîëñòîãî, 75, 
îôèñ 237
+7 (846) 991 90 01
+7 927 208 08 09

Òàòüÿíà Õðàìîâà. 
Áèçíåñ-ôàñèëèòàòîð
Ñïåöèàëüíûå áîíóñû ïî êàðòå
+7 960 825 72 71
www.empathy4business.ru
facebook.com/t.khramova

Òàòüÿíà Ëóêèíà. 
Ïñèõîëîã-èãðîòåõíèê
Ñêèäêà 5% íà èíäèâèäóàëüíûå 
èãðû
Çàïèñü íà èãðû ïî òåëåôîíàì:
+7 (846) 972 75 35
+7 927 695 75 85

Ïåòðîâà Òàòüÿíà Èâàíîâíà. 
Êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã, 
àðò-òåðàïåâò
Ñêèäêà 5%
 íà ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ 
àðò-òåðàïèåé
Ñêèäêà 10% íà 
èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå
+7 927 905 42 27

Ïðîäþñåðñêèé öåíòð «LiMa»
Ïðåäñòàâèòåëü 
Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà 
«ÌÈÑÑÈÑ ÐÎÑÑÈß-ÌÈÐÀ» 
ïî Ñàìàðñêîé îáëàñòè
Ñêèäêà 10% 
íà ó÷àñòèå â êîíêóðñàõ
+7 (846) 221 000 6
+7 903 301 000 6
e-mail: missis_samara@mail.ru
https://vk.com/konkurssamara
http://mrsworld.ru

Èíîñòðàííûå ÿçûêè
çà ÷àøêîé ÷àÿ
Ñêèäêà 20% íà ÿçûêîâîé 
ìîäóëü (6 ìåñÿöåâ èçó÷åíèÿ)
+7 927 752 68 36

Ñâåòëàíà Êóðñîâà
Ïðîôåññèîíàëüíûé 
ñåðòèôèöèðîâàííûé êîó÷ PCC 
ICF, áèçíåñ-òðåíåð
Ñêèäêà 20% íà âñå óñëóãè
+7 927 264 99 11
e-mail: Svetlana@skursova.ru

Ðåêëàìíî-ïîëèãðàôè÷åñêèé 
öåíòð. Ñêèäêà 20%
+7 917 820 66 55
+7 929 703 06 41
e-mail: sitosyzran@yandex.ru

Ñàìàðñêèé öåíòð 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
«Äàð». Ñêèäêà 5% íà òðåíèíã 
«Áûòü ñîáîé». Ñêèäêà 10% íà 
âñå îñòàëüíûå óñëóãè
http://www.samdar.ru/

Òàòüÿíà Ëîùèíèíà,
ïñèõîëîã 
Ñêèäêà 15%
íà èíäèâèäóàëüíóþ êîíñóëüòàöèþ

Åëåíà Ìàéîðîâà, ýáðó – 
ðèñîâàíèå íà âîäå
Ñêèäêà 10% íà ìàñòåð-êëàññû, 
ýáðó-øîó
+7 927 717 77 97
instagram:ebru_samara
facebook:maiorovaea

Ñàìàðñêàÿ õóäîæåñòâåííàÿ 
øêîëà-ñòóäèÿ 
«Áåëàÿ Âîðîíà»
Ñêèäêà 20% íà âñå óñëóãè
+7 927 751 51 80
http://belaivorona.ru

ÄÎÌ, ÏÎÄÀÐÊÈ

Àðõèòåêòóðíàÿ ñòóäèÿ Þëèè 
Áûêîâîé. Ñêèäêà îò 10 äî 25%
+7 987 944 02 96
e-mail: jularch@yandex.ru
www.Äîì-ñàìàðà.ðô

Äîì äåêîðà «Ôüþæí»
Ñêèäêà 5%
+7 (846) 248 07 74
e-mail: fusion_frog@mail.ru

Àðò-ñàëîí ïîäàðêîâ «Âäðóã»
Ñêèäêà 15%
Ñàìàðà, óë. Ïóøêèíà, 272
+7 937 99 222 55
vk.com/vdrug2015
facebook.com/vdrug2015

Ñàëîí «Ñòèëüíûå øòó÷êè». 
Ïîäàðêè äëÿ äóøè. 
Ñêèäêà 10%
Ñàìàðà, óë. Êîììóíèñòè÷åñêàÿ, 90 Á
ÒÖ Èíêóá
+7 927 201 92 77, 
+7 (846) 241 11 49
Èíäèâèäóàëüíîå îáñëóæèâàíèå ïî 
ïðåäâàðèòåëüíîìó çâîíêó
 +7 927 263 53 94

Ñàëîí øòîð «Ñòèëü»
Ñêèäêà 5%
Ñàìàðà, 9 ïðîñåêà, óë. Ñîëíå÷íàÿ, 
60/126
Ñàìàðà, ï. Óïðàâëåí÷åñêèé, 
óë. Ñåðãåÿ Ëàçî, 30
+7 (846) 972 53 35
e-mail: 9725335@mail.ru
salon_style_samara
vk.com/salon_style

Òâîð÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ 
«Ìî¸ ñòåêëî»
Ñêèäêà 10% íà èçäåëèÿ 
èç ñòåêëà 
Ñàìàðà, óë. Äåìîêðàòè÷åñêàÿ, 
20/129
+7 964 987 68 80
+7 987 941 00 68
vk.com/moyosteklo

Ñòóäèÿ äåêîðà òîðæåñòâ 
«Fantasy»
Ñêèäêà 10% íà äåêîð âèòðèíû, 
îôèñà, ïðåçåíòàöèè
Ñêèäêà 15% íà äåêîð ÷àñòíîãî 
ïðàçäíèêà
+7 967 922 77 87
ukrasimzal.ru

Ñàäîâûé öåíòð Âåðû Ãëóõîâîé
Ñêèäêà 7% íà âåñü àññîðòèìåíò
https://www.vgluhova.ru/
Ìàãàçèí êðóïíîìåðíûõ ðàñòåíèé 
è îôèñ êîìïàíèè
Ñàìàðà, óë. Óðèöêîãî, 2/1, 1 ýòàæ, 
ïîçèöèÿ 36
+7 (846) 212 04 42
Ìàãàçèí
Ñàìàðà, óë. Ãëàâíàÿ, 44 
(ïîñ. Çàñàìàðñêàÿ Ñëîáîäêà)
+7 937 076 50 84
Ìàãàçèí «Èëüèíêà»
Ñàìàðà, óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ, 62 À
+7 (846) 212 04 42
Ñàäîâûé öåíòð ïî ïðîäàæå ðàñòåíèé 
îòêðûòîãî ãðóíòà
Ñàìàðà, óë. Âîëæñêîå øîññå, 7À 
(ïîñ. Óïðàâëåí÷åñêèé)
+7 (846) 950 68 90
Ñàäîâûé öåíòð ïî ïðîäàæå ðàñòåíèé 
îòêðûòîãî ãðóíòà
Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü, Âîëæñêèé ð-í, 
ï. Êóðóìî÷, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 1À
+7 937 999 22 25
Ìàãàçèí è ñàäîâûé öåíòð ïî 
ïðîäàæå ðàñòåíèé îòêðûòîãî ãðóíòà
Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü, Ñòàâðîïîëüñêèé 
ðàéîí, 
ñ. Ïîäñò¸ïêè, óë. Ôåðìåðñêàÿ, 1Ã
+7 937 999 22 24

Ñòóäèÿ èíòåðüåðíûõ öâåòîâ 
«Floretti». Ñêèäêà 10% íà 
èíòåðüåðíûå êîìïîçèöèè
www.floretti.art

ÆÅÍÙÈÍÛ
ÖÂÅÒÛÖÂÅÒÛ

авторский фотопроект фотохудожника
Светланы Колимбет, руководителя студии 
художественной  фотографии Art place

Æåíùèíû-öâåòû – àâòîðñêèé ôîòîïðîåêò ôîòîõóäîæíèêà 
Ñâåòëàíû Êîëèìáåò, ðóêîâîäèòåëÿ ñòóäèè õóäîæåñòâåííîé 
ôîòîãðàôèè Art place. Ó÷àñòíèöàìè öâåòî÷íîé ôååðèè ñòàëè 
æèòåëüíèöû Ñàìàðû, æåíùèíû ðàçíûõ âîçðàñòîâ è ïðîôåññèé, 
áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðûõ ðàíåå íå èìåëà îïûòà ôîòîïîçèðîâàíèÿ. 
Ó ñàìàðñêèõ êðàñàâèö áûëà íåïðîñòàÿ çàäà÷à – ïîêàçàòü ôîðìó, 
ïëàñòèêó è õàðàêòåð öâåòêà! Òàëàíò ìîäåëåé è õóäîæåñòâåííîå 
âèäåíèå àâòîðà ïîçâîëèëè ñìåëîé èäåå âîïëîòèòüñÿ â ïðåêðàñ-
íûå âèçóàëüíûå îáðàçû. Â ïðîåêòå æåíùèíû-öâåòû îòñóòñòâóåò 
ôîòîìîíòàæ, âñå ýëåìåíòû îáðàçîâ èçãîòîâëåíû Ñâåòëàíîé Êî-
ëèìáåò âðó÷íóþ, ïîðîé, èç ñàìûõ íåîæèäàííûõ ìàòåðèàëîâ. Òåì 
ñàìûì ïîäòâåðæäàÿ ïðàâî ôîòîïðîåêòà èìåíîâàòüñÿ àâòîðñêèì.
 
Óíèêàëüíîñòü ïðîåêòîâ ñòóäèè Art place â òîì, ÷òî âñ¸ ïðîèñ-
õîäèò âîïðåêè ïðèâû÷íîìó ìíåíèþ «áîëüøèíñòâà». Ñëîæíûå 
ïîñòàíîâêè âïîëíå óñïåøíî ðåàëèçîâûâàþòñÿ íå êîëëåêòèâîì 
ñïåöèàëèñòîâ, à îäíèì ÷åëîâåêîì. Ó÷àñòíèöàìè ìîãóò áûòü 
îáû÷íûå æåíùèíû, à íå ìîäåëè. Ïîíèìàíèå ñâåòà, öâåòà è ôîð-
ìû äà¸ò æèâóþ êàðòèíêó, êîòîðàÿ íå íóæäàåòñÿ â êîìïüþòåðíîé 
äîðàáîòêå. È, ÷òî âàæíî, â ëþáèòåëüñêîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè – íèêàêèõ ñâåðõçàäà÷! Ýñòåòèêà è çäðàâûé ñìûñë!

      kolimbetta_art_place       vk.com/s.kolimbet    
   www.facebook.com/s.kolimbet

          
         



ßÍÀ ÑÈËÀÊÎÂÀ
Ðóêîâîäèòåëü ñàëîíîâ òêàííîãî èíòåðüåðà «Ñòèëü»

ÞËÈß ÑÍÅÆÍÀß
Ðóêîâîäèòåëü ñòóäèè Beauty-òåõíîëîãèé 

Þ. Ñíåæíîé @yuliyasnegnaya_official



ÍÀÒÀËÜß ÄÐÓÇßÊ 
Äèðåêòîð òîðãîâî-ïðîìûøëåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ «Ñàìàðà Òðåéä»

www.ïåð÷àòêè63.ðô

ÅÊÀÒÅÐÈÍÀ ÇÈÍÎÂÜÅÂÀ
Ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò, ãåøòàëüò-òåðàïåâò,

@ekaterinazinoveva1983



Ìàðèíà Õàëüçîâà  Áóäó ÷åñòíîé: ïðîéòè êóðñ îáó÷åíèÿ â Ëîí-
äîíå î÷åíü äîëãî áûëî ìîåé ãëàâíîé, è êàçàëîñü, íåñáûòî÷íîé 
ïðîôåññèîíàëüíîé ìå÷òîé. Ïîòîìó ÷òî â íàøå âðåìÿ Ëîí-
äîí – ýòî ñòîëèöà ïàðèêìàõåðñêîãî èñêóññòâà, ýòî Ìåêêà, êóäà 
ñòåêàþòñÿ ñàìûå ÿðêèå çâ¸çäû íàøåé ñôåðû, è ãäå ðîæäàþòñÿ 
èäåè è òðåíäû, êîòîðûå áóäóò ïðàâèòü ìèðîì. È äà, ýòî äîðîãî, 
ïîäîçðåâàþ, ÷òî ìíîãèå ïîêðóòèëè áû ïàëüöåì ó âèñêà, óçíàâ 
êàêóþ ñóììó ÿ âûëîæèëà çà îáó÷åíèå. Íî âî âðåìÿ ñâîåé ïåð-
âîé ïîåçäêè â Ëîíäîí, êîãäà ÿ âîøëà â Àêàäåìèþ Âèäàë Ñàññóí 
(ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî èìÿ èçâåñòíî íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëàì), 
òî ÿ èñïûòàëà ñìåñü âîñòîðãà è íåêîåãî áëàãîãîâåíèÿ îò îä-
íîé ìûñëè, ÷òî ÿ íàõîæóñü çäåñü. ß ñ÷àñòëèâà, ÷òî óæå äâàæ-
äû ñìîãëà ïðîéòè îáó÷åíèå â ýòîì ïðåêðàñíîì ãîðîäå, ãäå 
æèâóò î÷åíü ñòèëüíûå ëþäè, êîòîðûõ õî÷åòñÿ ðàññìàòðèâàòü 
è êîòîðûìè õî÷åòñÿ âîñõèùàòüñÿ. Ïåðâûé ðàç, êàê ÿ óæå ãî-
âîðèëà, ÿ âûáðàëà Sassoon Academy – èìåííî çäåñü îáó÷àþò 
òîìó, ÷òî íàçûâàþò êëàññèêîé, è ýòî äåéñòâèòåëüíî òàêîå àêà-
äåìè÷åñêîå îáó÷åíèå äëÿ ïàðèêìàõåðà, êîòîðîå äà¸ò íåâåðî-
ÿòíî ìíîãî. Âòîðîé ðàç ÿ âûáðàëà Àêàäåìèþ SACO (Ñåéêî) – 
ýòî óæå, íàîáîðîò, öàðñòâî êðåàòèâà, çäåñü ñîçäà¸òñÿ ìîäà, 
êîòîðîé ïîòîì áóäóò ñëåäîâàòü ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïî âñå-
ìó ìèðó, çàðîæäàþòñÿ ñàìûå ñóìàñøåäøèå èäåè, ýòî âñåãäà 
íåîæèäàííî, íîâàòîðñêè. Òàê, íàïðèìåð, ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî 
íîâûå òðåíäû ìåíÿþò âñ¸, ê ÷åìó ìû òàê äîëãî ïðèó÷àëè íà-
øèõ êëèåíòîâ: àêêóðàòíîñòü, ìÿãêèå ïåðåõîäû öâåòà, íåêàÿ 
ñäåðæàííîñòü. À âîò òåïåðü ìîäà ñäåëàëà î÷åðåäíîé âèòîê è 
ñíîâà ïðåäëàãàåò íàì íåáðåæíîñòü, ðâàíûå ñòðèæêè, î÷åíü 
íåîáû÷íûå îêðàøèâàíèÿ, êàê, íàïðèìåð, ñî÷åòàíèå ÷¸ðíîãî 
è áåëîãî, ðàäèêàëüíî êîíòðàñòíûå ïðÿäè è ïðî÷åå. È âñ¸ ýòî – 
íåâåðîÿòíî ÿðêî, äåðçêî, ñìåëî, è ãëàâíîå – ÿ ïðîñòî ëþáîâà-
ëàñü òåì, êàê ýòî êðàñèâî ìîæíî îáðàáîòàòü. Òàê ÷òî ïåðâîå, 
÷òî ÿ ñäåëàëà ïîñëå âîçâðàùåíèÿ äîìîé – ïîìåíÿëà ñòðèæêó è 
ñäåëàëà íîâîå îêðàøèâàíèå. Âïðî÷åì, ïðèâåç¸ííûå èç Ëîíäî-
íà èäåè, ÿ óæå âîâñþ ïðèìåíÿþ íà ñâîèõ êëèåíòêàõ. Êîíå÷íî, 
ïåðåä ýòèì àäàïòèðîâàâ âñ¸ óâèäåííîå ê ðåàëüíîé æèçíè ðåà-
ëüíûõ ëþäåé. Ïîíÿòíî æå, ÷òî ïîäèóì è ìèð âûñîêîé ìîäû – 
ýòî íå òî, ÷òî íóæíî êîïèðîâàòü, à òî, ÷åì íåîáõîäèìî âäîõ-
íîâëÿòüñÿ, ëîâèòü ñàìûå ñâåæèå òðåíäû è ó÷èòüñÿ ïðèìåíÿòü 
èõ â æèçíè.

ËÊ À êðîìå íîâûõ òåíäåíöèé, ÷òî åù¸ èíòåðåñíîãî ïðèáûëî 
â âàøåì áàãàæå íà âîëæñêèå áåðåãà?
Ì.Õ. Â Ëîíäîíå ìíå äîâåëîñü ïîáûâàòü íà âñåìèðíî èçâåñò-
íîì Alternative Hair Show, ìåðîïðèÿòèè, êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ 
ñ 1983 ãîäà, è íà êîòîðîå ñúåçæàþòñÿ ëó÷øèå ïðåäñòàâèòåëè 
íàøåé ïðîôåññèè ñî âñåãî ìèðà. Ýòî òàêîé ÿðêèé è êðåàòèâ-
íûé ïðàçäíèê, ãäå ïàðèêìàõåðû ìîãóò ðåàëèçîâûâàòü ñàìûå 
ñìåëûå è áåçóìíûå èäåè. Ïðè ýòîì îíè ñîçäàþò íå òîëüêî 
ïðè÷¸ñêè, íî è îáðàç â öåëîì, çàêàí÷èâàÿ êîñòþìîì. È ó êàæ-
äîãî ïîëó÷àåòñÿ ìèíè-êîëëåêöèÿ íà çàäàííóþ òåìó. Ýòî î÷åíü 
êðàñèâîå øîó, êîòîðîå çàõâàòûâàåò íå òîëüêî ïðîôåññèîíà-
ëîâ, íî è îáû÷íûõ çðèòåëåé. Ïðîâåðåíî íà ìî¸ì ìóæå, êîòî-
ðûé äàë¸ê îò ïàðèêìàõåðñêîãî èñêóññòâà. È òåïåðü ó ìåíÿ åñòü 
ìå÷òà – ïðîâåñòè ïîäîáíîå øîó â Ñàìàðå. È â Ðîññèè ÿ óæå ïî-
ñåùàëà ïîäîáíîå ìåðîïðèÿòèå â Ìîñêîâñêîì Êðåìëå. Ýòî òðà-
äèöèÿ – îíî âñåãäà ïðîõîäèò íà ëó÷øèõ ïëîùàäêàõ. Ïî÷åìó ÿ 
çàãîðåëàñü èäååé ñäåëàòü ïîäîáíîå â Ñàìàðå? Íà ñàìîì äåëå, 
â íàøåé ñôåðå çäåñü ïðîõîäèò î÷åíü ìàëî ýâåíòîâ, êîòîðûå 
ìîãëè áû îáúåäèíèòü ïðåäñòàâèòåëåé ïðîôåññèè, äàòü ñàëî-
íàì òî÷êè äëÿ ðàçâèòèÿ, ïîêàçàòü íàøè äîñòèæåíèÿ. Ê ñîæàëå-
íèþ, â Ñàìàðå ìû ïîêà î÷åíü ðàçðîçíåíû – ñàëîíû êàê-òî âû-
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Ìàðèíà Õàëüçîâà – ñàìà ïî ñåáå óæå ÷åëîâåê-áðåíä. 
Êàæåòñÿ, ýòà ìîëîäàÿ æåíùèíà äîñòèãëà ïðàêòè÷åñêè 
âñåãî, î ÷¸ì ñîòíè äðóãèõ – òîëüêî ìå÷òàþò. È ìîæíî, 
íàêîíåö, ñåñòü íà íåáîëüøîé, óþòíûé òðîí è íà÷àòü 
ïî÷èâàòü íà ëàâðàõ. Íî ýòî òî÷íî íå â å¸ õàðàêòåðå. 
Õàëüçîâà âûáèðàåò – ïðèäóìûâàòü íîâîå, ðàçâèâàòü-
ñÿ è ó÷èòüñÿ. Íàïðèìåð, â Ëîíäîíå, ÷òîáû äîñòàâèòü 
ñ òóìàííûõ áåðåãîâ â Ñàìàðó ñàìûå ãîðÿ÷èå è ñâå-
æèå èäåè. 

Â äàëåêèé Ëîíäîí, ó÷èòüñÿ è åù¸ ðàç ó÷èòüñÿ – Ìà-
ðèíà Õàëüçîâà åçäèëà óæå äâàæäû. Êàæäûé ðàç ïðî-
ãðàììà âûäàâàëàñü íàñûùåííàÿ – îòðàáîòêà òåõíèê 
ñòðèæêè, ìàñòåð-êëàññû îò ñàìûõ ëó÷øèõ ïàðèêìà-
õåðîâ è ìíîãî-ìíîãîå äðóãîå. Âïðî÷åì, ïî ìíåíèþ 
ìàñòåðà, íåñìîòðÿ íà óñòàëîñòü, ýòî òîãî ñòîèëî.

æèâàþò ñàìè ïî ñåáå, ìíîãèå 
ìàñòåðà óõîäÿò â «íàäîìíèêè», 
ðàáîòàþò íåëåãàëüíî, íå äàâàÿ 
êàêèõ-ëèáî ãàðàíòèé êëèåíòó, 
óêëîíÿÿñü îò óïëàòû íàëîãîâ. 
È âñ¸ ýòî ïðèâîäèò ê âåñüìà 
ãðóñòíîé êàðòèíå, êîòîðóþ 
ìû è íàáëþäàåì â ïðîôåññèè. 
À õî÷åòñÿ, ÷òîáû ñàëîíû ñìîã-
ëè ïîêàçàòü ñåáÿ, à êðîìå òîãî – 
ïðè ñîçäàíèè êîëëåêöèè 
ïîëó÷èëè îïûò êîìàíäíîé 
ðàáîòû, ïîòîìó ÷òî ýòî ïðà-
âèëüíî è íóæíî, è âûèãðàþò 
îò ýòîãî è ïðîôåññèîíàëû, 
è êëèåíòû.

ËÊ  Âû ìíîãîãî äîáèëèñü, âàñ 
óæå ìîæíî ñ÷èòàòü çâåçäîé â 
ïðîôåññèè. ×òî äà¸ò ñòèìóë 
ïðîäîëæàòü óïîðíî ó÷èòüñÿ?
Ì.Õ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî 
ìîÿ ñòðàñòü – îñâàèâàòü íîâîå 
è ïîïîëíÿòü áàãàæ çíàíèé, 
è íå òîëüêî â ñâîåé ïðîôåñ-
ñèè. Âîò íåäàâíî îêîí÷èëà 
êóðñû îðàòîðñêîãî ìàñòåðñòâà, î÷åíü äîâîëüíà. À íåðåàëèçî-
âàííûõ ïëàíîâ åù¸ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî. ß â ïðèíöèïå ñ÷è-
òàþ, ÷òî ïðîäîëæàòü ó÷èòüñÿ – ýòî è åñòü ïóòü ê ãàðìîíèè è 
óñïåõó. Èíà÷å – íà÷í¸øü äåãðàäèðîâàòü. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî 
ñòðåìëåíèå ïîñòîÿííî îáó÷àòüñÿ íîâîìó ïîçâîëèëî ìíå äî-
áèòüñÿ îïðåäåë¸ííîãî óñïåõà, îòêðûòü ñâîé ñàëîí, ñëûøàòü 
ñëîâà ïðèçíàòåëüíîñòè îò êëèåíòîâ, çàðàáàòûâàòü ëþáèìûì 
äåëîì. À åù¸, êàê ïîêàçûâàåò îïûò – ÷åì áîëüøå òû ñåáÿ ðå-
àëèçóåøü, òåì áîëüøå ó òåáÿ ïîÿâëÿåòñÿ ñèë, ýíåðãèè è âðå-
ìåíè. ß âñåãäà ãîâîðþ, ÷òî íóæíî âûêëàäûâàòüñÿ íà ñòî ïðî-
öåíòîâ, òîãäà ïðèáóäåò åù¸ áîëüøå. Ìíå êàæåòñÿ, ýòî òàêîé 
çàêîí. 

ËÊ  Åñëè ãîâîðèòü ïðî îáó÷åíèå, òî âàøà øêîëà â ãîðîäå ïîëü-
çóåòñÿ çàñëóæåííûì óâàæåíèåì. Âû íå áîèòåñü âûðàñòèòü ñîá-
ñòâåííûìè ðóêàìè ñîáñòâåííûõ êîíêóðåíòîâ?
Ì.Õ. ß íå áîþñü êîíêóðåíöèè, íàîáîðîò, ðàäóþñü, åñëè ìîè 
ó÷åíèêè ãîòîâû ñîïåðíè÷àòü ñî ìíîé. Âåäü ýòî è åñòü äâèæå-
íèå, òî, ÷òî ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü áîëüøåãî. È òåõ, êòî ïðèõî-
äèò êî ìíå, ÿ ñòàðàþñü íàó÷èòü íå òîëüêî êðàñèâî ñòðè÷ü è äå-
ëàòü îêðàøèâàíèå, íî è ñâîåé ôèëîñîôèè – íàøà ïðîôåññèÿ 
ïðåäïîëàãàåò áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êëèåíòîì. Âåäü 
ìû äåëàåì âêëàä â ÷åëîâåêà, â åãî îáðàç, îò íàñ íåðåäêî çàâè-
ñèò – êàêîå âïå÷àòëåíèå îí áóäåò ïðîèçâîäèòü, êàê îí ñàì ñåáÿ 
áóäåò ÷óâñòâîâàòü. Áûâàåò, ÷òî ñ íîâûì îáðàçîì ó ÷åëîâåêà 
ñëó÷àþòñÿ êàðäèíàëüíûå ïåðåìåíû â æèçíè – ïîâûøåíèå ïî 
ñëóæáå, íîâûå çíàêîìñòâà è îòíîøåíèÿ. À ïîòîìó – âèäåòü äî-
âîëüíûõ êëèåíòîâ – ýòî îñîáîå ñ÷àñòüå äëÿ ìàñòåðà. Èìåííî 
ýòî ÿ ïûòàþñü ïåðåäàòü ñâîèì ó÷åíèêàì. Íî çäåñü, ïðèçíàþñü 
÷åñòíî, åñòü è íåêèé ýãîèñòè÷íûé ìîìåíò äëÿ ìåíÿ: ÿ ëþáëþ 
âèäåòü âîêðóã ñåáÿ ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé è ðàäà, êîãäà ìîãó ïî-
ìî÷ü èì îáðåñòè ýòî ñîñòîÿíèå.

ËÊ  Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â âàøåì ñàëîíå ðåãóëÿðíî ïðèäó-
ìûâàåòñÿ è ïîÿâëÿåòñÿ ÷òî-òî íîâîå, äëÿ òîãî, ÷òîáû êëèåíòû 
óõîäèëè äåéñòâèòåëüíî ñ÷àñòëèâûìè?

Ì.Õ. Êàê ïðîôåññèîíàë ÿ îáðàùàþ âíèìàíèå íà òî, êàê ÷à-
ñòî êî ìíå ïðèõîäÿò ëþäè ñ íåçäîðîâûìè âîëîñàìè, êîæåé. 
ß ïîíèìàþ, ÷òî ðåøèòü èõ ïðîáëåìû òîëüêî êîñìåòè÷åñêè, 
íåâîçìîæíî. À ïîòîìó, ÿ çàäóìàëàñü íàä òåì, êàê ìîæíî èñ-
ïðàâèòü ñèòóàöèþ. È ïðèøëà ê èäåå çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, íå-
îáõîäèìîñòè óïîòðåáëÿòü âèòàìèíû è ìèíåðàëû. Ïîòîìó ÷òî 
êðàñîòà – ýòî è åñòü çäîðîâüå. Òàê ÷òî òåïåðü â íàøåì ñàëîíå 
ìû ïðåäëàãàåì êëèåíòàì åù¸ è ëèíåéêè ïðîäóêòîâ äëÿ çäîðî-
âîãî ïèòàíèÿ. Íî íå ïðîñòî ïðåäëàãàåì – âñ¸ ýòî ìû, êîíå÷íî, 
òåñòèðóåì íà ñåáå, ïîýòîìó óòðî ó íàñ íà÷èíàåòñÿ ñî çäîðîâî-
ãî çàâòðàêà. È ÿ íàäåþñü, ÷òî ìîÿ èäåÿ ñìîæåò ïðèíåñòè ïîëü-
çó è äðóãèì ëþäÿì. Âåäü çäîðîâûé ÷åëîâåê – îí ðåñóðñíûé 
è ñ÷àñòëèâûé.

Ëàáîðàòîðèÿ êðàñîòû
Ñàìàðà, óë. Ñàäîâàÿ, 239
       990 29 85, +7 927 206 28 08
halzova.com
        

ÁÅÑÅÄÎÂÀËÀ Òàòüÿíà Íèêîëàåâà
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ÀÂ 11-é ðàç âûñòàâî÷íàÿ êîìïàíèÿ «Ýêñïî-Âîëãà» ïðîâåëà ìåæ-

ðåãèîíàëüíóþ âûñòàâêó ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì «Èíòåðèî-
ðóì». Ñ 15 ïî 18 íîÿáðÿ íà ïëîùàäêå êîìïëåêñà îáúåäèíèëèñü 
áîëåå ïîëóñîòíè êîìïàíèé, âèäíûå ñïèêåðû èç Ðîññèè è èç-
çà ðóáåæà. Ïî ñëîâàì ãîñòåé, ïðîåêò îêàçàëñÿ îäíèì èç ñàìûõ 
óñïåøíûõ çà ïðîøåäøèå ãîäû. Ïîñåòèòåëÿìè âûñòàâêè ñòàëè 
2,5 òûñÿ÷è ÷åëîâåê. Ãîñòè íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëè êà÷åñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ â ïîçèöèîíèðîâàíèè, èìèäæå âûñòàâêè, ÷òî 
íå ìîãëî íå ïîäêóïèòü è íå îáðàäîâàòü èõ.
Îòäåëüíûé áëîê – íàïîëíåííàÿ, ìîùíàÿ äåëîâàÿ ïðîãðàì-
ìà, êîòîðàÿ îáúåäèíèëà êðóïíåéøèõ ýêñïåðòîâ îòðàñëè. Òàê, 
âïåðâûå ñ âèçèòîì â Ñàìàðó ïðèåõàë ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíà-
ëà «Elle Decoration» Àëåêñåé Äîðîæêèí, êîòîðûé â ïåðâûé äåíü 
ïðîâåë ñðàçó äâå ëåêöèè: îïèñàë «Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè â 
îôîðìëåíèè èíòåðüåðîâ» è ïîäåëèëñÿ ñåêðåòîì «Êàê ïîïàñòü 
â Elle Decoration. Îòáîð ïðîåêòîâ äëÿ ïóáëèêàöèè». Ìåðîïðèÿ-
òèå âûçâàëî îãðîìíûé èíòåðåñ ïóáëèêè.
Ïðîåêò «Interioroom» ïðåçåíòîâàë ìíîæåñòâî íîâûõ ôèøåê 
è èíòåðåñíûõ òâîð÷åñêèõ ïîñûëîâ. Âïåðâûå â ýòîì ãîäó ñî-
ñòîÿëîñü ñðàçó äâà ÷åìïèîíàòà ïî îôîðìëåíèþ äåêîðàòèâíûõ 
ïîâåðõíîñòåé è ïî îôîðìëåíèþ îáåäåííîé çîíû. 
«Âûñòàâêà ñåãîäíÿ ñòàëà íàñòîëüêî ïðîôåññèîíàëüíîé, èíòå-
ðåñíîé íå òîëüêî äëÿ äèçàéíåðîâ, àðõèòåêòîðîâ, íî è äëÿ ïðî-
ñòûõ ëþäåé, êîòîðûå õîòÿò óëó÷øèòü èíòåðüåð ñâîåãî äîìà. 
Îñîáåííî ïðèÿòíî, ÷òî ê íàì ïðèåõàë Ìàðêî Ãàòòè, ðåãèî-
íàëüíûé ìåíåäæåð êîíöåðíà DODONATO (Èòàëèÿ), êîòîðûé 
ïðèâåç íîâûå ðåøåíèÿ ïî ïîêðàñêå. Äåðåâî, òêàíü è ñòåíû – 
âñå îäíîé êðàñêîé. Ýòî íîâûå òåõíîëîãèè, íîâûå ðåøåíèÿ», – 
îòìåòèëà Åëåíà Ðîìàíîâà, àðò-äèðåêòîð àðõèòåêòóðíî-äèçàé-
íåðñêîé ñòóäèè «FLEX-ART». 
Ïî òðàäèöèè ó÷àñòèå â ïðîåêòå ïðèíÿëè ïðîôåññèîíàëû 
Êëóáà ïðîìûøëåííûõ äèçàéíåðîâ (ÊÏÄ), â ñîñòàâ êîòîðîãî 
âõîäèò íå îäèí äåñÿòîê ìîëîäûõ áðåíäîâ, â ÷èñëå êîòîðûõ 
«Archpole», «The PLY» è äðóãèå. Ðåáÿòà ÷èòàëè èíòåðåñíûå ëåê-
öèè è ïðîâîäèëè ìàñòåð-êëàññû íà àêòóàëüíûå òåìû, äåëèëèñü 
öåííûì îïûòîì ñ ãîñòÿìè ïðîåêòà. Ñòåíä ÊÏÄ ñòàë îäíèì èç 
ñàìûõ èíòåðåñíûõ è ïîñåùàåìûõ. 
C ëåêöèåé íà òåìó «Âûáîð ñòèëÿ æèëîãî èíòåðüåðà. Àâòîðñêàÿ 
êëàññèôèêàöèÿ è ïîäáîð ñòèëÿ ê çàêàç÷èêó è ìåñòó» âûñòóïèëà 
ïðåïîäàâàòåëü Ìåæäóíàðîäíîé øêîëû äèçàéíà Åëåíû Ñåäûõ.  
×ëåíû ðåãèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà äèçàéíåðîâ è àðõèòåêòîðîâ 
«ÄÈÑÎ» îòìåòèëè áåçóïðå÷íóþ îðãàíèçàöèþ ïðîåêòà. «Îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî ãîñòåé, ïàðòí¸ðîâ, äðóçåé è íîâûõ êîíòàêòîâ. 
Îñîáåííî îòìå÷àåì î÷åíü äóøåâíóþ, òâîð÷åñêóþ àòìîñôåðó â 
ýòîì ãîäó», – ïîä÷åðêíóëè íàøè äðóçüÿ. 
Àðò-äèðåêòîð ñòóäèè äåêîðà «Ôüþæí» Åêàòåðèíà Åãîðîâà ïðî-
÷èòàëà ëåêöèþ íà òåìó «Àâòîðñêîå òåêñòèëüíîå ïðîåêòèðîâà-
íèå», ãäå ïîäðîáíî ðàññêàçàëà è ïîêàçàëà ïðèìåðû òâîð÷å-
ñêèõ ðàáîò è äåëèëàñü ñåêðåòàìè ñâîåãî òâîð÷åñòâà. 
Êàê ïîä÷åðêíóëà ñîîðãàíèçàòîð ïðîåêòà, Íàòàëèÿ Àñòàïî-
âà, «ïðîåêò êîìïëåêñíûé, øèðîêèé è âñåîõâàòûâàþùèé». 
«Â ýòîì ãîäó âûñòàâêà ïðîäâèíóòàÿ. Îñîáåííî ïðèÿòíî, ÷òî 
íàøå èçäàíèå ïðèíÿëî ó÷àñòèå â êà÷åñòâå ÿðêîãî àêöåíòà 
â ïåðâûé äåíü. Âûñòàâêà àêòèâíà, ñîâðåìåííà, î÷åíü ìíî-
ãî ïîñåòèòåëåé. Êîëëàáîðàöèÿ òâîð÷åñòâà», – ïîä÷åðêíóëà 
Íàòàëèÿ. 
Æäåì âàñ â ñëåäóþùåì ãîäó íà «Interioroom-2019»!

Â ÂÊ «Ýêñïî-Âîëãà» òðàäèöèîííî ñîñòîÿëàñü âûñòàâêà «Øàðì- 
Profi». 13 ëåò ïîäðÿä íà 4 äíÿ Ñàìàðà ïðåâðàùàåòñÿ â ýïèöåíòð 
âñòðå÷ ìàñòåðîâ êðàñîòû è çäîðîâüÿ. È ýòîò ãîä íå èñêëþ÷åíèå. 
Ýòî áûë ïðîñòî ðàé äëÿ ëþáîãî beauty-ñïåöèàëèñòà. Äîâîëü-
íûìè îñòàëèñü âñå: è nail-äèçàéíåðû, è êîñìåòîëîãè, è ïàðèê-
ìàõåðû è äàæå òå, êòî åù¸ íå îïðåäåëèëñÿ ñ âûáîðîì áóäóùåé 
ñôåðû äåÿòåëüíîñòè.  
Íà âûñòàâêå ó÷àñòâîâàëè áîëåå 100 ñòåíäîâ-ýêñïîíåíòîâ ïî 
âñåì íàïðàâëåíèÿì beauty-èíäóñòðèè, à ïîñåòèëè ïðîåêò – 
áîëåå 8000 ïîñåòèòåëåé.
Â ýòîì ãîäó ñ óñïåõîì ïðîøëè ñðàçó äâà ãðàíäèîçíûõ ÷åìïè-
îíàòà: ìàñòåðîâ ïî ìîäåëèðîâàíèþ áðîâåé è ìàññàæèñòîâ. 
Íå çàáûëè è î íîâûõ òðåíäàõ, à òàêæå î ðåøåíèè ñïîðíûõ 
âîïðîñîâ íà ëåêöèÿõ ïî ïîäîëîãèè, êîñìåòîëîãèè, êîòîðàÿ 
ïðåäñòàâëåíà î÷åíü îáøèðíî â ýòîì ãîäó, íà ìàñòåð-êëàññàõ 
ïî âèçàæó è ïàðèêìàõåðñêîìó èñêóññòâó.
Îñîáûé èíòåðåñ âûçâàë áëîê ïî áèçíåñ-òåìàòèêå: îò ïðîäâè-
æåíèÿ àêêàóíòà â ñîöñåòè äî çàùèòû ñâîåãî áèçíåñà îò íåäî-
áðîñîâåñòíûõ ñîòðóäíèêîâ è âíåøíèõ ïîñÿãàòåëüñòâ. Ïðè-
ãëàøåííûé ñïèêåð Íàçèïîâ Ðóñëàí ðàññêàçàë îá óñïåøíîì 
îïûòå îáåñïå÷åíèÿ êîìïëåêñíîé áåçîïàñíîñòè ïðåäïðèÿòèé 
èíäóñòðèè êðàñîòû. 
Îäíèì ñëîâîì, ñïàñèáî âñåì êîëëåãàì, ïàðòí¸ðàì, ñïèêåðàì 
è ãîñòÿì âûñòàâêè.
Äî âñòðå÷è íà âåñåííåì ïðîåêòå!
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SALON

– ×òî äëÿ ìåíÿ ñàëîí êðàñîòû Íàòàëüè Áåêåòî-
âîé? Ýòî âîëøåáíîå ìåñòî, êóäà òû ïðèõîäèøü è 
ìîæåøü ðàññëàáèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî êîìàíäà ïðî-
ôè ñäåëàåò âñ¸, ÷òîá ïîä÷åðêíóòü òâîþ êðàñîòó, 
òâîþ èíäèâèäóëüíîñòü.È â çåðêàëå òû âèäèøü 
êðàñèâóþ èíòåðåñíóþ äåâóøêó ñ ñèÿþùèìè ãëà-
çàìè. À ÷òî íàì åù¸ íóæíî äëÿ ñ÷àñòüÿ?

Íàòàëüÿ Áåêåòîâà — íåîáûêíîâåííî ïðèÿòíûé 
÷åëîâåê, ñ êîòîðûì õî÷åòñÿ îáùàòüñÿ. À åù¸ — 
îíà áîëüøîé ìàñòåð ñâîåãî äåëà, êîòîðîìó 
ìîæíî àáñîëþòíî äîâåðèòüñÿ è áûòü óâåðåí-
íûì, ÷òî ðåçóëüòàò áóäåò ïðåâîñõîäíûì. Íàì 
îñòà¸òñÿ ñîáèðàòü êîìïëèìåíòû è ðàäîâàòüñÿ, 
÷òî â íàøåì ãîðîäå åñòü òàêîé ïðîôåññèîíàë.

Èðèíà Áåñïàëîâà, 
ðóêîâîäèòåëü 
ñòóäèè âîêàëà «Ëèðà»

Íàòàëüÿ Áåêåòîâà,
òîï-ñòèëèñò è ðóêîâîäèòåëü ñàëîíà

– Íàñûùåííûé òâîð÷åñòâîì è ïîçèòèâîì 2018 ãîä ïîäàðèë ìíîãî íîâûõ âñòðå÷ ñ óäèâèòåëüíûìè ëþäü-
ìè! Áëàãîäàðÿ äðóæáå ñ ðàäóøíîé Þëèåé Ãàëî÷êèíîé, å¸ ïðîåêòàìè è äðóçüÿìè èç «Ëåäè-êëóáà», ìíå 
ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïðåêðàñíîé Íàòàëüåé Áåêåòîâîé è å¸ ñàëîíîì! N. Beketova’s Salon – 
ïðèìåð óñïåøíîãî áèçíåñà, ãäå âûñòðàèâàþòñÿ äîáðûå è ïîçèòèâíûå îòíîøåíèÿ! Âîò òàê îäíà íîâàÿ 
âñòðå÷à îòêðûâàåò öåëûé êðóã îáùåíèÿ!

Ñàìàðà, 

óë. Ëåíèíñêàÿ, 202

+7 (846) 212 05 12

N. BEKETOVA’S SALON 

Þëèÿ Ãàëî÷êèíà, 
ðóêîâîäèòåëü 
îáúåäèíåíèÿ «Ëåäè-êëóá»:

– Â íàøåì êëóáå – òîëüêî ïðîôåññèîíàëû, 
âëþáë¸ííûå â ñâî¸ äåëî! È Íàòàëüÿ Áåêå-
òîâà – èìåííî òàêîé ÷åëîâåê! Î÷åíü ðàäà 
íàøåé ìíîãîëåòíåé äðóæáå, öåíþ Íàòàëüþ 
è êàê ìàñòåðà, è êàê ÷åëîâåêà – äîáðîãî, 
èñêðåííåãî, ùåäðîãî äóøîé.

Òàòüÿíà Ïåòðîâà, 
ïñèõîëîã, 
àðò-òåðàïåâò:

Åëåíà
Ñâèðèäîâà,
ïðåäïðèíèìàòåëü:
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 ËÊ Âåðîíèêà, ðàññêàæèòå, êàê ïîÿâèëñÿ áàëåò â âàøåé æèçíè? 
Ñðàçó ëè âû ðàññìàòðèâàëè åãî êàê ïðîôåññèþ?
Âåðîíèêà Çåìëÿêîâà ß ðîäèëàñü è ðîñëà â òåàòðàëüíîé 
ñåìüå – ïàïà äðàìàòè÷åñêèé àêò¸ð, ìàìà – áàëåðèíà. 
Â äåòñòâå î÷åíü ÷àñòî ÿ áûëà íà ñïåêòàêëÿõ è ðåïåòèöèÿõ 
ó ðîäèòåëåé, ñðåäè òàëàíòëèâûõ, ðàçíîñòîðîííèõ, èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ ëþäåé – àðòèñòîâ, îäåðæèìûõ ïðîôåññèåé. 
Ïîýòîìó ìíå âñåãäà õîòåëîñü ñòàòü ëèáî àêòðèñîé, ëèáî 
áàëåðèíîé. Êàçàëîñü, ÷òî íè÷åãî äðóãîãî â ìîåé æèçíè 
áûòü íå ìîæåò, äðóãèõ ïðîôåññèé äëÿ ìåíÿ ïðîñòî íå ñó-
ùåñòâîâàëî. Ñ øåñòè ëåò ÿ íà÷àëà çàíèìàòüñÿ â õîðåîãðà-
ôè÷åñêîé øêîëå ïðè òåàòðå îïåðû è áàëåòà. Ó ìåíÿ áûëè 
âñå äàííûå ê áàëåòíîé ïðîôåññèè, îãðîìíîå æåëàíèå òàí-
öåâàòü.
Ïðîôèëüíîãî ó÷èëèùà â Ñàìàðå òîãäà åù¸ íå áûëî. Ïîýòîìó 
â 11 ëåò ðîäèòåëè ïðèíÿëè ðåøåíèå ïîêàçàòü ìåíÿ â õîðåî-
ãðàôè÷åñêîå ó÷èëèùå â Óôå, è ìåíÿ ïðèíÿëè. Ýòó ïîåçäêó ÿ 
âîñïðèíÿëà êàê âåñ¸ëîå ïðèêëþ÷åíèå. Íîâûé êëàññ, ñîñåäêè 
ïî êîìíàòå – âñ¸ áûëî î÷åíü óâëåêàòåëüíî. Íî ðîäèòåëè óåõà-
ëè, íà÷àëèñü ó÷åáíûå áóäíè, è ïðèøëîñü ïðèâûêàòü ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè è ñòðîãîé äèñöèïëèíå. Ñíà÷àëà, êîíå÷íî, áûëî 
òðóäíî, ìíîãîå ïðèøëîñü äåëàòü ñàìîé – ñëåäèòü çà ñâîèìè 
âåùàìè, âíåøíîñòüþ, áûòü ñàìîñòîÿòåëüíîé âî âñ¸ì. Íî áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó, ñôîðìèðîâàëñÿ ìîé õàðàêòåð, êîòîðûé ìíå è 
ñåé÷àñ ïîìîãàåò â ðàáîòå.
Êîãäà ìíå èñïîëíèëîñü 16 ëåò, ñðåäè ìíîæåñòâà ó÷åíèö 
ìåíÿ çàìåòèë îñíîâàòåëü ó÷èëèùà Àëè Ñàëèõîâè÷ Áèê-
÷óðèí, áûëî ðåøåíî, ÷òî ÿ áóäó ïðåäñòàâëÿòü ó÷èëèùå â 
ðàçíûõ ãîðîäàõ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íà ýòîì ìî¸ äåòñòâî 
çàêîí÷èëîñü, íà÷àëàñü ñåðü¸çíàÿ ðàáîòà. Íà÷èíàÿ ñî âòî-
ðîãî êóðñà, ÿ òàíöåâàëà â ñòîëè÷íûõ òåàòðàõ â êà÷åñòâå 
ïðèãëàø¸ííîé àêòðèñû – Êàçàíü, Ïåðìü, Ìîñêâà, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã... Ïîñëå î÷åðåäíîãî êîíêóðñà â Áîëüøîì òåàòðå 
ìåíÿ ïðèãëàñèëè íà ãàñòðîëè â Êèòàé. 
Ýòè ãîäû ÿ âñïîìèíàþ ñ áîëüøîé òåïëîòîé, îñòàëîñü ìîðå 
âïå÷àòëåíèé. 
Ïî îêîí÷àíèè ó÷èëèùà äèðåêöèÿ òðóïïû Ðóññêîãî íàöèî-
íàëüíîãî áàëåòíîãî òåàòðà ïðåäëîæèëà ìíå ðàáîòó, è ÿ ïðèíÿ-
ëà ïðèãëàøåíèå. Çäåñü ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñî ñâîèì ñóïðóãîì – 
àðòèñòîì áàëåòà Êèðèëëîì Ñîôðîíîâûì.

ËÊ  Êàê âû îêàçàëèñü â Ãåðìàíèè?
Â.Ç.  Ìåíÿ ïðèãëàñèëè íà ðàáîòó â Ãîñóäàðñòâåííûé òåàòð îïå-
ðû è áàëåòà â ãîðîä Ìàãäåáóðã. À çàòåì òàêîå æå ïðåäëîæåíèå 
ñäåëàëè è ìîåìó ñóïðóãó. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìû åõàëè â Ãåðìà-
íèþ çà òâîð÷åñêèì îïûòîì. Ðàáîòàòü òàì áûëî î÷åíü èíòåðåñ-
íî. Âåäü òàì ñîâåðøåííî äðóãàÿ øêîëà, äðóãàÿ õîðåîãðàôèÿ. 
Ýòî áûëè è ñîâðåìåííûå ïîñòàíîâêè, è êëàññèêà, è ìîäåðí, 
è ìþçèêëû, äëÿ êîòîðûõ äàæå ïðèøëîñü ó÷èòüñÿ ïåòü. Áûëè 
ñïåêòàêëè, êîòîðûå ñòàâèëè íà íàñ ñ ìóæåì. Ìû ðàáîòàëè ïî 
êîíòðàêòó, òåàòð âûïóñêàë ïî ÷åòûðå ïðåìüåðû â ãîä.

ËÊ Êàê ïóáëèêà â Ãåðìàíèè ïðèíèìàëà âàñ?
Â.Ç.  Ïðèíèìàëè âñåãäà î÷åíü òåïëî è ñåé÷àñ ñ âîñòîðãîì 
âñòðå÷àþò, êîãäà ìû ïðèåçæàåì íà ãàñòðîëè. Íåìöû î÷åíü 
öåíÿò ðóññêèé êëàññè÷åñêèé áàëåò, äðàìàòè÷åñêèå ñþæåòû, 
êîòîðûå êàñàþòñÿ ñåðäöà, ÷óâñòâ. Äëÿ åâðîïåéñêèõ çðèòå-
ëåé áîëüøîå îòêðîâåíèå, êîãäà òû âêëàäûâàåøü â òàíåö 
ñâîþ äóøó. Îíè ëîâÿò êàæäóþ ýìîöèþ, æåñò. Êàê ïðèçíàâà-
ëèñü ìíîãèå èç íàøèõ ïîêëîííèêîâ: «Íàì íå õâàòàåò âàøåé 
ðóññêîé äóøè!»

ËÊ Ïî÷åìó âû ðåøèëè âåðíóòüñÿ?
Â.Ç.  Ìíîãèå ìíå çàäàþò ýòîò âîïðîñ. Â Ãåðìàíèè ìû ïðî-
æèëè âîñåìü ëåò, òàì ðîäèëñÿ íàø ñûí. Ó íàñ óæå áûë âèä íà 
æèòåëüñòâî, ìû äîëæíû áûëè ïîëó÷èòü íåìåöêîå ãðàæäàí-
ñòâî. Íî â êàêîé-òî ìîìåíò ìû ñ ìóæåì ïîíÿëè, ÷òî ðàáîòà 
çàíèìàåò âñþ íàøó æèçíü – ãîä çà ãîäîì, êîíòðàêòû, ðåïåòè-
öèè, ïðåìüåðû, ãàñòðîëè – âñ¸ áûëî ÷¸òêî ðàñïëàíèðîâàíî. 
Êîíå÷íî, ïîñòîÿííûé òâîð÷åñêèé ïðîöåññ – ýòî ïðåêðàñíî, 
íî ìû, â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà, çàãíàëè ñåáÿ. Ïîäðàñ-
òàë ñûí, íî èì ïðàêòè÷åñêè âñ¸ âðåìÿ çàíèìàëàñü íÿíÿ, ñ 
áàáóøêàìè è äåäóøêàìè îí îáùàëñÿ îäèí-äâà ðàçà â ãîä. 
Ñåìüÿ äëÿ íàñ – ýòî ãëàâíîå, ïîýòîìó ìû è âåðíóëèñü. Ïðè-
íÿëè ïðèãëàøåíèå ðóêîâîäñòâà Ñàìàðñêîãî òåàòðà îïåðû è 
áàëåòà. Â ýòîì òåàòðå ÿ âûðîñëà, äåëàëà ñâîè ïåðâûå øàãè 
â ïðîôåññèþ, îáó÷àÿñü â õîðåîãðàôè÷åñêîé øêîëå, çäåñü 
ìíîãî ëåò àðòèñòêîé áàëåòà ïðîðàáîòàëà ìîÿ ìàìà, ïîýòîìó 
ìíå î÷åíü ïðèÿòíî ðàáîòàòü èìåííî çäåñü. Äëÿ ìåíÿ áûëî 
îãðîìíûì óäîâîëüñòâèåì ïðèãëàñèòü íà ñâîé ñïåêòàêëü ðîä-
íûõ, ïåðâóþ ó÷èòåëüíèöó, çíàòü, ÷òî îíè â çàëå. Â Ñàìàðå 
ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè ìîåìó ñòàíîâëåíèþ, 
è çäîðîâî, ÷òî ñåé÷àñ ÿ ìîãó äîñòàâëÿòü èì ðàäîñòü ñâîèì 
òâîð÷åñòâîì.

ËÊ Åñòü ëè ó âàñ ëþáèìûå êëàññè÷åñêèå ïàðòèè? Êàêèå îáðàçû 
âàì îñîáåííî áëèçêè?
Â.Ç.  ß î÷åíü òðåïåòíî îòíîøóñü êî âñåì êëàññè÷åñêèì ïàð-
òèÿì. Åñëè äîñòàòî÷íî âðåìåíè, ÿ ïåðå÷èòûâàþ ïðîèçâåäå-
íèÿ, ýòî ïîìîãàåò ïðî÷óâñòâîâàòü îïðåäåë¸ííóþ ýìîöèþ, 
ñîñòîÿíèå. Ìíîãèå ìîìåíòû ìû îáñóæäàåì ñ ðåïåòèòîðîì, 
ñ ïàðòí¸ðîì ïî ñöåíå. Äëÿ ìåíÿ îãðîìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, 
ñîçäàâàòü íà ñöåíå îáðàç, êîòîðûé âñå çíàþò è æäóò. Íî ÿ 
î÷åíü ëþáëþ òàêèå ñïåêòàêëè, ãäå íóæíî ñàìîâûðàæàòüñÿ 
èìåííî ýìîöèîíàëüíî. Îäíà èç ìîèõ ëþáèìûõ ïàðòèé – 
ýòî Æèçåëü èç îäíîèì¸ííîãî áàëåòà. Ýòî áûë ïåðâûé êëàñ-
ñè÷åñêèé ñïåêòàêëü, â êîòîðîì ÿ ïîëíîöåííî ñòàíöåâàëà â 
Ãåðìàíèè. Òàêæå î÷åíü áëèçêà ìíå ðîëü Äæóëüåòòû. ß õîðî-
øî ïðåäñòàâëÿþ ñåáå å¸ ýìîöèè, ïîòîìó ÷òî ñàìà ïåðåæè-
âàëà òàêóþ âëþáë¸ííîñòü, êîãäà âðåìÿ äî âñòðå÷è òÿíåòñÿ 
âå÷íî, è êàæåòñÿ, ÷òî ìèð ðóõíåò, åñëè òû íå óâèäèøü ýòîãî 
÷åëîâåêà íåìåäëåííî.

ËÊ Âåðîíèêà, ÷òî âäîõíîâëÿåò âàñ íà òâîð÷åñòâî?
Â.Ç.  ß î÷åíü ëþáëþ äðàìàòè÷åñêîå èñêóññòâî. Ìíå íðà-
âèòñÿ ñëåäèòü çà òåì, êàê àêò¸ðû ñàìîâûðàæàþòñÿ ÷åðåç 
ïëàñòèêó òåëà – ïîâîðîòû ãîëîâû, äâèæåíèÿ ðóê. ×òî-
òî ÿ îáÿçàòåëüíî áåðó äëÿ ñåáÿ. Âåäü áàëåòíîå èñêóññòâî 
ìîë÷àëèâîå. ×òîáû áàëåò âîñïðèíèìàëñÿ íå òîëüêî êàê 
÷åðåäà òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé, ìû ïåðåäà¸ì íàøè ýìî-
öèè ÷åðåç âçãëÿäû, ÷åðåç æåñòû, â êàæäîå íàøå äâèæåíèå 
ìû âíîñèì ñìûñë, ðàññêàçûâàåì èñòîðèþ, çàëîæåííóþ â 
ýòè äâèæåíèÿ. Ó áàëåðèí äîëæíû áûòü ãîâîðÿùèìè ðóêè, 
ïëàñòèêà äîëæíà èäòè îò ñåðäöà. Äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæíî 
ïåðåäàòü çðèòåëÿì âñå ñâîè ÷óâñòâà, ïåðåæèâàíèÿ, ÷òîáû 
è â èõ äóøå îíè îòêëèêíóëèñü, ÷òîáû ëþäè âûõîäèëè èç 
çàëà îáíîâë¸ííûìè. Áîëüøîå ñ÷àñòüå, êîãäà ïîêëîííè-
êè ìíå ïèøóò, íå ñêðûâàþò ýìîöèè, êîãäà åñòü îáðàòíàÿ 
ñâÿçü. ß íå ëþáëþ èñêóññòâåííîñòü, íåäîñÿãàåìîñòü. Âûñ-
øàÿ áëàãîäàðíîñòü äëÿ àðòèñòà – êîãäà â êîíöå ñïåêòàêëÿ 
çàë ïîäíèìàåòñÿ ñ àïëîäèñìåíòàìè, òîãäà ïîíèìàåøü, 
÷òî òâîé òðóä íå íàïðàñåí, õî÷åòñÿ ïðèéòè è ðàáîòàòü 
ñíîâà.

Íåñðàâíåííàÿ Ýñìåðàëüäà, íåæíàÿ Äæóëüåòòà, 
÷óâñòâåííàÿ Æèçåëü, ïðåêðàñíàÿ Îäåòòà, îáîëü-
ñòèòåëüíàÿ Îäèëëèÿ, ïðåëåñòíàÿ Àðìèäà, ýêñïðåñ-
ñèâíàÿ Êàðìåí... Ñåãîäíÿ íàøà ãîñòüÿ – áàëåðèíà 
Âåðîíèêà Çåìëÿêîâà, âåäóùàÿ ñîëèñòêà Ñàìàð-
ñêîãî àêàäåìè÷åñêîãî òåàòðà îïåðû è áàëåòà.

ÁÅÑÅÄÎÂÀËÀ Þëèÿ Ëåîíòüåâà
ÔÎÒÎ Ïàâåë Êðûëîâ



ÑÅÇÎÍÎÂ ÂÀÑÈËÜÅÂÀ
ÍÎÂÛÅ ÃÎÐÈÇÎÍÒÛ

Ñîáûòèå, êîòîðîå æäóò. Ìåðîïðèÿòèå, êîòîðîå íåëüçÿ ïðî-
ïóñòèòü. Ïðàçäíèê, êîòîðûé íàïîëíÿåò ÿðêèìè ýìîöèÿìè. 
12 îêòÿáðÿ 2018 ãîäà â Ñàìàðñêîì àêàäåìè÷åñêîì òåàòðå îïå-
ðû è áàëåòà ñîñòîÿëñÿ ôèíàë XVIII ôåñòèâàëÿ ìîäû è òåàòðàëü-
íîãî êîñòþìà «Ïîâîëæñêèå ñåçîíû Àëåêñàíäðà Âàñèëüåâà».
Â êîòîðûé ðàç ïðàçäíèê ìîäû è êðàñîòû ñòàë íàñòîÿùèì ïî-
äàðêîì äëÿ âñåõ, êòî èìåë âîçìîæíîñòü ïðèñóòñòâîâàòü íà 
ôèíàëå ôåñòèâàëÿ. ßðêèå, ñìåëûå êîëëåêöèè, èíòåðåñíûå, ïî-
ðîé òðîãàòåëüíûå ïåðôîìàíñû è êîíöåðòíûå íîìåðà, óëûáêè, 
êðàñèâûå ëþäè – âñ¸ ñîçäàâàëî íåîáûêíîâåííî ïðàçäíè÷íóþ 
àòìîñôåðó!
Â êîíêóðñå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû è âûïóñêíèêè ñïåöè-
àëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ìîëîäûå äèçàéíåðû, íà÷èíàþùèå 
òåàòðàëüíûå õóäîæíèêè è ïðîôåññèîíàëû. Ñ êàæäûì ãîäîì 
ðàñøèðÿåòñÿ ãåîãðàôèÿ ôåñòèâàëÿ. Ó÷àñòíèêàìè ôèíàëüíîãî 
ïîêàçà «Ïîâîëæñêèõ ñåçîíîâ» â 2018 ãîäó ñòàëè äèçàéíåðû èç 
Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ïåðìè, Òþìåíè, Îðåíáóðãà, Ïî-
äîëüñêà, Óëüÿíîâñêà, Íàáåðåæíûõ ×åëíîâ è Êîñòðîìû.

ÏÎÁÅÄÈÒÅËÈ ÊÎÍÊÓÐÑÀ ÏÎ ÍÎÌÈÍÀÖÈßÌ:

«ËÓ×ØÈÅ ÝÑÊÈÇÛ» – Ëàäà Àõìåäîâà, ã. Ñàìàðà, êîëëåêöèÿ 
«Finish him»

 «ÊÎÑÒÞÌ – ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ÈÄÅß» – Ìàðèÿ Áóðìèñòðîâà 
è Åëåíà Ïóøêàð¸âà, ñ. Õâîðîñòÿíêà Ñàìàðñêîé îáëàñòè, êîë-
ëåêöèÿ «Ïîñëåäíèé òàíåö»

«ÊÎÑÒÞÌ – ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ» – Àëñó Áèðþêîâà, ã. Ñàìà-
ðà, êîëëåêöèÿ «Ø¸ëêîâûé ïóòü. Ìåæäó Âîñòîêîì è Çà-
ïàäîì»

«ÒÅÀÒÐÀËÜÍÛÉ ÊÎÑÒÞÌ» – Àííà Æèæèëêèíà, ã. Òþìåíü, êîë-
ëåêöèÿ «×ó-ñî-âà-ÿ»

«ÏÅÐÔÎÐÌÀÍÑ» – Èðèíà Ìåëüíèê è Ñâåòëàíà Îñïèùåâà, 
ã. Ïîäîëüñê, êîëëåêöèÿ «×óâñòâà»

Îáëàäàòåëü ÃÐÀÍ-ÏÐÈ – Óðñóëà Áåðã, ã. Ñàìàðà, êîëëåêöèÿ «Âÿ-
çàíîå Ðîæäåñòâî»



Ôåñòèâàëü ìîäû è òåàòðàëüíîãî êîñòþìà «Ïîâîëæñêèå ñåçîíû 
Àëåêñàíäðà Âàñèëüåâà» ïðîâîäèòñÿ îäèí ðàç â ãîäó, íî ýòî íå 
îçíà÷àåò, ÷òî îí íà ýòîì çàêàí÷èâàåòñÿ. Îðãàíèçàòîðû ôåñòè-
âàëÿ âåäóò îãðîìíóþ ðàáîòó â òå÷åíèè âñåãî ãîäà äëÿ ðàçâèòèÿ 
ïðîåêòà, à ãëàâíîå – äëÿ ïîääåðæêè è ïðîäâèæåíèÿ äèçàé-
íåðîâ-ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà. Òàê, 10 íîÿáðÿ â Ìîñêâå ïðîø¸ë 
ôèíàë XII Ìåæäóíàðîäíîãî êîíêóðñà ìîëîäûõ äèçàéíåðîâ 
«Ðóññêèé Ñèëóýò», â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå òðè äèçàéíåðà-
ïîáåäèòåëÿ «Ïîâîëæñêèõ ñåçîíîâ Àëåêñàíäðà Âàñèëüåâà» ðàç-
íûõ ëåò: Àëåêñàíäð Êóðî÷êèí ã. Êóðñê (êîëëåêöèÿ «Ôåîäîðà»), 
Àííà Æèæèëêèíà ã. Òþìåíü (êîëëåêöèÿ «Àííà Êàðåíèíà»), 
Ëþáîâü Åãîðîâà ã. Ñàìàðà (êîëëåêöèÿ «Àâàíãàðä-ðåâîëþöèÿ 
â èñêóññòâå»).
 
Â äåêàáðå àðò-äèðåêòîð ôåñòèâàëÿ Ìàðèÿ Êàçàê âíîâü ïðåäñòà-
âèò ïðîåêò íà Ìåæäóíàðîäíîé Íåäåëå ìîäû â Êèòàå «Silk Road» 
â ãîðîäå Ñèàíü. Ìàðèÿ ïðèìåò ó÷àñòèå â îôèöèàëüíîé ïðî-
ãðàììå «Íåäåëè ìîäû» â êà÷åñòâå ÷ëåíà ïðîôåññèîíàëüíîãî 
æþðè. Ãîñòè Íåäåëè ìîäû óâèäÿò äåôèëå îò äèçàéíåðîâ «Ïî-
âîëæñêèõ ñåçîíîâ Àëåêñàíäðà Âàñèëüåâà» ñ ïðåäñòàâëåíèåì 
íàøåãî ðåãèîíà è ðóññêîé êóëüòóðû ÷åðåç èñêóññòâî êîñòþìà.
Â Ñàìàðå øèðîêàÿ ïóáëèêà ìîæåò ïîáëèæå îçíàêîìèòüñÿ ñ 
òâîðåíèÿìè äèçàéíåðîâ íà ðåãóëÿðíûõ øîó-ðóìàõ è âûñòàâ-
êàõ, êîòîðûå ôåñòèâàëü ïðîâîäèò ñîâìåñòíî ñ Ñàìàðñêèì 
ðåãèîíàëüíûì îòäåëåíèåì Ñîþçà äèçàéíåðîâ Ðîññèè. Áëè-
æàéøåå ìåðîïðèÿòèå ñîñòîèòñÿ 21 äåêàáðÿ â îäíîì èç êðóï-
íåéøèõ òîðãîâûõ êîìïëåêñîâ Ñàìàðû.
Ôåñòèâàëü ìîäû è òåàòðàëüíîãî êîñòþìà «Ïîâîëæñêèå ñåçîíû 
Àëåêñàíäðà Âàñèëüåâà» ïðèãëàøàåò ê ó÷àñòèþ äèçàéíåðîâ è 
íàïîìèíàåò, ÷òî òåìà «Ïîâîëæñêèõ ñåçîíîâ Àëåêñàíäðà Âàñè-
ëüåâà» 2019 ãîäà: «Ìîäà è Òåàòð»!
www.fashseason.ru
https://vk.com/vassilievseason
https://www.facebook.com/VassilievSeason
https://www.instagram.com/vassilievseason
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– ß, Âåñåëîâà Îëüãà – ïðàêòèêóþùèé øêîëüíûé ïñèõîëîã âûñ-
øåé êàòåãîðèè, èãðîïðàêòèê. Íà äàííûé ìîìåíò ðàáîòàþ â 
øêîëå ñ äåòüìè óæå 10 ëåò. ×åì äîëüøå ÿ ðàáîòàþ ñ äåòüìè, òåì 
áîëüøå óáåæäàþñü, ÷òî ðàáîòàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî ñ ðî-
äèòåëÿìè – îáó÷àòü, ïðîñâåùàòü, êîíñóëüòèðîâàòü ïî âçàèìî-
äåéñòâèþ ñ èõ ÷àäîì. Êñòàòè, î äåòÿõ, çíàêîìüòåñü – ìîÿ äî÷ü 
Àííà Øàâàðèíà, ó÷åíèöà ìóçûêàëüíîãî ó÷èëèùà ïî êëàññó «Êà-
ìåðíîå è Îïåðíîå èñïîëíèòåëüñòâî», ïðåïîäàâàòåëü âîêàëà, 

Îðãàíèçàòîðû Ôåñòèâàëÿ Òàòüÿíà Ëóêèíà è Îêñàíà Ìèòåðåâà. 
Ïî÷¸òíûì ãîñòåì Ôåñòèâàëÿ ñòàë äåêàí ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà Ñàìàðñêîãî óíèâåðñèòåòà äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïðîôåññîð Ê.Ñ. Ëèñåöêèé.
Â ýòîì ãîäó Ôåñòèâàëü «Èãðû ÐÀ» ñòàë åù¸ ìàñøòàáíåå, ñî-
áðàëîñü áîëåå 150 ó÷àñòíèêîâ èç ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè. 
Â Ôåñòèâàëå ó÷àñòâîâàëè 40 èãðîòåõíèêîâ è àâòîðîâ èãð, 
áîëüøàÿ ïîëîâèíà êîòîðûõ ïðèåõàëà èç Êèåâà, Ìîñêâû, Êà-
çàíè, Ïåðìè, Óôû, Òîëüÿòòè è Íîâîñèáèðñêà. Áûëî ïðîâåäå-
íî 84 èãðû. Íà Ôåñòèâàëå ñîñòîÿëèñü ïðåìüåðû èãð. Àâòîðû 
èãð äîâåðèëè èìåííî ñàìàðñêèì ãîñòÿì áûòü ïåðâûìè â ñî-
âåðøåííî íîâûõ èãðàõ «Õðàíèòåëü ñîêðîâèùíèöû», «Êàðìà-
Ñóòðà». 

äåéñòâóþùàÿ ïåâèöà. Ýòî òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé äà¸ò ìíå ñèëû 
ðàçâèâàòüñÿ è ïðåòâîðÿòü â æèçíü ñâîè èäåè. Òàê ÿ ïðèøëà â 
ïñèõîëîãè÷åñêèå è òðàíñôîðìàöèîííûå èãðû. ×åì, ñîáñòâåí-
íî, â ïîñëåäíèé ãîä àêòèâíî çàíèìàþñü è ðàçâèâàþñü â ýòîì 
íàïðàâëåíèè. Îñîáóþ ðîëü íà çàíÿòèÿõ êàê ñî âçðîñëûìè, òàê 
è äåòüìè  èãðàåò àðò-òåðàïèÿ – îäíà èç ñàìûõ ýêîëîãè÷íûõ, 
áåçîïàñíûõ òåõíèê. Ê íåé îòíîñèòñÿ èçîòåðàïèÿ – òåðàïèÿ 
èçîáðàçèòåëüíûì òâîð÷åñòâîì. À áëàãîäàðÿ ñîåäèíåíèþ èçî-
òåðàïèè è ìåòàôîðè÷åñêèì àññîöèàòèâíûì êàðòàì â ðàìêàõ 
ìàñòåð-êëàññà, âû çàãëÿíåòå â ïîòà¸ííûå óãîëêè ñâîåé äóøè, 
íàéä¸òå ñâîé ðåñóðñ – âíóòðåííþþ è âíåøíþþ ñèëó, îùóòèòå 
ñâîáîäó è ñîãëàñèå ñ ñîáñòâåííîé äóøîé, ãäå âû òâîðåö è ïðà-
âèòåëü, ñîçäàòåëü ñâîèõ ìûñëåé, ñâîåãî ìèðà è ñåáÿ.
Â äåòñòâå íèêîãäà íå äóìàëà, ÷òî áóäó ðàáîòàòü â øêîëå, äà åù¸ 
è ïñèõîëîãîì. Êòî ìåíÿ ñïîäâèã ê ýòîìó, íå òðóäíî äîãàäàòüñÿ –
êîíå÷íî, Àííà! Â ìî¸ âðåìÿ ïñèõîëîãîâ òàì «íå âîäèëîñü», 
à æàëü. Ïñèõîëîãè ïîÿâèëèñü â øêîëàõ íå òàê äàâíî, íàâåðíîå, 
ëåò 20-25 íàçàä. Äî ñèõ ïîð ñëûøàòñÿ îòãîëîñêè òîãî âðåìåíè: 
«ß ê ïñèõîëîãó íå ïîéäó! ß ÷òî ïñèõ? Îé, åãî ê ïñèõîëîãó ïîâå-
ëè?» – ñëûøèòñÿ êàê ïðèãîâîð. Âîò è ïðèõîäèòñÿ ðàçâåí÷èâàòü 
ýòè ìèôû. 
Äîðîãèå ìîè, íå áîéòåñü ïñèõîëîãîâ – îíè íå ðàçáîéíèêè, íå 
ãðàáèòåëè, íå ñóäüè, íå êàðàòåëè è òîìó ïîäîáíîå, ÷òî âû ñåáå 
ïðèäóìàëè. Ïñèõîëîãè ðàáîòàþò ñ íîðìàëüíûìè, îáû÷íûìè 
ëþäüìè, ó êîòîðûõ åñòü îïðåäåë¸ííûå ïðîáëåìû â ðàçíûõ 
ñôåðàõ æèçíè (êàðüåðà, ðàáîòà, ñåìüÿ, îòíîøåíèÿ, çäîðîâüå); 
êîòîðûì â êðèçèñíûé ïåðèîä æèçíè ñëîæíî äåëàòü âûáîð; êòî 
çàïóòàëñÿ è íå ìîæåò íàéòè âûõîä èç òðóäíîé æèçíåííîé ñè-
òóàöèè.
Â îáùåì, íå áîéòåñü ïñèõîëîãîâ, îáðàùàéòåñü ê íèì, à òàì 
ãëÿäèøü, è âàøà òðóäíàÿ ñèòóàöèÿ ðåøèòñÿ áûñòðåå. 

.  Îñâîåíèå âñåõ ñòàäèé Äèñòàíöèîííîãî Âèäåíèÿ.  Ïðîðàáîòêà âñåõ ñåíñîðíûõ êàíàëîâ.  Ðàáîòà ñ ïëàñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì.  Ñ÷èòûâàíèå ÷åëîâåêà .  Ñîâìåñòèìîñòü ÷åëîâåêà ñ äåÿòåëüíîñòüþ, 
    ñîâìåñòèìîñòü ïàðû.  Ïîèñê ïðåäìåòà / ÷åëîâåêà.  Îïèñàíèå ñîáûòèé ïðîøëîãî è áóäóùåãî .  Ïðîãíîçèðîâàíèå áèíàðíûõ ñîáûòèé.  Ìåòîä «òð¸õ äîðîã» ( âûáîð îäíîãî èç òðåõ âàðèàíòîâ).  Ýêñïðåññ-ïðîãíîçû, ìåòîäû – ìàðêåð, ìàÿòíèê, ýõî

Ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, ñòàæ ðàáîòû 10 ëåò, èãðîïðàê-
òèê, âåäóùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è òðàíñôîðìàöèîííûõ 
èãð ñ ïðèìåíåíèåì ìåòàôîðè÷åñêèõ àññîöèàòèâíûõ 
êàðò, âåäóùàÿ êóðñîâ äëÿ ðîäèòåëåé «Ïîíèìàþùèé ðî-
äèòåëü – ñ÷àñòëèâûé ðåá¸íîê», àðò-òåðàïåâò, âüþâåð 
Äèñòàíöèîííîãî Âèäåíèÿ (ÄÂ).

10-11 íîÿáðÿ 2018 ãîäà â Ñàìàðå ñîñòîÿëñÿ âòîðîé ìåæ-
äóíàðîäíûé Ôåñòèâàëü èãðîâûõ òåõíîëîãèé «Èãðû ÐÀ». 
Ôåñòèâàëü ïñèõîëîãè÷åñêèõ, òðàíñôîðìàöèîííûõ, ôè-
íàíñîâûõ è áèçíåñ-èãð.

ÎËÜÃÀ 
ÂÅÑÅËÎÂÀ

ÈÃÐÛ ÐÀ
ÍÎÂÛÉ 
ÓÐÎÂÅÍÜ

https://vk.com/oveselova71
e-mail: veselova.71@mail.ru

   +7 917 817 41 74     +7 927 028 54 73

      +7 927 695 75 85

òî÷íûé ïîèñê æèçíåííûõ ðåøåíèé, ïîçâîëÿþò òâîðèòü íî-
âûé ìèð, íîâûé ïîðÿäîê æèçíè, ÿâëÿþòñÿ ñòàðòîì â íîâóþ 
ïðîôåññèþ. Ïÿòü ó÷àñòíèêîâ ïðîøëîãîäíåãî Ôåñòèâàëÿ çà 
òåêóùèé ãîä ïðîøëè îáó÷åíèå è ñòàëè ñåðòèôèöèðîâàííûìè 
èãðîïðàêòèêàìè, øåñòåðî èãðîïðàêòèêîâ ñîçäàëè ñâîè èãðû 
è ïðåäñòàâèëè èõ íà Ôåñòèâàëå.
Ñåãîäíÿ èãðû âñ¸ ÷àùå èñïîëüçóþò â íàóêå êàê èíñòðóìåíò 
äîñòèæåíèÿ íóæíîãî ðåçóëüòàòà. Ó÷¸íûå-èññëåäîâàòåëè çà ïî-
ñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ óáåäèëèñü â íåâåðîÿòíîé ýôôåêòèâ-
íîñòè èãð â ëþáîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, îñîáåííî â ïîèñêå 
ðåøåíèé ñëîæíûõ çàäà÷. 
Âû çàäóìûâàëèñü ïî÷åìó ñâàäüáû èãðàþò? Êîíå÷íî, ïîòîìó, 
÷òî Èãðà – ýòî ëó÷øèé ñïîñîá ìîäåëèðîâàíèÿ ñ÷àñòüÿ. Âåäü 
âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ èäåè: ÊÀÊ æå æèòü ðàäîñòíî, ñ÷àñòëèâî. Òàêàÿ 
èäåÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè âðÿä ëè ïî-ë¸ãêîìó ïðèä¸ò. Êàæ-
äûé ðàç, ñîáèðàÿñü â íîâîé èãðå, ëþäè òâîðÿò íîâûé ìèð. Òâî-
ðÿò îáùåå ñ÷àñòüå! Âîò ïî÷åìó â èãðå ëþäè áûñòðî ñòàíîâÿòñÿ 
äðóçüÿìè, à ÷àñòî è áîëüøå, ÷åì äðóçüÿìè. Âåäü îíè âìåñòå 
ñîçäàëè â Èãðå ñâîé íîâûé ñ÷àñòëèâûé ìèð!
Ôåñòèâàëü ñîñòîÿëñÿ ñ îøåëîìèòåëüíûì óñïåõîì, ðàñøèðèë-
ñÿ êðóã äðóçåé è ïàðòí¸ðîâ. Ñëåäóþùèé Ôåñòèâàëü èãðîâûõ 
òåõíîëîãèé «Èãðû ÐÀ» ïëàíèðóåòñÿ îñåíüþ 2019 ãîäà. 

Íà ôåñòèâàëå ñîñòîÿëàñü ïðåìüåðà òðåíèã-èãðû äëÿ ïîäðîñò-
êîâ è èõ ðîäèòåëåé «Ñ÷àñòëèâûé ß», êîòîðóþ ñîçäàëè ñàìàðñêèå 
ïñèõîëîãè Òàòüÿíà Ëóêèíà, Çîÿ Íåìèðîâà è Íàäåæäà Ãàìàëèé. 
Òðåíèã-èãðà «Ñ÷àñòëèâûé ß» çíàêîìèò ñ ýìîöèîíàëüíûìè ñî-
ñòîÿíèÿìè, ó÷èò ñïðàâëÿòüñÿ ñ óñëîâíî íåãàòèâíûìè ïåðåæè-
âàíèÿìè íà ðàçíûõ óðîâíÿõ: ïîíèìàíèÿ, òåëåñíûõ îùóùåíèé, 
âûðàæåíèÿ â ñîöèóì. Òðåíèã-èãðà âêëþ÷àåò â ñåáÿ áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ñèòóàöèé ðàçëè÷íîé òåìàòèêè, àêòóàëüíûõ äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ. Âûïîëíÿÿ çàäàíèÿ, ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò îïûò è âàðè-
àíòû ðåøåíèÿ âîïðîñîâ, êîòîðûå âàæíû äëÿ íèõ â íàñòîÿùèé 
ìîìåíò. 
Ïîëå èãðû âîâëåêàåò ó÷àñòíèêîâ â ïîçíàâàòåëüíîå ïóòåøå-
ñòâèå ïî îñíîâíûì ñôåðàì æèçíè: «ñåìüÿ», «øêîëà», «ðàçâëå-
÷åíèÿ/óâëå÷åíèÿ». Òàêæå, êàê è â æèçíè, ïóòåøåñòâåííèêè 
ïîïàäàþò â íåïðåäâèäåííûå ñèòóàöèè, ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóä-
íîñòÿìè, óñïåøíî ïðåîäîëåâàÿ êîòîðûå, ñòàíîâÿòñÿ ñèëüíåå, 
óâåðåííåå. Â èãðå ó÷àñòíèêè ó÷àòñÿ ïðåçåíòîâàòü ñåáÿ, ôîðìó-
ëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, ïîíèìàòü ñâîè ÷óâñòâà, óïðàâëÿòü ñîáîé 
è ñèòóàöèåé, ýôôåêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì, 
äîâåðÿòü è äîãîâàðèâàòüñÿ. À ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî âñ¸ ýòî – ïðî-
ñòî âåñ¸ëàÿ, èíòåðåñíàÿ Èãðà.
Ôåñòèâàëü «Èãðû ÐÀ» è òðàíñôîðìàöèîííûå èãðû äàþò áû-
ñòðûé âõîä â ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå, îáåñïå÷èâàþò áûñòðûé è 

«...Èãðû âñ¸ ÷àùå èñïîëüçóþò â íàóêå êàê èí-
ñòðóìåíò äîñòèæåíèÿ íóæíîãî ðåçóëüòàòà



ÇÀÍßÒÈß
ÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ
ÀÐÈÔÌÅÒÈÊÎÉ

Ìåíòàëüíàÿ àðèôìåòèêà – ýòî ýôôåêòèâíàÿ ìåòîäèêà, ïîçâî-
ëÿþùàÿ ëþáîìó ðåá¸íêó îò 4 äî 12 ëåò ãàðìîíè÷íî ðàçâèâàòü-
ñÿ ñ ïîìîùüþ ðåãóëÿðíûõ óïðàæíåíèé íà àáàêóñå è ïðàêòèêè 
óñòíîãî ñ÷¸òà. Â ïðîöåññå çàíÿòèé îäíîâðåìåííî ðàáîòàþò 
îáà ïîëóøàðèÿ ìîçãà. Òàêàÿ àêòèâíîñòü ïîçâîëÿåò ðåá¸íêó 
óëó÷øàòü ïàìÿòü, âîîáðàæåíèå è ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå.

Äîñòèæåíèå íå òîëüêî â òîì, ÷òî ðåá¸íîê íàó÷àåòñÿ áûñòðî 
ñ÷èòàòü áîëüøèå ÷èñëà. Ýòî ëèøü ñëåäñòâèå. Äåòè ðàçâèâàþò 
ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, íàáëþäàòåëüíîñòü, 
ïðåäñòàâëåíèå, âîîáðàæåíèå, ñëóõ è ïàìÿòü.

Â öåíòðàõ SmartyKids ðåøàþò ïðîáëåìó êëèïîâîãî ìûøëåíèÿ
Ñîâðåìåííûå ìóëüòôèëüìû, «äåâàéñû» è ñîöñåòè ðàçðàáàòû-
âàþòñÿ äëÿ êëèïîâîãî ïîòðåáèòåëÿ. Èíôîðìàöèÿ, òðàíñëè-

ðóåìàÿ ÷åðåç íèõ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå áëîêîâ, çà÷àñòóþ íå 
ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì ëîãè÷åñêè. Òàêàÿ ïîäà÷à ìàòåðèàëà 
ñïîñîáñòâóåò ïîòåðå êîíöåíòðàöèè è, â ñâîþ î÷åðåäü, ñíè-
æåíèþ ñïîñîáíîñòè ïðîäóêòèâíî ðàáîòàòü ñ èíôîðìàöèåé. 
Â öåíòðàõ ìåíòàëüíîé àðèôìåòèêè SmartyKids äåòÿì ïîìîãà-
þò èçáàâèòüñÿ îò êëèïîâîãî ìûøëåíèÿ è íàó÷èòüñÿ âûñòðàè-
âàòü ëîãè÷åñêèå öåïî÷êè ðàññóæäåíèé.

Äåòñêèé ðàçâèâàþùèé öåíòð SmartyKids
îáúÿâëÿåò çàïèñü â ãðóïïû 
ó÷åáíûé ãîä 2018-2019 !   

Íàáîð â ãðóïïû ïî ñëåäóþùèì 
íàïðàâëåíèÿì: 

.  Ìåíòàëüíàÿ àðèôìåòèêà 

. Ïîäãîòîâêà ê øêîëå 

.  Àíãëèéñêèé ÿçûê 

.  Êàëëèãðàôèÿ 

.  Øàõìàòû 

.  Ëîãîïåä 

.  Òâîð÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ 

. Ñàä íà ïîëäíÿ (åâðîñàä)

ËÅÄÈêëóá
. äèñêîíòíàÿ ñèñòåìà .Ïîäðîáíîñòè:

   +7 927 698 55 11
smartykids_samara

#
Ìû íå ïðîñòî ó÷èì 
äåòåé ñ÷èòàòü,
à çàíèìàåìñÿ èõ 
âñåñòîðîííèì 
ðàçâèòèåì

ÂÀÑÈËÜ×ÈÊÎÂÀ ÎÊÑÀÍÀ,
äèðåêòîð öåíòðà ìåíòàëüíîé àðèôìåòèêè 

ÂÎÇÜÌÈ ÄÐÓÃÀ ÈÇ ÏÐÈÞÒÀ 
      +7 917 10 60 722

http://ïðèþò-ó÷àñòèå.ðô/
http://vk.com/priyt_uchastie
http://www.instagram.com/priyt_uchastie_
samara/
http://ok.ru/samarskypr

Ìàýñòðî Àëåêñàíäð Âàñèëüåâ — 
â áëàãîòâîðèòåëüíîé ôîòîñåññèè 
ñ ïèòîìöàìè ïðèþòà «Ó÷àñòèå». Òðè 
ùåíêà, ó÷àñòâóþùèå â ñú¸ìêå, óæå îáðåëè 
ñâîèõ õîçÿåâ! 
Íî â ïðèþòå âàñ æäóò åù¸ 260 íå ìåíåå 
î÷àðîâàòåëüíûõ ñîáàê!

ÄÐÓÇÅÉ ÍÅ ÏÎÊÓÏÀÞÒ, 
                              À ÂÛÁÈÐÀÞÒ ÑÅÐÄÖÅÌ!



4 àâãóñòà 2018 ãîäà ñîñòîÿëîñü óíèêàëüíîå ñîáûòèå – èç Ñà-
ìàðû â Ñûçðàíü îòïðàâèëñÿ ARTÏÎÅÇÄ! Ïîåçäêà ñîñòîÿëàñü 
íà òóðèñòè÷åñêîì ýëåêòðîïîåçäå, êîòîðûé ïðîñëåäîâàë ïî 
ñïåöèàëüíîìó ðàñïèñàíèþ áåç îñòàíîâîê. Â âàãîíå «Ìóçû-
êàëüíûé» ïàññàæèðû ðàñïåâàëè ëþáèìûå ïåñíè âìåñòå ñ 
àðò-ãðóïïîé SOLLI, â âàãîíå «Õóäîæåñòâåííûé» – ñòàíîâè-
ëèñü ãåðîÿìè çàðèñîâîê îò èçâåñòíîãî õóäîæíèêà-øàðæèñòà 
Åêàòåðèíû Ïîòàïîâîé, à â âàãîíàõ «Êèíåìàòîãðàôè÷åñêèõ» 
ñìîãëè ïîñìîòðåòü ôèëüìû ó÷àñòíèêîâ ôåñòèâàëÿ äîêóìåí-
òàëüíûõ ôèëüìîâ «Ñîëü Çåìëè» è ìóëüòôèëüìû âûïóñêíèêîâ 
ÂÃÈÊà, ïðåäîñòàâëåííûå Èñòîðè÷åñêèì ïàðêîì «Ðîññèÿ – 
ìîÿ èñòîðèÿ».
Òåìàòè÷åñêèé òóð îäíîãî äíÿ ARTÏÎÅÇÄ – ýòî ôåñòèâàëü 
òâîð÷åñòâà ïîä îòêðûòûì íåáîì â ðàìêàõ Ìåæäóíàðîäíîãî 
ôåñòèâàëÿ òâîð÷åñòâà «ARTÃÎÐÎÄ». Íà ïëîùàäêå îêîëî Ñûç-
ðàíñêîãî êðåìëÿ áûëî îðãàíèçîâàíî îêîëî 20 ðàçëè÷íûõ òå-
ìàòè÷åñêèõ ïëîùàäîê, íà êîòîðûõ ïðîøëî áîëåå 40 èíòåðåñ-
íûõ òâîð÷åñêèõ ìàñòåð-êëàññîâ îò âåäóùèõ õóäîæåñòâåííûõ 

ÍÀ ARTÏÎÅÇÄÅ
ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ

ñòóäèé, ïðîôåññèîíàëüíûõ õóäîæíèêîâ è àðò-òåðàïåâòîâ Ñà-
ìàðû, Òîëüÿòòè, ×åëÿáèíñêà!
Ïîøàãîâûå ìàñòåð-êëàññû ïî æèâîïèñè ïîä ðóêîâîäñòâîì 
õóäîæíèêîâ, ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåäàãîãîâ ïîçâîëèëè ó÷àñò-
íèêàì óâåçòè èçóìèòåëüíûå êàðòèíû, íàïèñàííûå ñîáñòâåí-
íîðó÷íî ìàñëîì, àêâàðåëüþ, àêðèëîì, óãë¸ì è äàæå êîôå!
Àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîãðàììû – éîãà-òåðàïèÿ, æåíñêèå 
ïðàêòèêè, ìàñòåð-êëàññû ïî àêò¸ðñêîìó ìàñòåðñòâó, âîêàëü-
íûå ìàñòåð-êëàññû, çàíÿòèÿ ñ ìåòàôîðè÷åñêèìè àññîöèàòèâ-
íûìè êàðòàìè, òðàíñôîðìàöèîííûå èãðû ïîäàðèëè ìàññó 
íîâûõ âïå÷àòëåíèé, îòêðûòèé è ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.
Íà ôåñòèâàëå ðàáîòàëà Äåòñêàÿ ïëîùàäêà, íà êîòîðîé â ðåæè-
ìå íîí-ñòîï ïðîõîäèëè ìàñòåð-êëàññû ïî òâîð÷åñòâó è àðò-
òåðàïèè, äîñòàâèâøèå íåìàëî óäîâîëüñòâèÿ þíûì æèòåëÿì 
ARTÃÎÐÎÄÀ. 
Äðóæåñêîå îáùåíèå, îáìåí îïûòîì, òâîð÷åñêèå ýêñïåðèìåí-
òû è ãîòîâûå ðàáîòû – âîò ñ êàêèì áàãàæîì âåðíóëèñü â Ñàìà-
ðó ïàññàæèðû ARTÏÎÅÇÄÀ!
Îäíîâðåìåííî ñ ôåñòèâàëåì «ARTÃÎÐÎÄ» íà ñîñåäíåé ïëî-
ùàäêå ïðîõîäèë åæåãîäíûé ãàñòðîíîìè÷åñêèé ôåñòèâàëü 
«Ðûáà-Ðàêè», ãäå ðàçâåðíóëàñü ïëîùàäêà ïî ïðèãîòîâëåíèþ 
óõè îò ïîâàðîâ ëó÷øèõ ñûçðàíñêèõ ðåñòîðàíîâ è êàôå. 
Îðãàíèçàòîðû Ìåæäóíàðîäíîãî ôåñòèâàëÿ òâîð÷åñòâà 
«ARTÃÎÐÎÄ»: Þëèÿ Ãàëî÷êèíà (äèðåêòîð ÎÎÎ «Ìåæðåãèî-
íàëüíîå Èíôîðìàöèîííîå Àãåíòñòâî»), Òàòüÿíà Ïåòðîâà (ðó-
êîâîäèòåëü «Ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð PSYanalis.ru»), Íàòàëüÿ 
Ñòóêàëîâà (ðóêîâîäèòåëü Àðò-ñòóäèè «Ñòðàíà ×óäåñ») âðó÷èëè 
Áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà ãëàâå ãîðîäñêîãî îêðóãà Ñûçðàíü 
Íèêîëàþ Ìèõàéëîâè÷ó Ëÿäèíó è ïðåäñòàâèòåëÿì àäìèíè-
ñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà Ñûçðàíü çà ãîñòåïðèèìñòâî è 
ïîääåðæêó. Íà îáùåé ôåñòèâàëüíîé ñöåíå æèòåëÿì è ãîñòÿì 
ãîðîäà ïðåäñòàâèëè ìàñòåðîâ ARTÃÎÐÎÄÀ, à îðãàíèçàòîðàì 
ôåñòèâàëÿ áûëè âðó÷åíû Áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà îò ãëàâû 
ãîðîäñêîãî îêðóãà Ñûçðàíü.

ÎÐÃÊÎÌÈÒÅÒ ÔÅÑÒÈÂÀËß ÂÛÐÀÆÀÅÒ ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ:

Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà Ñûçðàíü
Àëåêñàíäðîâñêîé Íàòàëüå, ñåðòèôèöèðîâàííîìó èíñòðóêòîðó 

ïî õàòõà-éîãå
«Àðîìà Òåàòðó Iêè Ëàíæå»

Àðò-ãðóïïå SOLLI, ñòóäèè âîêàëà «Ëèðà»  (ðóê. Èðèíà Áåñïàëîâà)
Íàòàëüå Áóéëèíîé, ïñèõîëîãó, ïëýéáýê òðåíåðó

Îëüãå Âåñåëîâîé, ïñèõîëîãó
Èðèíå Ãëèí÷åâñêîé, ïñèõîëîãó

Èðèíå Ãîí÷àð, ðóêîâîäèòåëþ ñòóäèè êåðàìèêè â Ñàìàðå
Àííå Ãðèä÷èíîé, õóäîæíèêó, ìàñòåðó-òåääèñòó

Ëþáîâè Åãîðîâîé, õóäîæíèêó
Îëüãå Åìåëüÿíîâîé, õóäîæíèêó
Òàòüÿíå Èëüèíîé, àðò-ïðàêòèêó

Èñòîðè÷åñêîìó ïàðêó «Ðîññèÿ – ìîÿ èñòîðèÿ»
Äèíå Êîâàë¸âîé, õóäîæíèêó

Âàñèëèíå Êóêóøêèíîé, ïåäàãîãó ïî âîêàëó
Èðèíå Êîçëîâîé, ðóêîâîäèòåëþ ñòóäèè «ß – òâîðåö»

Þëèè Êóçíåöîâîé, õóäîæíèêó 
Òàòüÿíå Ëóêèíîé, ïñèõîëîãó, èãðîòåõíèêó

Òàòüÿíå Ëîùèíèíîé, ïñèõîëîãó, àðò-òåðàïåâòó
Íàòàëüå Ìàêàðîâîé, õóäîæíèêó

Çîå Íåìèðîâîé, ïñèõîëîãó, àðò-òåðàïåâòó
Íàòàëüå Íàçàðîâîé, ìàñòåðó ïî òåêñòèëþ

Àíàñòàñèè Ïåðåëûãèíîé, èíñòðóêòîðó ïî õàòõà-éîãå
Ñâåòëàíå Ðîùóïêèíîé, ïñèõîëîãó, èíñòðóêòîðó ïî éîãå

Òàíå Ðîéç, õóäîæíèêó-èëëþñòðàòîðó, ôîòîãðàôó
Àííå Ñëèâêîâîé, õóäîæíèêó

Àëüôèå Òóðàáàåâîé, ïñèõîëîãó, àðò-òåðàïåâòó
Þëèè Òóðàïèíîé, âåäóùåé Æåíñêîãî êëóáà «Îáåðåæüå»

Íàäåæäå Òðîéíèêîâîé, ñòóäèÿ «ÀðòÈäåÿ»
Îëüãå Óâàðîâîé, ôîòîãðàôó

Õóäîæåñòâåííîé øêîëå-ñòóäèè «Áåëàÿ âîðîíà» 
(ðóê. Åëåíà Øàáàíîâà)

Îëüãå Ãðèøèíîé, ñòóäèÿ ÃðèÎëü
Êîìïàíèè «Naturalina»

Êîìïàíèè «ÀÑÑÅÒ»
Ñòóäèè «Ìåíòàëüíàÿ àðèôìåòèêà SmartyKids»

Ôîíäó ñîõðàíåíèÿ êóëüòóðíîãî è èñòîðè÷åñêîãî íàñëåäèÿ 
«Âîçðîæäåíèå» (ó÷ðåäèòåëü Í.Â. Ìóðàòîâ)
Òóðèñòè÷åñêîé êîìïàíèè«Ïðîôöåíòð»

Èíôîðìàöèîííîìó ïàðòí¸ðó – ðàäèî «Àïðåëü» 100.7 FM

ÈÇ ÎÒÇÛÂÎÂ Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ:



   ÊÀÒÅÐÈÍÀ, Ó×ÀÑÒÍÈÖÀ ÔÅÑÒÈÂÀËß:

— 4 àâãóñòà ÿ áûëà íà íåâåðîÿòíîì ìåðîïðèÿòèè ïîä 
íàçâàíèåì «Ôåñòèâàëü òâîð÷åñòâà ARTÃÎÐÎÄ», îò êîòî-
ðîãî äî ñèõ ïîð íàõîæóñü ïîä î÷åíü ïðèÿòíûì âïå÷àò-
ëåíèåì!
Ñàìà èäåÿ îòïðàâèòüñÿ íà ôåñòèâàëü â äðóãîé ãîðîä â ñïå-
öèàëüíûõ âàãîíàõ âìåñòå ñî ìíîæåñòâîì ëþáîïûòíûõ 
è óâëå÷¸ííûõ ëþäåé, æàæäóùèõ íîâûõ âïå÷àòëåíèé è 
ýìîöèé, – ýòî óæå ÷òî-òî íåâåðîÿòíîå! À óæå â ñàìîé Ñûç-
ðàíè, öåëûé äåíü â ñàìîì êðàñèâîì è æèâîïèñíîì ìåñòå 
ãîðîäà ïðîõîäèë ôåñòèâàëü, åãî ìíîãî÷èñëåííûå è ðàç-
íîîáðàçíûå ìàñòåð-êëàññû: âûøèâêà, ñîçäàíèå èãðóø-
êè, ðèñîâàíèå, éîãà, àðîìàòåñòèðîâàíèå, ôèòíåñ äëÿ 
ãîëîñà, ïñèõîëîãèÿ, ñîçäàíèå ãèïñîâîé êàðòèíû, ðèñî-
âàíèå ïî òêàíè, ôîòîãðàôèÿ, ãîáåëåí... Ãëàçà ïðîñòî ðàç-
áåãàëèñü, è ÿ íå óñïåâàëà ðàçãëÿäåòü, ÷òî æå ïðîèñõîäèò 
íà äðóãèõ ïëîùàäêàõ, ïîñêîëüêó è ñàìà ïðèíÿëà ó÷àñòèå 
â òð¸õ ÌÊ.
Ïåðâûì áûë ÌÊ «Âûøèâêà ïî ôàòèíó». Êàê ÷åëîâåê, óâ-
ëåêàþùèéñÿ âûøèâàíèåì êðåñòèêîì, ÿ íå ìîãëà ïðîé-
òè ìèìî íîâîãî äëÿ ñåáÿ âèäà âûøèâêè. Ýòî îêàçàëîñü 
î÷åíü õîðîøèì ñïîñîáîì ðåëàêñà, íàïîëíåíèåì ñåáÿ 
ýíåðãèåé, èíòåðåñíûì çàíÿòèåì, çà êîòîðûì âðåìÿ ïðî-
ëåòàåò íåçàìåòíî, à ðàáîòû ïîëó÷àþòñÿ íåâåðîÿòíî êðà-
ñèâûìè!
Âòîðîé ÌÊ áûë «Ôèòíåñ äëÿ ãîëîñà». Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî 
÷òî-òî ñîâåðøåííî íîâîå. Çäåñü ìíå ïðèøëîñü âûéòè 
èç ñâîåé çîíû êîìôîðòà, òàê êàê ÿ íèêîãäà íå äåëàëà 
óïðàæíåíèÿ äëÿ ãîëîñà, äà åù¸ ë¸æà íà óëèöå, à ïîòîì 
ÿ åù¸ è ïåëà ïðè ïîñòîðîííèõ ëþäÿõ! Îêàçàëîñü, ÷òî 
áëàãîäàðÿ ïðàâèëüíûì óïðàæíåíèÿì, àáñîëþòíî ëþáîé 
÷åëîâåê ìîæåò âëàäåòü ñâîèì ãîëîñîì è äàæå íàó÷èòüñÿ 
ïåòü!
Íó, è íà äåñåðò áûëî «Àðîìàòåñòèðîâàíèå âàøèõ âîç-
ìîæíîñòåé». Òóò ÿ áûëà íó îîî÷åíü ñèëüíî óäèâëåíà 
òåì, íàñêîëüêî ñèëüíî ìû âñå ñâÿçàíû ñ àðîìàòàìè, à 
ðåçóëüòàòû òåñòà îêàçàëèñü íàñòîëüêî òî÷íûìè, ÷òî ÿ 
íå ñäåðæàëà ñë¸ç. Òóò ÿ ïîíÿëà, ÷òî ó àðîìàòîâ äåéñòâè-

òåëüíî åñòü ñâîé ìèð, â êîòîðîì î÷åíü èíòåðåñíî ðàç-
áèðàòüñÿ.
Ôåñòèâàëü «ARTÃÎÐÎÄ» – ýòî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òà-
ëàíòëèâûõ, ðàçíîñòîðîííèõ, óâëå÷¸ííûõ, èíòåðåñíûõ 
ëè÷íîñòåé, ñîáðàâøèõñÿ â îäíîì ìåñòå! ß è íå äóìà-
ëà, ÷òî â íàøåì ãîðîäå òàê ìíîãî èíòåðåñíûõ ëþäåé! 
Îãðîìíîå ñïàñèáî îðãàíèçàòîðàì, âîëîíò¸ðàì, ìàñòå-
ðàì è ó÷àñòíèêàì çà òàêîå çàìå÷àòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå, 
çà ïîçèòèâíûå ýìîöèè, çà íîâûå çíàíèÿ, çà òâîð÷åñêóþ 
àòìîñôåðó è çà ôîòîãðàôèè!

  
     ÒÀÒÜßÍÀ ËÎÙÈÍÈÍÀ, ÏÀÐÒÍ¨Ð ÔÅÑÒÈÂÀËß:

— Ôåñòèâàëüíûì âûäàëîñü ìî¸ ëåòî!
Åäâà óñïåâ îòäîõíóòü îò îðãàíèçàöèîííûõ õëîïîò è ìàñ-
ñû ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé ïîñëå Ôåñòèâàëÿ «Ïñèõîëîãè 
ëþäÿì», 4 àâãóñòà ÿ ïðûãíóëà â ARTÏÎÅÇÄ, êîòîðûé óì÷àë 
«æèòåëåé» ARTÃÎÐÎÄÀ íà ïåðâûé âûåçäíîé Ôåñòèâàëü 
àðòòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê â ãîðîä Ñûçðàíü.

Íàñêîëüêî áûëî êðóòî è çäîðîâî – ñëîæíî ïåðåäàòü ñëî-
âàìè!
Ìîãó îòìåòèòü òî, ÷òî ìåíÿ îñîáî âïå÷àòëèëî:
1. Âûñî÷àéøåãî êëàññà îðãàíèçàöèÿ Ôåñòèâàëÿ! Âñ¸ ÷¸ò-
êî, ïîíÿòíî, òî÷íî è áåç ñóåòû.
2. Áîëüøîé âûáîð ìàñòåð-êëàññîâ è âèäîâ òâîð÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè. 
3. Èíòåëëèãåíòíûå, òàêòè÷íûå, òîíêî ÷óâñòâóþùèå, âíè-
ìàòåëüíûå ó÷àñòíèêè, èìåþùèå âíóòðåííþþ ìîòèâà-
öèþ íà êîíñòðóêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñî ñâîèì ñîá-
ñòâåííûì âíóòðåííèì ìèðîì è ñ äðóãèìè ëþäüìè.
4. Âñåîáùåå ïðàçäíè÷íîå íàñòðîåíèå!

Ðàáîòàòü â àòìîñôåðå, ïîëíîé ïðèíÿòèÿ è äðóæåñêîé 
ïîääåðæêè, – ñïëîøíîå óäîâîëüñòâèå! Áëàãîäàðþ îò 
âñåé äóøè îðãàíèçàòîðîâ è ó÷àñòíèêîâ Ôåñòèâàëÿ  
«ARTÃÎÐÎÄ». Î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû ýòîò Ôåñòèâàëü ñòàë 
åæåãîäíûì! 



âñòðåòèëèñü ñ Àëëîé è ðóêîâîäèòåëåì ãðóïïû – Ñåðãååì 
Àëüãàøîâûì, ÷òîáû âûÿñíèòü âñå ïîäðîáíîñòè î íîâîì 
ïðîåêòå.

ËÊ Ñåðãåé, êàê ðîäèëàñü èäåÿ ñîçäàòü ãðóïïó «Ëàáó-
òýíû»?
Ñåðãåé Àëüãàøîâ Íå ñåêðåò, ÷òî òâîð÷åñòâî ãðóïïû «Ëå-
íèíãðàä» î÷åíü ïîïóëÿðíî – ïðîñòûå è ïîíÿòíûå êàæäîìó 
ïåñíè, ýêñöåíòðè÷íîñòü è ýêñòðàâàãàíòíîñòü ìóçûêàíòîâ, 
äðàéâ è ìîùíåéøàÿ ýíåðãåòèêà, öàðÿùàÿ íà èõ êîíöåðòàõ. 
Ñîãëàñèòåñü, â Ðîññèè áîëüøå íåò òàêîé ãðóïïû, íà êîí-
öåðòàõ êîòîðîé ìîæíî îòðûâàòüñÿ ïîä êàæäûé òðåê, ïåòü 
ïåñíè âî âñ¸ ãîðëî, ÷òî åñòü ìî÷è è ïëÿñàòü, íå ùàäÿ ñâî-
èõ íîã è îáóâè. Ëþäè ëþáÿò è õîòÿò ñëóøàòü òàêóþ ìóçû-
êó, íî íå ó âñåõ è âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü ïðèñóòñòâîâàòü 
íà êîíöåðòàõ Øíóðà. Ïîýòîìó ìû ðåøèëè ñäåëàòü òðèáüþò 
ãðóïïèðîâêè, ÷òîáû, òàê ñêàçàòü, «Ëåíèíãðàä» áûë áëèæå 
ê íàðîäó. 

Çíàêîìüòåñü: Ñåðãåé Àëüãàøîâ – âîêàë, ãèòàðà, Ìèõàèë 
Íèêèòèí – áàðàáàíû, Ñåðãåé ×åðíîâ – áàñ-ãèòàðà, Ïàâåë 
Øðàìêî – òåíîð-ñàêñîôîí, Åâãåíèé Ìóðàâü¸â – ãèòàðà, Ðî-
ìàí Ãóðûë¸â – òðóáà, Àëåêñàíäð «Áàêñ» Ëàðèîíîâ – òóáà, Ìè-
õàèë Ãðèãîðüåâ – êëàâèøíûå, Ðîìàí Êîâàëüñêèé – òðîìáîí 
è ... âíèìàíèå – Àëëà Ðîìàíîâà, ðóêîâîäèòåëü ìåæäóíàðîä-
íîãî ìîäåëüíîãî àãåíòñòâà – âîêàë (!).
Òðèáüþò ãðóïïèðîâêè Ëåíèíãðàä «Ëàáóòýíû Áýíä» âîðâàëñÿ 
â Ñàìàðó! Ãîòîâüòå ëàäîøè, íîãè è ñâÿçêè! Ñ íèìè íå ñîñêó-
÷èøüñÿ!

Ñ íàøèìè î÷àðîâàòåëüíûìè ëåäè äåéñòâèòåëüíî íå ñî-
ñêó÷èøüñÿ! Ìîãëè ëè ìû ïîäóìàòü, ÷òî äàâíèé äðóã «Ëå-
äè-êëóáà», íåæíàÿ ïðèíöåññà Àëëà Ðîìàíîâà, áóäåò ïåòü 
ïåñíè ãðóïïû «Ëåíèíãðàä», äà åù¸ â ñàìîì àóòåíòè÷íîì 
âàðèàíòå? Õîòÿ, åñëè âñïîìíèòü èñòîðèþ íàøåãî æóðíàëà, 
Àëëà ó÷àñòâîâàëà â ñú¸ìêàõ ôîòîïðîåêòà, êàê ðàç â ðîëè ñî-
ëèñòêè ãðóïïû, â êîòîðîé, êðîìå íå¸ – âñå ìóæ÷èíû! Ìû 

ËÊ Êàê ïîäáèðàëè ìóçûêàíòîâ? 
Ñ.À. Ó ìåíÿ åñòü ñâîé àâòîðñêèé êîëëåêòèâ «×èêàãà Áýíä», 
òàê íàçûâàåìûé íàðîäíî-äæàçîâûé ïàíê-îðêåñòð, êîòîðûé 
ïî ñîñòàâó ìóçûêàíòîâ î÷åíü ïîõîæ íà «Ëåíèíãðàä» – äó-
õîâèêè, ãèòàðèñòû, áàðàáàíùèêè. Ìû ðàáîòàåì ñ 2010 ãîäà, 
è ÿ óâåðåí â ñâîèõ ðåáÿòàõ, â èõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷å-
ñòâàõ, ïîýòîìó èìåííî ñ íèìè ìû ðåøèëè ïîïðîáîâàòü åù¸ 
îäèí ïðîåêò – «Ëàáóòýíû». Ìû íà÷àëè ðàáîòàòü è ïîíÿëè, 
÷òî ýòî íàøå! Êîíå÷íî, ïðåæäå ÷åì âûñòóïàòü, ìû ïðîäåëà-
ëè ñåðü¸çíóþ ðàáîòó. Íàø áàñ-ãèòàðèñò Ñåðãåé ×åðíîâ, îò-
âå÷àþùèé çà ìóçûêàëüíóþ ÷àñòü, ïðîàíàëèçèðîâàë ñòóäèé-
íóþ è êîíöåðòíóþ àðàíæèðîâêó ïåñåí ãðóïïû «Ëåíèíãðàä», 
ìû ïîïðîáîâàëè èõ ñïåòü â ðàçíûõ âàðèàíòàõ, ìíîãî ðåïå-
òèðîâàëè. Ïîýòîìó ñåé÷àñ, áåç ëèøíåé ñêðîìíîñòè, ìîãó 
ñêàçàòü, ÷òî èñïîëíåíèå ó íàñ î÷åíü áëèçêîå ê îðèãèíàëó è 
î÷åíü êà÷åñòâåííîå.

ËÊ Ñåðãåé, êàê ïóáëèêà âîñïðèíèìàåò âàñ?
Ñ.À. Íà íàøèõ êîíöåðòàõ æàðêî! Òàêèå ïåñíè âñåãäà áûëè 
èíòåðåñíû ñëóøàòåëÿì. Ïóáëèêà õî÷åò ýòî ñëûøàòü. Ðàç ó 
ãðóïïû ñòîëüêî ïîêëîííèêîâ, çíà÷èò, îíà íðàâèòñÿ ëþäÿì, 
è ñïîðèòü ñ ýòèì áåññìûñëåííî. Ðåïåðòóàð «Ëåíèíãðàäà» – 
áåñïðîèãðûøíûé âàðèàíò. Ïî ñóòè, âñ¸ òâîð÷åñòâî Øíóðà – 
ýòî ñò¸á, õîðîøèé, ìîæíî ñêàçàòü, êóëüòóðíûé, íåñìîòðÿ 
íà ìàò, ñò¸á íàä ñàìèì ñîáîé. Ýòî òàêàÿ ïðîêà÷êà ýìîöèé – 
åñòü íàä ÷åì ïîäóìàòü, íàä ÷åì ïîñìåÿòüñÿ, íàä ÷åì ïîïëà-
êàòü. Äàæå äëÿ ñàìîé èíòåëëèãåíòíîé èíòåëëèãåíöèè ïåñ-
íè ñ íåöåíçóðíîé ëåêñèêîé íà æèçíåííûå òåìû – ëó÷øèé 
îòäûõ îò ñêó÷íûõ, ïðèëè÷íûõ áóäíåé, ñâîåãî ðîäà èãðà. 
Èíîãäà âåäü ëþäÿì íóæåí è òàêîé ïðàçäíèê, êàê ãîâîðèòñÿ, 
íóæíî «ïîðâàòü áàÿí».

ËÊ Òåìà íîìåðà «Ñìåëûå è êðàñèâûå», êàêèå ñàìûå ñìåëûå ïî-
ñòóïêè áûëè â âàøåé æèçíè?
À.Ð. Íàâåðíîå, äëÿ ìåíÿ ñàìûé ñìåëûé ïîñòóïîê ýòî òî, ÷òî 
ÿ ïåðåñìîòðåëà äëÿ ñåáÿ ñôåðó äåÿòåëüíîñòè, çàêðûâ 19 ôè-
ëèàëîâ ìîäåëüíîãî àãåíòñòâà ïî ñòðàíå è çàíÿâøèñü òâîð-
÷åñòâîì. Ìíîãèå ìåíÿ íå ïîíèìàþò, íî ìíå òàê êîìôîðòíî. 
Ó ìåíÿ áîëüøå íåò æåëàíèÿ çàõâàòûâàòü ìèð, õî÷åòñÿ ðåàëè-
çîâûâàòüñÿ â òîì, ÷òî ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå, äåëàåò ìåíÿ 
íàïîëíåííîé. Ñöåíà äëÿ ìåíÿ òîæå ñìåëûé ïîñòóïîê – ñ 
äåòñòâà ìíå î÷åíü íðàâèëîñü âûñòóïàòü, íî ÿ áåçóìíî ýòîãî 
áîÿëàñü, ó ìåíÿ òðÿñëèñü êîëåíêè, è òîëüêî âî âçðîñëîì âîç-
ðàñòå ÿ ñìîãëà ýòî ïðåîäîëåòü.

Ñ.À. Àëëà ïðàâà, ñöåíà – ýòî äîâîëüíî ýêñòðåìàëüíî. Êòî-
òî ïðûãàåò ñ ïàðàøþòîì, à äëÿ êîãî-òî âûïëåñê àäðåíàëè-
íà – âûñòóïëåíèå ïåðåä ïóáëèêîé. Â ìîåé æèçíè òîæå áûë 
ìîìåíò, êîãäà ìíå ïðèøëîñü ñäåëàòü äîâîëüíî ñìåëûé âû-
áîð. ß ó÷èëñÿ â àýðîêîñìè÷åñêîì èíñòèòóòå, ðàáîòàë íà 
àâèàöèîííîì çàâîäå èíæåíåðîì-òåõíîëîãîì, ïðîåêòèðî-
âàë ãèäðàâëè÷åñêóþ ñèñòåìó ñàìîë¸òîâ. Íî ñ êàæäûì äí¸ì 
âñ¸ áîëüøå ïîíèìàë, ÷òî ýòî íå ìî¸. Ðåøèëñÿ, âñ¸ áðîñèë 
è ïîø¸ë ïî ìóçûêàëüíîé ñòåçå. Ýòî áûë íåïðîñòîé øàã, î 
êîòîðîì, âïðî÷åì, ÿ ñîâñåì íå æàëåþ. Ìóçûêà – ìîÿ æèçíü.

  

ËÀÁÓÒÝÍÛ
ÁÝÍÄ ÁÅÑÅÄÎÂÀËÈ Þëèÿ Ëåîíòüåâà, 

Þëèÿ Ãàëî÷êèíà

ËÊ Àëëà, ìû çíàåì âàñ êàê ðóêîâîäèòåëÿ ìîäåëüíîãî àãåíòñòâà, 
íåæíóþ, óòîí÷åííóþ äåâóøêó, êàê âû ñòàëè ñîëèñòêîé ìóçû-
êàëüíîé ãðóïïû äà åù¸ ñ òàêèì àìïëóà?
Àëëà Ðîìàíîâà Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, ïðàêòè÷åñêè ñ 
ñàìîãî äåòñòâà ÿ çàíèìàëàñü òâîð÷åñòâîì è ñàìîðàçâèòèåì. 
Òàíöû, ìóçûêà, âîêàë, òåàòð âñåãäà ïðèñóòñòâîâàëè â ìîåé 
æèçíè. Ïîðîé ÿ ñàìà ñåáå óäèâëÿþñü – êàê æå ÿ âñ¸ ýòî óñïå-
âàþ? Íàâåðíîå ïîòîìó, ÷òî âî ìíå æèâ¸ò ñîâåðøåííî áåç-
ãðàíè÷íàÿ ïîòðåáíîñòü âî âñ¸ì èíòåðåñíîì è íîâîì. Âîò 
êàê-òî òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ýòî âûëèëîñü â òàêîé íåîáû÷íûé 
òâîð÷åñêèé ïðîåêò. Íà ðåïåòèöèþ ê Ñåðãåþ ÿ ïðèøëà ñî-
âåðøåííî ñëó÷àéíî è, ÷åñòíî ïðèçíàþñü, ñíà÷àëà èñïûòàëà 
êóëüòóðíûé øîê, âåäü ÿ âñÿ òàêàÿ ëåäè-ëåäè. Ïîòîì ìíå ñòàëî 
ïîíÿòíî, ÷òî îíè ñîâåðøåííî àäåêâàòíûå ðåáÿòà, ñî ñâîåé 
òâîð÷åñêîé æèçíüþ. Ìû íà÷àëè îáùàòüñÿ, è â îïðåäåë¸ííûé 
ìîìåíò ÿ ÷¸òêî îñîçíàëà, ÷òî õî÷ó ïåòü, ðåàëèçîâûâàòüñÿ íå 
òîëüêî â áèçíåñå, íî è â òâîð÷åñòâå.

ËÊ Êîãäà âàì ïîñòóïèëî ïðåäëîæåíèå íà òàêîé, ìÿãêî ñêà-
çàòü, íåôîðìàëüíûé ôîðìàò èñïîëíåíèÿ, êàê îòîçâàëàñü äóøà 
ëåäè?
À.Ð. ß ñ÷èòàþ, âîêàëîì äîëæíà çàíèìàòüñÿ êàæäàÿ äåâóøêà, 
èìåííî ïåíèå íàïðàâëÿåò æåíñêóþ ñóòü â îïðåäåë¸ííîå ðóñ-
ëî. Ìíå î÷åíü íå õâàòàëî òâîð÷åñòâà è ñöåíû, íåîáõîäèìî 
áûëî çàïîëíèòü ïóñòîòó, êîòîðóþ ÿ ÷óâñòâîâàëà âíóòðè ñåáÿ. 
Ïîýòîìó ÿ áûëà ãîòîâà íà âñ¸! ×òî èíòåðåñíî, ìîÿ ìàìà îáî-
æàåò òâîð÷åñòâî ãðóïïû «Ëåíèíãðàä», õîòÿ ÿ îò íå¸ çà âñþ 
ñâîþ æèçíü íå ñëûøàëà íè îäíîãî ìàòåðíîãî ñëîâà. 
ß î÷åíü ìíîãî ðàçìûøëÿëà íàä ó÷àñòèåì â ïðîåêòå «Ëàáóòý-
íû». Äà, ÿ ëåäè íà òûñÿ÷ó ïðîöåíòîâ, íî èíîãäà âî ìíå ïðîñû-
ïàåòñÿ áóíòàðñêàÿ ïðèíöåññà, êîòîðàÿ õî÷åò ñàìîâûðàæåíèÿ 
è íè â ÷¸ì ñåáå íå îòêàçûâàåò. Ýòî âåñåëî, çäîðîâî, ýòî ýé-
ôîðèÿ è âûïëåñê ýìîöèé. Íåöåíçóðíàÿ ëåêñèêà â ïåñíÿõ — 
ýòî íå ïðîñòî áðàíü, ýòî ñâîåîáðàçíûé ñïîñîá ñàìîâûðàæå-
íèÿ, âûõîä çà ðàìêè íîðìû, à âåäü ÷ðåçìåðíàÿ íîðìà â ïåðå-
èçáûòêå äóøèò íàñ âñåõ.

Ó ìåíÿ áîëüøå íåò æåëàíèÿ çàõâàòûâàòü 
ìèð, õî÷åòñÿ ðåàëèçîâûâàòüñÿ â òîì,  ÷òî 
ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå, äåëàåò ìåíÿ íàïîë-
íåííîé
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ðàñèâûé, íåæíûé, íåâåðîÿòíî ñâåòëûé ìþçèêë 
«Áåçûìÿííàÿ çâåçäà» – ýòî èñòîðèÿ î òîì, êàê îäèí 
÷åëîâåê çà íåïîëíûå ñóòêè ìîæåò ïåðåâåðíóòü 
æèçíü ìíîãèõ.

Íàâåðíîå, îðãàíèçàòîðû èçâåñòíîãî ðîññèéñêîãî ïðîåêòà 
«Çíàìåíèòîñòè äåòÿì» âûáðàëè ýòîò ñïåêòàêëü íåñëó÷àé-
íî. Âåäü îíè ñàìè ñòðåìÿòñÿ ïåðåâåðíóòü æèçíü äåòåé, ïî-
ìî÷ü èì â îñóùåñòâëåíèè ìå÷òû, ïîääåðæàòü òàëàíòëèâûõ 
ðåáÿò, âäîõíîâèòü èõ íà íîâûå òâîð÷åñêèå äîñòèæåíèÿ. 
È î÷åíü âàæíî, ÷òî ïîìîùü ýòà – àäðåñíàÿ. Ñðàçó ïîñëå 
ìþçèêëà, â ôîéå ñàìàðñêîé ôèëàðìîíèè àêò¸ðû âðó÷èëè 
þíûì äàðîâàíèÿì ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû, ýêèïèðîâ-
êó, ñåðòèôèêàòû íà îïëàòó ó÷àñòèÿ â êîíêóðñàõ è ãðàíòû íà 
îáó÷åíèå.
Ïî ïðàâó, ýòîò ïðîåêò íàçûâàþò ñàìûì äîáðûì òåàòðàëüíûì 
ïðîåêòîì â Ðîññèè!
À åù¸, ýòîò ïðîåêò âàæåí è íóæåí ñàìèì åãî ó÷àñòíèêàì – èç-
âåñòíûì ëþäÿì ãîðîäà, ïðåäïðèíèìàòåëÿì è ðóêîâîäèòåëÿì 
êîìïàíèé. Ó÷àñòèå â äîáðîì äåëå, â òâîð÷åñêîì êîëëåêòèâå 
åäèíîìûøëåííèêîâ íåîáûêíîâåííî âäîõíîâëÿåò è ñòèìó-
ëèðóåò íà íîâûå äîñòèæåíèÿ â áèçíåñå. Äåëîâûå ëþäè èíâå-
ñòèðóþò ñâî¸ âðåìÿ, ñèëû, ýìîöèè, îíè íå ïîëó÷àþò ãîíî-
ðàðîâ. Íåñìîòðÿ íà ñâîè çàãðóæåííûå ãðàôèêè, îíè íàõîäÿò 
ìåñòî äëÿ äîáðûõ äåë, ïîêàçûâàÿ õîðîøèé ïðèìåð äëÿ âñåãî 
ãîðîäà.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 779 îäàð¸ííûõ äåòåé èç ìàëîîáåñïå÷åí-
íûõ ñåìåé ïîëó÷èëè ïîääåðæêó â ðàçâèòèè òàëàíòà. Áëàãîäàðÿ 
ìþçèêëó «Áåçûìÿííàÿ çâåçäà» áûëà îêàçàíà ïîääåðæêà 23 òà-

ëàíòëèâûì ðåáÿòàì Ñàìàðñêîé îáëàñòè.
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áîòû, â ÷àñòíîñòè, øåëêîãðà-
ôèþ ñ èçîáðàæåíèåì ïðå-
êðàñíûõ äàì.
Ýðòå íå ïðîñòî áûë îäíèì èç 
ÿðêèõ ïðåäñòàâèòåëåé è äàæå 
îñíîâàòåëåé èçûñêàííîãî 
ñòèëÿ àðò-äåêî, îí îñòàâàëñÿ 
âåðåí åìó âñþ ñâîþ æèçíü. Â 
íà÷àëå âåêà îí ñîçäàâàë êî-
ñòþìû äëÿ Àííû Ïàâëîâîé 
è òàíöîâùèöû Ìàòû Õàðè, 
îí àâòîð îáëîæåê, ýñêèçîâ, 
ðèñóíêîâ äëÿ àìåðèêàíñêî-
ãî æóðíàëà Harper’s Bazaar. 

Ýðòå çàíèìàëñÿ ñöåíîãðàôèåé â ïàðèæñêîé Ãðàíä-îïåðà, 
íüþ-éîðêñêîé Ìåòðîïîëèòåí-îïåðà è Ëîíäîíñêîì îïåðíîì 

ÏÐÅÊÐÀÑÍÛÅ
ÄÀÌÛ ÝÐÒÅ
15 íîÿáðÿ 2018 ãîäà â Ñàìàðñêîì îáëàñòíîì õóäîæåñòâåí-
íîì ìóçåå ñîñòîÿëîñü îòêðûòèå âûñòàâêè õóäîæíèêà Ýðòå 
«Ãåíèé Art Deco», íà êîòîðîé áûëè ïðåäñòàâëåíû øåäåâðû 
øåëêîãðàôèè, ñòàòóýòêè è ýêñïîíàòû èç ÷àñòíîé êîëëåêöèè, 
êîòîðûå óñïåëè îöåíèòü â ìîäíûõ äîìàõ Ïàðèæà, Ëîíäîíà 
è Ìîñêâû.

Ñòèëü àð-äåêî èëè «äæàçîâûé ñòèëü», âîçíèêøèé âî Ôðàíöèè 
â äâàäöàòûõ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, ó ìíîãèõ àññîöèèðó-
åòñÿ ñ øèêîì, ýòî áîãàòîå èñêóññòâî, è åìó ñâîéñòâåííûå ï¸-
ñòðûå îðíàìåíòû, ðîñêîøü, äîðîãèå ìàòåðèàëû. Îäíèì èç 
ñàìûõ ÿðêèõ ïðåäñòàâèòåëåé àð-äåêî ñòàë õóäîæíèê, ãðàôèê, 
ñöåíîãðàô, ìîäåëüåð ðóññêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ Ðîìàí Òûðòîâ, 
áîëåå èçâåñòíûé ïîä ïñåâäîíèìîì Ýðòå.
Íà îòêðûâøåéñÿ â Õóäîæåñòâåííîì ìóçåå âûñòàâêå ìîæíî 
óâèäåòü áðîíçîâûå ñêóëüïòóðû, ïîêðûòûå öâåòíîé ïàòèíîé, 
ïîçîëîòîé è ñåðåáðîì, óêðàøåíèÿ, ïîñóäó è ãðàôè÷åñêèå ðà-

òåàòðå, áûë õóäîæíèêîì ãîëëèâóäñêîé ñòóäèè «Ìåòðî-Ãîëä-
âèí-Ìåéåð», ãäå ðàáîòàë íàä íåñêîëüêèìè ôèëüìàìè. Ìíîãèå 
çâ¸çäû íåìîãî êèíî îäåòû â êîñòþìû, ïðèäóìàííûå Ýðòå. 
Èìåííî åìó ìû îáÿçàíû àñèìåòðè÷íûì äåêîëüòå è ñòèëþ óíè-
ñåêñ. Â 1960-å ãîäû Ýðòå óâëåêñÿ ñêóëüïòóðîé. Èçÿùíûå æåí-
ñêèå ôèãóðêè, ïîõîæèå íà íåðàñïóñòèâøèåñÿ áóòîíû öâåòîâ, 
õóäîæíèê ñîçäàâàë, êîãäà åìó óæå áûëî ïîä ñåìüäåñÿò.
Øåëêîãðàôèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â Õóäîæåñòâåííîì ìóçåå ñîçäà-
íà â âîñüìèäåñÿòûå ãîäû ÕÕ âåêà. Ýïîõè ñìåíÿëè äðóã äðóãà, 
ìåíÿëàñü ìîäà, íàïðàâëåíèÿ â èñêóññòâå, çàâåðøèëàñü Âòîðàÿ 
ìèðîâàÿ, íàñòóïèëî âðåìÿ õîëîäíîé âîéíû, ñåêñóàëüíàÿ ðå-
âîëþöèÿ, õèïïè, «Áèòëç», à Ýðòå ïðîäîëæàë æèòü è òâîðèòü â 
ñòèëå àðò-äåêî.
Îí óìåð â 1990 ãîäó â âîçðàñòå 97 ëåò, à íåçàäîëãî äî ñìåðòè 
îôîðìèë áðîäâåéñêèé ìþçèêë «Çâ¸çäíàÿ ïûëü».
Ýðòå ïðîæèë äîëãóþ, íåâåðîÿòíî êðàñèâóþ è î÷åíü íàñû-
ùåííóþ æèçíü, ïåðåæèâ óñïåõ, çàáâåíèå è íîâûé âçë¸ò, óñïåâ 
íàñëàäèòüñÿ êàê âîñòîðãàìè ïóáëèêè, òàê è ïðèçíàíèåì ïðè-
äèð÷èâîé êðèòèêè. Îí îñòàâèë Ðîññèþ, êîãäà åìó íå áûëî åù¸ 
è äâàäöàòè, íî èìåííî ðóññêóþ êðàñîòó, ðóññêóþ äóøó âêëàäû-
âàë îí â ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ.

««Ñòèëü Ýðòå» – òîí÷àéøå ôóíêöèîíàëüíî 
ïðîäóìàííûé, ðèòìè÷íûé è â òî æå 
âðåìÿ ýêçîòè÷åñêèé-çðåëèùíûé, 
ïîëíûé ðîìàíòè÷åñêèõ ôàíòàçèé – 
ÿâèëñÿ â ìåæâîåííûé ïåðèîä âàæíûì 
ôîðìîîáðàçóþùèì ìîìåíòîì «àðò-äåêî», 
ñòàâøåãî ïðî÷íûì ôàêòîðîì ìîäû 
è ìàññîâîé êóëüòóðû



Êàê âñåì èçâåñòíî, ìîäíûå òåíäåíöèè æèòåëè Ïîäíåáåñíîé 
áåðóò ó Çàïàäà. Îäíàêî ââèäó ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è 
óêîðåíèâøèõñÿ êóëüòóðíûõ òðàäèöèé, ýòè òåíäåíöèè ïðî-
õîäÿò îñíîâàòåëüíóþ «ïåðåäåëêó» íà ñâîé ëàä, ïðåæäå ÷åì 
ïðîñî÷èòüñÿ íà óëèöû àçèàòñêèõ ìåãàïîëèñîâ. Òàê ÷åì æå èõ 
âèäåíèå ìîäû îòëè÷àåòñÿ îò çàïàäíîãî è êàê áûòü «íà ñòèëå», 
åñëè òû â Êèòàå?

ÒÅÍÄÅÍÖÈß                       «ÂÑÒÐÅ×ÀÞÒ ÏÎ ÎÄ¨ÆÊÅ, À ÏÐÎÂÎ-        
                                               ÆÀÞÒ ÏÎ ÝÒÈÊÅÒÊÅ»

Ýòà èíòåðïðåòàöèÿ ïîñëîâèöû ÿðêî ïîêàçûâàåò ãëàâíûé 
ïðèíöèï ìîäíûõ óëèö Êèòàÿ. Ñíà÷àëà ñìîòðÿò íà òâîé «ëóê» 
â öåëîì, à ïîòîì ïðèãëÿäûâàþòñÿ ê ëîãîòèïàì, è ÷åì îíè 
èìåíèòåå è äîðîæå, òåì âûøå òâîé ñîöèàëüíûé  ñòàòóñ. Íåò 
íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, åñëè çíàêîìûé òåáå ÷åëîâåê áåç 
òâîåãî ðàçðåøåíèÿ çàãëÿíåò çà øèâîðîò è ïîñìîòðèò òâîþ 
ýòèêåòêó. Ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ ñëåïîãî ñëåäîâàíèÿ áðåíäàì ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ âî âñ¸ì ìèðå, íî íàñêîëüêî îíà àíåêäîòè÷íà ó 
íàøèõ âîñòî÷íûõ ñîñåäåé, âàñ î÷åíü óäèâèò. Åñëè âû ïðèøëè 
íà äåëîâîå ñîáåñåäîâàíèå, è âàøè ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîñîá-
íîñòè íå ñîîòâåòñòâóþò êðèòåðèÿì êîìïàíèè, âàñ ëåãêî ìîãóò 
âûðó÷èòü áðåíäîâûå âåùè. À äëÿ òîãî, ÷òîáû âàñ áûñòðåå âñåãî 
îáñëóæèëè â ëþáîì ìåñòå, àáñîëþòíî çàáûâ ïðî âñåõ äðóãèõ 
ïîñåòèòåëåé, âàì ïîíàäîáèòñÿ äîðîãàÿ ìàøèíà, ïðèïàðêîâàí-
íàÿ íàïðîòèâ äâåðè çàâåäåíèÿ.

ÒÅÍÄÅÍÖÈß                        ÝÏÀÒÀÆ

Åñëè â Êîðåå è ßïîíèè âñå ïðåäïî÷èòàþò ïðåèìóùåñòâåííî 
ñäåðæàííûé êîíñåðâàòèâíûé ñòèëü áåç ëèøíèõ äåòàëåé (êðî-
ìå íåêîòîðûõ  ìîëîä¸æíûõ òå÷åíèé), òî â Êèòàå êóëüò «ãëà-
ìóðà». Ñòðàçû, âûñîêèå êàáëóêè ñ ïóøêîì, áîëüøèå î÷êè è 
ïðè÷óäëèâûé ìàíèêþð, íàïîìèíàþùèé ëàâàíäîâûé ñàä èëè 
ìèíèàòþðû ìóëüòÿøåê – âñ¸ ýòî ìîæíî âñòðåòèòü íå òîëüêî 
ó ìîëîäûõ ïðåäñòàâèòåëåé, íî è ó âîçðàñòíûõ æåíùèí è äàæå 
ìóæ÷èí. Èíòåðåñíûé ôàêò: åñëè ó íàñ òàê íàçûâàåìûå «ãîï-
íèêè» íîñÿò ñïîðòèâíûé êîñòþì ñ òðåìÿ ïîëîñêàìè è êåïêîé  
íàáîê, òî êèòàéñêèå ãîïíèêè, â îñíîâíîì æèâóùèå â ñåâåðî-
âîñòî÷íûõ ïðîâèíöèÿõ ñòðàíû, íîñÿò îáëåãàþùèå êîñòþìû 
ñ ïàéåòêàìè, áë¸ñòêàìè è îáóâüþ ñ çîëîòûìè ìåòàëëè÷åñêèìè 
ýëåìåíòàìè. Òàê ÷òî, åñëè íà óëèöàõ Êèòàÿ âû óâèäåëè òàêîãî 
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, áóäüòå àêêóðàòíåå, çà ñâåðêàþùåé îáîëî÷-
êîé, âîçìîæíî, ñêðûâàåòñÿ äàëåêî íå ñâåòëûé õàðàêòåð.
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ÒÅÍÄÅÍÖÈß                       ÐÎÇÎÂÛÅ ÂÎËÎÑÛ, 
                                               ÏËÞØÅÂÛÉ ÄÐÓÃ Â ÐÓÊÅ

Áàíòèêè è äðóãèå «ìèìèìèøíîñòè» – ýòî ãëàâíûå ýëåìåí-
òû ñòèëÿ ìíîãèõ àçèàòñêèõ äåâóøåê äî 30 ëåò. «Îòêóäà òàêîå 
èçîáèëèå ëþáèòåëüíèö ïîèãðàòü â äåòñòâî?» – âîïðîøàþò 
ìíîãèå, êòî ïåðâûé ðàç ïðèáûâàåò â Êèòàé. Íà ñàìîì äåëå, â 
ýòîì è êðîåòñÿ àçèàòñêîå ïîíèìàíèå æåíñòâåííîé ïðèòÿãà-
òåëüíîñòè. Òàêîé îáðàç äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî 
ïîëà ó íèõ îäèí èç ñàìûõ íàä¸æíûõ: ìóæ÷èíàì íðàâÿòñÿ îá-
ðàçû ìàëåíüêèõ õðóïêèõ ïðèíöåññ, à ñàìè äåâóøêè è íå ïðî÷ü 
ñîçäàòü âîêðóã ñåáÿ ñêàçêó íàÿâó. Â êèòàéñêîì ìåíòàëèòåòå 
ïîíÿòèå «ñåêñóàëüíîñòü» ñêîðåå çàìåíåíî íà ñëîâî «ìèëî», 
òàê ïîâåëîñü èñòîðè÷åñêè. Ðóêó ê òåíäåíöèè ïðèêëàäûâàåò è 
ïðàâèòåëüñòâî. Êèòàé çàùèùàåò ñâîèõ ãðàæäàí îò çàïàäíûõ 

ñòàíäàðòîâ è îò âñåãî, ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ, ðàçâðàùàåò ìîëî-
äîå ïîêîëåíèå. Ïîýòîìó è åù¸ ïî íåñêîëüêèì ïîëèòè÷åñêèì 
ïðè÷èíàì íà òåððèòîðèè ÊÍÐ çàïðåùåíû: Èíñòàãðàì, Ôåéñ-
áóê, Google, Youtube, à ñ íåäàâíèõ ïîð è ïîêàç àìåðèêàíñêèõ 
ôèëüìîâ.

ÒÅÍÄÅÍÖÈß                        ÈÍÊÎÃÍÈÒÎ

Ïëîõàÿ ýêîëîãèÿ, òîëïû ëþäåé íà óëèöàõ è â îáùåñòâåííîì 
òðàíñïîðòå – âñ¸ ýòî ñïîñîáñòâóåò æåëàíèþ ñïðÿòàòüñÿ, óåäè-
íèòüñÿ è íàéòè ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî. Îòñþäà è ïîøëè ìàñêè, 
êîòîðûå íîñèò ïîäàâëÿþùåå êîëè÷åñòâî æèòåëåé àçèàòñêèõ 
ìåãàïîëèñîâ. Ýòîò àêñåññóàð äàëåêî íå çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê 
áîëåí è íå õî÷åò âñåõ çàðàæàòü: îí òàê âîø¸ë â îáèõîä, ÷òî 
åãî íîñÿò ïðîñòî òàê, ïî ïðèâû÷êå. Íî îòíîñèòåëüíî íåäàâíî 
ýòî íàâåÿëî íîâóþ «òåíäåíöèþ» íà àíîíèìíîñòü. Êèòàéñêèå 
çâ¸çäû íà÷àëè ïîãîëîâíî íîñèòü ìàñêè, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ 
íåóçíàâàåìûìè äëÿ ïóáëèêè. Ïðè ýòîì, ê ìàñêå îáÿçàòåëüíî 
äîáàâëÿþòñÿ áîëüøèå î÷êè êðóãëîé ôîðìû è ÷¸ðíàÿ êåïêà. 
Ýòè òðè îäèíàêîâûõ àòðèáóòà íàñòîëüêî ïîëþáèëèñü èçâåñò-
íûì ëþäÿì, ÷òî îò ñâîåãî æåëàíèÿ îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûìè 
îíè íàîáîðîò íà÷àëè ïðèòÿãèâàòü ê ñåáå áîëüøå âíèìàíèÿ. 
Ìîäó ïîäõâàòèëà óëèöà. Òåïåðü ãîðîä íîñèò ÷¸ðíûå ìàñêó, 
î÷êè è êåïêó ïî äâóì íåñîâìåñòèìûì ïðè÷èíàì: îäíè íà-
õîäÿò ýòî åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì îñòàâàòüñÿ èíêîãíèòî 
è ïðè ýòîì âûãëÿäåòü ñòèëüíî, äðóãèå, íàïðîòèâ, õîòÿò ïðè-
âëå÷ü âíèìàíèå è  çàñòàâèòü ëþäåé äóìàòü: «À íå çâåçäà ëè 
èä¸ò?»

Ìèíóÿ âñå òîíêîñòè êóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé, íàäî îòìåòèòü, 
÷òî â ñâî¸ì áîëüøèíñòâå ñîâðåìåííûå êèòàéöû îòñëåæèâàþò 
íîâîñòè ìîäíîãî ìèðà è âûãëÿäÿò ñòèëüíî. Èì íðàâèòñÿ îäå-
âàòüñÿ  ÿðêî, ïîäáèðàòü îáðàçû è óäèâëÿòü, à îáû÷íàÿ ïåøå-
õîäíàÿ óëèöà â ìîëîä¸æíîì ðàéîíå áîëüøå íàïîìèíàåò óëè-
öû ìîäíûõ ñòîëèö âî âðåìÿ Íåäåëè Ìîäû.  Ñ êàæäûì ãîäîì 
âñ¸ ëþáîïûòíåå íàáëþäàòü, êàê æå îíè èíòåðïðåòèðóþò òó 
èëè èíóþ íîâóþ òåíäåíöèþ Çàïàäà, äîáàâÿò ñâîþ «ïåð÷èíêó» 
è ïîëó÷àò ñâîé, ñàìîáûòíûé è èíòåðåñíûé, ðåçóëüòàò.
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ТУРОПЕРАТОР C 1997 ГОДА

ÝÊÑÊÓÐÑÈÎÍÍÛÅ ÒÓÐÛ 
â ãîðîäà Ðîññèè 
Òåìàòè÷åñêèå è ñîáûòèéíûå òóðû

×ÅÐÍÎÌÎÐÑÊÎÅ ÏÎÁÅÐÅÆÜÅ: 
îòäûõ äëÿ âñåé ñåìüè

ÎÒÄÛÕ Â ÑÀÌÀÐÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ 
ÒÓÐÁÀÇÛ. Ãàðàíòèðîâàííûå ìåñòà

ÝÊÑÊÓÐÑÈÈ 
ÏÎ ÑÀÌÀÐÅ è ÑÀÌÀÐÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

ÃÎÐÍÎËÛÆÍÛÅ ÊÓÐÎÐÒÛ

«ÊÐÀÑÍÀß ÏÎËßÍÀ»,
ÓÐÀË, ÄÎÌÁÀÉ è äð.

ÒÓÐÛ ÄËß ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÎÂ

«ÊÐÀÅÂÅÄ×ÅÑÊÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ»
8 äåêàáðÿ Ñàìàðà-Ñûçðàíü
15 äåêàáðÿ Òîëüÿòòè-Ñàìàðà, 
2019 ãîä – ïî ãðàôèêó

ñèòè-òóð ïî ãîðîäó Ñàìàðå åæåíåäåëüíî
òåìàòè÷åñêèå ýêñêóðñèè ïî ãîðîäó 
Íîâîãîäíèå òóðû:
 «Â ÃÎÑÒÈ Ê ÑÅÂÅÐÍÛÌ ÕÀÑÊÈ», 
«ÑÊÀÆÈÒÅ ÑÛ-Û-ÛÐ»

ÒÓÐÛ ÇÀ ÐÓÁÅÆ
ÝÊÑÊÓÐÑÈÎÍÍÛÅ ÒÓÐÛ

-5% ËÅÄÈêëóá
. äèñêîíòíàÿ ñèñòåìà .

íà îòäûõ, ýêñêóðñèè

ÏÐÈ¨Ì Â ÑÀÌÀÐÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
Îòåëè. Òðàíñôåðû
Îðãàíèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé è êîëëåêòèâíûõ âûåçäîâ 
ñîòðóäíèêîâ
Îðãàíèçàöèÿ äåëîâûõ ïîåçäîê. Áèëåòíûé ñåðâèñ 
Îòåëè íèæå ñòîéêè ðåãèñòðàöèè
ÀÂÈÀ È ÆÄ ÊÀÑÑÛ 

ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÅ ÇÀÅÇÄÛ 
Ñ 31 ÄÅÊÀÁÐß ÏÎ 2 ßÍÂÀÐß, Ñ 3 ßÍÂÀÐß

Îçäîðîâëåíèå çà ðóáåæîì
Âèçîâàÿ ïîääåðæêà. Îôîðìëåíèå çàãðàíïàñïîðòà

14-16 äåêàáðÿ – òóðèñòè÷åñêèé ïîåçä â Êàçàíü
14-16 äåêàáðÿ – òóðèñòè÷åñêèé ïîåçä â Ìîñêâó
4-8 ÿíâàðÿ – òóðèñòè÷åñêèé ïîåçä èç Ñàìàðû â 
Âåëèêèé Óñòþã, Êðåìëåâñêàÿ Åëêà. 
Íîâîãîäíèå òóðû ïî Ðîññèè: Ìîñêâà, Ñ.-Ïåòåðáóðã, 
Êàçàíü, Ïåíçà, Í. Íîâãîðîä, Âåëèêèé Óñòþã è äð. 

Ñàíàòîðèè è ïàíñèîíàòû Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ 
Ïðîãðàììû îçäîðîâëåíèÿ «Îòêðûòûé þã» 
ïî ñïåöèàëüíûì öåíàì 

ÒÓÐÛ è ÝÊÑÊÓÐÑÈÈ ÄËß ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Áîëåå 100 òåìàòè÷åñêèõ ýêñêóðñèé

Ñàìàðà, óë. Ñàäîâàÿ, 263a
      +7 (846) 337 08 88 (ìíîãîêàíàëüíûé)
profcentre@sama.ru
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ÒÅÊÑÒ Àíàòîëèé Ñåì¸íîâ     ÔÎÒÎ Àíàòîëèé Ñåì¸íîâ, èç ëè÷íîãî àðõèâà

ÇÎËÎÒÀß ÊÎØÊÀÇÎËÎÒÀß ÊÎØÊÀ

ÍÀÒÀËÜß
ØÈÐÎÊÀËÎÂÀ

âûñòóïàëè. Íó, à â èòîãå Ìñòèñëàâ Ìèõàéëîâè÷ ïóáëè÷íî çàÿ-
âèë: «Íàòàø, òû – ìîÿ Áóãðèìîâà!» (Èðèíà Áóãðèìîâà – Íàðîä-
íàÿ àðòèñòêà ÑÑÑÐ, ëåãåíäàðíàÿ ñîâåòñêàÿ äðåññèðîâùèöà. – 
Ïðèì. àâò.) Èç óñò Íàðîäíîãî àðòèñòà ÑÑÑÐ, ñ êó÷åé íàãðàä è 
ðåãàëèé – ýòî áûëî ðàâíîñèëüíî ïðèçíàíèþ â ëþáâè. Âñåãäà 
áóäó ýòèì ãîðäèòüñÿ. Ñâîèì äåòÿì-âíóêàì ðàññêàæó, ÷òî ýòîò 
âåëèêèé ÷åëîâåê èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ìîåé æèçíè. 
Âïîñëåäñòâèè, ïðîäîëæàÿ íàáëþäàòü çà ìîèì òâîð÷åñòâîì, îí 
ñòàë ìîèì êð¸ñòíûì îòöîì. À ÿ â èòîãå – åãî êðåñòíîé äî÷å-
ðüþ. Áåç ñîìíåíèÿ, ÿ âûòàùèëà ñ÷àñòëèâûé áèëåò â áóäóùåå, 
âåðíåå, îí ïîäàðèë ìíå ýòîò áèëåò. È âîò òåïåðü ÿ çäåñü…»

Ó×ÈÒÅËÜ
«Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ñíà÷àëà ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ Èðèíîé Íèêî-
ëàåâíîé Çàïàøíîé, – âñïîìèíàåò Íàòàøà. – Îíà ñòàëà õîäèòü 
íà íàøè ðåïåòèöèè â öèðêå íà ïðîñïåêòå Âåðíàäñêîãî. Ó íàñ 
áûëà êîíòàêòíàÿ äðåññóðà, ÷òî âèäèìî å¸ è ïîäêóïèëî. «Âû – 
áåçóìöû!» – îäîáðèòåëüíî òâåðäèëà îíà. È òîëüêî ïîòîì Èðèíà 
Íèêîëàåâíà ïîçíàêîìèëà íàñ ñî ñâîèì çíàìåíèòûì ìóæåì – 
Ìñòèñëàâîì Ìèõàéëîâè÷åì Çàïàøíûì. Â òî âðåìÿ ýòîò âåëè-
êèé äðåññèðîâùèê óæå çàíèìàë ïîñò ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà 
«Ðîñãîñöèðêà». Â èòîãå ñîñòîÿëàñü êðàéíå âàæíàÿ âñòðå÷à, íà 
êîòîðîé îí ïðèíÿë ñóäüáîíîñíîå ðåøåíèå «âçÿòüñÿ çà íàñ 
ëè÷íî». «Äàâàéòå, ÿ çà âàìè ïîíàáëþäàþ», – êðàòêî ðåçþìèðî-
âàë íàðîäíûé àðòèñò ÑÑÑÐ. Òàê, ñàì Ìñòèñëàâ Çàïàøíûé ñòàë 
ñíà÷àëà ìîèì êóðàòîðîì. È îíè ñ ñóïðóãîé ïî÷òè êàæäûå ñâîè 
âûõîäíûå ïðèåçæàëè ê íàì íà ïðîñìîòð. Íàáëþäàëè, êàê ìû 
ïðîäâèãàåìñÿ. Õîòÿ Ìñòèñëàâ Ìèõàéëîâè÷ ñðàçó ðàçîáðàëñÿ â 
íàøèõ âîçìîæíîñòÿõ è ñàìî âûñòðàèâàíèå òðþêîâ â àòòðàê-
öèîíå îñòàâèë çà íàìè. Ïðîñòî æèâîòíûå ïðèâûêàþò ê îïðå-
äåë¸ííîé òåõíèêå, ñõåìå, êîòîðóþ îíè çàïîìèíàþò. È êîãäà 
ýòî íà÷èíàþò ëîìàòü, çâåðè ÷óâñòâóþò ñåáÿ íå î÷åíü êîìôîð-
òíî. Ýòî áûë äåêàáðü 2009 ãîäà, è íàø òîãäàøíèé àòòðàêöèîí 
íàçûâàëñÿ «Ðàçâàëèíû ñòàðîãî çàìêà». Çàïàøíûé ïîñòîÿí-
íî ìíå ïîâòîðÿë: «Âîò, Íàòàø, ñêîñòèòü áû ìíå ëåò äâàäöàòü, 
òîãäà ÿ ñîâåðøåííî ïî-äðóãîìó îòí¸ññÿ áû ê äðåññóðå. È âîò 
èìåííî ýòîìó ÿ òåïåðü òåáÿ ó÷ó. Êîãäà êîí÷àåòñÿ òåðïåíèå, 
è íà÷èíàåøü çëèòüñÿ, òî 155-é ðàç ãîâîðèøü ëåîïàðäó: «Ïî-
äîéäè êî ìíå. Ëîæèñü. È ñäåëàé ïèðóýò». À ýòî óæå öåëûõ òðè 
êîìàíäû. È îí òåáÿ ëèáî íå ñëûøèò, ëèáî íå ïîíèìàåò, ëèáî 
óïðÿìñòâóåò. È òóò ïîíåâîëå íà÷èíàåøü ïñèõîâàòü. Íî ýòèì òû 
íè÷åãî íå äîáü¸øüñÿ. Òîëüêî óõóäøèøü ñâî¸ ïñèõè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå, ê òîìó æå ïåðåäàøü åãî æèâîòíîìó. Íàó÷èñü áîëüøå 
êîíòàêòèðîâàòü ñ íèìè. Äîâåðÿé èì áîëüøå. Ïðîáóé! Êîðî-
÷å ãîâîðÿ, Çàïàøíûé – ìîé ãëàâíûé ó÷èòåëü. Íåìàëî ëþäåé, 
êîòîðûå õîòåëè áû òîãäà ïîëó÷èòü îò íåãî óíèêàëüíûé îïûò 
äðåññóðû. Óæ íå ãîâîðÿ î òîì, ÷òîáû çàïîëó÷èòü åãî â ó÷èòåëÿ. 
Îäíàêî èç âñåõ îí ïî÷åìó-òî âûáðàë ìåíÿ. È çà ýòî åìó îãðîì-
íîå ñïàñèáî è íèçêèé ïîêëîí. Âûáðàë – çíà÷èò ïîâåðèë. Êñòà-
òè, ïîíà÷àëó îí ñóðîâî âîïðîøàë: «Âû ÷òî æå äóìàåòå, ÿ áóäó 
òóò çà âàñ ðåïåòèðîâàòü?» À âïîñëåäñòâèè, íàáëþäàÿ çà íàìè 
öåëûõ òðè ãîäà, íà÷àë åçäèòü ïî ãîðîäàì, ãäå ìû â ýòî âðåìÿ 

«...Æèâîòíûå ïðèâûêàþò ê îïðåäåë¸ííîé 
òåõíèêå, ñõåìå, êîòîðóþ îíè çàïîìèíàþò. 
È êîãäà ýòî íà÷èíàþò ëîìàòü, çâåðè 
÷óâñòâóþò ñåáÿ íå î÷åíü êîìôîðòíî

Ýòî áûëà íà ðåäêîñòü ñëîæíàÿ áåñåäà. Ãåðîèíÿ ñ íåâåðîÿòíûì ïîñòîÿíñòâîì ïåðåïðûãèâàëà ñ òåìû íà òåìó, óâëåêàÿñü 
è óíîñÿñü êóäà-òî ñîâñåì äàëåêî îò çàäàâàåìûõ ìíîþ âîïðîñîâ. «Èíîãäà ÿ ïðûãàþ, êàê êîøêà», – ñìåÿñü ïðèçíàâàëàñü 
ìíå Íàòàøà. Èíîãäà?! Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ñ ñàìîãî äåòñòâà ê íåé ïðèêëåèëàñü êëè÷êà Cat. Îäíàêî ïðîèñõîäèëî íàøå 
îáùåíèå ñòîëü áåçóìíî ýìîöèîíàëüíî è èñêðîì¸òíî, ÷òî ÿ ðåøèë âñ¸-òàêè ñëîæèòü ðåçóëüòàòû â íåêóþ ñòðîéíóþ 
êîíñòðóêöèþ. Ñ 2009 ãîäà îíà íà÷àëà çàâî¸âûâàòü çîëîòî ñíà÷àëà íà âñåõ ðîññèéñêèõ öèðêîâûõ ôåñòèâàëÿõ, à óæå 
÷åðåç òðè ãîäà ëîâêî «ïåðåìàõíóëà» ÷åðåç íàöèîíàëüíûå ãðàíèöû. 2012 ãîä – çîëîòî çà ëó÷øèé íîìåð ñ äðåññóðîé íà 
ôåñòèâàëå â Áóäàïåøòå, 2013 ãîä – Çîëîòîé Ãëîáóñ íà ôåñòèâàëå â Áóõàðåñòå, 2014 ãîä – Çîëîòîé Ðèíã íà ôåñòèâàëå 
â Ìàññè (Ôðàíöèÿ). Êîðî÷å ãîâîðÿ, çà ïëå÷àìè ó Íàòàøè 10 Ìåæäóíàðîäíûõ ôåñòèâàëåé, íà êîòîðûõ áûëî çàâî¸âà-
íî 10 çîëîòûõ íàãðàä! Òàê ÷òî, åñëè îíà è Êîøêà, òî óæ î÷åíü çîëîòàÿ. Çà áëèñòàòåëüíóþ òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü 
â 2017 ãîäó òàëàíòëèâîé äðåññèðîâùèöå áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå Çàñëóæåííîé àðòèñòêè Ðîññèè.

ÇÀÏÀØÍÛÅ
«Âñåãäà ïîðàæàëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòè Ìñòèñëàâà Ìèõàé-
ëîâè÷à, – ïðèçíà¸òñÿ Íàòàøà. – Îí ìîã ðàáîòàòü áóêâàëüíî 
ñ óòðà è äî âå÷åðà. Íó, ëèáî âðåìÿ òîãäà áûëî äðóãîå, ëèáî 
öåëè – äðóãèå. Èëè âîîáùå îí òàêîé îñîáåííûé ÷åëîâåê. Íå 
çíàþ. Íî, â ïðèíöèïå, ó âñåõ â èõ áîëüøîé ñåìüå, â èõ êëàíå 
ïîòðÿñàþùåå òðóäîëþáèå. Îíè âñå, êàê íà ïîäáîð, ôîðìåí-
íûå òðóäîãîëèêè. Èðèíà Íèêîëàåâíà Çàïàøíàÿ ñòàëà ðå-
æèññ¸ðîì íàøåãî ïðåäûäóùåãî ïðîåêòà «Ðàçâàëèíû ñòàðîãî 
çàìêà». Êñòàòè, äàæå ñàìî íàçâàíèå àòòðàêöèîíó äàëà èìåí-
íî îíà. Ïîòîì îíà íàøëà îòëè÷íîãî õîðåîãðàôà, êîòîðûé 
ìíîþ ìíîãî çàíèìàëñÿ. Ýòî âåñüìà èçâåñòíàÿ Îëüãà Àëåê-
ñàíäðîâíà Ïîëüäè. Ñîâåðøåííî çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê! ß å¸ 
ïðîñòî îáîæàþ. Îíà õîòåëà âèäåòü âî ìíå æåíùèíó-êîøêó. 
Ñåêñóàëüíóþ è áðîñêóþ. «Â òåáå âñ¸ åñòü, à òû ýòî ïðÿ÷åøü», – 
ãîâîðèëà îíà. Îíà âñ¸ ñòàðàëàñü «âûòàùèòü» èç ìåíÿ ñåêñ, íî 
ïîíèìàëà, ÷òî ÿ ìîãó ïåðåãíóòü ïàëêó. Ïîòîì ïðèåçæàÿ íà ôå-
ñòèâàëè ñ íàøèì ó÷àñòèåì, ëþáèëà ïîâòîðÿòü: «Òàñÿ-Ìîòàñÿ, 
íó íå ïåðåáàðùèâàé!» À ÿ, åñòåñòâåííî, ïàðèðîâàëà: «Íó âîò 
ñêîëüêî èç ìåíÿ âûòàùèëè, òî è ïîëó÷àéòå! Íî òåì íå ìåíåå, 



ÿ ïîñòàðàþñü». Îíà ìíå â îòâåò: «Íåò, òû íå ñòàðàéñÿ! Òû ïðî-
ñòî âûéäè è îòðàáîòàé!» Òóò îíà áûëà àáñîëþòíî ïðàâà. Êîã-
äà ÿ ñòàðàþñü, òî êàê ðàç è ïåðåáàðùèâàþ. À íàø òîãäàøíèé 
ðåïåòèöèîííûé ïåðèîä äëèíîé â òðè ãîäà – ýòî è ñë¸çû, è 
áðîñàíèå ñòåéêîâ íà ïîë. «Âñ¸ Ìñòèñëàâ Ìèõàéëîâè÷, íè÷å-
ãî íå ïîëó÷àåòñÿ! Âîò òîëüêî ÷òî âñ¸ øëî õîðîøî, íî âäðóã 
æèâîòíîå ÷åãî-òî èñïóãàëîñü. È äàæå íå õî÷åò âûõîäèòü èç 

ëå «Ïðåìèÿ ÌÀÑÒÅÐ» ñîñòîÿëàñü öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ, ãäå 
Çàïàøíîìó âðó÷àëàñü íàãðàäà â íîìèíàöèè «Ëåãåíäà öèðêà». 
Íà òîò ìîìåíò îí òÿæåëî áîëåë, ïåðåí¸ñ íåñêîëüêî èíñóëü-
òîâ. Âû íå ïðåäñòàâëÿåòå, íàñêîëüêî ïîäòÿíóòûì îí âûøåë ê 
ìèêðîôîíó. Âîò, ÷òî çíà÷èò ÀÐÒÈÑÒ ñ áîëüøîé áóêâû. Õîòÿ íà 
òîò ìîìåíò îí äàæå è ðàçãîâàðèâàë î÷åíü ïëîõî, íî ïðîèçí¸ñ 
êàêèå-òî ïîäîáàþùèå ñëó÷àþ ñëîâà. Ïîòîì ìû ïðîâîäèëè åãî 
â ãîñòèíèöó, âìåñòå ïîóæèíàëè. À óæå ÷åðåç ïîëòîðà ìåñÿöà 
îí ïîïàäàåò â áîëüíèöó, ãäå âñêîðå è óìèðàåò… Âå÷íàÿ ïàìÿòü 
Ìàñòåðó!»

ÄÂÀÄÖÀÒÜ ÄÂÀ
«Ðîäèòåëè ìåíÿ ðîäèëè, à Ìñòèñëàâ Çàïàøíûé ñîçäàë ìåíÿ, 
êàê àðòèñòêó, êàê äðåññèðîâùèöó. Äàâ ìíå âñ¸! È íåçàäîëãî 
äî ñâîåé ñìåðòè îí ñêàçàë: «ß âñåãäà áóäó ñòîÿòü çà òâîèì 
ïðàâûì ïëå÷îì!» È îí òàê, âèäèìî, òàì è ñòîèò. 22 ñåíòÿáðÿ 
2016 ãîäà åãî íå ñòàëî. Êîãäà â òîò òðàãè÷åñêèé äåíü ÿ ïðè-
åõàëà çà åãî ñóïðóãîé ê íèì äîìîé, òî ïî êàêîé-òî çàãàäî÷íîé 
ïðè÷èíå ëèôò ïðîñêî÷èë èõ ýòàæ è ïî÷åìó-òî îñòàíîâèë-
ñÿ íà… 22 ýòàæå (?!). Ðîâíî ãîä ñïóñòÿ, îïÿòü æå 22 ñåíòÿáðÿ 
2017 ãîäà â Áîëüøîì òåàòðå ñîñòîÿëàñü îôèöèàëüíàÿ öåðåìî-
íèÿ íàãðàæäåíèÿ äåÿòåëåé êóëüòóðû è èñêóññòâà. Âûñîêèå çâà-
íèÿ è íàãðàäû âðó÷àëèñü èçâåñòíûì ìàñòåðàì áàëåòà, õóäîæ-
íèêàì, îïåðíûì ïåâöàì è ò.ä. Èç âñåì çíàêîìûõ èì¸í íàçîâó 
ðåæèññ¸ðà Àëëó Ñóðèêîâó è ïåâèöó Íàäåæäó Áàáêèíó. Âñ¸ áûëî 
âåñüìà òîðæåñòâåííî è âîëíèòåëüíî. Âåäü íà òàêîì óðîâíå ñî 
ìíîé ýòî ïðîèñõîäèëî âïåðâûå. Íàñ íàãðàæäàëè îäíîâðåìåí-
íî ñ ìîèì äðóãîì è ðóêîâîäèòåëåì, äèðåêòîðîì «Êîðîëåâñêî-
ãî öèðêà» è àòòðàêöèîíà «Áàðîíåòû». Áåçóìíî ñ÷àñòëèâà, ÷òî 
íàø ïðîäþñåð, äîðîãîé è ëþáèìûé Ãèÿ Ýðàäçå è àðòèñòêà, 
ðàáîòàþùàÿ â åãî êîëëåêòèâå, äîëæíû áûëè ïîëó÷èòü çâàíèÿ 
çàñëóæåííûõ àðòèñòîâ Ðîññèè â îäèí äåíü. Ïðè÷¸ì èç ðóê ñà-
ìîãî ìèíèñòðà êóëüòóðû Âëàäèìèðà Ìåäèíñêîãî. È âîò ñèäèì 
ìû â òîìèòåëüíîì îæèäàíèè íà ìåñòàõ äëÿ íàãðàæäàåìûõ, à 
Ãèÿ ìåíÿ ø¸ïîòîì ñïðàøèâàåò: «À òû ñîáèðàåøüñÿ ÷òî-íèáóäü 
ãîâîðèòü?» Íî ÿ óæàñíî âîëíîâàëàñü è îòâåòèëà îòðèöàòåëüíî. 
Ìíå çâàíèå âðó÷àëè ñðàçó ïîñëå íåãî. Êîãäà ÿ âñòàëà è ïîøëà, 
òî â ýòè ñåêóíäû ñîîáðàçèëà, ÷òî åñëè è îí óæå íè÷åãî íå ñêà-
çàë, è âäîáàâîê ÿ ïðîìîë÷ó, òî ýòî áóäåò êàê-òî íåïðàâèëüíî. 
Äàæå íåâåæëèâî. Âåäü äîëæíà æå ÿ ïðîèçíåñòè êàêèå-òî ñëî-
âà õîòÿ áû î Çàïàøíîì. Íî äàæå â ìîìåíò âðó÷åíèÿ âñ¸ åù¸ 
ñîìíåâàëàñü – ãîâîðèòü èëè íåò? È âäðóã èç ìåíÿ âûëåòàåò: 
«À ìîæíî ÿ ñêàæó?» Íà ÷òî ìèíèñòð Ìåäèíñêèé îòâå÷àåò: «Äà, 

ïîæàëóéñòà! Âîò ìèêðîôîí». È 
òóò-òî ÿ è îáúÿâèëà, ÷òî äëÿ ìåíÿ 
ýòî î÷åíü çíàìåíàòåëüíàÿ äàòà. 
«Ñåãîäíÿ 22 ñåíòÿáðÿ – ðîâíî 
ãîä ïàìÿòè Ìñòèñëàâà Çàïàøíî-
ãî. È èìåííî â ýòîò äåíü ÿ ïîëó-
÷àþ çäåñü çâàíèå çàñëóæåííîé 
àðòèñòêè Ðîññèè! Õî÷ó ñêàçàòü 
îãðîìíîå ñïàñèáî çà òî, ÷òî îí 
âðó÷èë ìíå òàêîé áèëåò â áóäó-
ùåå. ß åãî ëþáëþ è íèêîãäà íå çà-
áóäó!» Êàçàëîñü áû, òàêàÿ êðàòêàÿ 
ðå÷ü, íî êîãäà ÿ âåðíóëàñü íà ñâî¸ 
ìåñòî, òî óâèäåëà, ÷òî ìîé ìóæ çà 
ýòè äâå ìèíóòû ïîáëåäíåë è áóê-
âàëüíî âçìîê. Òàê îí çà ìåíÿ âîë-
íîâàëñÿ. …Èòàê, äóìàþ, ÷òî ÷èñëî 
«22» áóäåò òåïåðü ñîïðîâîæäàòü 
ìåíÿ âñþ ìîþ æèçíü. Óâåðåíà, 
÷òî åù¸ êàêèå-òî ñîáûòèÿ áóäóò ïðîèñõîäèòü 22-ãî, à óæ êàêî-
ãî ìåñÿöà è ãîäà – ìíå íåâåäîìî. Ìèñòèêà-íå ìèñòèêà, íî âñÿ 
çàãàäêà â Çàïàøíîì. Òàê è áóäåò íàáëþäàòü îí îòòóäà çà âñåìè 
ìîèìè óäà÷àìè è íåóäà÷àìè».

ÈÑÒÎÐÈß
«Åñëè ÷åñòíî, òî ìîÿ èñòîðèÿ íà÷àëàñü åù¸ … äî ìîåãî ðîæ-
äåíèÿ, – ñìå¸òñÿ àðòèñòêà. – Ïîñêîëüêó ìîÿ ìàìà Òàíÿ è å¸ 
ñåñòðà Ëàðèñà â äåòñòâå âìåñòå õîäèëè â öèðêîâîé êðóæîê 

â íàøåì ãîðîäå Ðóäíûé Êóñòàíàéñêîé îáëàñòè. Ýòî â Êàçàõ-
ñòàíå. Íî èõ îòåö ñêàçàë, êàê îòðåçàë: «Íèêàêîãî öèðêà! Âû 
îáå äîëæíû èãðàòü íà ôîðòåïèàíî». Â èòîãå, îíè è öèðê çà-
áðîñèëè, íî è ïî ìóçûêàëüíîé ñòåçå íå ïîøëè. Êîãäà æå ðî-
äèëàñü ÿ, ìîÿ ýíåðãåòèêà îêàçàëàñü ñòîëü ñèëüíîé, ÷òî ìàìà 
ïðÿìî íå çíàëà, êóäà ìåíÿ âîîáùå äåòü. Â äåòñòâå âñåãäà 
áûëà íåïðåðåêàåìûì ëèäåðîì ëþáîé ãðóïïèðîâêè. Ïðè÷¸ì 
íà÷àëîñü ýòî áóêâàëüíî ñ äåòñêîãî ñàäà. Ìîé êðóã îáùåíèÿ 
íà ñòî ïðîöåíòîâ ñîñòîÿë èç ìàëü÷èøåê. ß äàæå äðàëàñü ñ 
íèìè íà ðàâíûõ. Â îáùåì, ìåíÿ âñåãäà òÿíóëî ê ïàöàíàì. Â 
øåñòü ëåò áûëà îòäàíà íà áàëüíûå òàíöû, ãäå íåäåëþ â ÷åø-
êàõ ïðîñòîÿëà, íå òàíöóÿ. Ïîñëå ÷åãî òðåíåð âûçâàë ìàìó ñî 
ñëîâàìè: «Âàøà äî÷ü ïðèíöèïèàëüíî íå æåëàåò òàíöåâàòü!» 
Åñòåñòâåííî, ìàìà ïîèíòåðåñîâàëàñü: ÷åãî æå ÿ äåéñòâè-
òåëüíî õî÷ó. Íà ÷òî íåñîñòîÿâøàÿñÿ Ïëèñåöêàÿ îòâåòèëà, 
÷òî õî÷åò òóäà, ãäå ñìåþòñÿ ëþäè. Òóäà, ãäå ñìåõ. Íó âîò è 
ïîøëà â öèðê. È âîò óæå ñêîëüêî ëåò çäåñü è ñìåþñü (ñìå-
¸òñÿ). Äî 13 ëåò çàíèìàëàñü â öèðêîâîì êðóæêå «Þíîñòü» â 
íàøåì ãîðîäå. Òàì ñòàëà îáó÷àòüñÿ æîíãëèðîâàíèþ, ðàáîòå 
ñ îáðó÷àìè è òàê äàëåå. Òî åñòü, â ïðèíöèïå, îñâîèëà ïî÷òè 
âñå îáùåïðèíÿòûå æàíðû è ïðè¸ìû. Íó, à ê òðèäöàòè ãîäàì 
ïîäîøëà âûñîêîïðîôåññèîíàëüíîé âîçäóøíîé ãèìíàñòêîé. 
Äîëãî ðàáîòàëà íà êîðäåïàðåëè. Ïðè÷¸ì, ïî ìíåíèþ ñïåöè-
àëèñòîâ, äåëàëà ýòî äîñòàòî÷íî óñïåøíî. Ìíîãèå ñòàðûå äè-
ðåêòîðà öèðêîâ äî ñèõ ïîð ýòî âñïîìèíàþò. Òîãäà ìû óæå 
ðàáîòàëè ñ ìîèì ñóïðóãîì. … Ìíå áûëî âñåãî 10 ëåò, êîãäà 
íå ñòàëî ìîåé ìàìû. 12 èþëÿ åé èñïîëíèëîñü áû 59 ëåò. Íî 
åñëè áû îíà áûëà æèâà, òî îíà íè çà ÷òî âîîáùå íèêîãäà è 
íèêóäà ìåíÿ íå îòïóñòèëà. Ýòî òî÷íî! Íó, à îòöó ÿ ñêàçàëà, 
÷òî õî÷ó ïîñòóïàòü â öèðêîâîå ó÷èëèùå. Óåõàëà â Àëìà-Àòó, 
ãäå ïðîó÷èëàñü âñåãî îäèí ãîä. Ïîòîì âëþáèëàñü â ñâîåãî 
íûíåøíåãî ñóïðóãà Àíäðåÿ Øèðîêàëîâà. Êîðî÷å ãîâîðÿ, 
áðîñèëà ó÷èëèùå è óåõàëà ñ íèì. Ìåíÿ î÷åíü æäàëè, íî ÿ 
óæå íå âåðíóëàñü. È âîò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü öèðêó îòäà-
íî â îáùåé ñëîæíîñòè òðèäöàòü ëåò æèçíè. Ñîâñåì íåäàâíî 
6 íîÿáðÿ ìíå èñïîëíèëîñü 37 ëåò, ÷åãî âîîáùå íå ñêðûâàþ. 
Òî åñòü ïî çíàêó ÿ – Ñêîðïèîí÷èê. Ïðè÷¸ì ðåäêîñòíûé! … 
Ðàíüøå ÷àñòî çàäàâàëà ñåáå âîïðîñ: «×òî áóäåò ÷åðåç ïÿòü 
ëåò?» Ïðîñòî íà÷èíàÿ ñ äâàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà, âñ¸ â 
ìîåé æèçíè èçìåðÿëîñü èìåííî ïÿòèëåòêàìè. Òåïåðü ó ìåíÿ 
äðóãàÿ ìåðà. Íûí÷å ãàäàþ: «À ÷òî áóäåò ÷åðåç ãîä?» Ñîâåð-
øåííî íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ âäðóã ïîìåíÿëà âðåìåííûå ýòà-
ïû. Ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî? Íå çíàþ…»

«Ðîäèòåëè ìåíÿ ðîäèëè, à Ìñòèñëàâ Çàïàø-
íûé ñîçäàë ìåíÿ, êàê àðòèñòêó, êàê äðåññè-
ðîâùèöó. Äàâ ìíå âñ¸!

êëåòêè». À Çàïàøíûé ðåàãèðóåò: «Íó íè÷åãî! Òàêîå áûâàåò. 
Òåðïåíèå è òîëüêî òåðïåíèå». Êîðî÷å ãîâîðÿ, ïðîâîäèë ñî 
ìíîé ýôôåêòèâíûé êóðñ ïñèõîòåðàïèè. Ïîñëå ÷åãî ÿ íå-
ìíîæêî óñïîêàèâàëàñü. Âûéäó, ïîïëà÷ó è íà÷èíàþ âñ¸ ñíà-
÷àëà. È åù¸ ðàç ñïàñèáî åìó îãðîìíîå, ÷òî îí âñòðåòèëñÿ â 
ìîåé æèçíè. Íî äóìàþ, âñ¸ íå ïðîñòî òàê. Âîò è åãî âíó÷êà 
Ëåðà ñåé÷àñ ñ íàìè â «Áàðîíåòàõ » íåñëó÷àéíî. Âîçìîæíî, 
îí åé îòòóäà ïðîñèãíàëèë: «Èäè è ó÷èñü ó ìîåé ëþáèìîé 
ó÷åíèöû!» Ïðÿìî ìóðàøêè ïî êîæå îò âñåõ ýòèõ ìûñëåé, íî, 
ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âñ¸ òàê è åñòü. Âàëåðèÿ Çàïàøíàÿ òîëüêî íå-
äàâíî âûïóñòèëàñü è ðàáîòàåò ó íàñ ñîâñåì íåäîëãî. À áûëî 
âðåìÿ, êîãäà îíà óõîäèëà èç öèðêà è ñâÿçûâàòü ñ íèì ñâîþ 
æèçíü âîâñå íå ñîáèðàëàñü. Íî ïîäè æå òû! Âåðíóëàñü. Âîò, 
÷òî çíà÷àò ôàìèëüíûå ãåíû! Ïðèçíàëàñü ìíå: «Ìåíÿ òÿíåò, è 
ÿ íå ïðîñòî òàê ñþäà ïðèøëà». À ÿ ó íå¸ ñïðàøèâàþ: «Ìîæåò 
Ìñòèñëàâ Ìèõàéëîâè÷ ìå÷òàë î òîì, ÷òîáû òû èìåííî ê íàì 
ïðèøëà? ×òîáû èìåííî ó ìåíÿ ïîó÷èëàñü?» Ìîæåò îí ïîíè-
ìàåò, ÷òî ÿ ÷åì-òî ìîãó ïîìî÷ü? Ëåðå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
28 ëåò, è åé èíòåðåñåí öèðê, êàê òàêîâîé. Ïðèçíà¸òñÿ, ÷òî 
ïåðåä ñìåðòüþ äåäóøêà ñèëüíî ïåðåæèâàë, ÷òî òîãäà âíó÷-
êà áûëà íå â öèðêå. Âåäü îí ìîã òàê ìíîãî äëÿ íå¸ ñäåëàòü. 
È âîò ÿ îêàçàëàñü, ïóñòü è íå ðîäíîé ïî êðîâè, íî êàê ðàç 
òîé, êîìó îí óñïåë ïåðåäàòü ñâîþ òåõíèêó è áåñöåííûé îïûò. 
Êîíå÷íî, íà ìîìåíò ìîåãî îáó÷åíèÿ åãî òåõíèêà áûëà áîëåå 
æ¸ñòêîé. Íî îí, áîëåå æ¸ñòêèé ìóæ÷èíà, ó÷èë ìåíÿ áûòü áî-
ëåå ìÿãêîé. Ñåé÷àñ êàê ðàç ýòî ÿ è ñòàðàþñü ïîêàçûâàòü. … Ïî-
ñëåäíèé ðàç ìû âñòðåòèëèñü ñ Ìñòèñëàâîì Ìèõàéëîâè÷åì çà 
äâà ìåñÿöà äî åãî ñìåðòè. 4 èþëÿ 2016 ãîäà â Ñî÷è íà ôåñòèâà-

 Íàòàëüÿ ñ Ìñòèñëàâîì Çàïàøíûì

Çâ¸çäíûé äóýò: Íàòàëüÿ è Àíäðåé Øèðîêàëîâû

 Íàòàëüÿ ñ Ãèåé Ýðàäçå



Í
å ìîãó, ïåðåïîëíåíà, êàê ÷àøà êàìåííàÿ, ôîíòà-
íîì äîëæíà âûïëåñíóòü...
Ó ìåíÿ áûëî òðè ïàðû ðóññêîé êóëüòóðû íà èñòôà-
êå, 19 âåê. Íà ïåðâîé ïàðå îò êîíöåïöèè ðåàëèç-

ìà ìû íåìíîæêî ïîïàëè â ïîçèòèâèçì. À îò ïîçèòèâèçìà – 
íåäàëåêî è äî ñîáñòâåííîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïîçèöèè, çà-
õîòåëîñü îáîçíà÷èòü ýòî áåãñòâî îò ïîçèòèâèçìà. À òàê êàê 
âñ¸ äàâíî óæå ñôîðìóëèðîâàíî, à 2 êóðñ åù¸ òîëüêî ñîáè-
ðàåòñÿ ïèñàòü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ÿ ïîäóìàëà-ïîäóìàëà 
è îïðåäåëèëà ñâîþ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ ïîçèöèþ: ëþáîâü è 
ñîñòðàäàíèå. Ëþáîâü ê ÷åëîâåêó ïðîøëîãî, êîòîðîãî óæå è 
íåò â æèâûõ, êîòîðûé íè÷åì íå îòëè÷åí, íå ïðèìåòåí äëÿ 

ÂßÑÍÀ

Ñîöñåòè âñ¸ àêòèâíåå âõîäÿò â íàøó æèçíü. Â îãðîìíîì 
êîëè÷åñòâå èíôîðìàöèè, êîòîðóþ ìîæíî òàì ïî÷åðï-
íóòü, ïîðîé âñòðå÷àþòñÿ íàñòîÿùèå øåäåâðû. Â ýòîé 
ðóáðèêå – ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî íàì óäàëîñü ïðî÷åñòü 
â ñîöñåòÿõ.
Â ýòîò ðàç íàøó ðåäàêöèþ ãëóáîêî òðîíóë ïîñò äîêòîðà 
èñòîðè÷åñêèõ íàóê, èñòîðèêà ìîäû Çîè Êîáîçåâîé, îïó-
áëèêîâàííûé â Ôýéñáóêå (ìàòåðèàë ïå÷àòàåòñÿ ñ ðàçðå-
øåíèÿ àâòîðà).

ÒÅÊÑÒ Çîÿ Êîáîçåâà,  äîêòîð èñòîðè÷åñêèõ 
íàóê, èñòîðèê ìîäû  
ÐÈÑÓÍÎÊ Òàíÿ Ðîéç

ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé, êðîìå òîãî, ÷òî îí ïðîñòî æèë â 
îïðåäåë¸ííóþ ýïîõó. È ñîñòðàäàíèå ê åãî æèçíè ïðîæèòîé. 
Ñîïåðåæèâàíèå åãî ëþáîâÿì, ðàçî÷àðîâàíèÿì, áîëåçíÿì, îò-
÷àÿíèÿì, ïîïûòêàì âûêðóòèòüñÿ, ñïàñòèñü îò êàêîé-íèáóäü 
ñèòóàöèè. ß äóìàþ, ýòî âî ìíå îò ìàìû. Îò òîãî, êàê îíà æà-
ëîñòëèâî ìíå â äåòñòâå ÷èòàëà Íåêðàñîâà: «À ïî áîêàì-òî âñ¸ 
êîñòî÷êè ðóññêèå, ñêîëüêî èõ, Âàíå÷êà, çíàåøü ëè òû?...» Òî 
åñòü íàäî ëþáèòü ëþäåé. Âîò îíà – ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ïîçè-
öèÿ. À äëÿ ñåìèíàðîâ çàäàíèå áûëî òàêîå: ðàññêàçàòü î êàêî-
íèáóäü ðóññêîì ðîìàíñå 19 âåêà è çàïèñàòü åãî, ÷òîáû ìû âñå 
ïîñëóøàëè. Ñòàðøåå ïîêîëåíèå çíàåò ðîìàíñû. À ìëàäøåå – 
íå çíàåò. ß óæå íå ïåðâûé ãîä ýòî ïðîâåðÿþ. Ãîâîðþ: «À òåïåðü 
ïî ñòðî÷êå èç ðîìàíñîâ 19 âåêà, êàæäûé, ïîæàëóéñòà...» – 
òèøèíà. Ñåãîäíÿ ïîïðîñèëà çàðàíåå ïðèãîòîâèòü. È âîò 
èõ âûáîð: «Íèùàÿ», «Êîâàðíûé äðóã», «Ñîëîâåé», «Êðàñíûé 
ñàðàôàí», «Ãîðè-ãîðè, ìîÿ çâåçäà», «Íà çàðå òû å¸ íå áóäè», 
«ß çäåñü Èíåçèëüÿ» è ò.ä. Õîðîøèé âêóñ! Â êàæäîé ãðóïïå êòî-
òî ñàì èñïîëíÿë, äàæå ïðîôåññèîíàëüíî. È âîò óæå 15.00, 
çàêàí÷èâàåòñÿ 4 ïàðà. Âûõîäèò ìîëîäîé ÷åëîâåê – òàêîé 
ìîäíûé, íàêà÷åííûé, î÷åíü ñèìïàòè÷íûé. ß êàê-òî âñåãäà 
äóìàëà, ÷òî îí ñëåãêà â ñòîðîíå îò ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Îøè-
áëàñü. È ðàññêàçûâàåò î ñîçäàíèè «êàçà÷üåãî ðîìàíñà». «Íå 
äëÿ ìåíÿ ïðèä¸ò âÿñíà…» Ñòàâèò ýòîò ðîìàíñ ñ âîñõèòèòåëü-
íîé ïðåçåíòàöèåé äîðåâîëþöèîííûõ ôîòîãðàôèé êàçàêîâ è 
êàçà÷åê, â ìèðíîé æèçíè è âî âðåìÿ âîéí. Ëü¸òñÿ «ÂßÑÍÀ». 
È ÿ íà÷èíàþ ðåâåòü âíóòðè, òàê êàê ñíàðóæè íåëüçÿ, ÿ ïðå-
ïîäàâàòåëü. Ðåâåòü – ïîòîìó ÷òî ïðîñòî ïîíèìàþ: âîò îíà, 
Ðîäèíà!..

Íå äëÿ ìåíÿ ïðèä¸ò âÿñíà,
Íå äëÿ ìåíÿ Äîí ðàçîëü¸òñÿ,
Òàì ñåðäöå äåâè÷üå çàáü¸òñÿ
Ñ âîñòîðãîì ÷óâñòâ – íå äëÿ ìåíÿ.
Íå äëÿ ìåíÿ öâåòóò ñàäû,
Â äîëèíå ðîùà ðàñöâåòàåò,
Òàì ñîëîâåé âåñíó âñòðå÷àåò,
Îí áóäåò ïåòü íå äëÿ ìåíÿ.
Íå äëÿ ìåíÿ æóð÷àò ðó÷üè,
Òåêóò àëìàçíûìè ñòðóÿìè,
Òàì äåâà ñ ÷¸ðíûìè áðîâÿìè,
Îíà ðàñò¸ò íå äëÿ ìåíÿ.
Íå äëÿ ìåíÿ öâåòóò öâåòû,
Ðàñïóñòèò ðîçà öâåò äóøèñòûé.
Ñîðâ¸øü öâåòîê, à îí çàâÿíåò.
Òàêàÿ æèçíü íå äëÿ ìåíÿ.
Íå äëÿ ìåíÿ ïðèä¸ò Ïàñõà,
Çà ñòîë ðîäíÿ âñÿ ñîáåð¸òñÿ,
Âèíî ïî ðþìî÷êàì ïîëü¸òñÿ
Â ïàñõàëüíûé äåíü íå äëÿ ìåíÿ.
À äëÿ ìåíÿ êóñîê ñâèíöà,
Îí â òåëî áåëîå âîïüå¸òñÿ
È ñëåçû ãîðüêèå ïðîëüþòñÿ.
Òàêàÿ æèçíü, áðàò, æä¸ò ìÿíÿ.

P.S. Âñ¸ äîëæíî áûòü îñíîâàíî íà ëþáâè ê ÷åëîâåêó. Ëþáîå 
äåëî, íàóêà èëè äàæå ïðîñòî ôîòîãðàôèÿ. ß íå ôîòîãðàô, íî 
ìîþ ïîñòîÿííóþ ñëóøàòåëüíèöó, Îëþ, ñôîòîãðàôèðîâàëà 
ñ ëþáîâüþ... À ìû çàäåðæàëèñü â àóäèòîðèè ñî 2 êóðñîì íà 
30 ìèíóò. Íàñ íå âûãîíÿëè. À ïðåïîäàâàòåëü ñ ìåõìàòà ñòîÿ-
ëà ñî ñòóäåíòàìè è ñëóøàëà. Â êîðèäîðå. À êîãäà ìû âûøëè, 
ìåíÿ ñïðîñèëà: «À âû ÷òî òàêîå ïðåïîäà¸òå?»
Ëþáîâü ÿ ïðåïîäàþ...






