
Что такое уникальный метод изучения английского 
языка с элементами коучинга? В основе этого метода 
лежит идея, что для успешного освоения языка, нужно 
не только учить грамматику и словарь, но и развивать 
навыки коммуникации, самоуверенности и мотивации. 
Как это работает? Вместе со своими учениками мы раз-
рабатываем индивидуальные планы изучения англий-
ского языка, используя методику SMART.
Изучение языка мы превращаем в ежедневную хоро-
шую привычку. Причём привычку необременитель-
ную, поскольку человек тратит на занятия столь-
ко времени, сколько готов на это выделить в своём 
ежедневном расписании. В соответствии с индиви-
дуальным планом ему присылаются различные ин-
терактивные задания для скорейшего обретения 
навыка свободного говорения. То есть мы ставим кон-
кретные и достижимые цели, разрабатываем действен-
ные стратегии обучения и постоянно отслеживаем  
прогресс. 
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Изучение английского языка – задача, в 
процессе решения которой многие сталкиваются 
со стрессом и неуверенностью. А если бы я 
сказала вам, что есть уникальный метод изучения 
английского языка, который помогает людям 
достигать своих целей быстрее и без лишнего 
стресса? Этот метод объединяет в себе элементы 
обучения и коучинга, позволяя учащимся не 
только освоить язык, но и улучшить свои навыки в 
области личностного роста.

Как результат, люди, использующие этот метод, бы-
стрее достигают своих целей по изучению английского 
языка и ощущают большее удовлетворение от процесса 
обучения. Они чувствуют себя более уверенно в обще-
нии на английском и используют его в повседневной 
жизни без страха и стеснения.
Моя цель – показать, что изучение английского – это 
интересно. И что английский язык – это не просто 
школьный предмет, а инструмент повышения уровня 
жизни и атрибут успешного человека. Кто-то благодаря 
знанию языка добивается успеха в международном биз-
несе, кто-то путешествует без языкового барьера, рас-
ширяет свой кругозор, развивается и познаёт культуру 
разных народов.
Стоит добавить, что у моих учеников есть шикарная 
возможность практиковаться в разговорном клубе, 
не выезжая за границу. Английский завтрак – это 
разговорный клуб, где ученики практикуют разго-
ворный язык в кругу единомышленников и благо-
даря этому меньше стесняются, свободнее и лучше 
разговаривают. 
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