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лена – женщина-загадка. Характер – неудер-
жимый, волевой, спортивный – сочетается с 
чувствительной натурой, тонкой организа-

цией души и проникновенной интуицией. Большое 
желание развиваться, духовно обогащаться запол-
нило всё её свободное время, а накопленный опыт 
превратился в теоретический материал для цикла 
семинаров, который она проводит в формате он-
лайн вебинаров.
Темы лекций актуальны как для бизнеса, так и для 
личной жизни. Лейтмотив всего цикла – аккумуля-
ция жизненной энергии для достижения совершен-
ства и гармонии с самим собой и с Вселенной.
Елена открыта всему новому, придерживается ак-
тивной жизненной позиции, позиционируя себя 
«маркетологом жизни». 
Фундаментальное образование инженера-конструк-
тора (самолётостроения), армейская закалка в 
Военно-воздушных силах РФ, профессиональный 
парашютный вид спорта сформировали «желез-
ную леди». Но бесконечный внутренний диалог со 

своим «я» не позволил утратить женственность, 
таинственность, интерес к прекрасному. Наверное, 
поэтому один из ключевых её семинаров посвящён 
отношениям мужчины и женщины. Кого оставит 
равнодушным тема: «Почему француженки не спят 
в одиночестве?»
Действительно, почему?
Француженка живёт эмоциональной и интеллекту-
альной жизнью. Она постоянно развивается, меня-
ется, понимая, что это необходимо для полной и све-
жей жизни, для поддержания мужского интереса.
Для француженки манера одеваться связана с ува-
жением к окружающим. Внешний образ женщины –  
это форма вежливости. 
Француженки не любят фаст-фуд, как в еде, так и 
в отношениях. Они никуда не спешат. Чтобы по-
настоящему оценить чувственное удовольствие, 
требуется время.
А самое главное – француженки живут своей жиз-
нью, а не жизнью своего мужчины. Имеют своё мне-
ние и высказывают его, сохраняя во всех ситуациях 
естественное «Я».
Все семинары проходят на одном дыхании, их рас-
шифровку Елена выкладывает на своей страничке в 
«ВКонтакте». «Любовь», «семья», «финансы» – важ-
нейшие концепты, встроенные во все семинары, 
поэтому каждый участник находит идею, которая 
ему близка.
Высокий профессионализм, отличное знание марке-
тинга и опыт позволили Елене заявиться в качестве 
бизнес-консультанта. Наибольших успехов она до-
стигла в освоении уникальной технологии быстрых 
продаж, которую можно применить абсолютно ко 
всем сферам деятельности. 
Стоит отметить, что внимания заслуживает не толь-
ко интеллектуальная жизнь героини, но и внеш-
ность. Она нашла «свою» косметику и сегодня за-
ключила соглашение с компанией Mirra, чтобы 
дарить красоту окружающим. 
Это далеко не все интересы героини. Творчество со-
провождает все её начинания, и озаряющее вдохно-
вение выплёскивается на бумагу в виде эссе, расска-
зов, стихотворений. Вот одно из них: 

Я мысленно рисую твой портрет:
Пытливый взгляд и мягкую улыбку.
На твой немой вопрос – немой ответ.
Тебе ответить попрошу я скрипку.
Она одна лишь может донести
Ту радость, что наполнила мне сердце.
Чарующая песнь её – струна моей души,
Звенящая любовью сложенная песня.
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Сегодня всё больше людей стремятся познать 
свой внутренний мир. Каждый выбирает 
особый путь, обращаясь кто к древним 
практикам, кто к изучению современных 
методов просвещения. В любом случае – 
кто ищет, тот всегда будет на шаг впереди. 
Способность проникать на уровень смысла 
помогает принять себя, обрести гармоничные 
отношения с окружающим миром, 
позитивно воспринимать реальность.
Именно такая философия близка нашей героине.
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