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сии проект голландского университета «Марке-
тинговое образование в России».
Далее была программа по стратегическому мар-
кетингу, управлению развитием организации, 
что дало мне глубокое понимание процесса 
управления проектами. Полученные знания тут 
же находили применение на практике управле-
ния и развития реальных проектов. Работая ди-
ректором ресторана, я получила опыт ведения 
собственного бизнеса. Это очень непросто –  
нести ответственность за свои управленческие 
решения.
ЛК: Так раскройте секрет, как вам удается со-
вмещать в своей деятельности бизнес и психо-
логию?
Елена Паршина: Бизнес – это всегда психоло-
гия. Движущей силой любого бизнеса являются 
люди, их умение выстраивать коммуникации, 
убеждения и мысли.
Основные направления моей деятельности: ин-
дивидуальное бизнес-консультирование первых 
лиц организаций, стратегические сессии, сессии 
по интегральному развитию организаций.
Я как коуч помогаю организациям быть макси-
мально эффективными, строить свой бизнес, 
проводить изменения наиболее лёгким путем, 
но по большому счёту помогаю именно людям и 
командам максимально проявлять потенциал в 
деле и чувствовать себя при этом гармонично. 
Я помогаю наладить взаимодействие внутри 
компании, чтобы создавались синергетические 
эффекты и новации. Именно это делает компа-
нию живой, развивающейся. Я помогаю рабо-
тать с «мягкой тканью» компании, в которой ле-
жат отношения, мотивы и цели людей, качество 
взаимодействия, ценности и смыслы действия 
руководителей и менталитет команды в целом, 
из которых компания строит свой бизнес. Вот с 
этими составляющими, двигаясь изнутри нару-
жу, я и работаю, используя свои навыки в бизне-
се и психологии. 

ЛК: Елена, я знаю, что вы очень много работае-
те и непрерывно совершенствуете своё мастер-
ство, вашей жизненной энергии хватает и на то, 
чтобы активно участвовать во многих знаковых 
проектах, реализовывать творческие замыслы, 
путешествовать. 
Вы и бизнес-коуч, и психолог в гештальт-
подходе, автор и ведущая практических семина-
ров личностного роста, наконец, вы успешный 
организационный консультант. Ваш род дея-
тельности даёт столько энергии?
Елена Паршина: На мой взгляд, ключевое – это 
найти дело своей жизни. Гений сказал: «Пусть 
ваше хобби станет вашей работой, и тогда ни 
один день вашей жизни не будет рабочим». Для 
меня это – бизнес-психология, как оказалось, 
призвание всей моей жизни. 
Первые движения в эту сторону были сделаны в 
90-е, когда я успешно закончила новый для Рос-
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Стремительно летит время, наполняя 
нашу жизнь событиями и встречами. 
Что оставляет след в нашей душе 
и запоминается на долгие годы? 
Конечно, яркие люди и яркие события. 
Елена Паршина – человек незаурядный. 
Внутренняя и внешняя красота притягивает, 
зачаровывает, наполняет энергией жизни, 
которой она щедро делится с окружающими. 
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