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Proψessional+
Для специалистов, рабо-
тающих с детьми, и ро-
дителей мы рекомендуем 
обратить внимание на 
программу по оказанию 
психологической помощи 
детям разных возрас-
тов в экзистенциально-
гуманистическом подходе 
«Ребёнок от А до Я». 

Особая программа «Про-
фессионал+» – «НЛП-
Практик», это системное 
обучение современному направлению практической 
психологии для тех, чья работа – это общение. Про-
грамма включает в себя базовые и продвинутые ком-
муникативные тренинги. 

Для тех, кто подбирает тренинг для себя, 
мы можем предложить выбор групп, 
в которых возможна:
• работа со сновидениями
• работа с отношениями в паре
• работа с коммуникациями

Специалисты нашего центра предоставляют широкий 
спектр консультативных услуг. Вы можете прийти на 
разовую психологическую консультацию по своей 
теме, а можете пройти курс глубокой психотерапев-
тической работы, направленной на улучшение каче-
ства жизни и серьёзные личностные изменения.
Все специалисты центра – это психологи, имеющие 
серьёзную подготовку в области консультирования, 
среди них есть кандидаты и доктора наук. Боль-
шинство из них являются сертифицированными 
гештальт-терапевтами и проводят краткосрочную и 
долгосрочную психотерапию, направленную на вну-
триличностные изменения. 

Основные направления деятельности 
психологического центра «Профессионал+»
• Практические психологические программы обучения и повыше-
ния квалификации психологов
• Социально-психологические тренинги и тренинги личностного роста
• Индивидуальное и семейное консультирование и психотерапия 

помогает 
найти выход из сложных ситуаций
и справиться с трудностями, 
возникающими в течение жизни
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Большой популярностью пользуется авторская про-
грамма доктора медицинских наук А.И. Копытина 
«Арт-терапия: многообразие подходов». Вот уже 
более десяти лет он приезжает со своей программой 
к нам в Самару из Санкт-Петербурга для обучения 
практических психологов. Обучающая программа со-
стоит из 3-х уровней, после прохождения каждого вы-
дается сертификат Российской Арт-терапевтической 
ассоциации, а по завершении обучения – свидетель-
ство самого востребованного института повышения 
квалификации в России «Иматон». 
Как тренинг личностного роста данный курс может 
быть интересен практически любому желающему, по-
тому как возможности арт-терапии очень широкие, а 
техники доступны для выполнения. 
«Профессионал+» вот уже десять лет является ре-
гиональным представителем Московского инсти-
тута гештальт-терапии и психодрамы и проводит 
обучение консультированию в гештальт-подходе. Это 
профессиональная подготовка специалистов, соот-
ветствующая всем международным стандартам, по-
зволяющая выпускнику программы называть себя 
гештальт-терапевтом и организовывать свою личную 
практику. Программа построена таким образом, что 
на первой базовой ступени в ней могут принимать 
участие все, кто заинтересован в своём личностном 
развитии, ведь гештальт-подход ориентирован на 
способы успешного контактирования, на возможно-
сти налаживания отношений, что, несомненно, акту-
ально практически для каждого из нас. 


