
Çäðàâñòâóéòå! Ìåíÿ çîâóò Íàòàëüÿ!

Áûâàëî ëè ñ âàìè òàêîå, ÷òî êîãäà âû ðîñëè è îáðàçîâûâàëèñü, 
ìå÷òàëè êåì-òî ñòàòü è ÷òî-òî äåëàòü? Ìûñëü îá ýòîì äîñòàâ-
ëÿëà âàì ðàäîñòü è æåëàíèå ïîñêîðåå ðåàëèçîâàòü ñâîþ ìå÷òó.
Âîò è ÿ ìå÷òàëà! Ìå÷òû, êîíå÷íî, ìåíÿëèñü: òî ÿ õîòåëà ñòàòü 
ó÷èòåëåì, ïîòîì ìîäåëüåðîì îäåæäû, ñòèëèñòîì-ïàðèêìàõå-
ðîì è âèçàæèñòîì (äîìà âñå êóêëû ïðîøëè ÷åðåç ìîé ñàëîí 
êðàñîòû). Íî, ñêîëüêî ÿ ñåáÿ ïîìíþ, ìíå âñåãäà õîòåëîñü ñîç-
äàâàòü ÷òî-òî ñâîèìè ðóêàìè.
Ãäå-òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ìíå ïðèøëîñü ïëîòíî çàíè-
ìàòüñÿ ñâîåé îñàíêîé, òàê êàê ñèäÿ÷èé îáðàç ó÷åíèöû-îòëè÷-
íèöû íå ëó÷øèì îáðàçîì ñêàçûâàëñÿ íà ìî¸ì ïîçâîíî÷íèêå. 
Ïðèøëîñü îñâàèâàòü ñïåöèàëüíûé êîìïëåêñ êîððåêòèðóþ-
ùèõ óïðàæíåíèé è ïðîáîâàòü âñåâîçìîæíûå ïðîöåäóðû ïî 
óëó÷øåíèþ îñàíêè (ìàññàæ è ò.ä.) Ýòî ñòàëî íåêèì òîë÷êîì 
â ìî¸ì ðàçâèòèè.
ß ñòàëà êàæäûé äåíü äåëàòü êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, âçÿòûõ èç 
éîãè, óêðåïèëà ñâî¸ òåëî è âûðàáîòàëà âûíîñëèâîñòü. Ñàìî-
÷óâñòâèå â öåëîì ñòàëî ïðåêðàñíûì, è ñ ãîäàìè ó ìåíÿ ïî-
ÿâèëîñü æåëàíèå ïîìîãàòü äðóãèì: ïåðåäàâàòü ñâîè íàâûêè â 
óïðàæíåíèÿõ è äåëàòü ìàññàæ.
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Íî ïî âîëå ðîäèòåëüñêîé è ñîáñòâåííîìó ìàëîäóøèþ ó÷èòü-
ñÿ ÿ ïîøëà â òó ïîðó â ñòðîèòåëüíûé èíñòèòóò. Âûó÷èëàñü è 
äàæå ïîðàáîòàëà èíæåíåðîì, à äóøà ê ïðîôåññèè íå ëåæàëà! 
Æåëàíèå ïîìîãàòü ëþäÿì ñâîèìè ðóêàìè è ïîêàçûâàòü èì ýô-
ôåêòèâíûå óïðàæíåíèÿ áûëî ñèëüíåå. ß î÷åíü õîòåëà, ÷òîáû 
ó ìîèõ áëèçêèõ è çíàêîìûõ íå áûëî ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì ñ 
òåì êîìïëåêñîì, êîòîðûé ìíå êîãäà-òî ïîìîã...
Ïðîøëî âðåìÿ, à òî÷íåå ïðèøëî âðåìÿ, è ÿ îñòàâèëà ñâîþ ðà-
áîòó â ñòðîèòåëüñòâå è íà÷àëà ñ èíòåðåñîì èçó÷àòü îçäîðàâ-
ëèâàþùèå óïðàæíåíèÿ ïî êîðåéñêîé ñèñòåìå «ÄÀÍ ÁÐÅÉÍ» è 
îñîáåííî ìåðèäèàíû â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå ñ àêóïóíêòóðíûìè 
òî÷êàìè, âîçäåéñòâóÿ íà êîòîðûå ìîæíî â êîðîòêèå ñðîêè 
îçäîðîâèòü ÷åëîâåêà. Òàê ÿ èçó÷èëà ìåðèäèàííûé êîðåéñêèé 
ìàññàæ «ÕÂÀË ÃÎÍ», ÷òî ïåðåâîäèòñÿ, êàê ïðèêîñíîâåíèå èñ-
öåëÿþùèõ ðóê. Äâàæäû ñúåçäèâ â Þæíóþ Êîðåþ, ÿ ïîçíàêîìè-
ëàñü ñ âûäàþùèìèñÿ ìàñòåðàìè íàïðàâëåíèÿ «ÄÀÍ ÁÐÅÉÍ», 
ãäå áûëî ÷åìó ïîó÷èòüñÿ è â íàïðàâëåíèè éîãè è ïî îòíîøå-
íèþ ê ëþäÿì.
Çàòåì ÿ ñòàëà ðàñøèðÿòü ñâîè ïîçíàíèÿ â ìàññàæíîì ðåìåñ-
ëå: îñâîèëà êëàññè÷åñêèé, èñïàíñêèé è ãàâàéñêèé ìàññàæè. 
Áëàãîäàðþ çà ýòè ïîçíàíèÿ ìîåãî ó÷èòåëÿ Âÿ÷åñëàâà Ô¸äîðî-
âè÷à Ìîëîñòîâà – ýòî çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê è ïðîôåññèî-
íàë ñâîåãî äåëà ñ 16-ëåòíèì ñòàæåì. Îí îáó÷èë ìàññàæíîìó 
ðåìåñëó óæå ìíîãî ñïåöèàëèñòîâ. Ãîä íàçàä ÿ äîïîëíèëà ñâîè 
ïîçíàíèÿ îáðàçîâàíèåì ïî óêðåïëåíèþ è ðàçâèòèþ ôèçè÷å-
ñêîãî òåëà ïî òåõíîëîãèè ôèòíåñà «Body and minde», òî åñòü 
ðàçóìíîå òåëî.
È âîò òåïåðü ÿ ãîòîâà äåëèòüñÿ ñâîèìè íàâûêàìè, ÷åðåç ìàñ-
ñàæ, ìåðèäèàííóþ ãèìíàñòèêó è êîíñóëüòàöèè ïî óëó÷øåíèþ 
ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî òåëà è äàæå âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ. 
ß äåëàþ ìàññàæ ëþäÿì, èíäèâèäóàëüíî ïîäõîäÿ ê èõ çäîðîâüþ 
è êîíñóëüòèðóþ, êàê â äàëüíåéøåì óêðåïèòü ñâî¸ òåëî è èñ-
ïðàâèòü íàêîïèâøèåñÿ äóðíûå ïðèâû÷êè, ïîðòÿùèå çäîðî-
âüå. ß ïîìîãó âàì ïîäîáðàòü èíäèâèäóàëüíûå óïðàæíåíèÿ ïî 
âàøèì ïîòðåáíîñòÿì. Èìåÿ â ñâî¸ì àðñåíàëå òàêèå çíàíèÿ è 
òåõíèêè, ïîñòàðàþñü ïîìî÷ü âñåì æåëàþùèì! 

Íàòàëüÿ Åâãåíüåâíà Êóçíåöîâà 
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