
Â ËÞÁÂÈ È ÓÂÀÆÅÍÈÈ
Ðîäèëàñü ÿ íà Âîëãå, â ñåðäöå Ñàìàðñêîé Ëóêè – ãîðîäå Æèãó-
ë¸âñêå. Ìîé îòåö áûë âîåííûì, ïîýòîìó íàøà ñåìüÿ – ìàìà, 
ÿ è áðàò – ïîìîòàëèñü âìåñòå ñ íèì ïî ãàðíèçîíàì. Ñåé÷àñ, 
ê ñîæàëåíèþ, åãî óæå íåò ñ íàìè, íî îí âñåãäà îñòà¸òñÿ äëÿ 
ìåíÿ äîñòîéíûì ïðèìåðîì ÷åëîâåêà, ñëîâà êîòîðîãî íèêîãäà 
íå ðàñõîäèëèñü ñ äåëîì, çàäà÷è âñåãäà èìåëè ñâî¸ ðåøåíèå, 
à ïðîáëåìû ëþäåé íèêîãäà íå îñòàâëÿëè åãî ðàâíîäóøíûì è 
áåçó÷àñòíûì – çà ýòî îí áûë ëþáèì è óâàæàåì ëþäüìè.
Áëàãîäàðÿ ìîèì ìàìå è ïàïå  
ÿ âûðîñëà â ëþáâè è óâàæå-
íèè. Ðîäèòåëè ïîñâÿòèëè 
ñåáÿ íàì – äåòÿì. È ÿ áëàãî-
äàðíà èì çà ýòî, çà èõ ëþ-
áîâü è ïîääåðæêó.
Ëþáîâü ê ñâîåé ìàëîé è 
áîëüøîé Ðîäèíå, ëþáîâü 
ê ïðèðîäå, îñîçíàíèå öåí-
íîñòè è õðóïêîñòè âñåãî 
æèâîãî – âñ¸ çàêëàäûâàåòñÿ 
â íàñ ñ ñàìîãî äåòñòâà. È ÿ ñ 
ãîðäîñòüþ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî 
äà, ÿ ïàòðèîò ñâîåé ñòðàíû è 
ñâîåãî íàðîäà. 

ÌÅ×ÒÀ ÈÇ ÄÅÒÑÒÂÀ
Ñ äåòñòâà ëþáèëà ïðèðîäó, æèâîòíûõ, ìå÷òàëà î ñîáàêå è  õî-
òåëà íàó÷èòüñÿ èãðàòü íà ôîðòåïèàíî. 
Ñåé÷àñ ó ìåíÿ åñòü çàìå÷àòåëüíûé äðóã – àíãëèéñêèé ñïðèí-
ãåð-ñïàíèåëü. Ýòî âåëèêîëåïíîå æèâîòíîå-êîìïàíüîí. Îí 
«âëþáë¸í» â ëþäåé, îáîæàåò äåòåé è òåðïåëèâî ñíîñèò èõ àê-
òèâíîå âíèìàíèå, îáîæàåò èãðû. Àðèñòîêðàòè÷íàÿ âíåøíîñòü, 
óìíûå «÷åëîâå÷åñêèå» ãëàçà, áàðõàòíûé íîñ, âåñåëî âèëÿþùèé 
õâîñò è ãîðÿ÷åå áåççàâåòíî ïðåäàííîå ñåðäöå íèêîãî íå îñòàâ-
ëÿþò ðàâíîäóøíûì. Ìíîãèå, âñòðå÷àÿ íàñ íà óëèöå, äåëàþò 
êîìïëèìåíòû åãî ãðàöèè; ó êîãî-òî îí âûçûâàåò äàæå àññîöè-
àöèè ñ Ä’Àðòàíüÿíîì èç «Òð¸õ  ìóøêåò¸ðîâ». Åñòü, êîíå÷íî, â 
í¸ì ÷òî-òî «ôðàíöóçñêîå». Ïîêîðèë îí è ìåíÿ. Ïîýòîìó ÿ íå 
áóäó îðèãèíàëüíîé, åñëè ïîäåëþñü  çíàêîìûì ìíîãèì «ñîáà÷-
íèêàì» ôðàçîé: «Ëó÷øå ñîáàêè ìîãóò áûòü òîëüêî äâå ñîáàêè!»
Ïîðîäà çàìå÷àòåëüíàÿ äëÿ ñåìåé ñ äåòüìè è äëÿ ñîäåðæàíèÿ â 
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Íî ïîðîäà ýòà  íå îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè 
«ìîäíûõ». Ê ñîæàëåíèþ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîðíè å¸ óõîäÿò 
â XVIII-XIX âåê è ýòè ñîáàêè îáîæàåìû â Åâðîïå, ïîêà åù¸ íå 
íàñòîëüêî ðàñïðîñòðàíåíà â Ðîññèè. Íàøà ãåîãðàôèÿ – Ïèòåð, 
Ìîñêâà, Êàëóãà. Â Ñàìàðå èõ íåò. Òåïåðü ìå÷òàþ î âòîðîé ñî-
áàêå. Ïîêà ñäåðæèâàåò òîëüêî âîçìîæíîñòü êîìôîðòíîãî ñî-
äåðæàíèÿ âòîðîãî ïèòîìöà â ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ.
 Ïîýòîìó äðóãàÿ ìîÿ çàâåòíàÿ ìå÷òà – ìå÷òà îá óþòíîì äîìå çà 
ãîðîäîì, â êîòîðîì áûëî áû êîìôîðòíî âñåì: è äîðîãèì äëÿ 
ìåíÿ áëèçêèì ëþäÿì, è ñîáàêàì.

ÏÐÈÍÎÑÈÒÜ ÏÎËÜÇÓ
Ðåøàþùèì ïðè âûáîðå áóäóùåé ïðîôåññèè ñòàëà äëÿ ìåíÿ 
âîçìîæíîñòü (êàêèìè áû, ìîæåò áûòü, íè ïîêàçàëèñü ñåé÷àñ 
âûñîêîïàðíûìè ìîè ñëîâà)  çàíèìàòüñÿ äåëîì, ïðèíîñÿùèì 
ïîëüçó Îáùåñòâó.  Äâàæäû çàêîí÷èëà íàø Ñàìàðñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò: ïî ïåðâîìó îáðàçîâàíèþ ÿ – áèî-
ëîã-õèìèê, ïî âòîðîìó – þðèñò. È 15 ëåò ïîñâÿòèëà ðàáîòå â 
ôåäåðàëüíûõ îðãàíàõ âëàñòè, ïðîéäÿ ïóòü îò ñïåöèàëèñòà äî 
ðóêîâîäÿùèõ äîëæíîñòåé. Ðàáîòà â ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóê-
òóðàõ äàëà áåñöåííûé îïûò – ýòî äèñöèïëèíà, ñèñòåìíîñòü, 

ÁÅÑÅÄÎÂÀËÀ Þëèÿ Ãàëî÷êèíà    
ÔÎÒÎ Þëèÿ Ìàêñèìîâà; 
èç ëè÷íîãî àðõèâà Ò. Ìîêëåöîâîé
ÎÁÐÀÇ N. Beketova’s Salon

ÒÀÒÜßÍÀ         
ÌÎÊËÅÖÎÂÀ
ÝÊÎËÎÃÈß ÄÓØÈ

«Ñ íèì ìîæíî èäòè â ðàçâåäêó». Òàê 
ìû ïîðîé ãîâîðèì, êîãäà õîòèì îáî-
çíà÷èòü âûñøóþ ñòåïåíü äîâåðèÿ ê 
÷åëîâåêó. Äîâåðèÿ ê íåìó êàê ê ëè÷íî-
ñòè, òîâàðèùó, êîòîðûé íå ïðåäàñò; ê 
ïðîôåññèîíàëó, ñïîñîáíîìó ðåøèòü 
ëþáûå çàäà÷è è áðàòü îòâåòñòâåííîñòü 
íà ñåáÿ. 
Äâà ãîäà çíàêîìñòâà, îáùåíèÿ è îïûòà 
îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíûõ ìåðîïðèÿòèé 
ñ Òàòüÿíîé Ìîêëåöîâîé, äèðåêòîðîì 
Ôîíäà ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè Ñàìàðñêîé îáëàñòè óáåäèëè 
ìåíÿ â òîì, ÷òî ñ ýòèì ÷åëîâåêîì ìîæ-
íî èäòè êóäà óãîäíî, áóäó÷è óâåðåííîé, 
÷òî èä¸øü íà äîáðîå, õîðîøåå äåëî ñ 
îáÿçàòåëüíûì äîñòîéíûì ðåçóëüòàòîì. 
×ëåíû «Ëåäè-êëóáà» òàêæå ñìîãëè â 
ýòîì íåîäíîêðàòíî óáåäèòüñÿ, êîãäà 
âûñàæèâàëè «Àëëåþ Ìèðà» â Çàãîðîä-
íîì ïàðêå ã. Ñàìàðû, êîãäà åçäèëè íà 
áëàãîóñòðîéñòâî «Ãðàôñêîãî ðîäíèêà» 
â Áàõèëîâîé Ïîëÿíå, ó÷àñòâîâàëè â âîñ-
ñòàíîâëåíèè ëåñîâ â ðàçíûõ ðàéîíàõ 
ãóáåðíèè, â äðóãèõ àêöèÿõ è ìåðîïðè-
ÿòèÿõ, îðãàíèçîâàííûõ Ôîíäîì ÑÝÐÑÎ 
è ïðè åãî ó÷àñòèè. 
Ñåãîäíÿ ìû ðåøèëè ïîáëèæå ïîçíàêî-
ìèòü ÷èòàòåëåé íàøåãî æóðíàëà ñ ýòèì 
èñêðåííèì, îòâåòñòâåííûì ÷åëîâåêîì, 
íàñòîÿùèì ýêîëîãîì-ýíòóçèàñòîì è 
ïðîñòî êðàñèâîé æåíùèíîé.

Öåíþ â ëþäÿõ:
. îòâåòñòâåííîñòü;
. êîìïåòåíòíîñòü è ïðîôåññèîíàëèçì,          
  ñòðåìëåíèå ê ñàìîðàçâèòèþ;. ïîðÿäî÷íîñòü;. ÷åëîâå÷íîñòü.

Íå ïðèåìëþ â ëþäÿõ: 
. ôàëüøü;. ëèöåìåðèå è ïîäõàëèìñòâî;.  áåçîòâåòñòâåííîñòü.

Ëþáèìûå õîááè: 

äîìàøíèå æèâîòíûå, ïóòåøåñòâèÿ, 
äèçàéí.

Ëþáèìûå ñòðîêè:

Íèêîëàé Îñòðîâñêèé, 

«Êàê çàêàëÿëàñü ñòàëü»: 
«Ñàìîå äîðîãîå ó ÷åëîâåêà – ýòî æèçíü. 
Îíà äà¸òñÿ åìó îäèí ðàç, è ïðîæèòü å¸ 
íàäî òàê, ÷òîáû íå áûëî ìó÷èòåëüíî 
áîëüíî çà áåñöåëüíî ïðîæèòûå ãîäû…»



îòâåòñòâåííîñòü, êà÷åñòâî. Ýòî øèðîêèé êðóã âàæíûõ ãîñó-
äàðñòâåííûõ çàäà÷ â ñôåðå îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû, ýêî-
ëîãè÷åñêîãî è òåõíîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà, îò ñâîåâðåìåííîãî 
è êà÷åñòâåííîãî ðåøåíèÿ êîòîðûõ çàâèñåëè ýêîëîãè÷åñêàÿ 
áåçîïàñíîñòü, áåçîïàñíîñòü òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, çäî-
ðîâüå ãðàæäàí.

ÎÒ ÝÊÎËÎÃÈÈ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ – Ê ÝÊÎËÎÃÈÈ ÄÓØÈ
Ñ 2015 ãîäà ÿ âîçãëàâèëà Ôîíä ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêîé ðå-
àáèëèòàöèè Ñàìàðñêîé îáëàñòè. È ýòî ñîâåðøåííî èíîé, íî 
íå ìåíåå èíòåðåñíûé æèçíåííûé îïûò. Ýòî ðàáîòà íà ïåðåä-
íåì êðàå, ñ ëþäüìè, ýòî îùóùåíèå îñòðîòû ïðîáëåì è ïðî-
öåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â îáùåñòâå, ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíûõ 
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è ïîòðåáíîñòåé ó æèòåëåé îáëàñòè, 
ôîðìèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû, èõ ïðèîáùåíèå  ê 
äåëó îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû, à â ãëîáàëüíîì ñìûñëå – è 
íàøåãî îáùåãî äîìà ïîä íàçâàíèåì «Ïëàíåòà Çåìëÿ».
Ôîíä âûñòóïàåò ýëåìåíòîì ñîöèàëüíîãî ïàðòí¸ðñòâà ìåæäó 
âëàñòüþ, áèçíåñîì è îáùåñòâîì. Ïîìîãàÿ ïðåäîòâðàùàòü è 
ðåøàòü âîçíèêàþùèå ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ñ ó÷¸òîì ïî-
òðåáíîñòåé îáùåñòâà, îáúåäèíÿÿ óñèëèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ 
ýòîãî ïðîöåññà. È ãëàâíîé íàãðàäîé ñòàíîâèòñÿ îäîáðåíèå 
è ïîääåðæêà æèòåëÿìè îáëàñòè íàøèõ ïðîåêòîâ, ãîòîâíîñòü 
ïîâòîðíî ñòàíîâèòüñÿ èõ ïàðòí¸ðàìè è ó÷àñòíèêàìè. Çíà÷èò, 
íàì äîâåðÿþò, à ýòî äîâåðèå äîðîãîãî ñòîèò. 
Ìû äîðîæèì ñâîåé ðåïóòàöèåé è áîëåå ÷åì äâàäöàòèëåòíåé 
èñòîðèåé. 
Äåâèç Ôîíäà – «Îò ýêîëîãèè ïðîñòðàíñòâà – ê ýêîëîãèè äóøè!»  
×èñòû ïîìûñëû è ìåòîäû äîñòèæåíèÿ öåëåé – ÷èñòî è âîêðóã 
÷åëîâåêà. À ÷åëîâåê, âîñïèòàííûé â ëþáâè è çàáîòå îá îêðó-
æàþùåì åãî ìèðå, î áëèæíèõ, î áðàòüÿõ íàøèõ ìåíüøèõ, ÷å-
ëîâåê, óìåþùèé íå òîëüêî áðàòü è ðàçðóøàòü, íî è îòäàâàòü è 
ñîçèäàòü, ãàðìîíè÷åí è áîãàò äóøîé. Ðÿäîì ñ òàêèì ÷åëîâåêîì 
âñåãäà ýíåðãåòè÷åñêè «÷èñòî», òåïëî è óþòíî. À åñëè êàæäûé 
íàéä¸ò ýòî ãëàâíîå â ñåáå è ïåðåäàñò ñâîèì äåòÿì – ìû ñìîæåì 
ñáåðå÷ü è íå íàðóøèòü õðóïêèé áàëàíñ æèçíåííûõ ñèë íàøåé 
Ïëàíåòû.
Áîëüøîå íà÷èíàåòñÿ ñ ìàëîãî. Ýêîëîãèÿ íà÷èíàåòñÿ â äóøå 
è ïðîäîëæàåòñÿ çà ïîðîãîì íàøåãî äîìà. Íà÷íèòå ñ ñåáÿ. È 
óâèäèòå, êàê ìèð ïðåîáðàçèòñÿ. Îãëÿíèòåñü – è óâèäèòå, êàê 
ìíîãî òàêèõ æå, êàê è âû, ëþäåé èùóùèõ, äóìàþùèõ è íåáåç-
ðàçëè÷íûõ. Ïîñàäèòå äåðåâî è îñòàâüòå íà âåêà äîáðóþ ïàìÿòü 
ïîòîìêàì. Òåì è æèâ¸ì.

Îìàð Õàéÿì: 

«Óæ ëó÷øå áóäü îäèí, ÷åì âìåñòå ñ êåì 
ïîïàëî…» è «Ìíå èçâåñòíî, ÷òî ìíå íè-
÷åãî íå èçâåñòíî…»

Ïîñëîâèöà: 

«Òîò íå îøèáàåòñÿ, êòî íè÷åãî íå äåëà-
åò».

Àíäðåé Äåìåíòüåâ:

«Íèêîãäà íè î ÷¸ì íå æàëåéòå âäîãîíêó, 
Åñëè òî, ÷òî ñëó÷èëîñü, íåëüçÿ èçìåíèòü. 
Êàê çàïèñêó èç ïðîøëîãî,  
                                         ãðóñòü ñâîþ ñêîìêàâ, 
Ñ ýòèì ïðîøëûì ïîðâèòå íåïðî÷íóþ íèòü.
Íèêîãäà íå æàëåéòå î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü. 
Èëü î òîì, ÷òî ñëó÷èòüñÿ íå ìîæåò óæå. 
Ëèøü áû îçåðî âàøåé äóøè íå ìóòèëîñü. 
Äà íàäåæäû, êàê ïòèöû, ïàðèëè â äóøå.
Íå æàëåéòå ñâîåé äîáðîòû è ó÷àñòüÿ. 
Åñëè äàæå çà âñ¸ âàì – óñìåøêà â îòâåò.
Êòî-òî â ãåíèè âûáèëñÿ, 
                                  êòî-òî â íà÷àëüñòâî... 
Íå æàëåéòå, ÷òî âàì íå äîñòàëîñü èõ áåä.
Íèêîãäà, íèêîãäà íè î ÷¸ì íå æàëåéòå – 
Ïîçäíî íà÷àëè âû èëè ðàíî óøëè. 
Êòî-òî ïóñòü ãåíèàëüíî èãðàåò íà ôëåéòå. 
Íî âåäü ïåñíè áåð¸ò îí èç âàøåé äóøè.
Íèêîãäà, íèêîãäà íè î ÷¸ì íå æàëåéòå – 
Íè ïîòåðÿííûõ äíåé, íè ñãîðåâøåé ëþáâè. 
Ïóñòü äðóãîé ãåíèàëüíî èãðàåò íà ôëåéòå, 
Íî åù¸ ãåíèàëüíåå ñëóøàëè âû».

Ìûñëè âñëóõ:

...Â ëþáîì äåëå âàæíà äóøà. À ñîäåðæà-
íèå âñåãäà âàæíåå ôîðìû.

...Ëþáàÿ ïðîáëåìà – íå ïðîáëåìà, à çà-
äà÷à. À ëþáàÿ çàäà÷à âñåãäà èìååò ðåøå-
íèå, íóæíî òîëüêî êàê ñëåäóåò åãî ïîèñ-
êàòü. Ïî æèçíè áëèçîê àôîðèçì Íèöøå: 
«Òî, ÷òî íàñ íå óáèâàåò, äåëàåò íàñ  ñèëü-
íåå...»

...Ëþáîé ðîäèòåëü áîãàò ñâîèìè äåòü-
ìè, à ëþáîé ðóêîâîäèòåëü – ñâîèìè ñî-
òðóäíèêàìè. Ïî ìîåìó ñòîéêîìó óáåæ-
äåíèþ, îñíîâàííîìó íà ñîáñòâåííîì 
îïûòå – âàæíîå ñëàãàåìîå óñïåõà â 
ëþáîì äåëå – êîìàíäà ïðîôåññèîíàëîâ-
åäèíîìûøëåííèêîâ  ñî ñõîäíîé øêàëîé 
÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé è ìèðîâîççðå-
íèåì. È ÿ áëàãîäàðíà òåì, êòî ó÷èë è 
ïîääåðæèâàë ìåíÿ; òåì, êòî ñîçäàâàë 
è òåì, êòî ïîìîãàë ïðåîäîëåâàòü ìíå 
òðóäíîñòè, ðàçäåëÿë ñî ìíîé è ðàäîñòè 
ïîáåä, è ãîðåñòè ïîðàæåíèé. 

...Íå ðàçäåëÿþ óòâåðæäåíèÿ «Pecunia non 
olet – Äåíüãè íå ïàõíóò».

...Âëàñòü è ãîñóäàðñòâî äîëæíû ðà-
áîòàòü  «íà» è «äëÿ» ëþäåé – ðÿäîâûõ 
ãðàæäàí. Âåäü èìåííî â öåëÿõ îáåñïå÷å-
íèÿ ðåàëèçàöèè èõ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé, 
à òàêæå óäîâëåòâîðåíèÿ áàçîâûõ ïî-
òðåáíîñòåé æèòåëåé â áåçîïàñíîñòè, 
îáðàçîâàíèè, ðàçâèòèè, â çäîðîâûõ è 
êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ æèçíè, â òîì 
÷èñëå ïðàâ íà áëàãîïðèÿòíóþ îêðóæà-
þùóþ ñðåäó, îíè ñîçäàíû. 

...Â ëþáîì ïðîöåññå äëÿ ìåíÿ âàæíû äè-
íàìèêà ðàçâèòèÿ ñîáûòèé, âîçìîæíîñòü 
ðîñòà, äâèæåíèÿ âïåð¸ä è ñîçèäàíèÿ. 
Ëþáëþ èíòåðåñíûå è îòâåòñòâåííûå 
çàäà÷è ñî ñëîæíûìè ðåøåíèÿìè. Òåì 
öåííåå äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû è áîëü-
øå óäîâëåòâîðåíèÿ îò ïðîäåëàííîé ðà-
áîòû.

Ìå÷òà
Ìå÷òà ïî æèçíè – çàíèìàòüñÿ äåëîì, 
êîòîðîå äàâàëî áû âîçìîæíîñòü ïî-
ñòîÿííîãî äâèæåíèÿ è ðàçâèòèÿ è ïðè-
íîñèëî áû ïîëüçó ëþäÿì, îáùåñòâó, ãîñó-
äàðñòâó.


