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Í
àâåðíîå, ó êàæäîãî ÷åëîâåêà áû-
âàëî, êîãäà ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé 
ïðèâîäèë ê êàêîìó-òî íîâîìó 
èíòåðåñíîìó ïîâîðîòó â æèçíè. 

Òàê ïðîèçîøëî è ó íàøåé ãåðîèíè, âðà÷à 
ïî ïðîôåññèè, ñ áîëüøèì ñòàæåì ðàáîòû 
â ôàðìàöåâòè÷åñêîì áèçíåñå – Èðèíû 
Ìîêøèíîé.
Îäíàæäû, íåìíîãî çàáëóäèâøèñü, îíà 
ñëó÷àéíî îêàçàëàñü â èòàëüÿíñêîì êîí-
ñóëüñòâå, ãäå â ýòî âðåìÿ ïðîõîäèë íàáîð â 
êóëèíàðíóþ øêîëó. È ýòî îêàçàëîñü î÷åíü 
çíàêîâûì ìîìåíòîì. Ëþáîâü ê êóëèíàðèè 
â ñåìüå Èðèíû ïåðåäàâàëàñü èç ïîêîëå-
íèÿ â ïîêîëåíèå. Äî ñèõ ïîð â óêðîìíîì 
ìåñòå õðàíÿòñÿ óæå ïîæåëòåâøèå îò âðå-
ìåíè ëèñòêè ñ çàïèñÿìè ðåöåïòîâ, íàïè-
ñàííûõ ðóêîé áàáóøêè. Ïîýòîìó Èðèíà 
âñåãäà õîðîøî ãîòîâèëà, íî òà ñëó÷àéíàÿ 
âñòðå÷à î÷åðåäíîé ðàç äîêàçàëà åé, ÷òî 
êóëèíàðèÿ – ýòî âûñîêîå èñêóññòâî, ïî-
çíàâàòü è îâëàäåâàòü êîòîðûì íåâåðîÿòíî 
èíòåðåñíî! À åù¸, äàâíî áûëà ìå÷òà – îò-
êðûòü ñâî¸ äåëî, ãäå áóäåò ïðàâèòü ìóçà 
êóëèíàðèè.
Ñåðèÿ ìàñòåð-êëàññîâ ó îäíîãî èç ëó÷øèõ 
ìàýñòðî èòàëüÿíñêîé êóõíè ïðèâåëà Èðè-
íó ê ïîíèìàíèþ, ÷òî çíàíèé è óìåíèé 
íàêîïèëîñü ìíîãî, è òåïåðü íåîáõîäèìî 
èìè ïîäåëèòüñÿ ñ äðóãèìè. Òåì áîëåå, ÷òî 
ýòè çíàíèÿ ïîçâîëÿò æåíùèíàì (ïðåæäå 
âñåãî äåëîâûì è àêòèâíûì) çíà÷èòåëüíî 
ñýêîíîìèòü âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä. 
Âåäü ëþáèìûå ðåöåïòû Èðèíû Ìîêøè-
íîé î÷åíü ïðîñòû â ïðèãîòîâëåíèè è ñî-
ñòîÿò èç îáû÷íûõ, íî êà÷åñòâåííûõ ïðî-
äóêòîâ, äîñòóïíûõ â ñàìàðñêèõ ìàãàçèíàõ. 
Òàê ðîäèëàñü èäåÿ ïðîâîäèòü ñîáñòâåí-
íûå ìàñòåð-êëàññû äëÿ ïðåêðàñíûõ ëåäè. 
À ñàìè ëåäè âûñêàçàëè ïîæåëàíèå ïðèîá-
ùèòü ê ýòîìó óâëåêàòåëüíîìó ïðîöåññó è 
äæåíòëüìåíîâ.
Îñîáåííîñòüþ ìàñòåð-êëàññîâ Èðèíû 
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êàæäûé èç íèõ – ýòî ìà-
ëåíüêîå êóëèíàðíîå ïóòåøåñòâèå. Ïó-
òåøåñòâèå â êóõíè ðàçíûõ ñòðàí, â ìèð 
âêóñîâ è àðîìàòîâ, â «ñåêðåòíûå» ëàáî-
ðàòîðèè, ãäå ìîæíî óçíàòü î ïîëåçíûõ 
ñâîéñòâàõ òîãî èëè èíîãî áëþäà, ðàçãî-
âîðû î çäîðîâîì ïèòàíèè, ìèíè-óðîêè ïî 

ÒÅÊÑÒ Þëèÿ Ãàëî÷êèíà
ÔÎÒÎ Ýëüâèðà Ìàëüòååâà, 
Àë¸íà Õóäîòåïëîâà

ýòèêåòó. Ýòî ñìåøåíèå ðàçíûõ ñòèëåé, òâîð÷åñêèé è óâëåêà-
òåëüíûé ïðîöåññ.
Îäíî èç òàêèõ ïóòåøåñòâèé – ïóòåøåñòâèå â Èòàëèþ – ñîñòîÿ-
ëîñü â ñàìîì êîíöå àïðåëÿ, è íà íåãî áûëè ïðèãëàøåíû ÷ëåíû 
«Ëåäè-êëóáà».
Ðàçíîîáðàçíûå êðîñòèíè, ñàëàò ñ ãðåáåøêîì, ïåðüÿ ñ ëîñîñåì 
ïî òðàäèöèîííîìó èòàëüÿíñêîìó ðåöåïòó, – âîò ìåíþ ïðîøåä-
øåãî êóëèíàðíîãî âå÷åðà â ò¸ïëîé êîìïàíèè. Èðèíà íå òîëü-
êî äåëèëàñü ñåêðåòàìè ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä, íî è ïîäñêàçûâà-
ëà, ãäå ìîæíî ïðèîáðåñòè êà÷åñòâåííûå ïðîäóêòû äëÿ êàæäîãî 
èç íèõ. Åù¸ îäíà ïðèÿòíàÿ ñïåöèôèêà ìàñòåð-êëàññîâ Èðèíû 
Ìîêøèíîé – ýòî äîñòîéíûé, íå äåãóñòàöèîííûé ðàçìåð ïîð-
öèé, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïðåâðàòèòü êàæäîå çàíÿòèå êóëèíàðè-
åé â ïîëíîöåííûé âêóñíåéøèé óæèí. À áîêàë õîðîøåãî âèíà 
è ïðèÿòíàÿ ôîíîâàÿ ìóçûêà ñíèìóò íàêîïèâøóþñÿ çà äåíü 
óñòàëîñòü.
«Ëåäè-êëóá» ñåðäå÷íî áëàãîäàðèò Èðèíó çà óäèâèòåëüíî ïðè-
ÿòíûé è ïîëåçíûé âå÷åð! Î÷åíü æä¸ì íîâûõ êóëèíàðíûõ ïó-
òåøåñòâèé!
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