
Ó àêò¸ðà Äàíèèëà Ñïèâàêîâñêîãî ïðèâåòëèâàÿ óëûáêà, ìÿãêèé 
è îäíîâðåìåííî îçîðíîé âçãëÿä. Êàæåòñÿ, ÷òî â í¸ì è ñåé÷àñ, 
íåñìîòðÿ íà ñîëèäíûé âîçðàñò, æèâ¸ò ìàëü÷èøêà-õóëèãàí. 
Íåâîëüíî ëîâèøü ñåáÿ íà ìûñëè: ïîâåçëî æå äåòÿì ñ òàêèì 
ïàïîé!

ÑÏÐÀÂÊÀ
Äàíèèë Ñïèâàêîâñêèé ðîäèëñÿ â Ìîñêâå â 1969 ãîäó. Åãî ìàìà 
Àëëà Ñïèâàêîâñêàÿ – ïñèõîëîã è ïñèõîòåðàïåâò, äîêòîð íàóê, 
ïðîôåññîð Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ïîñëå øêîëû Äàíèèë 
ïîäàë äîêóìåíòû â ÌÃÓ íà ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè, íî íå ñìîã 
íàáðàòü íóæíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ è óñòðîèëñÿ ðàáîòàòü â 
ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Ïîâòîðíàÿ ïîïûòêà ÷åðåç ãîä 
îêàçàëàñü óñïåøíîé, íî ïîäîø¸ë ñðîê ñëóæáû, è Äàíèèë áûë 
ïðèçâàí â àðìèþ. 
Âåðíóâøèñü èç àðìèè, Ñïèâàêîâñêèé âîññòàíîâèëñÿ íà ïñèõ-
ôàêå. Âåñíîé íåñêîëüêî åãî äðóçåé èç ñòóäåí÷åñêîãî òåàòðà 
ðåøèëè ïîñòóïàòü â òåàòðàëüíûå âóçû. Äàíèèë ïîø¸ë ñ íèìè 
çà êîìïàíèþ è …ïîñòóïèë ñðàçó â òðè òåàòðàëüíûõ ó÷èëèùà. 
×òîáû íå áðîñàòü óíèâåðñèòåò, Ñïèâàêîâñêèé ïîø¸ë â øêîëó, 
çàÿâèë, ÷òî ïîòåðÿë àòòåñòàò, ïîëó÷èë äóáëèêàò è îòí¸ñ åãî â 
ÃÈÒÈÑ. ×åòûðå ãîäà, äî îêîí÷àíèÿ óíèâåðñèòåòà, îí ó÷èëñÿ â 
äâóõ èíñòèòóòàõ. 
Ïîëó÷èâ äèïëîì ÃÈÒÈÑà, Ñïèâàêîâñêèé áûë çà÷èñëåí â òðóï-
ïó Òåàòðà èì. Â. Ìàÿêîâñêîãî, ãäå èãðàåò äî ñèõ ïîð. Ïåðâîé 
ÿðêîé ðàáîòîé â êèíî ñòàëà ðîëü â ôèëüìå Âàëåðèÿ Òîäîðîâ-
ñêîãî «Ìîé ñâîäíûé áðàò Ôðàíêåíøòåéí». Â 2007-ì Äàíèèë 
Ñïèâàêîâñêèé ïîëó÷èë ïðåìèþ ÒÝÔÈ çà ðîëü ñîâåòñêîãî 
ôèçèêà Ëüâà Ëàíäàó â ôèëüìå «Ìîé ìóæ – ãåíèé». ×åðåç ãîä 
æåíèëñÿ. Â 2009-ì ïîëó÷èë çâàíèå Çàñëóæåííîãî àðòèñòà Ðîñ-
ñèè. Â 2010-ì ñòàë îòöîì. Ñåé÷àñ â åãî ñåìüå òðîå äåòåé – äî÷ü 
Äàðüÿ è ñûíîâüÿ Äàíèèë, Àíäðåé. 

ÁËÈÖ
– Êòî â äîìå õîçÿèí?
– Â  äîìå õîçÿéêà ìîÿ æåíà. Íî åñòü âîïðîñû, îòâåòû íà êîòî-
ðûå íàõîæó ÿ. È ýòî ïðàâèëüíî.

– Îòöîâñòâî – ýòî…
–…î÷åíü ñåðü¸çíàÿ ðàáîòà è áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü. 

– Êàêèì äîëæåí áûòü íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà – íàñòîÿùèé ìóæ, 
íàñòîÿùèé îòåö?
– Ëþáÿùèì ñâîèõ äåòåé, ñâîþ æåíó, ñâîþ ñåìüþ. Â ýòîì âñ¸. 

– ×òî Âû äåëàåòå, êîãäà äåòè íå ñëóøàþòñÿ?
– Çîâó æåíó. 

– Ñëîâà èëè ïîñòóïîê îòöà, êîòîðûé îñîáåííî âðåçàëñÿ â ïà-
ìÿòü è ïîâëèÿë íà Âàøó æèçíü. 
– Ó  ìåíÿ íå áûëî îòöà. Ìåíÿ âîñïèòûâàëè ìàìà, áàáóøêà è 
äåäóøêà. Âîò äåäóøêà áûë äëÿ ìåíÿ âîïëîùåíèåì ìóæåñòâà. 
Åãî îòíîøåíèå ê áàáóøêå, ê ìàìå áûëè äëÿ ìåíÿ ïðèìåðîì 
ìóæñêîãî ïîâåäåíèÿ. 

 – Êàêàÿ êíèãà ïî-íàñòîÿùåìó ïîâëèÿëà íà Âàñ?
– «Íî÷ü íåæíà» Ôèöäæåðàëüäà.

– Ïåðâûå ñëîâà äåòåé. Êàêèå îíè áûëè?
– Íó êîíå÷íî, «ìàìà».

– ×òî ñàìîå âàæíîå Âû áû õîòåëè äîíåñòè äî ñâîèõ äåòåé?
– ×òî íàäî ëþáèòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìíå è 
ìîåé ñóïðóãå Ñâåòå ðîäèòåëè ïðèâèëè ýòîò íàâûê. Ìû òåïåðü 
õîòèì ïåðåäàòü åãî íàøèì äåòÿì. 

– Êîãäà ðîäèëñÿ Âàø ïåðâûé ðåá¸íîê, Âû ëåãêî îñîçíàëè ñâî¸ 
îòöîâñòâî?  
– ß îòöîì ñòàë ïîçäíî. Âîîáùå âñ¸ â ìîåé æèçíè ïðîèñõîäèëî 
ïîçæå, ÷åì ó ìîèõ ñâåðñòíèêîâ. È ðîñ ÿ ìåäëåííåå, è ñ ïðîôåñ-
ñèåé îïðåäåëèëñÿ ïîçæå âñåõ. È æåíó ñâîþ, Ñâåòëàíó, âñòðå-
òèë, êîãäà ìíå áûëî óæå òðèäöàòü øåñòü (åé, ïðàâäà, áûëî âî-
ñåìíàäöàòü). È âîò ïåðâûé ðåá¸íîê, äî÷êà ðîäèëàñü, êîãäà ìíå 
áûëî òðèäöàòü âîñåìü. Ïîòîì ó íàñ ðîäèëñÿ Äàíÿ, ïîòîì Àí-
äðþøà. Äëÿ ìåíÿ îòöîâñòâî ñòàëî îñîçíàííûì øàãîì. ß áûë ê 
íåìó ãîòîâ, ìíå áûëî êóäà ïðèâåñòè æåíó è äåòåé, ó ìåíÿ áûëà 
êðûøà íàä ãîëîâîé. ß áûë â îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè ôèíàíñîâî 
íåçàâèñèì. 

– Êàê Âû ïðåäñòàâëÿëè ñåáå îòöîâñòâî?
– ß ïðåêðàñíî ïîìíþ íî÷ü ïåðåä ðîæäåíèåì Äàøè. Ìû ñî Ñâå-
òîé åù¸ áûëè äîìà, íî óæå ïîíèìàëè, ÷òî çàâòðà îíà ðîäèò. 
È ÿ åé ñêàçàë: «Ïðåäñòàâëÿåøü, çàâòðà íàñ óæå áóäåò òðîå... Âîò 
ñåãîäíÿ íàñ äâîå, ïóñòü äàæå òû ñ ýòèì îãðîìíûì æèâîòîì, íî 
âîò çàâòðà íà÷í¸òñÿ ñîâåðøåííî äðóãàÿ æèçíü». Äà, òàê è ïðî-
èçîøëî. Ïîòîì, êîãäà ðîäèëñÿ Äàíÿ, ïîòîì Àíäðþøà, âñ¸ áûëî 
ïðîùå. 
Çíàåòå, êîãäà ïåðâûé ðåá¸íîê ðîíÿåò ñîñêó, âû êèäàåòåñü èñ-
êàòü êèïÿòîê, ÷òîáû å¸ ïîìûòü. Ñî âòîðûì âû ïîäíèìàåòå ñî-
ñêó, ìîåòå å¸ ïîä êðàíîì. À êîãäà ó òðåòüåãî ðåá¸íêà âûïàäàåò 
ñîñêà, âû å¸ ñïîêîéíî îáëèçûâàåòå è äà¸òå ðåá¸íêó. Âîò òàêàÿ 
äèíàìèêà. 

– È ÷òî, åñòü ðàçíèöà: â êèïÿòêå, ïîä êðàíîì èëè îáëèçûâàòü?
– Íèêàêîé! Íè ìàëåéøåé! Íî ýòî ÿ øó÷ó, êîíå÷íî. Âîîáùå-òî 
íàäî êèïÿòèòü. 

– Êîãäà Âû æäàëè ïåðâîãî ðåá¸íêà, ýòî áûëî ðàäîñòíîå âðåìÿ, 
èëè áîëüøå áûëî ïåðåæèâàíèé è òðåâîã?
– ß ñóìàñøåäøèé ïàïà, è âîîáùå ìû òàêèå ðîäèòåëè íå-
ñïîêîéíûå. Ìû ñîçâàíèâàåìñÿ ñî Ñâåòîé òðèäöàòü ðàç â 
äåíü. Ìèíèìóì! ß çâîíþ îòîâñþäó, îñîáåííî åñëè â ïîåçä-
êå èëè íà ãàñòðîëÿõ. Êîëëåãè âñåãäà â êóðñå, êàêóþ øàïî÷-
êó ìû íàäåëè ðåá¸íêó, ñêîëüêî ðàç îí ñõîäèë íà ãîðøîê è 
êàê îí ñõîäèë, ñêîëüêî êîòëåò îí ñúåë, ñêîëüêî ëîæåê ñóïà 
îñòàëîñü… 

 

Æóðíàë «Ëåäè-êëóá» ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòíèêîì Âñåðîññèéñêîãî 
ïðîåêòà «Áûòü îòöîì!», êîòîðûé èíèöèèðîâàí Ôîíäîì 
Àíäðåÿ Ïåðâîçâàííîãî, èíòåðíåò-æóðíàëîì «Áàòÿ» è èçäà-
òåëüñòâîì «Íèêåÿ».

ÁÅÑÅÄÎÂÀËÀ Îëüãà Òèìîõèíà
ÔÎÒÎ èç ñåìåéíîãî àðõèâà



ëåå — ýòî âñ¸ áîëòîâíÿ. Ýòî íåâîçìîæíî! Íàäî ëþáèòü ñâîþ 
ñåìüþ, ñâîèõ áëèçêèõ. Îñòàëüíûõ íàäî óâàæàòü. Ìåíÿ äî÷êà 
ñïðàøèâàåò èíîãäà î êàêîì-òî ÷åëîâåêå: «Ïàï, òû åãî ëþ-
áèøü?» ß ãîâîðþ: «Íåò, Äàøåíüêà, ÿ åãî óâàæàþ». Èëè ÿ ãîâîðþ: 
«ß ê íåìó õîðîøî îòíîøóñü». Èëè: «ß åãî ïðèíèìàþ. À ëþáëþ ÿ 
–  òåáÿ, Äàíå÷êó, Àíäðþøó è ìàìó. ß ëþáëþ ñâîþ ìàìó – âàøó 
áàáóøêó, ðîäèòåëåé ìàìû, ïðàáàáóøêó âàøó Ëþñþ. Âîò èõ ÿ 
ëþáëþ. À âñåõ îñòàëüíûõ ÿ óâàæàþ». 

– Òî åñòü Âû ñòàðàåòåñü ïîêàçàòü, ÷òî åñòü ðàçíèöà ìåæäó îòíî-
øåíèÿìè ëþäåé?
– Íó êîíå÷íî! 

– À ïî÷åìó ýòî òàê âàæíî, ÷òîáû äåòè ÷¸òêî äåëèëè ëþäåé íà 
áëèæíèé è äàëüíèé êðóã?
– Ïîòîìó ÷òî òàê óñòðîåíà æèçíü. Òàê óñòðîåíû ñåìüè. Ëþáèòü 
âñåõ – ýòî çíà÷èò íå ëþáèòü íèêîãî. Òàê íå áûâàåò... Ìîæíî 
ëþáèòü íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê. À ê îñòàëüíûì ìîæíî õîðîøî îò-
íîñèòüñÿ.

– Ó Âàñ åñòü êàêèå-òî âçãëÿäû íà âîñïèòàíèå?
– Åñëè ÿ íà÷èíàþ ðóãàòü äåòåé, òî Ñâåòà, ìîÿ æåíà, ãîâîðèò: 
«Âñ¸, íåáåñà ðàçâåðçëèñü! Ïàïà ðóãàåòñÿ!» Ãëàâíîå, çà ÷òî ìû 
ðóãàåì – ýòî çà íåñîáëþäåíèå ïðàâèë áåçîïàñíîñòè. Íàäî 
áûòü àêêóðàòíûì íà äîðîãå, íå èãðàòü ñ îãí¸ì, íå øàëèòü íà 
âûñîòå, íå âûõîäèòü â ìîðîç áåç øàïêè, â ïóáëè÷íûõ ìåñòàõ 
äåðæàòüñÿ îêîëî ðîäèòåëåé. Âîò åñëè äåòè ÷òî-òî èç ýòèõ ïðà-
âèë íàðóøàþò, ìû ìîæåì è ïîðóãàòü. 
È åù¸ ìû èõ îáúåäèíÿåì: îíè æå ìàëåíüêèå, ó íèõ íåáîëüøàÿ 
ðàçíèöà â âîçðàñòå, è áûâàþò ñïîðû, ññîðû. Íî âñ¸ ðàâíî îíè 
î÷åíü äðóã äðóæêó ëþáÿò è ïîíèìàþò, ÷òî îíè – ñåìüÿ. Äëÿ 
íèõ ýòî î÷åíü âàæíî. Äîìà ìîãóò ïîðóãàòüñÿ, íî â ñðåäå äðóãèõ 
äåòåé äðóã çà äðóãà ñòîÿò ãîðîé. Ýòî î÷åíü öåííî, ïî-ìîåìó.

– Åñëè äåòè äîìà ïîññîðèëèñü, Âû âûñòóïàåòå êàê ñóäüÿ?
– Êîíå÷íî! Ìû ïûòàåìñÿ ïðèìèðèòü, ñêàçàòü: «Òû íå ïðàâ, 
èëè òû íå ïðàâà, ïîæàëóéñòà, ïîäåëèñü». Ìû ïûòàåìñÿ ïîíÿòü. 
Èíîãäà îíè íàñ ïîïðàâëÿþò, ãîâîðÿò, ÷òî-òî ìû íå çàìåòèëè, 
÷òî-òî ïðîøëî ìèìî íàñ. Äåòè åñòü äåòè. ß ñàì áûë ñëîæíûé 
ðåáåíîê –  åäèíñòâåííûé â ñåìüå, èçáàëîâàííûé. Ìîæåò áûòü, 
êàêèå-òî ïîñëåäñòâèÿ ýòîé èçáàëîâàííîñòè è ñåé÷àñ âèäíû. 
ß áûë íàðóøèòåëü ñïîêîéñòâèÿ.

– ×òî ñàìîå óæàñíîå Âû ñäåëàëè?
– Ìîþ ìàìó ÷àñòî âûçûâàëè â øêîëó. ß áûë õóëèãàí. Ñàäèê è 
øêîëà ïîëáåäû, ÿ íàðóøàë äèñöèïëèíó è â èíñòèòóòå. ß î÷åíü 
íå ëþáëþ ñêóêîòó. Êîãäà âîò ñêó÷íî è ðóòèííî, ÿ íà÷èíàþ âñ¸ 
âîêðóã ñåáÿ âçðûâàòü è âñ¸ ìåíÿòü. Ìû æèâ¸ì î÷åíü áóðíî. 
Ó íàñ ïðîèñõîäÿò êàêèå-òî êàðíàâàëû, ìû âñ¸ âðåìÿ ïóòåøå-
ñòâóåì âñåé ñåìüåé. Çíàêîìûå ãîâîðÿò, ÷òî ó íàñ èòàëüÿíñêàÿ 
ñåìüÿ. Ìû íå ñêðûâàåì ñâîèõ ýìîöèé è ÷óâñòâ.

– À êàê äåòè âîñïðèíèìàþò ðîäèòåëåé? Áåçóñëîâíî ëè äëÿ íèõ 
òî, ÷òî ðîäèòåëè âñåãäà ïðàâû?
– Óæå ñåé÷àñ îíè âçðîñëåþò è óæå ñåé÷àñ íà÷èíàþò çàäóìû-
âàòüñÿ íàä ýòèì. Íî áåçóñëîâíîé îñòà¸òñÿ èõ ëþáîâü ê íàì. 
Íàøè äðóçüÿ ãîâîðÿò, ÷òî èõ äåòè èíîãäà áîëüøå ïðèâÿçàíû 
ê áàáóøêàì èëè ê íÿíÿì. Ó íàñ äåòè – ïàïèíû è ìàìèíû. Êàê 
òîëüêî êòî-òî èç íàñ ïåðåñåêàåò ïîðîã äîìà, äëÿ íèõ ïåðåñòà-
þò ñóùåñòâîâàòü íÿíè. Äëÿ íèõ åñòü ìàìà è ïàïà.

– Òî åñòü èì íå õâàòàåò îáùåíèÿ ñ âàìè?
– Õâàòàåò! Ìîÿ æåíà Ñâåòà ðîäèëà Äàøó äî ïîñòóïëåíèÿ â 
èíñòèòóò, íî ïîñòóïèëà ñ ãîäîâàëîé Äàøåé íà äíåâíîå îòäå-
ëåíèå è, íå áåðÿ àêàäåìè÷åñêîãî îòïóñêà è íå óõîäÿ â äåêðåò, 
ðîäèëà åù¸ äâóõ ìàëü÷èêîâ, ó÷àñü íà äíåâíîì îòäåëåíèè! Ñåé-
÷àñ ïîëó÷àåò äèïëîì, îíà áóäåò äèçàéíåðîì èíòåðüåðîâ. Íî, 
òåì íå ìåíåå, Ñâåòà ïðîâîäèò ìíîãî âðåìåíè äîìà, ñ äåòüìè. 
ß, êîíå÷íî, ìåíüøå. Ìîÿ ïðîôåññèÿ – êîëåñèòü. Íî ìû äðóçüÿ ñ 
äåòüìè. Ìû òàêèå äðóãàíû, ó íàñ êîìàíäà. È ýòî ñàìîå âàæíîå, 
ïîòîìó ÷òî îíè áóäóò âçðîñëåòü. Íóæíî, ÷òîáû îíè ïîëíîñòüþ 
íàì äîâåðÿëè, ðàññêàçûâàëè ñâîè ñåêðåòû, ðàñêðûâàëè ñâîè 
òàéíû. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ó íàñ òàê è åñòü. Äàé Áîã, ÷òîáû 
òàê áûëî è äàëüøå.

– Ñòàâ îòöîì, Âû óçíàëè î ñåáå ÷òî-òî òàêîå, ÷åãî íå çíàëè 
ðàíüøå?
– Íàâåðíîå, äà... ×óâñòâà ê äåòÿì íåñðàâíèìû íè ñ ÷åì, è ëþ-
áîâü ê äåòÿì – îíà èñêëþ÷èòåëüíà. Òî, ÷òî ÿ, íåñìîòðÿ íà ñâîþ 
íåêîòîðóþ èçáàëîâàííîñòü, îêàçàëñÿ ðàäè íèõ ãîòîâ íà ëþáûå 
æåðòâû, äëÿ ìåíÿ íå áûëî íåîæèäàííîñòüþ. Ðàäè äåòåé è ðàäè 
æåíû ÷åì-òî æåðòâîâàòü – ýòî ïîíÿòíî. À âîò òàêàÿ ïðåäàí-
íîñòü è îòâåòñòâåííîñòü... Êîãäà ÿ áûë îäèí, êóñîê õëåáà ñ ìàñ-
ëîì âñåãäà ìîã ñåáå äîáûòü. À òåïåðü ÿ ÷óâñòâóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà íèõ. Ýòî íå÷òî íîâîå.

– ×òî Âàøè êîëëåãè ïî ýòîìó ïîâîäó äóìàþò?
– Ñìåþòñÿ. Îíè èðîíèçèðóþò, íî, êîíå÷íî, èì íðàâÿòñÿ íàøè 
îòíîøåíèÿ â ñåìüå – ò¸ïëûå, èñêðåííèå, íàñòîÿùèå.

– Âû âñòðå÷àëè äðóãèõ ïàï, ó êîòîðûõ áûëà áû òàêàÿ æå ãëóáî-
êàÿ âêëþ÷¸ííîñòü â áûòîâûå âîïðîñû?
– Òðóäíî ñêàçàòü. Íàâåðíîå, íåò. ß ñàì íå ìîãó ñóäèòü î ñâîèõ 
äðóçüÿõ è êîëëåãàõ, íî îíè ãîâîðÿò, ÷òî òàê áûâàåò ðåäêî.

– À ïî÷åìó ñ Âàìè òàê ïðîèñõîäèò? 
– Íó, íå çíàþ. ß ïðîñòî òàêîé ÷åëîâåê. Òàê ïðîèçîøëî: ìû 
î÷åíü òðåïåòíî îòíîñèìñÿ ê äåòÿì. È ïîýòîìó êîãäà Ñâåòà 
áûëà áåðåìåííà êàæäûì èç äåòåé, ÿ î÷åíü òðÿññÿ íàä íåé. Íå 
ïîçâîëÿë åé ñàäèòüñÿ çà ðóëü, ïîëüçîâàòüñÿ ãîðîäñêèì òðàíñ-
ïîðòîì. Òîëüêî ãäå-òî êîëüí¸ò, ÿ òóò æå çàñòàâëÿë åõàòü ê âðà÷ó, 
ó êîòîðîãî íàáëþäàëàñü Ñâåòà. À ìû âñåõ òðîèõ äåòåé ðîæàëè 
ó îäíîãî àêóøåðà-ãèíåêîëîãà.

– Êîãäà ïðèøëî òî óòðî, â êîòîðîå Âàñ ñòàëî òðîå, ÷òî èçìåíè-
ëîñü? 
– Æèçíü ñòàëà áîëåå îòâåòñòâåííîé. Âî-ïåðâûõ, îíà ñòàëà 
áîëåå îðãàíèçîâàííîé, è ýòî õîðîøî. ß äàæå ñòàë áîëüøå 
óñïåâàòü. Ðàíüøå ÿ îòíîñèòåëüíî õàîòè÷íî ñóùåñòâîâàë, îò-
íîñèòåëüíî – ïîòîìó ÷òî ãðàôèê àðòèñòà äîâîëüíî ïëîòíûé. 
Àðòèñò ñåáå íå ïðèíàäëåæèò: â íóæíîå âðåìÿ îí äîëæåí âûéòè 
íà ñöåíó, â íóæíîå âðåìÿ ïðèåõàòü íà ñú¸ìî÷íóþ ïëîùàäêó. 
Ïðè âñåé ñâîåé êàæóùåéñÿ áåñøàáàøíîñòè ó íàñ äîâîëüíî 
îòâåòñòâåííàÿ ðàáîòà: âñ¸ ðàñïèñàíî ïî ìèíóòàì. À ñ ïîÿâëå-
íèåì äåòåé îíà ñòàëà åù¸ áîëåå ðàñïèñàííîé. È ÿ ñòàë áîëåå 
îòâåòñòâåííî îòíîñèòüñÿ ê ñåáå è ê ñâîåìó îáðàçó æèçíè, ïî-
òîìó ÷òî òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ÷òî äîëæåí ñåáÿ áåðå÷ü – äëÿ íèõ.

– Ñêàæèòå, à êàê Âàñ âîñïèòûâàëè? È ïîõîæå ëè ýòî íà òî, êàê 
Âû âîñïèòûâàåòå ñâîèõ äåòåé?

– Ìîè ðîäèòåëè – ìàìà, áàáóøêà è äåäóøêà. Ìîé äåäóøêà Ñå-
ì¸í Äàâèäîâè÷ Ñïèâàêîâñêèé – ôðîíòîâèê, âîåííûé ë¸ò÷èê, 
ïîòîì ãðàæäàíñêèé. Ïðîæèë ñ áàáóøêîé 59 ëåò. Åãî îòíîøå-
íèå ê áàáóøêå è ìàìå – ýòî òîò ïðèìåð, êîòîðûé äî ñèõ ïîð 
ñòîèò ó ìåíÿ ïåðåä ãëàçàìè. ß âîò òàê æå îòíîøóñü ê æåíå, ê 
äî÷êå.

– Äåäóøêà òðîãàòåëüíî îòíîñèëñÿ ê Âàì?
– Äà, äà, äà. Êîíå÷íî. Îí ëþáèë ìåíÿ, î÷åíü ìíîãî ñî ìíîé 
âîçèëñÿ. 

– ×åì Âû ñ íèì çàíèìàëèñü?
– Îí ÷èòàë ìíå ñòèõè. Îí áûë õîðîøî îáðàçîâàí, çíàë äâà 
ÿçûêà. È ñîáñòâåííî, íåñêîëüêî ãëàâ «Åâãåíèÿ Îíåãèíà» ÿ çíàþ 
íàèçóñòü, ïîòîìó ÷òî ìíå èõ â íàøèõ ïðîãóëêàõ ÷èòàë äåäóøêà. 

– Ãäå âû ãóëÿëè?
– Ïî ãîðîäó èëè ãäå-òî íà îòäûõå. Äåä áûë ïèëîò ïåðâîãî 
êëàññà, êîìàíäèð êîðàáëÿ ãðàæäàíñêîé àâèàöèè, ó íåãî áûëè 
âîçìîæíîñòè ïåðåë¸òîâ ñî ñêèäêàìè, è ìû îòäûõàëè ÷àñòî 
ãäå-òî íà êóðîðòàõ – â Ñî÷è èëè â Êðûìó. Äåä ìíå î÷åíü ìíîãî 
äàë, ÿ åãî âñïîìèíàþ, ðàññêàçûâàþ î í¸ì ñâîèì äåòÿì. À óæ 
ìîþ áàáóøêó, ñâîþ ïðàáàáóøêó îíè çíàþò, õîäÿò â ãîñòè ê íåé 
íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ. 

– ×òî èç äåòñòâà ìîæåò ïðèäàòü ñèëû ïîòîì, â òðóäíûå ìîìåíòû 
âçðîñëîé æèçíè?
– Äåòè äîëæíû çíàòü, ÷òî ó íèõ åñòü ðîäèòåëè, ó íèõ åñòü òûë. 
Ó íèõ åñòü ëþäè, ê êîòîðûì îíè ìîãóò îáðàòèòüñÿ çà ñîâåòîì. 
È ýòè ëþäè èì íèêîãäà íå îòêàæóò â ñâîåé ëþáâè, â ñâî¸ì òå-
ïëå. Ýòî äà¸ò ñèëû è óâåðåííîñòü, ïîýòîìó ýòî î÷åíü âàæíî.

– ×òî Âû ñòàðàåòåñü ïðèâèòü ñâîèì äåòÿì â ïåðâóþ î÷åðåäü?
– Íàâûê ëþáèòü áëèæíåãî ÷åëîâåêà. Ýòî íàâûê â îïðåäåë¸í-
íîé ñòåïåíè. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ïåðåäà¸òñÿ: íàøè ðîäèòåëè 
íàó÷èëè íàñ ëþáèòü áëèæíåãî. Ýòî äîâîëüíî ñëîæíàÿ ðàáî-
òà – áûòü âíèìàòåëüíûì ê äðóãîìó ÷åëîâåêó. Äåòè äîëæíû ñ 
äåòñòâà ýòî âèäåòü. È íàäååìñÿ, ÷òî â èõ ñåìüÿõ â äàëüíåéøåì 
áóäóò òàêèå æå îòíîøåíèÿ – âíèìàòåëüíûå, óâàæèòåëüíûå, êàê 
ñåé÷àñ â íàøåé ñåìüå.

– Ëþáèòü áëèæíåãî – âíóòðè ñâîåé ñåìüè èëè âîîáùå? 
– Âíóòðè ñåìüè, êîíå÷íî. ß ñ èðîíèåé îòíîøóñü ê òàêèì ôðà-
çàì, êàê «ëþáèòå âñ¸ ÷åëîâå÷åñòâî», «ëþáèòå ëþäåé» è òàê äà-


