
âàíèåì ìåòàôîðè÷åñêèõ àññîöèàòèâíûõ êàðò. Ýòî ïîõîæå íà 
èãðó è î÷åíü íðàâèòñÿ âñåì ó÷àñòíèêàì. Â òî æå âðåìÿ êàðòû 
îòðàæàþò áåññîçíàòåëüíîå è âñåãäà òî÷íî óêàçûâàþò íà ñóùå-
ñòâóþùèå ïðîáëåìû è ïóòè èõ ðåøåíèé.

ËÊ  Òàòüÿíà, ñåé÷àñ äîñòàòî÷íî ìíîãî ïðåäëîæåíèé ïî ïðî-
õîæäåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ,  èãð, òåðàïåâòè÷åñêèõ 
ãðóïï, ÷àñòíûõ êîíñóëüòàöèé ó ïñèõîëîãà. Êàê ïîíÿòü, êîìó 
ìîæíî äîâåðèòü ñâîè ïðîáëåìû?
Ò.Ï.  Ïðåæäå ÷åì èäòè ê ïñèõîëîãó, íå ñòåñíÿéòåñü ñïðàøèâàòü 
î åãî îáðàçîâàíèè. ß äîâåðÿþ òîëüêî òåì, ó êîãî åñòü áàçîâîå 
ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ïîëó÷åííîå â ñïåöèàëèçèðî-
âàííîì èíñòèòóòå. Êóðñû, ïðîéäåííûå äàæå ó ñàìîãî èçâåñò-
íîãî òðåíåðà ïî ëè÷íîñòíîìó ðîñòó, ÿ îáðàçîâàíèåì íå ñ÷è-
òàþ. Êîíå÷íî, âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòèå ñïåöèàëèñòà – ýòî 
êàê â ìåäèöèíå – åñëè òåáå íðàâèòñÿ äîêòîð, òî è ëå÷åíèå 
áóäåò íàìíîãî ýôôåêòèâíåå, ïîòîìó ÷òî ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè ïîâûøàþò ñîïðîòèâëåíèå îðãàíèçìà. Åñëè æå, óõîäÿ ïî-
ñëå ïñèõîòåðàïèè, âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïëîõî èëè êðàéíå ðàñ-

ËÊ  Òàòüÿíà, êàê âàì ïðèøëà èäåÿ ñîçäàíèÿ ïðîåêòà?
Òàòüÿíà Ïåòðîâà  Âñ¸ íà÷àëîñü ñ íåáîëüøîé ãðóïïû â ñîöèàëü-
íîé ñåòè, ãäå ÿ îáúåäèíèëà ëþäåé ñ ïîõîæèìè çàïðîñàìè è 
èíòåðåñàìè. Ñíà÷àëà ýòî áûë ðîäèòåëüñêèé êëóá, öåëü êîòî-
ðîãî ñâîäèëàñü ê ïðîôèëàêòèêå âñåâîçìîæíûõ ñòîëêíîâåíèé 
è òðåíèé ðîäèòåëåé ñ äåòüìè. ß êàê ïñèõîëîã ïîìîãàëà ëó÷øå 
ïîíÿòü èñòî÷íèê ïðîáëåì â îòíîøåíèÿõ âçðîñëîãî è ðåá¸íêà. 
Ó ìåíÿ ó ñàìîé òðîå äåòåé, îíè âñå ðàçíîãî âîçðàñòà, ïîýòî-
ìó êðèçèñû òð¸õ, ñåìè è ÷åòûðíàäöàòè ëåò ïðîéäåíû ìíîé 
ìíîãîêðàòíî. Â ãðóïïå ÿ äåëèëàñü ñâîèì ëè÷íûì îïûòîì, íà-
ðàáîòêàìè èç ïðàêòèêè, îáúåäèíÿëà ñõîæèå âîïðîñû â òåìû, 
÷òîáû ðàññìîòðåòü ïðîáëåìó â öåëîì è íàéòè îïòèìàëüíîå 
ðåøåíèå äëÿ êàæäîãî. Äëÿ îáñóæäåíèÿ áîëüøèõ òåì ÿ ïðåäëà-
ãàëà ñîáèðàòüñÿ íà ïëîùàäêàõ ðàçëè÷íûõ êëóáîâ èëè øêîëû, 
íî ìíîãèå âîñïðèíèìàëè ôîðìàò âñòðå÷ â ñòåíàõ ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèé êàê íðàâîó÷èòåëüíîå ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå. Ïî-
ýòîìó â äàëüíåéøåì äëÿ ñâîåãî ïðîåêòà Psychological Breakfast 
ÿ âûáðàëà íåáîëüøîé ðåñòîðàí, ðàñïîëàãàþùèé ê ñâîáîäíî-
ìó îáùåíèþ. È ñåé÷àñ òåìû âñòðå÷ ôîðìèðóþòñÿ ñîâìåñòíî 
ñ ó÷àñòíèêàìè è àíîíñèðóþòñÿ â ñîîáùåñòâå Psychological 
Breakfast âî Âêîíòàêòå. 

ËÊ  Äàâíî ëè ñóùåñòâóåò ïðîåêò è êàêèå òåìû âû óæå óñïåëè 
îáñóäèòü?
Ò.Ï.  Ìû âñòðå÷àåìñÿ îäèí ðàç â ìåñÿö ñ ëåòà 2016 ãîäà è óæå 
ïîäíèìàëè äîñòàòî÷íî ìíîãî íåïðîñòûõ òåì. Ýòî è âîïðîñû 
âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüå, è âîïðîñû  ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. 
Íåîäíîêðàòíî ðàçáèðàëè òåìû âîñïèòàíèÿ, ñåìåéíûõ ïðè-
îðèòåòîâ è öåííîñòåé, äðóæáû ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, 
òåìû äåòñêîé ëæè, ïðîùåíèÿ, ÷óâñòâà âèíû, êîíôëèêòîâ ïî-
êîëåíèé è äðóãèå. Ñàìîå ãëàâíîå, çäåñü âåä¸òñÿ æèâàÿ áåñå-
äà, â ïðîöåññå êîòîðîé îòêðûâàþòñÿ ïðè÷èíû çàòÿíóâøèõñÿ 
ñïîðîâ, ññîð, íåäîïîíèìàíèé. À â êîíöå êàæäîé äèñêóññèè ÿ 
äîáàâëÿþ íåáîëüøóþ òåõíèêó àðò-òåðàïèè, ÷àñòî ñ èñïîëüçî-

ÁÅÑÅÄÎÂÀËÀ Èðèíà Êèñåëåíêî
ÔÎÒÎ Àðêàäèé Ñêâîðöîâ

Ë¨ÃÊÎÅ ÎÁÙÅÍÈÅ    
 ÍÀ ÍÅË¨ÃÊÈÅ ÒÅÌÛ 

Òàòüÿíà Ïåòðîâà – àðò-òåðàïåâò, 
êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã ñ êîëîññàëüíûì ïðàêòè÷åñêèì 
îïûòîì, ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ íà ðàçðåøåíèè 
âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, ñåìåéíûõ íåóðÿäèö, 
íàïðÿæ¸ííûõ âçàèìîîòíîøåíèé, çàïóñòèëà â Ñàìàðå 
íîâûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîåêò – Psychological Break-
fast. Ïîä äåâèçîì «Ë¸ãêîå îáùåíèå íà íåë¸ãêèå òåìû» 
â íåïðèíóæä¸ííîé îáñòàíîâêå óþòíîãî ðåñòîðàíà çà 
ñóááîòíèì çàâòðàêîì ïðîõîäÿò óòðåííèå ðàçãîâîðû ñ 
ïñèõîëîãîì. Çäåñü âñòðå÷àþòñÿ æåëàþùèå ðàçîáðàòüñÿ â 
ïðè÷èíàõ çàòÿíóâøèõñÿ ðàçíîãëàñèé, îáñóäèòü ñëîæíûå 
òåìû è çàäàòü íàáîëåâøèå âîïðîñû ñïåöèàëèñòó. 

ñòðîåííûì, òî ê òàêîìó ñïåöèàëèñòó ïîâòîðíî îáðàùàòüñÿ íå 
ñòîèò. Íàñòîðîæèòü äîëæíî, åñëè ïñèõîëîã äà¸ò ÷¸òêèå óêàçà-
íèÿ ê äàëüíåéøèì äåéñòâèÿì. Ìíå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü: 
«ß íå ëþáëþ ïñèõîëîãîâ, ïîòîìó ÷òî ïñèõîëîã íà âîïðîñ: 
«À ÷òî ìíå òåïåðü äåëàòü?» âñåãäà îòâå÷àåò: «À ÷òî âû äóìàåòå 
ïî ýòîìó ïîâîäó?» Ýòî äåëàåòñÿ, ÷òîáû âûòàùèòü ÷åëîâåêà íà 
åãî ïðîáëåìó, ïîìî÷ü íàéòè îòâåò ñàìîìó. Âåäü ëþáîå ðåøå-
íèå êëèåíò âñåãäà ïðèíèìàåò ñàìîñòîÿòåëüíî. À âîò ÷òî ñî-
âñåì íåäîïóñòèìî, òàê ýòî åñëè ïñèõîëîã ðóãàåò, îñóæäàåò èëè 
äàæå õâàëèò êëèåíòà, àïåëëèðóåò ê ñîáñòâåííîìó æèçíåííîìó 
îïûòó êàê ê îáðàçöó. Ïîíÿòíî, ÷òî íèêàêîãî êîíñòðóêòèâíîãî 
ðàçãîâîðà â äàëüíåéøåì íå ñëó÷èòñÿ. Â ëó÷øåì ñëó÷àå êëèåíò 
ðåøèò, ÷òî ïñèõîëîã – íå êîìïåòåíòåí, ïîçâîëÿåò ñåáå ëèø-
íåãî è òî÷íî áîëüøå íå âåðí¸òñÿ. Â õóäøåì – óéä¸ò ïîäàâëåí-
íûì, íà÷í¸ò çàíèìàòüñÿ ñàìîêîïàíèåì. ß ðàáîòàëà ñ ëþäüìè, 
êîòîðûå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñ-
ïàíñåðå ïîñëå âñåâîçìîæíûõ ãðóïï ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, êîòî-
ðûå ïðîâîäèëè ïñåâäîñïåöèàëèñòû.  

ËÊ  Ðàññêàæèòå, êàê Âû âûáðàëè ïðîôåññèþ ïñèõîëîãà?
Ò.Ï.   ß âñåãäà õîòåëà ñòàòü âðà÷îì – íåéðîõèðóðãîì. Îêîí-
÷èëà øêîëó â Æèãóë¸âñêå, à ïîñòóïàòü â Ñàìàðñêèé ìåäè-
öèíñêèé óíèâåðñèòåò ñíà÷àëà íå õâàòèëî ñìåëîñòè, åù¸ è 
ìàìà ñêàçàëà: «Êóäà òû ðâ¸øüñÿ èç ñåëüñêîé øêîëû?» Ïîýòî-
ìó ïîñòóïèëà â ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò íà ôàêóëüòåò 
ïñèõîëîãèè. Ïîëó÷èâ äèïëîì, ïîíÿëà, ÷òî ìíå ýòîãî ìàëî, 
äà è ìå÷òà ñòàòü âðà÷îì îñòàâàëàñü. ß íà÷àëà ðàáîòàòü ïî 
ñïåöèàëüíîñòè â ïñèõîëîãè÷åñêîì öåíòðå ïðè òîëüÿòòèí-
ñêîé àäìèíèñòðàöèè – çàíèìàëàñü èññëåäîâàíèÿìè, òå-
ñòèðîâàíèåì, êóðèðîâàëà øêîëû. Çà âðåìÿ ðàáîòû íà ýòîì 
ìåñòå ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìíå íðàâèòñÿ  ðàçãîâàðèâàòü ñ ëþäüìè, 
ÿ ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìîãó èì ïîìî÷ü. Ïîýòîìó âñåìè ñèëàìè 
ñòàðàëàñü ïðèáëèçèòüñÿ ê ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè, ÷òîáû 
èìåòü âîçìîæíîñòü âåñòè òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Ñëåäó-
þùèì ìîèì ìåñòîì ðàáîòû ñòàë Òîëüÿòòèíñêèé ãîðîäñêîé 
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, êóäà ìåíÿ âçÿëè ñ óñëî-
âèåì ïîëó÷åíèÿ âòîðîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïî ìåäèöèí-
ñêîé ñïåöèàëèçàöèè. Ìåíÿ ýòî íàñòîëüêî âäîõíîâèëî, ÷òî ÿ 
áóêâàëüíî çà äâå íåäåëè ïîñòóïèëà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé 
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ýêñòåðíîì ñäàëà ýêçàìåíû çà 
ïåðâûå êóðñû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïîãðóçèëàñü â èçó÷åíèå 
êëèíè÷åñêîãî àñïåêòà ïðîôåññèè. Ïðîõîäÿ ïðàêòèêó â ó÷åá-
íîì öåíòðå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêî-
ãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èìåíè Â.Ì. Áåõòåðåâà, 
ÿ  íàêîíåö óçíàëà, ÷òî òàêîå íåéðîïñèõîëîãèÿ. Ãëàâíûé âðà÷ 
Òîëüÿòòèíñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ïðèçíà-
ëàñü, ÷òî íå îæèäàëà òàêîãî ðâåíèÿ îò íîâîãî ñîòðóäíèêà. 
À ñïóñòÿ âñåãî äâà ìåñÿöà ðàáîòû ìåíÿ íàçíà÷èëè çàâåäóþ-
ùèì ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. 

ËÊ  Êàê âû îêàçàëèñü â Ñàìàðå?
Ò.Ï.  Ìíå ïðåäëîæèëè èíòåðåñíóþ âûñîêîîïëà÷èâàåìóþ ðàáî-
òó â Ñàìàðå. Ê òîìó æå ïîñòîÿííûé «èíòåëëåêòóàëüíûé ãîëîä», 
èíòåðåñ êî âñåìó íîâîìó ïîäòîëêíóë ê ïîëó÷åíèþ åù¸ îäíîé 
ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèàëèçàöèè â ñôåðå îöåíêè ïåðñîíà-
ëà. Áîëåå ïÿòè ëåò ÿ ïðîðàáîòàëà ïñèõîëîãîì â êðóïíîé ñàìàð-
ñêîé êîìïàíèè. Ïîñëå ðåîðãàíèçàöèè êîìïàíèè âåðíóëàñü ê 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ïî êîòîðîé óñïåëà ñîñêó÷èòüñÿ, òîëüêî 
òåïåðü óæå â Ñàìàðñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð. 
Âñå ýòè ãîäû ÿ íå ïåðåñòàâàëà çàíèìàòüñÿ ÷àñòíîé êîíñóëü-
òàöèîííîé ïðàêòèêîé. Â 2009 ãîäó ïîçíàêîìèëàñü ñ Íàòàëüåé 
Ñòóêàëîâîé, êîòîðàÿ ïðèãëàñèëà â ñâîþ ñòóäèþ «Ñòðàíà ×óäåñ» 
âåñòè ãðóïïû ïî àðò-òåðàïèè.
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Çàïèñü â ãðóïïû è íà èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè:                
     +7 927 905 42 27  
Psychological Breakfast vk.com/psychological_breakfast 
Àðò-ñòóäèÿ «Ñòðàíà-÷óäåñ» vk.com/strana_chudes

    

ËÊ  Êàê ïðîõîäÿò ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ àðò-òåðàïèåé?
Ò.Ï.  Ðàáîòà ñî âçðîñëûìè ñòðîèòñÿ íà îñíîâå îäíîãî èç íà-
ïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêè-îðèåíòèðîâàí-
íîé òåðàïèè – ñèìâîëäðàìû, êîòîðàÿ ðàñêðûâàåò ãëóáèííûå, 
ñêðûòûå îò ñîçíàíèÿ ïåðåæèâàíèÿ. Ñìûñë çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî íà íåêèé îáðàç íàäî ñîçäàòü ðèñóíîê. Íà çàíÿòèÿõ ïðè-
ñóòñòâóåò ïðîôåññèîíàëüíûé õóäîæíèê, êîòîðûé ïîìîãàåò 
âñåì ó÷àñòíèêàì íàèáîëåå òî÷íî ïåðåäàòü çàäóìàííûé îáðàç. 
Çàòåì ýòîò îáðàç òðàêòóåòñÿ, ïîäñêàçûâàÿ íå òîëüêî ñóòü ïðî-
áëåìû, íî è ïóòè ðåøåíèÿ. Ëþäè, ïðîéäÿ äàííóþ ãðóïïó, çà-
ìå÷àþò, êàê ìåíÿåòñÿ èõ îòíîøåíèå ê ñåáå. 

ËÊ  Êîððåêòíî ëè ñïðàøèâàòü î íåîáõîäèìîì êîëè÷åñòâå òàêèõ 
çàíÿòèé äëÿ âûðàæåííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà?
Ò.Ï.  Ãðóïïîâûå ôîðìû – ýòî âñåãäà çàêîí÷åííûé êóðñ; îäíî 
çàíÿòèå – ýòî îïðåäåë¸ííûé ýòàï. Åñòü ëþäè, êîòîðûì äîñòà-
òî÷íî ýòîãî ýòàïà äëÿ ïîíèìàíèÿ äàëüíåéøåãî äâèæåíèÿ, à 
åñòü òå, êîòîðûì íóæíû äîïîëíèòåëüíûå âñòðå÷è èëè èíòå-
ðåñíà ïðîðàáîòêà äðóãèõ âîïðîñîâ.
×òî êàñàåòñÿ èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèé, òî, êàê ïðàâèëî, 
òð¸õ-ïÿòè âñòðå÷ äîñòàòî÷íî äëÿ îáëåã÷åíèÿ ðàçðóøàþùåãî 
äåéñòâèÿ íàêîïèâøåãîñÿ íåãàòèâà. Êîíå÷íî, êàæäûé ñëó÷àé, 
êàê è êàæäûé ÷åëîâåê, óíèêàëåí. Ó ìåíÿ åñòü êëèåíòû, êîòî-
ðûõ ÿ âåäó ïî íåñêîëüêî ëåò. Äëÿ íèõ âñòðå÷è ñ ïñèõîëîãîì 
÷àñòî íîñÿò ïðîôèëàêòè÷åñêèé õàðàêòåð, ëèáî íåîáõîäèìû â 
êðèçèñíûé ìîìåíò. Öåëü ëþáûõ âñòðå÷ ñ ïñèõîëîãîì – ëó÷øå 
ïîíÿòü ñåáÿ, à ôîðìàò – ýòî äåëî âêóñà. 


