
ËÊ Íàñêîëüêî ýòî äîñòóïíî ïî ñòîèìîñòè?
Åãîð Äà, ýòî äîñòàòî÷íî äîñòóïíî. Â ñðåäíåì îò 800 ðóáëåé çà 
äíåâíîé ðàöèîí. Íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ, ÷òî íåä¸øåâî, íî 
åñëè ðàçîáðàòüñÿ, òî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òîãî æå ìåíþ íåîáõî-
äèìî ïîòðàòèòü ñâî¸ âðåìÿ, ÷òîáû ñõîäèòü â ìàãàçèí, ïðèãî-
òîâèòü åäó, ïîòðàòèòü äåíüãè íà áåíçèí. Ìû óïðîùàåì ëþäÿì 
æèçíü, êîãäà ïðèâîçèì ãîòîâóþ åäó; èì îñòà¸òñÿ òîëüêî ïîåñòü 
ñ ïîëüçîé äëÿ çäîðîâüÿ. Ïðàâèëî çäîðîâîãî ïèòàíèÿ – ýòî 
5-ðàçîâûé ïðè¸ì ïèùè â äåíü. Ìû ïðåäëàãàåì ïîëíîöåííîå 
ìåíþ: ìÿñî, êóðèöà, ðûáà, îâîùè.

ËÊ Íå òåðÿþòñÿ ëè ïîëåçíûå ñâîéñòâà ó ïðèãîòîâëåííûõ ïðî-
äóêòîâ, âåäü èõ ïðèâîçÿò çà äåíü äî ïðè¸ìà  ïèùè?
Åãîð Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìû äîìà òîæå ãîòîâèì íå íà ðàç, òî, â ïðèí-
öèïå, åñëè åäà ïðèãîòîâëåíà ñ âå÷åðà, à ñúåäåíà íà ñëåäóþùèé 
äåíü, ïèòàòåëüíûå ñâîéñòâà ïèùè ìàëî òåðÿþòñÿ. Åäó äîñòàâ-
ëÿåì êàæäûé äåíü, âñåãäà ñâåæèé ðàöèîí íà öåëûé äåíü. Äî-
ñòàâêà ó íàñ ïî Ñàìàðå áåñïëàòíàÿ.

ËÊ Êàòÿ è Ðîìàí, êàê äàâíî âû çàíèìàåòåñü ñåìåéíûì áèçíå-
ñîì?
Êàòÿ Íàø ñåìåéíûé áèçíåñ íà÷àëñÿ â 2011 ãîäó ñ íåáîëüøîãî 
êàôå â Êóéáûøåâñêîì ðàéîíå ã. Ñàìàðû. Çà 2 ãîäà ñóùåñòâî-
âàíèÿ ýòîãî çàâåäåíèÿ íàì óäàëîñü çàâîåâàòü îïðåäåë¸ííûé 
àâòîðèòåò è ñðåäè êëèåíòîâ, è ñðåäè àäìèíèñòðàöèè äàííîãî 
ðàéîíà. Ýòî áûë íàø ïåðâûé îïûò â ðåñòîðàííîì áèçíåñå: íà-
÷àëî áûëî ïîëîæåíî, íàì âñ¸ óäàëîñü. Òîãäà ìû è ðåøèëè, ÷òî 
íàäî äâèãàòüñÿ äàëüøå è îòêðûëè ðåñòîðàí-áàð «Æèãóëè» íà 
óë. Ñòàðà-Çàãîðà, 142á. È óæå íà áîëåå ñåðü¸çíîì óðîâíå ñòàëè 
ðàçâèâàòü ñâî¸ äåëî. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â äàííîì çàâåäåíèè íåò 
êàêèõ-ëèáî óâåñåëèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ìû äåëàåì îñîáûé 
àêöåíò íà êà÷åñòâî êóõíè è îáñëóæèâàíèÿ â íàøåì ðåñòîðà-
íå. Êóõíÿ â ðåñòîðàí-áàðå «Æèãóëè» åâðîïåéñêàÿ, ÷åøñêàÿ: ýòî 
ñûòíûå çàêóñêè, ðóëüêè, ñòåéêè, êîëáàñêè, ïèâî. Åäà îðèåíòè-
ðîâàíà, ñêîðåå, íà ìóæñêóþ àóäèòîðèþ.
Ðîìàí Ïî ïîâîäó êà÷åñòâà êóõíè: ìû ñòàðàåìñÿ «äåðæàòü å¸ 
íà âûñîòå», íà÷èíàÿ îò çàêóïêè ïðîäóêòîâ è ñûðüÿ, êîòîðûå 
ìû èñïîëüçóåì äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. Ìû íå èñïîëüçóåì 

ïåðåäàòü òå êóëèíàðíûå çíàíèÿ è îïûò, êîòîðûå èìååì. ß ïðî-
âîæó êóëèíàðíûå ìàñòåð-êëàññû äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé. Ìíå 
î÷åíü íðàâèòñÿ ýòèì çàíèìàòüñÿ.

ËÊ Åñòü ëè êàêèå-òî ïðåäïî÷òåíèÿ, ñ êåì áîëüøå íðàâèòñÿ ðàáî-
òàòü íà ìàñòåð-êëàññàõ: ñî âçðîñëûìè èëè ñ äåòüìè?
Êàòÿ Ìíå íðàâèòñÿ ðàáîòàòü è ñ äåòüìè, è ñî âçðîñëûìè. Òàê 
êàê â ðàçíûõ ñëó÷àÿõ ðåøàþòñÿ ðàçíûå çàäà÷è: ñ äåòêàìè èíòå-
ðåñíî, ñ íèìè ïîëó÷àåøü âñåãäà ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, òåì 
áîëåå ÷òî ó íàñ ó ñàìèõ ìàëåíüêàÿ äî÷êà, è ìíå ýòî áëèçêî. 
Ñî âçðîñëûìè – ýòî óæå èíòåðåñ â ñàìîì ïðîöåññå ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ. Ñåé÷àñ ìíîãèå ëþäè õîòÿò íàó÷èòüñÿ ãîòîâèòü äîìà 
ïðîôåññèîíàëüíî (íàïðèìåð, óìåòü ïðàâèëüíî ïðîæàðèòü 
ñòåéêè, ñäåëàòü èìåííî òó ñòåïåíü ïðîæàðêè, êîòîðàÿ íðàâèò-
ñÿ ñóïðóãó), è ÿ ñ óäîâîëüñòâèåì äåëþñü ñ íèìè ñâîèìè çíàíè-
ÿìè. Ýòî ñåé÷àñ èíòåðåñíî è àêòóàëüíî.
×òî êàñàåòñÿ äåòåé, òî ìû òàêæå ïðîâîäèì äåòñêèå ïðàçäíèêè 
(äíè ðîæäåíèÿ) â ôîðìàòå êóëèíàðíûõ ìàñòåð-êëàññîâ: ñíà-
÷àëà ãîòîâèì ñ íèìè íå î÷åíü ñëîæíîå áëþäî (îáû÷íî ýòî 
äåñåðòû), çàòåì êðàñèâî ñåðâèðóåì, è èìåíèííèê ñ ãîñòÿìè 
ñ óäîâîëüñòâèåì è ñ ãîðäîñòüþ ñúåäàþò ïðèãîòîâëåííûå ñîá-
ñòâåííûìè ðóêàìè áëþäà. Íó è, êîíå÷íî, îáÿçàòåëüíîå øîó 
äëÿ äåòåé.

ËÊ Êàòÿ, Ðîìàí, ÿ çíàþ, ó âàñ åñòü åù¸ îäíî èíòåðåñíîå íàïðàâ-
ëåíèå áèçíåñà. Ðàññêàæèòå îá ýòîì, ïîæàëóéñòà.
Ðîìàí Äà, äåéñòâèòåëüíî, ýòî íàø ñîâìåñòíûé ïðîåêò, îäíî èç 
íàïðàâëåíèé, êîòîðûì çàíèìàåòñÿ íàø ïàðòí¸ð Åãîð Ïûõà-
ëîâ – ýòî ñåðâèñ äîñòàâêè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. 
Åãîð Âñ¸ íà÷àëîñü ñ òîãî, ÷òî ÿ, áóäó÷è ïðîôåññèîíàëüíûì 
ñïîðòñìåíîì, ÷àñòî ñòàëêèâàëñÿ ñ ïðîáëåìîé ïèòàíèÿ: ïî-
ñòîÿííî â äåëàõ, íå óñïåâàë íîðìàëüíî ïîåñòü. Âîò è ðåøèë 
çàíÿòüñÿ ñåðâèñîì äîñòàâêè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Ýòî èíòå-
ðåñíî ëþäÿì, ó êîòîðûõ ìàëî ñâîáîäíîãî âðåìåíè, êîòîðûå 
âñå â ðàáîòå, î÷åíü çàíÿòû, íî ñëåäÿò çà ñâîèì çäîðîâüåì, 
âåñîì: õîòÿò ïîõóäåòü èëè íàîáîðîò íàáðàòü âåñ (ìûøå÷íóþ 
ìàññó), ëèáî ýòî ëþäè ñ êàêèìè-òî àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿ-
ìè. Òàêæå ýòî î÷åíü óäîáíî äëÿ ñåìåé ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè 
íà ðóêàõ.

ËÊ Åãîð, êàê ìîæíî ñäåëàòü çàêàç?
Åãîð Ó íàñ åñòü ñàéò, ãäå ìîæíî ïîñìîòðåòü ìåíþ, âûáðàòü 
ïðîãðàììó ïèòàíèÿ è çàêàçàòü. Äàííûå ïðîãðàììû ðàçðàáî-
òàíû âðà÷àìè-äèåòîëîãàìè, ãäå ó÷èòûâàåòñÿ îïòèìàëüíîå 
êîëè÷åñòâî êàëîðèé, áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ. Ïðåäîñòàâëÿ-
åòñÿ ðàöèîí äëÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ïî çàïðîñó. «Ìåíþ íà 
ñëåäóþùèé äåíü» äîñòàâëÿþò êàæäûé âå÷åð. Ìíîãî ðàöèîíîâ 
äëÿ ïîääåðæàíèÿ âåñà, ïîõóäåíèÿ, íàáîðà ìûøå÷íîé ìàññû, 
åñòü äàæå ïðîãðàììà äëÿ áóäóùèõ ìàì, ãäå èñïîëüçóþòñÿ ãè-
ïîàëëåðãåííûå ïðîäóêòû. Ýòî âñ¸ îáîáù¸ííûå ïðîãðàììû. 
Êðîìå ýòîãî ó íàñ åñòü èíäèâèäóàëüíûå ïðîãðàììû ïèòàíèÿ. 
Òî åñòü âðà÷-äèåòîëîã ñîñòàâëÿåò èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó 
ïèòàíèÿ äëÿ ÷åëîâåêà ïî çàïðîñó ñ ó÷¸òîì åãî âêóñîâûõ ïðåä-
ïî÷òåíèé è àëëåðãè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé. 
Åñëè æå ÷åëîâåê óæå äîñòèã ñâîèõ öåëåé ïî ïèòàíèþ, îí ìîæåò 
ïåðåéòè íà äðóãóþ ïðîãðàììó, íàïðèìåð, íà ïîääåðæàíèå ðå-
çóëüòàòà, ïèòàòüñÿ òàêæå åæåäíåâíî çäîðîâîé ïèùåé. 
Ìîæíî çàêàçûâàòü è êàê ïîñòîÿííîå ïèòàíèå, òàê è äëÿ êàêîãî-
òî ñëó÷àÿ (äåíü ðîæäåíèÿ, áàíêåò) è ïðîñòî äëÿ äóøè. Åñòü 
ñòàðòîâûå ïðîãðàììû, ïðîáíûé äåíü. Ðàöèîí ïðåäñòàâëåí íà 
íåäåëþ, íî ìîæíî ïîïðîáîâàòü íà äåíü (ïðîáíîå ìåíþ), ÷òî-
áû ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå îá ýòîé óñëóãå.

ËÞÁÈÌÎÅ ÄÅËÎ 
ÍÀ ÏÎËÜÇÓ ËÞÄßÌ

-10%

-7%

ËÅÄÈêëóá
. äèñêîíòíàÿ ñèñòåìà .

. íà ìåíþ â ðåñòîðàíå-áàðå «Æèãóëè»

. íà ìàñòåð-êëàññû îò «ArtCuisine»

. íà ñåðâèñ äîñòàâêè
   çäîðîâîãî ïèòàíèÿ

Ñàìîå ãëàâíîå, íàâåðíîå, â ñåìåéíîé æèçíè – êîãäà ó 
áëèçêèõ ëþäåé ñîâïàäàþò æèçíåííûå öåííîñòè. Òîãäà èì 
ëåãêî äîñòè÷ü ëþáîé öåëè. Â ñåìüå Åêàòåðèíû è Ðîìàíà 
Ïîòè÷åíêî âñ¸ ãàðìîíè÷íî: ó êàæäîãî åñòü ñâî¸ ëþáèìîå 
çàíÿòèå, íî ýòè çàíÿòèÿ íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå îáùåãî 
ñåìåéíîãî áèçíåñà. Îí – êóðèðóåò ðåñòîðàí-áàð «Æèãóëè», 
îíà – ðóêîâîäèò êóëèíàðíîé ñòóäèåé «ArtCuisine». Êàòÿ è 
Ðîìàí ïîíèìàþò, ÷òî ïðàâèëüíîå ïèòàíèå – ýòî îñíîâà 
íàøåãî çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ. Ïîýòîìó äëÿ íèõ ñòàë òàêæå 
èíòåðåñåí ñîâìåñòíûé ïðîåêò ñ Åãîðîì Ïûõàëîâûì, êîòî-
ðûé ïðåäëàãàåò ñåðâèñ äîñòàâêè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ.

ÒÅÊÑÒ Íàòàëüÿ Êóòëèíà
ÔÎÒÎ Ýëüâèðà Ìàëüòååâà,
èç àðõèâà Êàòè è Ðîìàíà

èìïîðòíîå ìÿñî, ðàáîòàåì òîëüêî ñ ïðîâåðåííûìè ôåðìåð-
ñêèìè õîçÿéñòâàìè, â ÷ü¸ì êà÷åñòâå ñûðüÿ è âêóñà ìû óâåðåíû 
íà 100%. Ìû íè÷åãî íå çàìîðàæèâàåì, ìû íå ðàáîòàåì íà çà-
ãîòîâêàõ, òî åñòü ó íàñ âñåãäà ñâåæèé îòå÷åñòâåííûé ïðîäóêò. 
Êàòÿ Âîîáùå èñòîðèÿ íàøåãî ïðåáûâàíèÿ â îáùåñòâåííîì ïè-
òàíèè íà÷èíàåòñÿ èçäàëåêà. Ìîÿ ìàìà âñþ ñâîþ ñîçíàòåëüíóþ 
æèçíü ðàáîòàëà â îáùåïèòå íà ðóêîâîäÿùèõ äîëæíîñòÿõ, è ÿ 
âñ¸ äåòñòâî è þíîñòü íàáëþäàëà âñþ ñèñòåìó «îò» è «äî». Ïðè 
ýòîì ìàìå óäàëîñü ïðèâèòü ìíå ëþáîâü ê êóëèíàðèè. Ìîæåò 
áûòü, ïîýòîìó ÿ è ðåøèëà ñâÿçàòü ñâîþ æèçíü ñ ðåñòîðàííûì 
áèçíåñîì. Íà÷èíàÿ ñ íàøåãî ñ ñóïðóãîì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ 
â ñôåðå ðåñòîðàííîãî áèçíåñà, ìû íàìåðåííî øëè ïî ýòîìó 
ïóòè. Ñòàæèðîâàëèñü â ñâî¸ âðåìÿ è ó îòå÷åñòâåííûõ, è ó çà-
ðóáåæíûõ ãóðó êóëèíàðèè. Ìû è ñåé÷àñ íå îñòàíàâëèâàåìñÿ, 
ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóåì ñâîè çíàíèÿ è óìåíèÿ.
Íà äàííûé ìîìåíò ìû èìååì ðåñòîðàí-áàð «Æèãóëè», ïåêàð-
íþ (ìàññîâîå ïðîèçâîäñòâî âûïå÷êè è ïîñòàâêà â áóôåòû îá-
ðàçîâàòåëüíûõ è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà). Íå òàê 
äàâíî îòêðûëè êóëèíàðíóþ ñòóäèþ «ArtCuisine», ãäå ñòàðàåìñÿ 
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