
Â 2015 ãîäó â Ñàìàðå áûëà îðãàíèçîâàíà ôåðìà ïî âûðàùèâà-
íèþ ðûáû îñåòðîâûõ ïîðîä è ïðîèçâîäñòâó ÷¸ðíîé èêðû. Îäíà 
èç îñíîâíûõ çàäà÷ ñàìàðñêèõ ïðåäïðèíèìàòåëåé – ïðåäñåäàòåëÿ 
Ñàìàðñêîãî ðåãèîíàëüíîãî ïðîôñîþçà ïðåäïðèíèìàòåëåé Âëà-
äèìèðà Ñèìáèðêèíà è ýêîëîãà, êàíäèäàòà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
ïðîôåññîðà ÐÀÅÍ Îêñàíû Êîâíèð – âîçðîæäåíèå èñêîííûõ òðà-
äèöèé è âîçâðàùåíèå íà ñòîëû ðîññèÿí òðàäèöèîííûõ ïðîäóêòîâ 
– îñåòðèíû è ÷¸ðíîé èêðû.
Êîíå÷íî, îñåòðèíó âñåãäà íàçûâàëè öàðü-ðûáîé è âî ìíîãîì 
áëàãîäàðÿ å¸ öåííûì êà÷åñòâàì. Äàâíî áûëî çàìå÷åíî, ÷òî óïî-
òðåáëåíèå ýòîé ðûáû ñïîñîáñòâóåò îáùåìó îçäîðîâëåíèþ îðãà-
íèçìà, óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ êîæè, âîëîñ, êîñòåé. Èçäàâíà ÷¸ðíàÿ 
èêðà ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ïèòàòåëüíûõ è ñáàëàíñèðîâàí-
íûõ ïðîäóêòîâ. Îíà âêóñíà è ïîëåçíà îäíîâðåìåííî. Öåííîñòü è 
ïîëüçà ÷¸ðíîé èêðû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â íåé ïðèñóòñòâóþò 
ïðàêòè÷åñêè âñå ýëåìåíòû è âèòàìèíû, íåîáõîäèìûå äëÿ íîð-
ìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. 
Íà ñàìàðñêîé ôåðìå «Âîëæñêèé îñ¸òð» ðûáà ñîäåðæèòñÿ â èäå-
àëüíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ÓÇÂ (óñòàíîâêè çàìêíóòîãî âî-
äîñíàáæåíèÿ). Ãëàâà êîìïàíèè Îêñàíà Êîâíèð î÷åíü òùàòåëüíî 
ïîäõîäèò ê âûáîðó è ïðîâåðêå êà÷åñòâà êîðìà. Ñîîòâåòñòâåííî, 
è èêðà îò ýòèõ ðûá ÿâëÿåòñÿ ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûì ïðîäóêòîì. 
Æèâàÿ, íå ïàñòåðèçîâàííàÿ, íå ñîäåðæèò êîíñåðâàíòîâ – ïðîäóêò 
ïðåìèóì êëàññà.
×¸ðíàÿ èêðà – îòëè÷íîå îáùåóêðåïëÿþùåå è ïðîôèëàêòè÷åñêîå 
ñðåäñòâî. Ýôôåêòèâíàÿ ïîëüçà ÷¸ðíîé èêðû – â òàêèõ ìèíåðàëàõ, 
êàê éîä, ôîñôîð è êàëüöèé, à òàêæå â ïîëåçíûõ ïîëèíåíàñûùåí-
íûõ æèðíûõ êèñëîòàõ Îìåãà-3 è Îìåãà-6, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ áåë-
êà. Ýòè ýëåìåíòû áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà ðàáîòó ãîëîâíîãî ìîçãà, 
óëó÷øàþò ïàìÿòü, ïîâûøàþò èììóíèòåò, çíà÷èòåëüíî óìåíüøà-
þò ðèñê îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ, óëó÷øàþò êðîâîîáðàùåíèå è ðà-
áîòó ñîñóäîâ. Âåñüìà ïîëåçíà ÷¸ðíàÿ èêðà äëÿ ëþäåé, ñêëîííûõ 
ê çàáîëåâàíèÿì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû; â ðåçóëüòàòå å¸ 
óïîòðåáëåíèÿ â óìåðåííûõ äîçàõ â ðàçû ñíèæàåòñÿ âåðîÿòíîñòü 
ñåðäå÷íûõ íåäóãîâ. Åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå ÷¸ðíîé èêðû ïðå-
ïÿòñòâóåò îáðàçîâàíèþ ðàêîâûõ îïóõîëåé, ñòàáèëèçèðóåò ñîñòî-
ÿíèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå íåðâíîé ñèñòåìû, óêðåïëÿåò èììóíè-
òåò. Ïîìèìî ýòîãî, î÷åíü ïîëåçíà ÷¸ðíàÿ èêðà äëÿ çðåíèÿ. Ñåãîäíÿ 
ñóùåñòâóåò íåìàëî êîñìåòîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, â ñîñòàâå êîòîðûõ 
ïðèñóòñòâóåò èêðà. Ê òîìó æå, ýòîò ïðîäóêò – ñèëüíåéøèé àôðî-
äèçèàê, ñòèìóëèðóþùèé âûðàáîòêó ñåðîòîíèíà è òåñòîñòåðîíà. 
Îäíàêî, òàêèìè ïîëåçíûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàåò ëèøü ñâåæàÿ, 
æèâàÿ è áåç êîíñåðâàíòîâ èêðà, òàêàÿ êàê èêðà «Âîëæñêèé îñ¸òð».
Òàêèì îáðàçîì, ÷¸ðíàÿ èêðà «ÂÎËÆÑÊÈÉ ÎÑ¨ÒÐ» – ýòî íå ïðîñòî 
ðîñêîøíûé ãàñòðîíîìè÷åñêèé ïðîäóêò, ýòî áåñêîíå÷íàÿ ïîëüçà 
äëÿ çäîðîâüÿ è êðàñîòû. 

×¸ðíàÿ  èêðà ñîäåðæèò îêîëî 30% ëåãêî-
óñâîÿåìûõ áåëêîâ è äî 13% æèðîâ. Òàêæå 
èêðà ñîäåðæèò ëåöèòèí (â çàâèñèìîñòè 
îò âèäà 1-43%), ôîëèåâóþ êèñëîòó, ãëóòà-
ìèíîâóþ êèñëîòó, âèòàìèíû ãðóïïû Â, À, D, 
Å, âñå çàìåíèìûå è íåçàìåíèìûå àìèíîêèñ-
ëîòû. Ïðèñóòñòâóþò â èêðå è ìèíåðàëû: 
êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé, íàòðèé, ôîñôîð, 
ìàðãàíåö, æåëåçî, êðåìíèé, öèíê, éîä. ×òî 
îñîáî âàæíî, óñâàèâàòüñÿ èêðà íà 98%.  
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