48 | npodbcotosHas fesATeNIbHOCTb

C BO3pacToMm y K)KA0rO0 4Ye/l0BeKa NosABAAI0TCA
npo6aemMbl Co 330pOBbeM. ITO CBA3AHO C MA/IO-
NoABMXHbIM 00pPa3oM >KU3HM, BbINOJHEHNEM
0HOo00pa3HbIX AeiicTBuil Ha paboTe, yTomne-
HMeM B TeueHue paGouero aHsA. OMH N3 OCHOB-
HbIX CrOCOOOB MOAJEPYKaHNS 30POBbA — pe-
rynsipHble 3aHsTna ¢puskyabtypoii. Ho paneko
He BCe HaXOAAT A1 3Toro cBoboaHoe Bpemsi. B
Camapckoii 061acTHON opraHu3aumm npodco-
103a PalOTHMKOB arponpoMbILIIEHHOTO KOM-
NnJeKca Co3AaIM NPOEKT MO NPOBEAEHUIO Npo-
M3BOACTBEHHON TMMHACTUKN Ha NPeAnpUATUAX
1 B opranm3aumsx AMK «3apsagucb!», koTopblii
Obin nopaepXkaH [lenapraMeHToM (pr3nyecKoi

KYAbTypbl ¥ CNOPTa aAMUHNCTPALIMN TOPOACKO-
ro okpyra Camapa.

«B coBeTCKMe rofbl Ha MpeanpusTHsX Obina xopoLuas
MpaKTVKa no NpoBeaeHNo NPOU3BOACTBEHHON TMMHACTUKM.
OHa cnnaunBasia Niofen, 3apshxana nx sHepruei, ykpenisana
300poBbE. Mbl NPEAIOKNIN 3Ty NPAKTUKY BOCCTAHOBUTD.
Hac nopnepxan [lenaprameHT ¢u3nyeckoi KynbTypbl W
cnopta agMuHucTpaumn r.o. Camapa, Bbiaenve HaMm Ha 3T0
rpaHT. Tenepb Ha npeanpusTuax AlNK Mbl CHOBa BHeapsieM
npoBefeHne Npon3BOACTBEHHON TMMHACTVIKW B TPYOOBbIX
Ko/ekTBax. Ceivac B mpoekTe 3afencrsoBaHo 10 opra-
H13aumi 1 npegnpuatnin AMNK ropoga Camapbl. Mo, pyko-
BO/CTBOM OMbITHOTO TpeHepa Oblv NOATOTOB/EHb! BEAyLLMe
NPOV3BOACTBEHHON TMMHACTUKM M3 4YnCna COTPYAHWKOB
KQ)XO0ro npeanpuatia. Hageemcs, 4to CoO BpemeHeM 3TOoT
OMbIT PacMpOCTPAHNTC HA OCTalbHble NpeanpusTvs ob-
nactm», — oTMedaeT Bragucnas HOpbesud Makees, npef-
cefaren CamMapckoi 061acTHoM opraHm3aLmy npocotosa
PabOTHMKOB arpoNPOMBILLIIEHHOTO KOMIIIEKca PO.

B HacToslLLee Bpems Ha Kax/J0M NpeanpuaTim ctanm pe-
TYNIAPHO NPOXOAMTb 3aHATUSA MO NPOU3BOACTBEHHON TMMHA-
CTVIKe [/19 TPYAOBbIX KONNEKTBOB, BAOXHOBUTENAMM KOTO-
PbIX BbICTYNWIM MepBUYHbIe NPOGCOO3HbIE OpraHU3aLyK.

NMPO®COI03 3ABOTUTCH
0 3[10POBbE TPYALLMXCS

TekcT Anekceit JlilonuH

Takas NpakTMKa HalLMa OTKMK CPEAV TPYAOBbIX KOMNEKTUBOB. [laxe paboTHMKM,
3aHATbIE TKENBIM (U3NYECKMM TPYAOM, CTA/IN Y4acTBOBATb B 3aHATUSX TMMHa-
CTUKOW. WX nogaepkann 1 AuMpekTopa Npeanpuatuii v opraHu3auuii, Bbloenas
Bpemst Ha Heé cpeay paboyero Hs.

B pamkax npoekTa 6onee 1000 4en0Bek B TeUeHe TPEX MECSILIEB PeryasipHo 3a-
HUMAINCb NPOU3BOACTBEHHON TMMHACTUKON.

Camapckas 0bnacTHas opraHm3aums npodcoto3a paboTHUKOB arponpOMBbILLTEH-
HOro komnyekca PO BbINYCTUAA METOANYECKOE MOCOBME C YNPKHEHUSIMM 151 NPO-
M3BO/CTBEHHOM MVIMHACTUKK /11 UCTONb30BaHMS Ha Npeanpuatmsx AMK.

B 3aBepLueHnn npoekTa Ha JecATV NPeanpuaTax 1 B OpraH13aLmax npoLua
(OTOBBICTABKA, UNIOCTPUPYIOLLAR €70 Pean3aLyio.

Takxe UTorn peainzaumm npoekTa bbiiv NoaBeaeHb Ha KPYTIoM CTOAe C y4acTy-
eMm npeacTaBuTesien NPeSnpuaATUin U opraHn3aLmia, NPUHUMABLLMX B HEM yuyacTue.
BbUM NpeAnoxXeHbl Uaen No pasBUTUIO NPOEKTA B JA/IbHENMLLIEM.

Mo pe3ynbTataM npoekTa b HarpaxaeHbl TPYAOBble KOMIEKTUBbI NPeanpu-
ATUIA, Hambonee aKTUBHO y4acCTBOBaBLLKE B NMPOEKTE. Mobegutensamu ctanm IBY CO
«Camapckas obnactHas BetepuHapHas naboparopusi» 1 3A0 «Camapckuii Gynou-
HO-KOHIMTEPCKMIA KOMOMHAT». TakKe Npu3epom cTan konnektus IBY AMNO «Cama-
pa-APVC». m Bblnn BpyUeHbI AUMOMbI 1 LIEHHbIE NOAAPKN.

naBHoOE JOCTMKeHME NPOeKTa — MPOAO/IKAIOLLMECS 3aHATUA NPOU3BOACTBEHHON
TMMHACTMKOWM Ha NPeanpuATHsX Noc/ie 3aBepLLIEHNs NMpoeKTa.




