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Такая практика нашла отклик среди трудовых коллективов. Даже работники, 
занятые тяжёлым физическим трудом, стали участвовать в занятиях гимна-
стикой. Их поддержали и директора предприятий и организаций, выделяя 
время на неё среди рабочего дня.

В рамках проекта более 1000 человек в течение трёх месяцев регулярно за-
нимались производственной гимнастикой.

Самарская областная организация профсоюза работников агропромышлен-
ного комплекса РФ выпустила методическое пособие с упражнениями для про-
изводственной гимнастики для использования на предприятиях АПК.

В завершении проекта на десяти предприятиях и в организациях прошла 
фотовыставка, иллюстрирующая его реализацию.

Также итоги реализации проекта были подведены на круглом столе с участи-
ем представителей предприятий и организаций, принимавших в нём участие. 
Были предложены идеи по развитию проекта в дальнейшем.

По результатам проекта были награждены трудовые коллективы предпри-
ятий, наиболее активно участвовавшие в проекте. Победителями стали ГБУ СО 
«Самарская областная ветеринарная лаборатория» и ЗАО «Самарский булоч-
но-кондитерский комбинат». Также призером стал коллектив ГБУ ДПО «Сама-
ра-АРИС». Им были вручены дипломы и ценные подарки.

Главное достижение проекта – продолжающиеся занятия производственной 
гимнастикой на предприятиях после завершения проекта.

ПРОФСОЮЗ ЗАБОТИТСЯ  
О ЗДОРОВЬЕ ТРУДЯЩИХСЯ 
текст Алексей Люлин

C возрастом у каждого человека появляются 
проблемы со здоровьем. Это связано с мало-
подвижным образом жизни, выполнением 
однообразных действий на работе, утомле-
нием в течение рабочего дня. Один из основ-
ных способов поддержания здоровья – ре-
гулярные занятия физкультурой. Но далеко 
не все находят для этого свободное время. В 
Самарской областной организации профсо-
юза работников агропромышленного ком-
плекса создали проект по проведению про-
изводственной гимнастики на предприятиях 
и в организациях АПК «Зарядись!», который 
был поддержан Департаментом физической 
культуры и спорта администрации городско-
го округа Самара. 

«В советские годы на предприятиях была хорошая 
практика по проведению производственной гимнастики. 
Она сплачивала людей, заряжала их энергией, укрепляла 
здоровье. Мы предложили эту практику восстановить. 
Нас поддержал Департамент физической культуры и 
спорта администрации г.о. Самара, выделив нам на это 
грант. Теперь на предприятиях АПК мы снова внедряем 
проведение производственной гимнастики в трудовых 
коллективах. Сейчас в проекте задействовано 10 орга-
низаций и предприятий АПК города Самары. Под руко-
водством опытного тренера были подготовлены ведущие 
производственной гимнастики из числа сотрудников 
каждого предприятия. Надеемся, что со временем этот 
опыт распространится на остальные предприятия об-
ласти», – отмечает Владислав Юрьевич Макеев, пред-
седатель Самарской областной организации профсоюза 
работников агропромышленного комплекса РФ.

В настоящее время на каждом предприятии стали ре-
гулярно проходить занятия по производственной гимна-
стике для трудовых коллективов, вдохновителями кото-
рых выступили первичные профсоюзные организации. 
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