
В организме человека заложена мощная система саморегуляции 
и восстановления, которая в норме поддерживает все процессы 
в балансе. Но в течение жизни на нас влияют различные нега-
тивные факторы: некачественное питание, сложная экологиче-
ская обстановка, недостаток воды, стресс, вредные привычки и 
многое другое. Они нарушают работу восстановительной систе-
мы организма из-за чего ослабевает иммунитет и снижается спо-
собность противостоять заболеваниям. Технология «Живой пар» 
помогает активировать способность организма к самовосстанов-
лению благодаря отрицательным ионам.
Как это происходит? Во время сеанса вы погружаетесь в тёплый 
ионизированный пар, который глубоко проникает в организм че-
рез кожу и дыхательные пути и оказывает комплексное оздоро-
вительное и омолаживающее действие. Действие «Живого пара» 
можно сравнить с прогулкой в горах после грозы. Если вы хоть 
раз поднимались на вершину, то помните, каким прекрасным бы-
вает чистейший горный воздух после грозы.
«Живой пар» – это естественный способ заботы о себе, даже луч-
ше, чем баня. В кабине поддерживается комфортная температура 
37-42 градусов. Процедура разжижает кровь и приводит к распа-
ду «моментных склеек в крови», усиливает эффект при лечении 
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кожных заболеваний и псориазе, способствует очищению сосу-
дов и восстановлению суставной жидкости, стимулирует работу 
внутренних органов, способствует излечению бронхитов, пнев-
монии, астмы, ангины, гайморитов, обладает косметическим эф-
фектом, способствует укреплению иммунитета, нормализации 
давления, восстанавливает метаболизм, эффективна при профи-
лактике тромбоза, инфаркта и инсульта.
Расслабившись в кабине с ионизированным паром, можно вос-
пользоваться тренажёром «Синусоида», который отлично разгру-
жает позвоночник и способствует снижению давления на меж-
позвоночные диски. Также после использования «Синусоиды» 
посетители говорят об улучшении осанки, устранении сколиоза, 
избавлении от боли.
Процедура «Живой пар» и тренажёр «Синусоида» – отечественная 
разработка Александра Ивановича Степулёва, который создал её 
во время собственного лечения от сложных заболеваний. Алек-
сандр Иванович – учёный-изобретатель, инженер, специалист по 
кислородному оборудованию жизнедеятельности экипажа кос-
мического корабля, владеет авиационной медициной.
«Когда-то я создавал эту методику исключительно для себя – что-
бы исцелиться. Но получилось так, что мне удалось совершить 
научное открытие, и это помогло уже тысячам людей», – делился 
опытом изобретатель в одном из выступлений.
Посетители процедур восторженно откликаются: «У меня был 
перелом плеча, и я ходила на «Живой пар». Срослось быстрее, 
чем обычно, и боли быстро прошли!»

Если вы до сих пор сомневаетесь, приходите на первый визит. 
Вы  почувствуете на себе всю силу чудесной методики, ведь за-
бота о вашем здоровье и красоте – инвестиция в будущее!
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