
ËÊ Êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîöåññ ðèñîâàíèÿ íà âîäå?
Å.Ì. Ðèñîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ñïåöèàëüíîé æèäêîé îñíî-
âå, ñïåöèàëüíûìè êðàñêàìè. Ýòî ñâîåîáðàçíûé òàíåö êðàñîê – 
òû áóäòî âàëüñèðóåøü øèëîì ïî ïîâåðõíîñòè âîäû, èìïðîâè-
çèðóåøü, îïðåäåëÿÿ ñîáñòâåííûé ðèòì è âèðòóîçíîñòü ëèíèé. 
Êðàñêè ïîñòîÿííî äâèãàþòñÿ, ðèñóíîê ìåíÿåòñÿ íà ãëàçàõ è çà-
âîðàæèâàåò âîëøåáíûìè óçîðàìè! Äàæå ñàìûå áåñïîêîéíûå 
äåòè è ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåííûå âçðîñëûå çàìèðàþò â âîñõè-
ùåíèè îò ïðîèñõîäÿùåãî ïåðåä íèìè ÷óäà!

ËÊ  ×òî ìîæíî ðèñîâàòü íà âîäå?
Å.Ì. Â ýáðó ìîæíî ðèñîâàòü êðàñèâûå ñþæåòíûå ðèñóíêè èëè 
ñîçäàâàòü ÿðêèå àáñòðàêòíûå êàðòèíû. Ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ðè-
ñóíêà íà âîäå ïðîñòîé è áûñòðûé. Ïåðåíîñ ðèñóíêà íà ïîâåðõ-
íîñòü íàïîìèíàåò ÷óäî è âûçûâàåò èñêðåííèé âîñòîðã ó äåòåé 
è âçðîñëûõ. Â ëþáîì ñëó÷àå, ïðîöåññ äîñòàâèò óäîâîëüñòâèå, à 
ðåçóëüòàò – ðàäîñòü.

ËÊ  Äëÿ êîãî ýáðó? Êòî ìîæåò çàíèìàòüñÿ ýòîé òåõíèêîé?
Å.Ì. Äëÿ ëþäåé, èùóùèõ âäîõíîâåíèå è íåñòàíäàðòíûå ðåøå-
íèÿ â ñâîèõ ïðîåêòàõ. Äëÿ äåòåé è ðîäèòåëåé, ðàçâèâàþùèõñÿ 
òâîð÷åñêè è æåëàþùèõ ñòàòü óâåðåííåå â ñâî¸ì ñàìîâûðà-
æåíèè. Äëÿ ëþäåé, ñòðåìÿùèõñÿ ê èíäèâèäóàëüíîñòè. Åñëè 
ãîâîðèòü î âîçðàñòå, òî ìîåìó ñàìîìó þíîìó ó÷åíèêó áûëî 
ïîëòîðà ãîäà, à ñàìîé âçðîñëîé ó÷åíèöå – ñåìüäåñÿò ëåò. Íà 
ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ÿ áåðó äåòåé ñ ïÿòè ëåò. 

ËÊ  Èñõîäÿ èç âàøåãî îïûòà, ÷òî äàþò ó÷àñòíèêàì ìàñòåð-êëàñ-
ñû ïî ðèñîâàíèþ íà âîäå?
Å.Ì. Çà âðåìÿ, ïðîâåä¸ííîå íà ìàñòåð-êëàññå, âû íàó÷èòåñü «äî-
ãîâàðèâàòüñÿ» ñ âîäîé, ïîçíàêîìèòåñü ñ «õàðàêòåðîì» êðàñîê, 
îñâîèòå ïðîñòûå è ýôôåêòèâíûå ïðè¸ìû ðèñîâàíèÿ íà âîäå. 
Ñîçäàäèòå íà «æèäêîì» õîëñòå óíèêàëüíûå øåäåâðû, ïîðàæà-
þùèå íåîáû÷íîñòüþ óçîðîâ, è ïåðåíåñ¸òå èõ íà áóìàãó èëè 
èíóþ ïîâåðõíîñòü. Äàæå ñîïðèêàñàÿñü ñ ýáðó âïåðâûå, âû ïî-
ëó÷èòå ïîòðÿñàþùèé ðåçóëüòàò! Ýáðó áîëüøå, ÷åì èñêóññòâî! 
Äëÿ äåòåé – ýòî ðàçâèòèå ìîòîðèêè, êîîðäèíàöèè, âíèìàíèÿ è 
óñèä÷èâîñòè. Ýìîöèîíàëüíàÿ ðàçðÿäêà äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ. 
Çà 1,5 ÷àñà âû îòäîõí¸òå, ïîëó÷èòå çàðÿä áîäðîñòè è õîðîøåãî 
íàñòðîåíèÿ. À åù¸ – ýòî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàçãðóçêà äëÿ ëþäåé 
ñëîæíûõ ïðîôåññèé. Ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü îñòàíîâèòü 
ïîòîê ìûñëåé, ðàçãðóçèòü ëåâîå ïîëóøàðèå, àêòèâèçèðîâàòü 
ïðàâîå, òâîð÷åñêîå. Ñíÿòü ñòðåññ è íàïðÿæåíèå.

ËÊ  Ñêîëüêî ÷åëîâåê îäíîâðåìåííî ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â ìàñòåð-
êëàññå?
Å.Ì. Ñòóäèéíî, äëÿ òåìàòè÷åñêîãî ìàñòåð-êëàññà – 6-8 ÷åëîâåê, 
ìîæíî è áîëüøå. Çàâèñèò îò âìåñòèìîñòè ñòóäèè.
×òî êàñàåòñÿ âûåçäíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðèìåð, êîðïîðàòèâ-
íûõ è øêîëüíûõ, âñ¸ çàâèñèò îò ôîðìàòà âàøåãî ìåðîïðèÿòèÿ – 
ìàñòåð-êëàññ ìîæíî âïèñàòü ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé ôîðìàò. 
ß ïðîâîäèëà çàíÿòèÿ äàæå íà áîðòó òåïëîõîäà.
Ýòî ìîæåò áûòü çàíÿòèå â âàøåì óþòíîì îôèñå èëè êëàññå, 
äîìà. Ó÷àñòíèêè ìîãóò ðèñîâàòü îäíîâðåìåííî èëè ïî î÷å-
ðåäè, ïî æåëàíèþ ïîäõîäèòü ê çîíå òâîð÷åñòâà è âûïîëíÿòü 
ðàáîòó ïîä ðóêîâîäñòâîì ìàñòåðà, êîòîðûé ïîêàæåò ïðîñòûå, 
íî ýôôåêòèâíûå ïðè¸ìû. 

ËÊ  Êàêèå åù¸ âîçìîæíîñòè ó ýáðó?
Å.Ì. Îñíîâíàÿ âîçìîæíîñòü – óäèâëÿòü! Çà ýòîò ãîä ÿ ïðîâî-
äèëà ìàñòåð-êëàññû âûåçäíûå è ñòóäèéíûå, â ôîðìàòàõ ðî-
ìàíòè÷åñêèõ ñâèäàíèé, àðò-äåâè÷íèêîâ, èíòåðàêòèâíûõ çîí 

íà ìåðîïðèÿòèÿõ êîìàíäîîáðàçîâàíèÿ, îáó÷àþùèõ çàíÿòèÿõ 
ïî ñîçäàíèþ äèçàéíåðñêèõ âåùåé è, êîíå÷íî – óäèâèòåëüíûõ 
äíåé ðîæäåíèÿ äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé. 

ËÊ Åëåíà, à êàê âû óçíàëè îá ýòîé òåõíèêå ðèñîâàíèÿ è ïî÷åìó 
âûáðàëè ýáðó? 
Å.Ì. Ìîé èíòåðåñ ê ðàçâèòèþ, ñàìîïîçíàíèþ, òâîð÷åñòâó è 
ëè÷íîñòíîìó ðîñòó ñïîñîáñòâîâàë íà÷àëó ïîèñêà. ß ïðîøëà 
òðåíèíãè ïî ðàçâèòèþ ïàìÿòè è êðåàòèâíîñòè, ñàìîïîçíàíèþ 
÷åðåç ñïîíòàííûé ðèñóíîê è âîò, â ïîèñêàõ íîâûõ èíñòðóìåí-
òîâ ðàçâèòèÿ, â ñåòè Èíòåðíåò âñòðåòèëà âèäåî-ðîëèê ñ ðèñî-
âàíèåì íà âîäå. Áóêâàëüíî ñðàçó ñîçâîíèëàñü è óåõàëà íà îá-
ó÷åíèå â Ìîñêâó, à çàòåì è â Òóðöèþ. ß âñåãäà ó÷óñü ó ëó÷øèõ 
è ñàìà ñòðåìëþñü ýòîìó ñîîòâåòñòâîâàòü. Ìîèìè ó÷èòåëÿìè 
áûëè èçâåñòíûå ìàñòåðà ìèðà. Òåïåðü ÿ ñàìà â ñîñòàâå ëó÷øèõ 
ìàñòåðîâ òðàäèöèîííîãî ýáðó Ðîññèè è ìåæäóíàðîäíîãî ñî-
îáùåñòâà. ßâëÿþñü ñîó÷ðåäèòåëåì, ÷ëåíîì Òâîð÷åñêîãî ñîþçà 
ìàñòåðîâ ýáðó Ðîññèè. 

ËÊ Âû ñ òàêèì âîîäóøåâëåíèåì ðàññêàçûâàåòå îá ýòîì èñêóñ-
ñòâå, âèäíî, ÷òî ýáðó äëÿ âàñ – ýòî âñåðü¸ç è íàäîëãî.
Å.Ì. Äà, ýòî òàê. Êîãäà ÿ âïåðâûå ïîçíàêîìèëàñü ñ ýáðó, ÿ ïî-
íÿëà, ÷òî îáðàòíîé äîðîãè íåò. Äëÿ ìåíÿ ýòî îäíîâðåìåííî è 
õîááè, è äåëî ìîåé æèçíè, â êîòîðîå ÿ âêëàäûâàþñü áåç îñòàò-
êà. Ýáðó êàðäèíàëüíî ïîìåíÿëî ìîþ æèçíü. Ñ íèì ÿ îòêðûëà 
öåëûé ìèð è îáðåëà ñåáÿ. Ê òîìó æå îãðîìíîå ñ÷àñòüå çàíè-
ìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì. Êîãäà ÿ íàáëþäàþ çà ýìîöèÿìè è ðå-
çóëüòàòàìè ñâîèõ ó÷åíèêîâ, ýòî äåëàåò ìåíÿ åù¸ áîëåå ñ÷àñò-
ëèâîé. Èõ âîñòîðã è îòçûâû âäîõíîâëÿþò ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå. 
Íàèáîëüøåå óäîâîëüñòâèå ÿ ïîëó÷àþ, êîãäà ó÷àñòíèêè äàðÿò 
ñâîè ðàáîòû áëèçêèì ëþäÿì èëè ïðèñûëàþò ðèñóíêè, ðàñïî-
ëîæåííûå â èíòåðüåðàõ, íà àâòîðñêèõ ïëàòêàõ, àêñåññóàðàõ. 
Åñòü ëþäè, êîòîðûì ÿ îòêðûëà ìèð ýáðó, è îíè óæå ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ðàçâèâàþòñÿ äàëüøå, ïðîâîäÿ ñîáñòâåííûå ìàñòåð-
êëàññû. ß ñòàðàþñü ïîääåðæèâàòü è âåñòè èõ, îòâå÷àÿ íà ïðàê-
òè÷åñêèå âîïðîñû, ñ êîòîðûìè îíè ñòàëêèâàþòñÿ â ðàáîòå.
ËÊ  Ïîñëå áåñåäû ñ âàìè ïðîñòî íå òåðïèòñÿ ïðèêîñíóòüñÿ 
ê ýòîé óíèêàëüíîé òåõíèêå!
Å.Ì.  À ÷òî ìîæåò áûòü ëó÷øå êîíòàêòà ñ âîäîé – îñíîâîé âñå-
ãî æèâîãî íà Çåìëå? Ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèãëàøàþ âàñ ïîçíà-
êîìèòüñÿ è îòêðûòü äëÿ ñåáÿ óäèâèòåëüíûé è êðàñî÷íûé ìèð 
ðèñîâàíèÿ íà âîäå. ß ñ ðàäîñòüþ è ëþáîâüþ ñòàíó âàøèì ïðî-
âîäíèêîì.

ÄÎ ÂÑÒÐÅ×È Ó ÂÎÄÛ! 
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Â Ñàìàðå íå òàê ìíîãî íåîáû÷íûõ ëþäåé, à íåîáû÷-
íûå ìåñòà è òåì áîëåå íåîáû÷íûå óñëóãè – ìîæíî ïå-
ðåñ÷èòàòü ïî ïàëüöàì. Íî ìû íàøëè! Â íàøåì ãîðîäå 
åñòü õóäîæíèê Åëåíà Ìàéîðîâà, êîòîðàÿ ðèñóåò â óíè-
êàëüíîé òåõíèêå – íà âîäå, è îíà ïåðâàÿ ïðèâåçëà ýáðó 
â Ñàìàðó. ×òî ñêðûâàåòñÿ çà ýòèì çàãàäî÷íûì ñëîâîì 
«ýáðó», ìû óçíàëè èç áåñåäû ñ Åëåíîé. 

Åëåíà Ìàéîðîâà Ýáðó – äðåâíåå èñêóññòâî ðèñîâàíèÿ íà âî-
äå. Ïîäëèííàÿ ãåîãðàôè÷åñêàÿ ðîäèíà íåèçâåñòíà, åñòü íå-
ñêîëüêî âåðñèé ïðîèñõîæäåíèÿ: è Êèòàé, è Òóðöèÿ, è äàæå 
ßïîíèÿ. Êñòàòè, â Òóðöèè ýáðó îôèöèàëüíî ïðèçíàíî êóëüòóð-
íûì íåìàòåðèàëüíûì íàñëåäèåì ñòðàíû.
Ñàìîå ïåðâîå óïîìèíàíèå î ïðîèçâåäåíèè, ñîçäàííîì íà 
âîäå, íàõîäèòñÿ â òðóäàõ èìïåðàòîðñêîãî ÷èíîâíèêà-ó÷¸íîãî 
Ñó Èöçÿíü ïîä íàçâàíèåì «×åòûðå äðàãîöåííîñòè èññëåäîâà-
íèÿ ó÷¸íîãî» â Êèòàå â 986 ã.í.ý. Â Îñìàíñêîé èìïåðèè òåõíè-
êà ðèñîâàíèÿ íà âîäå ïðèìåíÿëàñü äëÿ èçãîòîâëåíèÿ áóìàãè, 
êîòîðàÿ ïîä÷¸ðêèâàëà çíà÷èìîñòü ïèñåì ñóëòàíà è ïðåäîõðà-
íÿëà îò ïîääåëêè ãîñóäàðñòâåííûå äîêóìåíòû. 
Â Åâðîïó ýáðó ïîïàëî â 17 âåêå è ïðåâðàòèëîñü â ïîïóëÿðíûé 
ñïîñîá äåêîðèðîâàíèÿ äëÿ îôîðìëåíèÿ îáëîæåê è ôîðçàöåâ 
êíèã. À ïîçæå åâðîïåéöû óêðàøàëè óçîðàìè ïîä ìðàìîð ÷å-
ìîäàíû, ñóíäóêè, ÿùèêè, êíèæíûå ïîëêè.
Äà, èçîáðàæåíèå, ñîçäàííîå íà âîäå, ìîæíî ïåðåâîäèòü íà áó-
ìàãó, òêàíü, äåðåâî, êîæó, ñòåêëî è êåðàìèêó. Ýòî âîëøåáñòâî – 
âèäåòü, êàê óíèêàëüíûé, ñîçäàííûé âàìè ðèñóíîê ñòàíîâèòñÿ 
èíòåðüåðíîé êàðòèíîé, ýëåìåíòîì îäåæäû èëè àêñåññóàðîì. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýáðó íàáèðàåò ïîïóëÿðíîñòü âî âñ¸ì ìèðå.
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