
4 àâãóñòà 2018 ãîäà ñîñòîÿëîñü óíèêàëüíîå ñîáûòèå – èç Ñà-
ìàðû â Ñûçðàíü îòïðàâèëñÿ ARTÏÎÅÇÄ! Ïîåçäêà ñîñòîÿëàñü 
íà òóðèñòè÷åñêîì ýëåêòðîïîåçäå, êîòîðûé ïðîñëåäîâàë ïî 
ñïåöèàëüíîìó ðàñïèñàíèþ áåç îñòàíîâîê. Â âàãîíå «Ìóçû-
êàëüíûé» ïàññàæèðû ðàñïåâàëè ëþáèìûå ïåñíè âìåñòå ñ 
àðò-ãðóïïîé SOLLI, â âàãîíå «Õóäîæåñòâåííûé» – ñòàíîâè-
ëèñü ãåðîÿìè çàðèñîâîê îò èçâåñòíîãî õóäîæíèêà-øàðæèñòà 
Åêàòåðèíû Ïîòàïîâîé, à â âàãîíàõ «Êèíåìàòîãðàôè÷åñêèõ» 
ñìîãëè ïîñìîòðåòü ôèëüìû ó÷àñòíèêîâ ôåñòèâàëÿ äîêóìåí-
òàëüíûõ ôèëüìîâ «Ñîëü Çåìëè» è ìóëüòôèëüìû âûïóñêíèêîâ 
ÂÃÈÊà, ïðåäîñòàâëåííûå Èñòîðè÷åñêèì ïàðêîì «Ðîññèÿ – 
ìîÿ èñòîðèÿ».
Òåìàòè÷åñêèé òóð îäíîãî äíÿ ARTÏÎÅÇÄ – ýòî ôåñòèâàëü 
òâîð÷åñòâà ïîä îòêðûòûì íåáîì â ðàìêàõ Ìåæäóíàðîäíîãî 
ôåñòèâàëÿ òâîð÷åñòâà «ARTÃÎÐÎÄ». Íà ïëîùàäêå îêîëî Ñûç-
ðàíñêîãî êðåìëÿ áûëî îðãàíèçîâàíî îêîëî 20 ðàçëè÷íûõ òå-
ìàòè÷åñêèõ ïëîùàäîê, íà êîòîðûõ ïðîøëî áîëåå 40 èíòåðåñ-
íûõ òâîð÷åñêèõ ìàñòåð-êëàññîâ îò âåäóùèõ õóäîæåñòâåííûõ 

ÍÀ ARTÏÎÅÇÄÅ
ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ

ñòóäèé, ïðîôåññèîíàëüíûõ õóäîæíèêîâ è àðò-òåðàïåâòîâ Ñà-
ìàðû, Òîëüÿòòè, ×åëÿáèíñêà!
Ïîøàãîâûå ìàñòåð-êëàññû ïî æèâîïèñè ïîä ðóêîâîäñòâîì 
õóäîæíèêîâ, ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåäàãîãîâ ïîçâîëèëè ó÷àñò-
íèêàì óâåçòè èçóìèòåëüíûå êàðòèíû, íàïèñàííûå ñîáñòâåí-
íîðó÷íî ìàñëîì, àêâàðåëüþ, àêðèëîì, óãë¸ì è äàæå êîôå!
Àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîãðàììû – éîãà-òåðàïèÿ, æåíñêèå 
ïðàêòèêè, ìàñòåð-êëàññû ïî àêò¸ðñêîìó ìàñòåðñòâó, âîêàëü-
íûå ìàñòåð-êëàññû, çàíÿòèÿ ñ ìåòàôîðè÷åñêèìè àññîöèàòèâ-
íûìè êàðòàìè, òðàíñôîðìàöèîííûå èãðû ïîäàðèëè ìàññó 
íîâûõ âïå÷àòëåíèé, îòêðûòèé è ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.
Íà ôåñòèâàëå ðàáîòàëà Äåòñêàÿ ïëîùàäêà, íà êîòîðîé â ðåæè-
ìå íîí-ñòîï ïðîõîäèëè ìàñòåð-êëàññû ïî òâîð÷åñòâó è àðò-
òåðàïèè, äîñòàâèâøèå íåìàëî óäîâîëüñòâèÿ þíûì æèòåëÿì 
ARTÃÎÐÎÄÀ. 
Äðóæåñêîå îáùåíèå, îáìåí îïûòîì, òâîð÷åñêèå ýêñïåðèìåí-
òû è ãîòîâûå ðàáîòû – âîò ñ êàêèì áàãàæîì âåðíóëèñü â Ñàìà-
ðó ïàññàæèðû ARTÏÎÅÇÄÀ!
Îäíîâðåìåííî ñ ôåñòèâàëåì «ARTÃÎÐÎÄ» íà ñîñåäíåé ïëî-
ùàäêå ïðîõîäèë åæåãîäíûé ãàñòðîíîìè÷åñêèé ôåñòèâàëü 
«Ðûáà-Ðàêè», ãäå ðàçâåðíóëàñü ïëîùàäêà ïî ïðèãîòîâëåíèþ 
óõè îò ïîâàðîâ ëó÷øèõ ñûçðàíñêèõ ðåñòîðàíîâ è êàôå. 
Îðãàíèçàòîðû Ìåæäóíàðîäíîãî ôåñòèâàëÿ òâîð÷åñòâà 
«ARTÃÎÐÎÄ»: Þëèÿ Ãàëî÷êèíà (äèðåêòîð ÎÎÎ «Ìåæðåãèî-
íàëüíîå Èíôîðìàöèîííîå Àãåíòñòâî»), Òàòüÿíà Ïåòðîâà (ðó-
êîâîäèòåëü «Ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð PSYanalis.ru»), Íàòàëüÿ 
Ñòóêàëîâà (ðóêîâîäèòåëü Àðò-ñòóäèè «Ñòðàíà ×óäåñ») âðó÷èëè 
Áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà ãëàâå ãîðîäñêîãî îêðóãà Ñûçðàíü 
Íèêîëàþ Ìèõàéëîâè÷ó Ëÿäèíó è ïðåäñòàâèòåëÿì àäìèíè-
ñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà Ñûçðàíü çà ãîñòåïðèèìñòâî è 
ïîääåðæêó. Íà îáùåé ôåñòèâàëüíîé ñöåíå æèòåëÿì è ãîñòÿì 
ãîðîäà ïðåäñòàâèëè ìàñòåðîâ ARTÃÎÐÎÄÀ, à îðãàíèçàòîðàì 
ôåñòèâàëÿ áûëè âðó÷åíû Áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà îò ãëàâû 
ãîðîäñêîãî îêðóãà Ñûçðàíü.

ÎÐÃÊÎÌÈÒÅÒ ÔÅÑÒÈÂÀËß ÂÛÐÀÆÀÅÒ ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ:

Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà Ñûçðàíü
Àëåêñàíäðîâñêîé Íàòàëüå, ñåðòèôèöèðîâàííîìó èíñòðóêòîðó 

ïî õàòõà-éîãå
«Àðîìà Òåàòðó Iêè Ëàíæå»

Àðò-ãðóïïå SOLLI, ñòóäèè âîêàëà «Ëèðà»  (ðóê. Èðèíà Áåñïàëîâà)
Íàòàëüå Áóéëèíîé, ïñèõîëîãó, ïëýéáýê òðåíåðó

Îëüãå Âåñåëîâîé, ïñèõîëîãó
Èðèíå Ãëèí÷åâñêîé, ïñèõîëîãó

Èðèíå Ãîí÷àð, ðóêîâîäèòåëþ ñòóäèè êåðàìèêè â Ñàìàðå
Àííå Ãðèä÷èíîé, õóäîæíèêó, ìàñòåðó-òåääèñòó

Ëþáîâè Åãîðîâîé, õóäîæíèêó
Îëüãå Åìåëüÿíîâîé, õóäîæíèêó
Òàòüÿíå Èëüèíîé, àðò-ïðàêòèêó

Èñòîðè÷åñêîìó ïàðêó «Ðîññèÿ – ìîÿ èñòîðèÿ»
Äèíå Êîâàë¸âîé, õóäîæíèêó

Âàñèëèíå Êóêóøêèíîé, ïåäàãîãó ïî âîêàëó
Èðèíå Êîçëîâîé, ðóêîâîäèòåëþ ñòóäèè «ß – òâîðåö»

Þëèè Êóçíåöîâîé, õóäîæíèêó 
Òàòüÿíå Ëóêèíîé, ïñèõîëîãó, èãðîòåõíèêó

Òàòüÿíå Ëîùèíèíîé, ïñèõîëîãó, àðò-òåðàïåâòó
Íàòàëüå Ìàêàðîâîé, õóäîæíèêó

Çîå Íåìèðîâîé, ïñèõîëîãó, àðò-òåðàïåâòó
Íàòàëüå Íàçàðîâîé, ìàñòåðó ïî òåêñòèëþ

Àíàñòàñèè Ïåðåëûãèíîé, èíñòðóêòîðó ïî õàòõà-éîãå
Ñâåòëàíå Ðîùóïêèíîé, ïñèõîëîãó, èíñòðóêòîðó ïî éîãå

Òàíå Ðîéç, õóäîæíèêó-èëëþñòðàòîðó, ôîòîãðàôó
Àííå Ñëèâêîâîé, õóäîæíèêó

Àëüôèå Òóðàáàåâîé, ïñèõîëîãó, àðò-òåðàïåâòó
Þëèè Òóðàïèíîé, âåäóùåé Æåíñêîãî êëóáà «Îáåðåæüå»

Íàäåæäå Òðîéíèêîâîé, ñòóäèÿ «ÀðòÈäåÿ»
Îëüãå Óâàðîâîé, ôîòîãðàôó

Õóäîæåñòâåííîé øêîëå-ñòóäèè «Áåëàÿ âîðîíà» 
(ðóê. Åëåíà Øàáàíîâà)

Îëüãå Ãðèøèíîé, ñòóäèÿ ÃðèÎëü
Êîìïàíèè «Naturalina»

Êîìïàíèè «ÀÑÑÅÒ»
Ñòóäèè «Ìåíòàëüíàÿ àðèôìåòèêà SmartyKids»

Ôîíäó ñîõðàíåíèÿ êóëüòóðíîãî è èñòîðè÷åñêîãî íàñëåäèÿ 
«Âîçðîæäåíèå» (ó÷ðåäèòåëü Í.Â. Ìóðàòîâ)
Òóðèñòè÷åñêîé êîìïàíèè«Ïðîôöåíòð»
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   ÊÀÒÅÐÈÍÀ, Ó×ÀÑÒÍÈÖÀ ÔÅÑÒÈÂÀËß:

— 4 àâãóñòà ÿ áûëà íà íåâåðîÿòíîì ìåðîïðèÿòèè ïîä 
íàçâàíèåì «Ôåñòèâàëü òâîð÷åñòâà ARTÃÎÐÎÄ», îò êîòî-
ðîãî äî ñèõ ïîð íàõîæóñü ïîä î÷åíü ïðèÿòíûì âïå÷àò-
ëåíèåì!
Ñàìà èäåÿ îòïðàâèòüñÿ íà ôåñòèâàëü â äðóãîé ãîðîä â ñïå-
öèàëüíûõ âàãîíàõ âìåñòå ñî ìíîæåñòâîì ëþáîïûòíûõ 
è óâëå÷¸ííûõ ëþäåé, æàæäóùèõ íîâûõ âïå÷àòëåíèé è 
ýìîöèé, – ýòî óæå ÷òî-òî íåâåðîÿòíîå! À óæå â ñàìîé Ñûç-
ðàíè, öåëûé äåíü â ñàìîì êðàñèâîì è æèâîïèñíîì ìåñòå 
ãîðîäà ïðîõîäèë ôåñòèâàëü, åãî ìíîãî÷èñëåííûå è ðàç-
íîîáðàçíûå ìàñòåð-êëàññû: âûøèâêà, ñîçäàíèå èãðóø-
êè, ðèñîâàíèå, éîãà, àðîìàòåñòèðîâàíèå, ôèòíåñ äëÿ 
ãîëîñà, ïñèõîëîãèÿ, ñîçäàíèå ãèïñîâîé êàðòèíû, ðèñî-
âàíèå ïî òêàíè, ôîòîãðàôèÿ, ãîáåëåí... Ãëàçà ïðîñòî ðàç-
áåãàëèñü, è ÿ íå óñïåâàëà ðàçãëÿäåòü, ÷òî æå ïðîèñõîäèò 
íà äðóãèõ ïëîùàäêàõ, ïîñêîëüêó è ñàìà ïðèíÿëà ó÷àñòèå 
â òð¸õ ÌÊ.
Ïåðâûì áûë ÌÊ «Âûøèâêà ïî ôàòèíó». Êàê ÷åëîâåê, óâ-
ëåêàþùèéñÿ âûøèâàíèåì êðåñòèêîì, ÿ íå ìîãëà ïðîé-
òè ìèìî íîâîãî äëÿ ñåáÿ âèäà âûøèâêè. Ýòî îêàçàëîñü 
î÷åíü õîðîøèì ñïîñîáîì ðåëàêñà, íàïîëíåíèåì ñåáÿ 
ýíåðãèåé, èíòåðåñíûì çàíÿòèåì, çà êîòîðûì âðåìÿ ïðî-
ëåòàåò íåçàìåòíî, à ðàáîòû ïîëó÷àþòñÿ íåâåðîÿòíî êðà-
ñèâûìè!
Âòîðîé ÌÊ áûë «Ôèòíåñ äëÿ ãîëîñà». Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî 
÷òî-òî ñîâåðøåííî íîâîå. Çäåñü ìíå ïðèøëîñü âûéòè 
èç ñâîåé çîíû êîìôîðòà, òàê êàê ÿ íèêîãäà íå äåëàëà 
óïðàæíåíèÿ äëÿ ãîëîñà, äà åù¸ ë¸æà íà óëèöå, à ïîòîì 
ÿ åù¸ è ïåëà ïðè ïîñòîðîííèõ ëþäÿõ! Îêàçàëîñü, ÷òî 
áëàãîäàðÿ ïðàâèëüíûì óïðàæíåíèÿì, àáñîëþòíî ëþáîé 
÷åëîâåê ìîæåò âëàäåòü ñâîèì ãîëîñîì è äàæå íàó÷èòüñÿ 
ïåòü!
Íó, è íà äåñåðò áûëî «Àðîìàòåñòèðîâàíèå âàøèõ âîç-
ìîæíîñòåé». Òóò ÿ áûëà íó îîî÷åíü ñèëüíî óäèâëåíà 
òåì, íàñêîëüêî ñèëüíî ìû âñå ñâÿçàíû ñ àðîìàòàìè, à 
ðåçóëüòàòû òåñòà îêàçàëèñü íàñòîëüêî òî÷íûìè, ÷òî ÿ 
íå ñäåðæàëà ñë¸ç. Òóò ÿ ïîíÿëà, ÷òî ó àðîìàòîâ äåéñòâè-

òåëüíî åñòü ñâîé ìèð, â êîòîðîì î÷åíü èíòåðåñíî ðàç-
áèðàòüñÿ.
Ôåñòèâàëü «ARTÃÎÐÎÄ» – ýòî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òà-
ëàíòëèâûõ, ðàçíîñòîðîííèõ, óâëå÷¸ííûõ, èíòåðåñíûõ 
ëè÷íîñòåé, ñîáðàâøèõñÿ â îäíîì ìåñòå! ß è íå äóìà-
ëà, ÷òî â íàøåì ãîðîäå òàê ìíîãî èíòåðåñíûõ ëþäåé! 
Îãðîìíîå ñïàñèáî îðãàíèçàòîðàì, âîëîíò¸ðàì, ìàñòå-
ðàì è ó÷àñòíèêàì çà òàêîå çàìå÷àòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå, 
çà ïîçèòèâíûå ýìîöèè, çà íîâûå çíàíèÿ, çà òâîð÷åñêóþ 
àòìîñôåðó è çà ôîòîãðàôèè!

  
     ÒÀÒÜßÍÀ ËÎÙÈÍÈÍÀ, ÏÀÐÒÍ¨Ð ÔÅÑÒÈÂÀËß:

— Ôåñòèâàëüíûì âûäàëîñü ìî¸ ëåòî!
Åäâà óñïåâ îòäîõíóòü îò îðãàíèçàöèîííûõ õëîïîò è ìàñ-
ñû ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé ïîñëå Ôåñòèâàëÿ «Ïñèõîëîãè 
ëþäÿì», 4 àâãóñòà ÿ ïðûãíóëà â ARTÏÎÅÇÄ, êîòîðûé óì÷àë 
«æèòåëåé» ARTÃÎÐÎÄÀ íà ïåðâûé âûåçäíîé Ôåñòèâàëü 
àðòòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê â ãîðîä Ñûçðàíü.

Íàñêîëüêî áûëî êðóòî è çäîðîâî – ñëîæíî ïåðåäàòü ñëî-
âàìè!
Ìîãó îòìåòèòü òî, ÷òî ìåíÿ îñîáî âïå÷àòëèëî:
1. Âûñî÷àéøåãî êëàññà îðãàíèçàöèÿ Ôåñòèâàëÿ! Âñ¸ ÷¸ò-
êî, ïîíÿòíî, òî÷íî è áåç ñóåòû.
2. Áîëüøîé âûáîð ìàñòåð-êëàññîâ è âèäîâ òâîð÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè. 
3. Èíòåëëèãåíòíûå, òàêòè÷íûå, òîíêî ÷óâñòâóþùèå, âíè-
ìàòåëüíûå ó÷àñòíèêè, èìåþùèå âíóòðåííþþ ìîòèâà-
öèþ íà êîíñòðóêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñî ñâîèì ñîá-
ñòâåííûì âíóòðåííèì ìèðîì è ñ äðóãèìè ëþäüìè.
4. Âñåîáùåå ïðàçäíè÷íîå íàñòðîåíèå!

Ðàáîòàòü â àòìîñôåðå, ïîëíîé ïðèíÿòèÿ è äðóæåñêîé 
ïîääåðæêè, – ñïëîøíîå óäîâîëüñòâèå! Áëàãîäàðþ îò 
âñåé äóøè îðãàíèçàòîðîâ è ó÷àñòíèêîâ Ôåñòèâàëÿ  
«ARTÃÎÐÎÄ». Î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû ýòîò Ôåñòèâàëü ñòàë 
åæåãîäíûì! 


