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таланта и нескончаемой страсти к творчеству, требуется и 
специальная аппаратура. В чём заключается «мобильность» 
вашего оборудования? Что, кроме саксофона, всегда с вами на 
мероприятиях? 
Р.Д. Как музыкант я могу выступать в любой точке даже без элек-
тричества. У меня есть профессиональная техника, которую я ис-
пользую на мероприятиях. Если быть точнее: две колонки, в ко-
торых есть обработка звука – микшер. Они заряжаются заранее, 
оснащены аккумуляторами, которые позволяют не привязывать-
ся к электросети. Грубо говоря, я сам себя озвучиваю, целиком и 
полностью: регулирую громкость мелодии саксофона, могу под-
ключать фоновую линию. Это, на мой взгляд, очень удобно, ведь у 
меня появилась возможность выступать даже в «чистом поле». Я на 
это сейчас делаю ставку и посвящаю много своего времени. 
Такое оборудование появилось в моей жизни относительно недав-
но. Оно позволяет выступать не на стационарной сцене, где всё 
уже готово, красиво обустроено, а, например, на welcome-зонах, в 
любом месте. Дома я себе всё организовал в плане техники, кото-
рая даёт профессиональные и качественные результаты, от кото-
рых просто кайфую. Это так здорово, что ты зарабатываешь тем, от 
чего получаешь удовольствие. Я считаю, это идеально. 
Этой весной один из самарских фитнес-центров пригласил меня на 
выступление, посвящённое 8 марта. Девушки, девочки и женщины, 
которые пришли потренироваться, открывали дверь и с приятным 
удивлением, а главное, не спеша, проходили в зал. Как максимум, 
я доставляю радость посетителям и заряжаю отличным настроени-
ем на весь день, как минимум – это оригинально.

ЛК Вы играете музыку в каком-то определённом жанре? 
Р.Д. Мой репертуар состоит из музыки, которую все знают. Я и  
AC/DC играю, например, «Highway to Hell», Тину Тёрнер, других 
исполнителей. Это необычно звучит на саксофоне. Конечно, я под-
бираю произведения, соответствующие тематике мероприятия. На 
будущее хочу сделать программу – чистый джаз, рок, поп-музыка… 

ЛК Обращаясь к вам, как к человеку с опытом, хотелось бы 
узнать: как начинающему музыканту заявить о себе и не по-
теряться в толпе талантливых людей?
Р.Д. На мой взгляд, основной момент – оказаться в нужное время в 
нужном месте. Это главное. Если говорить честно, просто быть та-
лантливым – мало, нужно уметь себя продвигать. Здесь потребует-
ся «хватка продавца», либо можно кого-то нанимать в помощь. Мне 
очень нравится фраза, которую сказал один миллиардер: «Богаты-
ми становятся не талантливые, а энергичные». И я с ним полностью 
согласен. Помимо этого, конечно, нужно быть в чём-то уникаль-
ным. Объективно, чем выигрываю я – редкий голос, техническая 
оснащённость и мобильность, а также команда, со мной работают 
шикарные музыканты: Владислав Локтев (клавишные инструмен-
ты), Игорь Лескин (гитара), они же и вокалисты, а также – Евге-
ния Белоусова (певица). От ребят исходит безумная энергетика. 

ЛК Руслан, не можем обойти стороной вашу педагогическую 
деятельность. Расскажите о ней. На какой возрастной контин-
гент рассчитаны ваши занятия?
Р.Д. Три года назад я начал преподавать в музыкальной школе. 
Случилась пандемия, которая особым образом коснулась людей 
искусства, и мои однокурсницы предложили вакансию педагога в 
школе. Детей я очень люблю, всё проходит отлично. В основном 
возраст варьируется от 8 до 13 лет. Если говорить о коммерческих 
уроках, ко мне на занятия ходят и ребята постарше, есть 19-лет-
ний ученик. С удовольствием приглашаю и взрослых приобщиться 
к данному виду искусства. Преподавание – мой новый творческий 
этап. Я стараюсь передать свой опыт и накопленные знания. 
Все дети начинают играть с блок-флейты. На саксофоне играть 
тяжелее, нужны физические силы. Лучше всего приступать к за-
нятиям в возрасте от 11 лет и старше, когда у ребёнка уже сформи-
ровавшийся организм и окрепшие лёгкие. Сейчас саксофон очень 
популярен и востребован, и я рад, что могу научить подростков и 
взрослых игре на этом прекрасном инструменте. 

Беседовала Анастасия Козляева
Фото из архива Руслана Долгополова
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Один немецкий писатель сказал: «Талантливый 
человек талантлив во всём!» Данное выражение 
абсолютно точно характеризует прославленного 
самарского ведущего, первоклассного музыканта 
и педагога Руслана Долгополова. В беседе  
с нашим героем мы узнали о его новых 
творческих направлениях, об уникальном 
оборудовании для выступлений, а также о личных 
мыслях и переживаниях.

ЛК Руслан, вы обладатель удивительно красивого и неповто-
римого голоса, который хорошо известен в Самаре и Самар-
ской области. Расскажите, как вы пришли к работе диктором 
и что в вашем случае под этим подразумевается? 
Руслан Долгополов Обычно диктором принято считать сотрудни-
ка радио или телевидения, который читает тексты в прямом эфи-
ре, под запись. Но можно понимать эту профессию и по-другому: 
когда на официальных мероприятиях, с участием первых лиц, я 
стою за кулисами и комментирую всё происходящее  – это тоже 
допустимо считать дикторством. Например, когда Президент тор-
жественно вручает награды, мы слышим объёмный и глубокий 
мужской голос, но самого человека не видим.
Как-то один московский режиссёр приезжал в Самару для прове-
дения правительственного мероприятия и после его слов: «У тебя 
такой редкий голос, а ты этим не пользуешься!» появилась мысль 
развиваться в этом направлении. И постепенно начало получать-
ся. Понимаете, чем больше у тебя профессионализма и опыта, тем 
больше ты начинаешь заниматься «самокопанием», самоанализом. 
«А вдруг не получится?» или «Нет, эта дорога явно не для меня». 
Все эти мысли сильно сдерживают творческий порыв и препятству-
ют дальнейшему развитию. В то же время люди без практики и 
определённых знаний выходят на сцену и считают себя «звёздами». 
Недостаток опыта не мешает им чувствовать уверенность, и этому 
качеству можно только позавидовать.

ЛК Насколько нам известно, у вас есть возможность работать 
даже удалённо.
Р.Д. Да, у меня дома есть студийное оборудование. Я могу профес-
сионально записывать свой голос, этому полностью соответствует 
техническое обеспечение. Я озвучиваю рекламные ролики, аудио-
гиды по Самаре для туристов, заказы правительства. Для меня это 
новое и свежее направление. Раньше я приезжал на студию, где всё 
было готово. Мне давали текст, и я его только записывал. А  здесь 
уже самостоятельно нахожусь за компьютером и разбираюсь во 
всех тонкостях, добиваюсь идеального звучания. Я получаю удо-
вольствие от такой работы. Это интересно!

ЛК Нужны ли определённые навыки, чтобы стать диктором, 
или главное – желание?
Р.Д. Однозначно, голосом нужно заниматься и его развивать: вы-
полнять различные упражнения – это как зарядка для качественно-
го звучания. У меня резонирующий голос от природы, само собой 
так получается. Хотя многие целенаправленно это вырабатывают.

ЛК Руслан, вы являетесь известным саксофонистом нашего 
города. Для исполнения музыкальной программы, помимо 
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