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ÍÅÔÒßÍÈÊ È ÏÑÈÕÎËÎÃ
Òàòüÿíà ïðèçíà¸òñÿ: â äåòñòâå îíà íå ìå÷òàëà ñòàòü ïñèõîëî-
ãîì. Áîëåå òîãî – ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû áóäóùóþ ïðîôåñ-
ñèþ âûáðàëà âïîëíå ïðàãìàòè÷íî è ïîñòóïèëà â ÑàìÃÒÓ íà 
íåôòåòåõíîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò, íà ñïåöèàëüíîñòü «Ðàçðà-
áîòêà è ýêñïëóàòàöèÿ íåôòÿíûõ è ãàçîâûõ ìåñòîðîæäåíèé». 
À äàëüøå, âîçìîæíî, íå îáîøëîñü áåç âìåøàòåëüñòâà ñóäüáû: 
áóäó÷è âòîðîêóðñíèöåé, Òàòüÿíà âî âðåìÿ äîìàøíåé óáîðêè 
äîñòàëà ñ ïîëêè êíèãó «Èñêóññòâî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ» Ðîëëî Ìýé. Òîìèê îíà ïðèîáðåëà çà ãîä äî ýòîãî 
â Ïèòåðå, íà Íåâñêîì, êíèãà ñêîðåå ïîíðàâèëàñü åé âèçóàëü-
íî. Íî äî ÷òåíèÿ ðóêè íå äîõîäèëè. «ß ïîìíþ ìîìåíò, êîãäà 
äåðæàëà å¸ â ðóêàõ è ïîäóìàëà: «Òàíÿ, à ÷òî çäåñü âîîáùå íà-
ïèñàíî? È åñëè òû íå çíàåøü îòâåò, òî êàê òû ñìîæåøü ïîìî-
ãàòü äðóçüÿì?» – âñïîìèíàåò Òàòüÿíà. – Ìíå è ñåé÷àñ ñëîæíî 
ñêàçàòü, ïî÷åìó ÿ çàäàëà ñåáå ýòè âîïðîñû. Íî óæå ÷åðåç ïàðó 
äíåé ÿ ïîäàëà äîêóìåíòû íà ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò Ñà-
ìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Òàê è ïîëó÷àëà îá-
ðàçîâàíèå ïî äâóì ïðîôåññèÿì: íåôòÿíèê è ïñèõîëîã».
Âïðî÷åì, èíæåíåð òîãäà ïîáåäèë. Òàòüÿíà íàøëà ñåáÿ â ðàáîòå 
ïî ïðîåêòèðîâàíèþ îáúåêòîâ àâèàòîïëèâîîáåñïå÷åíèÿ. Êà-
ðüåðà ñêëàäûâàëàñü ñòðåìèòåëüíî è óäà÷íî – è ñêîðî Ëîùè-
íèíà òðóäèëàñü â ñòîëèöå íà äîëæíîñòè ãëàâíîãî èíæåíåðà. 
Ðåøàëà ñëîæíûå è èíòåðåñíûå çàäà÷è: òàê, íàïðèìåð, ïðåäìåò 
çàêîííîé ãîðäîñòè – ðàáîòà íàä ïðîåêòîì ñòðîèòåëüñòâà íà-
ñîñíî-ôèëüòðàöèîííîé ñòàíöèè ñèñòåìû öåíòðàëèçîâàííîé 

ïîëå, èäÿ ïî êîòîðîìó, ÷åëîâåê ñàì ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü: ãäå 
òîò ðåñóðñ â åãî âíóòðåííèì ìèðå, íà êîòîðûé îí ìîæåò îïå-
ðåòüñÿ? ß çäåñü òîëüêî çàäàþ âîïðîñû. ß î÷åíü ëþáëþ êàðòû – 
îíè, íà ìîé âçãëÿä, ñàìûé ýêîëîãè÷íûé èíñòðóìåíò â ðàáî-
òå ïñèõîëîãà, ïîòîìó ÷òî ìàêñèìàëüíî ïîçâîëÿþò ñîáëþñòè 
ïðàâèëüíóþ äèñòàíöèþ è íå âêëþ÷èòü â ðàáîòó ñîáñòâåííûå 
ïðîåêöèè ñïåöèàëèñòà».

ËÈ×ÍÛÉ ÂÊËÀÄ Â ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÃÎÐÎÄÀ
Âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ â æèçíè Òàòüÿíû Ëîùèíèíîé – ýòî âî-
ëîíò¸ðñòâî è áëàãîòâîðèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Êàê ïñèõîëîã 
îíà êîíñóëüòèðóåò ëþäåé, îáðàùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ â ïðîåêò 
«Çíàíèå îñòàíîâèò ãåíäåðíîå íàñèëèå: ïîèñê íîâûõ ðåøåíèé». 
«Êîãäà ÿ âåðíóëàñü â Ñàìàðó, òî ïîçíàêîìèëàñü ñ Íàñòåé Áà-
áè÷åâîé è ïðèøëà íà çàíÿòèÿ â å¸ «Øêîëó âîëîíò¸ðà», – âñïî-
ìèíàåò Òàòüÿíà. – È êîãäà Àíàñòàñèÿ ñîçäàëà ïðîåêò «Çíà-
íèå îñòàíîâèò ãåíäåðíîå íàñèëèå», òî ÿ ê íåìó ñ áîëüøèì 
óäîâîëüñòâèåì ïðèñîåäèíèëàñü. Íàì ïîâåçëî, ÷òî íà ñòàðòå 
ïðîåêòà íàñ ïîääåðæàë êðóïíûé ìåæäóíàðîäíûé ôîíä «Åâ-
ðàçèÿ», ÷òî ïîçâîëèëî íàì â Ñàìàðå ïðîéòè îáó÷åíèå ó çàðó-
áåæíûõ êîëëåã, êîòîðûå äîëãîå âðåìÿ ðàáîòàþò â ýòîé ñôåðå. 
È ýòî áûë î÷åíü öåííûé îïûò, êîòîðûé, â òîì ÷èñëå, ïîìîã â 
áóäóùåì èçáåæàòü ìíîãèõ ðàçî÷àðîâàíèé. Êðîìå òîãî, ÿ ïî-
ïàëà â êîìàíäèðîâêó â ÑØÀ, ãäå ïîáûâàëà â äâóõ ãîðîäàõ – 
Ïîðòëåíä è Ñèýòë, è ñìîãëà òàì ïîñìîòðåòü, êàê ðàáîòàþò 
ñëóæáû è îðãàíèçàöèè, êîòîðûå ïîìîãàþò æåðòâàì íàñèëèÿ, 
ïîáûâàëà â óáåæèùàõ äëÿ æåíùèí è äåòåé. Ñåé÷àñ â êà÷åñòâå 
âîëîíò¸ðà ÿ ïîìîãàþ æåíùèíàì, ïîïàâøèì â ñèòóàöèþ íà-
ñèëèÿ. È äëÿ ìåíÿ ýòà ÷àñòü æèçíè î÷åíü âàæíà. Ñîáñòâåí-
íî, ÿ ìîãó íàçâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì: â êà÷åñòâå 
ïñèõîëîãà ÿ ïîìîãàþ ñâîèì êëèåíòàì îáðåñòè ãàðìîíèþ, 
êàê âîëîíò¸ð – âíîøó ñâîé âêëàä â ñîöèàëüíîå çäîðîâüå ãî-
ðîäà, ðÿäîì ñî ìíîé – áëèçêèå è ëþáèìûå ëþäè, è ÿ óâåðå-
íà, ÷òî âïåðåäè ìåíÿ æä¸ò åù¸ ìíîãî èíòåðåñíîãî è óâëåêà-
òåëüíîãî». 
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èìåííî òàê ïñèõîëîã Òàòüÿíà Ëî-
ùèíèíà îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå 
÷åëîâåêà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â 
ãàðìîíèè ñ ñàìèì ñîáîé è ìè-
ðîì. Äîðîãà ê ýòîìó îùóùåíèþ 
ó êàæäîãî ñâîÿ, è èíîãäà íà íåé 
ïðèõîäèòñÿ äåëàòü íåîæèäàííûå 
ïîâîðîòû. È ýòó òåîðèþ Òàòüÿíà 
íà ïðàêòèêå ïîäòâåðæäàåò ñâîåé 
æèçíüþ. 

çàïðàâêè ñàìîë¸òîâ â àýðîïîðòó Äîìîäåäîâî. È êàçàëîñü, ÷òî 
âñ¸ ñëîæèëîñü ïðàâèëüíî: îòëè÷íàÿ ðàáîòà, äîñòîéíîå ìà-
òåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, ãîðîä, â êîòîðîì îíà îùóùàëà ñåáÿ 
óþòíî. Ïîêà îäíàæäû íå ïðèøëè âîïðîñû, îòâåòû íà êîòî-
ðûå ïðèõîäèòñÿ äàâàòü êàæäîìó èç íàñ: ÷òî äàëüøå? Çàíèìà-
þñü ëè ÿ òåì, ÷òî ìíå äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ? È ïðàâäà ëè 
ÿ ïðîæèâàþ ñâîþ æèçíü èìåííî òàê, êàê õî÷ó? Â ïñèõîëîãèè 
ýòî íàçûâàåòñÿ «âîçðàñòíîé» èëè «ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ». 
È ïîèñêè îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ ïðèâåëè äåâóøêó ê ïðîôåññèè 
ïñèõîëîãà, êîòîðóþ îíà êîãäà-òî ïîëó÷èëà. Êàê øóòèò ñàìà Òà-
òüÿíà: «Âàðèàíò, êîòîðûé áûë ïðèïàñ¸í íà êðèçèñ ñîðîêà ëåò, 
ïðèãîäèëñÿ ðàíüøå».

×ÅËÎÂÅÊ – ÊÀÊ ÌÎÐÅ
Êîíå÷íî, Òàòüÿíà íå áðîñèëàñü â îìóò ñ ãîëîâîé – ïåðâîå 
âðåìÿ ïîâûøàëà êîìïåòåíöèè, ïîñåùàëà ñåìèíàðû, èñêàëà 
îòâåòû íà ñâîè ñîáñòâåííûå, âàæíûå âîïðîñû. Ïîêà îäíàæ-
äû íå ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî íóæíî äåëàòü âûáîð. Íà îäíîé ÷àøå 
âåñîâ ëåæàëà óñïåøíàÿ êàðüåðà, æèçíü â ãîðîäå, êîòîðûé Òà-
òüÿíà î÷åíü ëþáèëà, è õîðîøåå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå. 
Íà äðóãîé – øàíñ íà÷àòü âñ¸ ñíà÷àëà è, âîçìîæíî, îáðåñòè 
ãàðìîíèþ ñ ñîáîé è íàéòè ñìûñë æèçíè. È äåâóøêà ðåøè-
ëàñü: âåðíóëàñü â Ñàìàðó è íà÷àëà ÷àñòíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
ïðàêòèêó.
Òàòüÿíà âûáðàëà íàïðàâëåíèå ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ: 
«Âî-ïåðâûõ, ÿ îñíîâûâàëàñü íà ëè÷íîì îïûòå ïðåîäîëåíèÿ 
êðèçèñà, – ãîâîðèò Ëîùèíèíà. – Ñàìà ïðîæèâ ýòó ñèòóàöèþ, 
ÿ ïîíèìàþ ÷óâñòâà ëþäåé, êîòîðûå êî ìíå îáðàùàþòñÿ çà ïî-
ìîùüþ. Âî-âòîðûõ, ýòî íàïðàâëåíèå – ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ – äà¸ò îòâåòû íà ãëàâíûå âîïðîñû áûòèÿ, êîòîðûå è 
ñòàâèò ïåðåä ÷åëîâåêîì ëþáîé âîçðàñòíîé êðèçèñ: «Òàê ëè ÿ 
æèâó?», «Â ÷¸ì ñîñòîèò ñìûñë ìîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ?», «×òî äå-
ëàåò ìåíÿ ñ÷àñòëèâûì?» è ìíîãèå-ìíîãèå äðóãèå. Íå ñòîèò çà-
áûâàòü, ÷òî â ïåðèîä ïðîæèâàíèÿ âîçðàñòíîãî èëè ýêçèñòåí-
öèàëüíîãî êðèçèñà, ÷åëîâåê íå âûáèðàåò – çàäàâàòü ëè ñåáå 
ýòè âîïðîñû è èñêàòü ëè íà íèõ îòâåòû. Îíè ïðèõîäÿò ñàìè 
ñîáîé, ÷àñòî â ñèòóàöèè, êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî âñ¸ â æèçíè áëàãî-
ïîëó÷íî: ñëîæèëàñü êàðüåðà, åñòü ëþáèìàÿ ñåìüÿ, ÷åëîâåê çäî-
ðîâ. È ñëîæíî ïîíÿòü: ïî÷åìó òàê òîñêëèâî, ÷òî ïîðîé æèòü íå 
õî÷åòñÿ, è ÷òî ñ ýòèì äåëàòü. Òàê âîò ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ ïîìîãàåò íàéòè îòâåòû íà ýòè âîïðîñû, à îíè, ýòî îñî-
áåííî âàæíî ó÷èòûâàòü, äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîè. È äîñòè÷ü 
òîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ «ãëóáèííîå óäîâëåòâî-
ðåíèå». Ïðî ÷òî îíî? Ìíå çäåñü î÷åíü íðàâèòñÿ ñðàâíåíèå ñ 
ìîðåì. Ñìîòðèòå, íà åãî ïîâåðõíîñòè áûâàåò âåòåð, âîëíû, 
à òî è øòîðì. Ýòî íàïîìèíàåò ýìîöèè ÷åëîâåêà, íîðìàëüíî, 
÷òî ìû èõ èñïûòûâàåì, è áîëüøå òîãî – ýòî áîëüøîé ìèô, 
÷òî ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê íèêîãäà íå ãíåâàåòñÿ, íå èñïûòûâàåò 
ñòðàõà èëè çëîñòè. Íî êàê è â ìîðå – åñëè ìû îïóñòèìñÿ íà 
ñîòíè ìåòðîâ â ãëóáèíó, òî îáíàðóæèì òàì ñïîêîéíûé ìèð, 
â êîòîðîì âñ¸ èä¸ò â ñâîåì ðèòìå, ïî ñâîåìó òå÷åíèþ, òàê è 
ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê, ÷òîáû îí íå ïåðåæèâàë, èñïûòûâàåò ÷óâ-
ñòâî ãëóáèííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîåé æèçíüþ. Îí óæå íàø¸ë 
îòâåòû íà ãëàâíûå âîïðîñû ñâîåãî áûòèÿ, âñòðåòèëñÿ ñ ñîáîé 
íàñòîÿùèì, îí ïðîæèâàåò ñâîþ æèçíü èìåííî òàê, êàê õî÷åò 
îí ñàì. È ìîÿ çàäà÷à, êàê ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïñèõîëîãà – 
ïîìî÷ü ÷åëîâåêó âñòðåòèòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé, îáðåñòè ýòó ãàð-
ìîíèþ è ñòàòü ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâûì. 

ÏÐÎËÎÆÈÒÜ ÏÓÒÜ Ê ÑÅÁÅ ÏÎ ÊÀÐÒÀÌ
Äðóãîå äåëî, ÷òî ÷åëîâåêó, êîòîðûé ïåðåæèâàåò ýêçèñòåíöè-
àëüíûé êðèçèñ, äàæå ïðèíÿòü ðåøåíèå îáðàòèòüñÿ ê ñïåöè-
àëèñòó ïîðîé î÷åíü ñëîæíî. Êàæåòñÿ, îäíî äåëî èäòè ê ïñè-
õîëîãó, êîãäà òû ïåðåæèâàåøü ðàçâîä èëè ñìåðòü áëèçêîãî 
èëè áîëåçíü. Äðóãîå – êîãäà âíåøíå âñ¸ õîðîøî, òîëüêî î÷åíü 
òîñêëèâî. À ó ðåøèâøèõñÿ îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ âîçíèêàåò 
è òàêàÿ ïðîáëåìà: î ÷¸ì ãîâîðèòü ïñèõîëîãó â òàêîé ñèòóàöèè? 
È òîãäà íà ïîìîùü ïðèõîäÿò ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè, êîòîðûìè 
ïîëüçóåòñÿ Òàòüÿíà. Íàïðèìåð, îíà îñâîèëà àðò-òåðàïèþ, â 
÷àñòíîñòè, ðàáîòó ñ ìåòàôîðè÷åñêèìè êàðòàìè.
«Âûáèðàÿ èíñòðóìåíò, ÿ èñõîäèëà èç òîãî, ñ ÷åì ìíå ñàìîé êàê 
êëèåíòó áûëî áû êîìôîðòíî ðàáîòàòü, – ãîâîðèò Ëîùèíèíà. – 
Ìåòàôîðè÷åñêèå êàðòû ïîìîãàþò ëåãêî íàéòè ïóòü ê íàøèì 
ýìîöèÿì è îùóùåíèÿì, ìèíóÿ íàøå ðàöèîíàëüíîå. Êðîìå 
òîãî, îíè äàþò âîçìîæíîñòü ñîçäàòü òàêîå àññîöèàòèâíîå 
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