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Могу сказать с уверенностью я,
Что в нашей жизни лучшие моменты, 
Когда повсюду верные друзья – 
Твои родные, близкие, семья. 
И школа. А ещё – аплодисменты!
Мы любим наших пап, 
играющих в футбол, 
И наших дружных мам, 
что побеждают в чире,
А если до победы ты дошёл – 
Нет никого счастливей в этом мире!
Мы в трудностях любых 
к плечу плечом
И о плохом не думаем, конечно,
Есть школа номер 3 – любимый дом,
Мы с нею в будущее смотрим 
безмятежно!

Семья Епифоновых, 
2 «Г» класс

текст Елена Пенина

Марина Александровна Туманова, директор 
МБОУ Школа № 3 г.о. Самара:

ПРО ГОРДОСТЬ
– В нашей школе мы прилагаем все усилия, чтобы ученик развивал-
ся не только в интеллектуальном, но и в духовном, творческом и 
физическом плане.
Уже несколько лет подряд школа активно принимает участие в тур-
нире «Высший класс», и все три команды борются за призовые ме-
ста, доказывая, что они самые лучшие, дружные, активные и спор-
тивные, хотя мы, конечно же, и так в этом уверены на все 100%. 
В этом году, который объявлен Президентом страны Годом семьи, 
наши родители порадовали особенно – на районном этапе в каж-
дом виде спорта взяли награды. Команда по стритболу под руко-
водством учителя физической культуры Михаила Александровича 
Вишнякова заняла III место, команда по мини-футболу с учителем 
физической культуры Русланом Менхаметовичем Зайдуллиным 
встала на высшую ступень пьедестала, как и женская команда по 
чир-спорту, тренируемая нашей талантливой мамочкой Евгенией 
Анатольевной Кругловой. 

Горжусь, что родительские команды, в которых есть и наши выпускники, 
самым лучшим и наглядным образом демонстрируют свой спортивный 
дух и сплочённость, показывают правильный пример жизненной по-
зиции подрастающему поколению, а заодно вносят посильный вклад в 
развитие семейного спорта в Самарском регионе. Здорово, что наступи-
ло такое время, когда родители могут и хотят объединять вокруг себя не 
только своих детей, но и нас, учителей. В итоге, благодаря полюбивше-
муся спортивному празднику, с каждым годом мы становимся дружнее, 
а значит сильнее и счастливее.

ПРО ЗРЕЛИЩНОСТЬ
– Если говорить про зрелищность, то здесь сравнивать никого и ни с 
кем нельзя – в каждом виде спорта есть своя изюминка. Пока папы пы-
таются забить мячи в футбольные ворота или забросить трёхочковые, 
мамы демонстрируют достаточно сложную программу, которая содер-
жит элементы гимнастики, акробатики, фитнеса и спортивного танца. И 
мы, болельщики, охваченные этим спортивным движением, одинаково 
неистово поддерживаем их всех, потому что отстаивается честь родной 
школы, потому что любим и гордимся, потому что лучшая мотивация 
для детей – это видеть, как их мамы и папы, не имеющие отношения к 
профессиональному спорту, занимаются любимым делом!
Однако, если первые два вида спорта нам привычны, то чирлидинг – это 
в какой-то степени «тёмная лошадка». Во всяком случае, он был тако-
вым, пока Евгения Анатольевна не взяла дело в свои умелые руки и не 
объединила всех желающих тренироваться в команду «Mix Мам». Я, как 
директор школы, конечно, всячески поддерживаю и помогаю в органи-
зации тренировочного процесса, предоставляю спортивные залы и пло-
щадки, беру на себя часть организационных вопросов. Вместе с родите-
лями мы нашли финансовые средства и сшили яркие костюмы. Очень 
радуюсь, когда вижу достойные плоды наших общих усилий.

ВЫСШИЙ БАЛЛ  
ЗА «ВЫСШИЙ КЛАСС»

Если говорить конкретно про чир-спорт, то, действительно, он молод, сложен и непривычен. От 
участниц соревнований он требует не только ярких красок и зрелищности, но и терпения, коорди-
нации, определённых умений и серьёзной физической подготовки. Именно поэтому мы особенно 
гордимся тем, что нашим мамочкам удалось достичь в нём наиболее весомых результатов.

ПРО ЦЕЛЕУСТРЕМЛЁННОСТЬ
– Успех в чир-спорте к команде пришёл не сразу. Сначала девочки смотрели, как работают сопер-
ницы, изучали требования. Поэтому в первый раз команда приняла участие в турнире «Высший 
класс», не претендуя на награды. Во второй раз – в прошлом году – уже прибавили в мастерстве и 
победили в районном этапе. Аппетит, как говорится, пришёл во время еды, и у девочек появилась 
новая цель – победить «на области». Именно эта задача и стала стимулом к тому, чтобы ещё боль-
ше окрепнуть, сплотиться и прийти к долгожданному результату, завоевав не только первое место, 
но и приз зрительских симпатий.
Этой весной команда «Mix Мам» взяла новую вершину уже за пределами Самарской области, 
принимая участие во Всероссийском конкурсе по чир-спорту. Эксперимент, как они сами говорят, 
удался – девчата заняли III место, доказав всем, и себе в первую очередь, что могут очень многое! 
Сейчас команда постепенно набирает обороты и хочет двинуться дальше: играть не на любитель-
ском уровне, а профессионально.

Евгения Круглова, тренер команды «Mix Мам»:

– На участие в турнире нас вдохновила бывший директор школы Ирина Николаевна Коковина, а 
Марина Александровна продолжает поддерживать. Для меня это был профессиональный и лич-
ный вызов, который я приняла и не пожалела. Сегодня моя команда, состоящая из двенадцати 
спортсменок, находится в числе победителей – самых сильных, но я помню, что начиналось всё 
не просто и, возможно, не удалось бы нам справиться с трудностями, если бы не помощь родной 
школы, которая стала для всех вторым домом. 
Первый год моей работы с командой, в которую пришло восемь человек, можно назвать «вкат-
ным». Я готовилась стать мамой и не могла с полной отдачей посвятить себя новому делу, поэтому 
ограничились постановкой задач и выработкой концепции. Постепенно, вникая в тонкости чира и 
понимая, что он не так прост, обладает своей спецификой и правилами, решили готовиться осно-
вательно. Ставя программу, я старалась максимально передать через движения всю нашу энерге-
тику и мастерство. Мне повезло – девочки полностью меня поддерживали, с полуслова понимая и 
даже предугадывая всё, что требуется делать на благо команды.
Когда мы стали заниматься регулярно, оттачивать все элементы, делать видеосъёмку репетиций 
и смотреть на себя со стороны, болея за результат душой, то увидели плоды своего труда – на 
районном этапе заняли I место, а по городу оказались четвёртыми. В этом году мы с ещё большей 
ответственностью подошли к подготовке, так как уже знали свои возможности и примерно оце-
нивали потенциал конкурентов. Проделав комплексную работу, получили отличный результат – в 
соревнованиях «Высший класс» заняли всё, что только могли – I место на районном, городском и 
областном уровнях, ну и приз зрительских симпатий, что тоже очень приятно. Думаю, останавли-
ваться на достигнутом не будем. Энергии и желания, чтобы двигаться дальше, у нас много.

Руслан Зайдуллин, учитель физической 
культуры МБОУ Школа № 3 г.о. Самара:

– Когда три года назад поступило предложение 
принять участие в турнире «Высший класс», 
мы стали выяснять, кто из пап сможет присо-
единиться к школьной команде по футболу. 
Собралось семнадцать человек самого разного 
возраста, но это не помешало нам сплотиться 
и, не смотря на семейные заботы и усталость, 
начать вечерние тренировки не только в сте-
нах школы, но и на других площадках.
В процессе отработки игровых навыков, ког-
да уже стало понятно, что многое получается 
и у игроков есть потенциал, захотелось вы-
игрывать и ставить задачи на результат. Так, в 
первый же год на районных соревнованиях в 
финале мы взяли II место, что как тренеру, мне, 
безусловно, было очень приятно. Победа спло-
тила команду и зарядила позитивными эмоци-
ями – появилось желание двигаться дальше. 
В принципе, даже можно сказать, что мы не 
тренируемся, а играем в футбол для души. 
Именно поэтому у меня нет необходимости 
перед игрой настраивать команду или давать 
установки – у пап во время турнира «включа-
ется» собственный азарт и желание победить, 
им дополнительная мотивация не нужна. Хотя, 
конечно же, устоять равнодушно на месте, 
просто наблюдая за развитием игры, тоже не-
возможно. Все мы, и педагоги школы, и наши 
семьи, уже сплотились в фан-клуб, и во время 
игр очень эмоционально поддерживаем друг 
друга. 
Особенно интересно наблюдать за детьми – 
как они искренне переживают за своих отцов, 
как иногда что-то им советуют или даже крити-
куют. Заметил, что в турнире «Высший класс» 
они как будто поменялись со взрослыми ме-
стами, и уже не мы, учителя и родители, вкла-
дываем в их головы что-то новое и полезное, 
а наши дети учат нас поддержке, безусловной 
любви и безграничной вере в себя и свои силы. 

В течение всего лета в городах и районах губернии команды родителей общеобразовательных школ участвовали 
в областном турнире «Высший класс», проходящем в рамках федерального партийного проекта «Детский спорт» 
партии «Единая Россия». По результатам итоговых соревнований, которые прошли в сентябре, первое место 
в состязаниях по чирлидингу заняла команда «Mix Mam» МБОУ Школа № 3 г. о. Самара. 


