
ìèð, æèçíü, ëþäåé âî âñ¸ì ðàçíîîáðàçèè êðàñîê, õàðàêòåðîâ, 
ïîñòóïêîâ. È çäåñü î÷åíü âàæíûì ñðåäñòâîì ÿâëÿåòñÿ èìåí-
íî îáùåíèå ñ ëþäüìè. Âû, íàâåðíîå, çàìå÷àëè, ÷òî íàèáîëåå 
ñ÷àñòëèâûå è óñïåøíûå ëþäè î÷åíü ëþáÿò æèçíü. À æèçíü ýòî 
òî, ÷òî íàñ îêðóæàåò, òî åñòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü – ëþäè.

ËÊ  Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ëþáèòü æèçíü – ýòî ëþáèòü ëþäåé?
Å.Ë. Êîíå÷íî. Îäíî áåç äðóãîãî, íà ìîé âçãëÿä, íåâîçìîæíî. 
Èíà÷å ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî òû íå æèçíü ëþáèøü, à ñåáÿ. À âåäü 
âîêðóã áåñêîíå÷íî ìíîãî èíòåðåñíûõ ëþäåé ñ èõ ñóäüáàìè, 
èñòîðèÿìè, ïîñòóïêàìè, òâîð÷åñêèìè ïîðûâàìè. È ìîé îñ-
íîâíîé òàëàíò, êîòîðûì ÿ íàãðàæäåíà – ëþáèòü èõ. Ïðîÿâëå-
íèé ýòîé ëþáâè ìîæåò áûòü ìíîãî. Â ìî¸ì ñëó÷àå ýòî, ïðåæäå 
âñåãî, ñòðåìëåíèå ñîçäàòü âîêðóã ñåáÿ íåêóþ çîíó äóøåâíîãî 
êîìôîðòà äëÿ âñåõ, êòî â íå¸ ïîïàäàåò, áóäü òî ñåìüÿ, äðóçüÿ, 
êîëëåãè. Íî ýòî íå òîò êîìôîðò, êîòîðûé ðàññëàáëÿåò, ïðèâî-

Âîçãëàâëÿòü äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêè Àä-
ìèíèñòðàöèè Ãóáåðíàòîðà Ñàìàðñêîé îáëàñòè, ðóêîâîäèòü 
ïðåññ-ñëóæáîé Ãóáåðíàòîðà – ñîãëàñèòåñü, äåëî íåïðî-
ñòîå. Çäåñü íóæíû íå òîëüêî âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì, 
äèñöèïëèíà è ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íî è êàêîå-òî îñîáîå 
ìèðîâîççðåíèå, îñîáîå îòíîøåíèå ê òåì ëþäÿì, ñîòíÿì è 
òûñÿ÷àì ëþäåé, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ êîíòàêòèðîâàòü ïî 
ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Åëåíà Âèêòîðîâíà Ëåòè÷åâñêàÿ – 
èìåííî òîò ÷åëîâåê, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó èíôîðìàöèÿ î 
ðàáîòå íàøèõ îðãàíîâ âëàñòè, ïîñòóïêè è âûñêàçûâàíèÿ 
âûñøèõ îáëàñòíûõ ÷èíîâíèêîâ ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíû è äî-
ñòóïíû æèòåëÿì ðåãèîíà. Ìû ïîïðîñèëè å¸ íåìíîãî ðàñ-
ñêàçàòü î ñåáå è ïîïóòíî ïîäåëèòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè 
ñåêðåòàìè.

äèò ê ëåíè è íåñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Íåò. Ïðîñòî 
ðÿäîì ñî ìíîé ÷åëîâåê áóäåò çíàòü, ÷òî åãî âñåãäà ïî ñïðàâåä-
ëèâîñòè îöåíÿò, íàïðàâÿò, åìó âñåãäà ïîìîãóò è íàéäóò ñïîñîá 
ðåàëèçîâàòü åãî ëó÷øèå êà÷åñòâà. Êîãäà ìåæäó ëþäüìè òàêèå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ, òîãäà èì âñ¸ ïî ïëå÷ó.

ËÊ  Â âàñ åñòü íåêàÿ âíóòðåííÿÿ ñèëà. Îòêóäà îíà?
Å.Ë. Íàâåðíîå, îíà ñëîæèëàñü èç ñîâîêóïíîñòè æèçíåííûõ 
ôàêòîâ, èñòîðèé. Ìîé îòåö áûë âîåííîñëóæàùèì, çàíèìàë 
áîëüøèå äîëæíîñòè, ìû æèëè â ðàçíûõ ãîðîäàõ è, êîíå÷íî, â 
Ìîñêâå, ãäå ÿ çàêàí÷èâàëà øêîëó. Êñòàòè, ó÷èëàñü òàì ñ âåëèêè-
ìè ôèãóðèñòêàìè Ìàðèíîé Ïåñòîâîé è Åëåíîé Âîäîðåçîâîé. 
Òî åñòü, ñ ñàìîãî íà÷àëà ó ìåíÿ áûëà î÷åíü âûñîêàÿ ïëàíêà. 
Êîíå÷íî, øêîëó çàêîí÷èëà ñ çîëîòîé ìåäàëüþ, èíñòèòóò – ñ 
êðàñíûì äèïëîìîì. Ñòàëà ìàñòåðîì ñïîðòà ïî ïðûæêàì â 
âîäó. Íàâåðíîå, ýòà ôèçè÷åñêàÿ è âîëåâàÿ çàêàëêà òîæå äàëà 
îïðåäåë¸ííûé ñòåðæåíü.
Ê òîìó æå ïî çîäèàêó ÿ Ëåâ, îãíåííûé çíàê, à ðîäèëàñü 2 àâ-
ãóñòà – â äåíü ÂÄÂ. Ìíå ïðîñòî ïîâåçëî, ÷òî òàêàÿ ñèëüíàÿ 
ýíåðãèÿ áûëà íàïðàâëåíà íà ñîçèäàíèå, à íå íà ðàçðóøåíèå. 
È, êîíå÷íî, ÿ ïåðôåêöèîíèñò âûñøåé ïðîáû. Ïî-äðóãîìó, íà-
âåðíîå, è áûòü íå ìîãëî. Â îïðåä¸ëåííûõ ñëó÷àÿõ ýòî òÿæåëî, 
êîãäà òû ïðèâûê äåëàòü âñ¸ íà îòëè÷íî. 

ËÊ  ×òî âû öåíèòå â ëþäÿõ áîëüøå âñåãî?
Å.Ë. Î÷åíü öåíþ â ëþäÿõ óì. Ïîä óìîì ÿ ïîíèìàþ íå êîëè÷å-
ñòâî ïîëó÷åííûõ çíàíèé, à ñïîñîáíîñòü ê ìûøëåíèþ, ê îöåí-
êå êàêèõ-òî ñîáûòèé. ß çíàëà æåíùèí, êîòîðûå èìåëè îáðàçî-
âàíèå òðè êëàññà öåðêîâíî-ïðèõîäñêîé øêîëû, íî æèòåéñêîé 
ìóäðîñòè â íèõ áûëî ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ó ìíîãèõ âûïóñê-
íèêîâ óíèâåðñèòåòîâ. È, íàâåðíîå, îò óìà ó ìåíÿ ñëîæèëîñü 
òàê, ÷òî ïîíÿòü è ïîëþáèòü ÿ ìîãó ëþáîãî ÷åëîâåêà, à âîò ïðè-
íÿòü – íåò. ß î÷åíü õîðîøî ÷óâñòâóþ ýíåðãåòèêó ëþäåé. È åñëè 
ïðîôåññèîíàëüíî ðàáîòàòü ÿ ãîòîâà ñî âñåìè, òî â áëèçêèé 
êðóã ìîãó ïðèíÿòü òîëüêî òåõ, êòî ìíå ýíåðãåòè÷åñêè áëèçîê.

ËÊ  Âû æèëè â ðàçíûõ êîíöàõ ñòðàíû. Íà âàø âçãëÿä, íàñêîëüêî 
ðàçëè÷àåòñÿ ìåíòàëüíîñòü æèòåëåé, ñêàæåì, Äàëüíåãî Âîñòîêà 
è Ñàìàðû?
Å.Ë. Ðàçëè÷àåòñÿ î÷åíü ñèëüíî. Íå õîòåëîñü áû íèêîãî îáè-
æàòü, íî íà ìîé âçãëÿä, â ñèëó ñïåöèôèêè äàëüíåâîñòî÷íîãî 
ðåãèîíà, òàì î÷åíü ñèëüíîå îùóùåíèå, ÷òî âñ¸ âðåìåííî. Âî 
ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ – ýòî 
ìîðÿêè, âàõòîâèêè, êîìàíäèðîâî÷íûå. Ìíîãèå èç ïîñòîÿí-
íûõ æèòåëåé – ïîòîìêè òåõ, êòî ïðèåõàë íà áîëüøèå ñòðîéêè. 
Ó íèõ äðóãîé óêëàä æèçíè, âñåãäà â ïîäâåøåííîì ñîñòîÿíèè. 
Ýòî çàñòàâëÿåò èõ æèòü ïðîùå, ìîáèëüíåå, íî ïðè ýòîì îíè 
òåðÿþò ñâîè êîðíè. Â Ñàìàðå æå, êàê è â Ïîâîëæüå, â ñðåäíåé 
ïîëîñå Ðîññèè, ãîðàçäî áîëüøå èñêîííîñòè, îñíîâàòåëüíîñòè. 
È ìíå êàæåòñÿ, èìåííî çäåñü è íåîáõîäèìî âîçðîæäàòü òó óòå-
ðÿííóþ êóëüòóðó, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ëþäÿì îùóùàòü ñâîè êîð-
íè, âåêîâûå òðàäèöèè.

ËÊ   À ÷òî âàì áîëüøå âñåãî íðàâèòñÿ â Ñàìàðå?
Å.Ë. Íàâåðíîå, Âîëãà, âîäà. Ñî âñåìè å¸ ñâîéñòâàìè, âîçìîæíî-
ñòÿìè óíåñòè íåãàòèâ. Íî ëþáëþ Ñàìàðó íå çà ÷òî-òî. Ïðîñòî 
ëþáëþ — è âñ¸. Âîîáùå, ñ âîçðàñòîì îñîáî íà÷èíàåøü öåíèòü 
òî, ÷òî ñ òîáîé ðÿäîì. Êàæäîå ìãíîâåíèå ïðàêòè÷åñêè íà âåñ 
çîëîòà. ß íå ñëèøêîì ëþáëþ êîâûðÿòüñÿ â çåìëå, íî ïîíèìàþ, 
÷òî äà÷à – ýòî òî ìåñòî, ãäå ìîæíî íàñëàäèòüñÿ ïîêîåì è ïðî-
ñòûìè ðàäîñòÿìè æèçíè. Êîãäà ÿ ìîãó óòðîì âñòàòü, ñâàðèòü 
ñåáå ÷àøå÷êó êîôå, ñåñòü â áåñåäêå, èñïûòàòü óìèðîòâîðåíèå 

â òèøèíå è ëèñòâå äåðåâüåâ, óâèäåòü òî, íà ÷òî ðàíüøå íå îá-
ðàùàëà âíèìàíèå.
À åù¸ ÿ î÷åíü õîðîøî è âêóñíî ãîòîâëþ. Ïðè ýòîì ñîâåðøåí-
íî íå âîñïðèíèìàþ ñîâðåìåííûå ïðèñïîñîáëåíèÿ, âðîäå 
ìóëüòèâàðîê. Ïîòîìó ÷òî â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ ìíå íå-
ïðåìåííî íóæíî òûñÿ÷ó ðàç ïîïðîáîâàòü è ñòîëüêî æå ðàç 
÷òî-íèáóäü äîáàâèòü. Òàêèå ìèíóòû ïðèíîñÿò íàñòîÿùèé 
ðåëàêñ, íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìîå óäîâîëüñòâèå. Ñî ìíîé ñîâåð-
øåííî íåëüçÿ õóäåòü, ïîòîìó ÷òî ÿ îáîæàþ âèäåòü äîâîëüíûå 
ëèöà ëþäåé, êîòîðûå óïëåòàþò ìîè êóëèíàðíûå øåäåâðû. Íà 
äà÷å ÿ ïåêó áåëÿøè, ïèðîãè, áëèíû, èõ çàïàõ ïåðåìåøèâàåòñÿ 
ñ çàïàõàìè ïðèðîäû è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ìàññèâó. È êîãäà 
ìû ñ ñåìüåé ñîáèðàåìñÿ íà âåðàíäå è ðàçëèâàåì ÷àé ñ ìÿòîé, 
ê íàì ïðèáåãàþò ñîñåäñêèå äåòè... Ïîñëå òîãî, êàê âñåõ íàêîð-
ìèì, ïðîâîäèì, ìû ñàäèìñÿ ñ ìóæåì íà êðûëüöî è ìåäëåííî 
âïèòûâàåì àðîìàò ñ÷àñòüÿ.

ËÊ  Åëåíà Âèêòîðîâíà, êàê âû ñ÷èòàåòå: ÷åãî áîëüøå â âàøåé ðà-
áîòå – òâîð÷åñòâà èëè ëîãèêè?
Å.Ë. Êàê óæå ñêàçàëà, ÿ î÷åíü íå ëþáëþ, íå ïðèåìëþ äèñêîì-
ôîðò. È ôèçè÷åñêèé, è äóøåâíûé. Äëÿ ìåíÿ äèñêîìôîðò â òîì 
÷èñëå – â îòñóòñòâèè ëîãèêè, ïîðÿäêà. Âåçäå ñòàðàþñü ñîçäàòü 
óþò, ãàðìîíèþ. Ìíå íå íóæíà ðîñêîøü, íî âñ¸ äîëæíî áûòü 
ëîãè÷íî, ëàêîíè÷íî, ïîíÿòíî. Òàê è â ðàáîòå. Íåñìîòðÿ íà 
ìî¸ òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå, ìíå íóæíà âî âñ¸ì ëîãèêà. Åñëè 
íå âèæó å¸ â ñîáûòèè, äàæå ïðåêðàñíîì – èñïûòûâàþ êîã-
íèòèâíûé äèññîíàíñ. Ìíå íóæíî âñ¸ óðåãóëèðîâàòü. È òàêîå 
ñî÷åòàíèå ëîãè÷åñêîãî è âîçâûøåííî-ëåòÿùåãî, íàâåðíîå, è 
ÿâëÿåòñÿ ìîåé ñóòüþ.
Äëÿ ìåíÿ îáùåíèå – ýòî æèçíü. Êòî-òî îò íåãî óñòà¸ò, à ÿ íåò. 
Ïðèòîì, ÷òî â îáùåíèå ñ ëþäüìè ÿ âñåãäà ìíîãî âêëàäûâàþ, 
è íèêîãäà íå ðàçãîâàðèâàþ áåç äóøè – ýòî ó ìåíÿ íå ïîëó÷à-
åòñÿ. È, êîíå÷íî, êîãäà áîëüøîå êîëè÷åñòâî âñòðå÷, ÷óâñòâóþ 
ñåáÿ îïóñòîø¸ííîé. Òîãäà âêëþ÷àþ ðåæèì ýíåðãîñáåðåæå-
íèÿ – ïëàíèðóþ ìåíüøå ìåðîïðèÿòèé íà ñëåäóþùèé äåíü – 
è áûñòðî âîññòàíàâëèâàþñü.
ß íå ñòàâëþ ïåðåä ñîáîé çàäà÷è èçìåíèòü ìèð. Ïîæàëóé, ýòî 
íå ìîÿ ìèññèÿ. Ìîÿ çàäà÷à – ñäåëàòü õîðîøî ñâî¸ äåëî. Îòäàòü 
÷åëîâåêó âñ¸, ÷òî ÿ ìîãó. Ïðè ýòîì ïîíèìàþ, ÷òî íåëüçÿ áðàòü 
íà ñåáÿ ïîñòóïêè èëè áåçäåéñòâèå äðóãèõ ëþäåé. Äîñòàòî÷íî 
ïðîñòî æèòü è ðàáîòàòü ïî ñîâåñòè.

Ë
Þ

Á
Î

Â
Ü
 Ê

 Ë
Þ

Ä
ß
Ì

 
Ê
À
Ê
 Ï

Ð
È

Ç
Â
À
Í

È
Å

ÅËÅÍÀ 
ËÅÒÈ×ÅÂÑÊÀß 

ËÊ  Åëåíà Âèêòîðîâíà, âàø ïîñëóæ-
íîé ñïèñîê, âêëþ÷àþùèé ðàáîòó â 
âåäóùèõ ðåãèîíàëüíûõ ÑÌÈ, âïå-
÷àòëÿåò. Îäíàêî äàëåêî íå êàæäûé, 
äàæå ñàìûé îïûòíûé æóðíàëèñò è 
ïèàðùèê, âîçüì¸ò íà ñåáÿ òàêóþ îò-
âåòñòâåííîñòü, òàêóþ íîøó. ×òî ëè÷íî 
âàì ïîìîãàåò ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåé?
Åëåíà Ëåòè÷åâñêàÿ Ìîÿ æèçíü ñêëà-
äûâàëàñü ïî-ðàçíîìó, áûëè è âçë¸-
òû, è ïàäåíèÿ, íî ñ âîçðàñòîì ÿ âñ¸ 
áîëüøå ïîíèìàþ, ÷òî ïðè âñåõ æèç-
íåííûõ ïåðèïåòèÿõ âî ìíå ñ êàæäûì 
ãîäîì êðåïíåò òî, ÷åì ÿ íàãðàæäåíà 
ñâûøå, – ñïîñîáíîñòü ëþáèòü ëþäåé. 
Âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ, â ëþáûõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ. Êî ìíå ïðèõîäèò î÷åíü 
ìíîãî ëþäåé. È êîãäà ÿ ñïðàøèâàþ, 
ïî÷åìó èìåííî êî ìíå, âåäü âîïðîñ, 
ïîðîé, äàæå íå â ñôåðå ìîåé êîìïå-
òåíòíîñòè, îíè ãîâîðÿò, ÷òî âèäÿò ó 
ìåíÿ ãëàçà çàèíòåðåñîâàííîãî ÷å-
ëîâåêà. Íåâàæíî, ñâÿçàíî ýòî ñ ìîåé 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ 
èëè íåò. È, íàâåðíîå, èìåííî ýòà ëþ-
áîâü ê ëþäÿì ïîçâîëÿåò ìíå ñîâåð-
øàòü áîëüøèå äåëà.
Êàê ìíå ðàññêàçàë îäèí ïñèõîëîã, 
ìíîãèå ãîññëóæàùèå, ÷èíîâíèêè ñ 
ãîäàìè ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ ðàâíîäóø-
íûìè, îíè êðóòÿòñÿ â ñïèðàëè ñâîåé 
æèçíè è íå çàìå÷àþò, êàê ñòàíîâÿòñÿ 
ïîõîæèìè íà ëîøàäåé, êîòîðûå ñ íà-
äåòûìè øîðàìè áåãóò ê íåïîíÿòíîé 
öåëè, íå âèäÿ âîêðóã ñåáÿ íè÷åãî è íè-
êîãî. Ýòè ñëîâà î÷åíü âðåçàëèñü ìíå â 
ñîçíàíèå. È ÷òîáû íå ñòàíîâèòüñÿ òà-
êîé ëîøàäüþ, ÿ ðåãóëÿðíî çàñòàâëÿþ 
ñåáÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ, îãëÿäûâàòüñÿ 
ïî ñòîðîíàì, ÷òîáû âíîâü óâèäåòü 
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Íåñìîòðÿ íà ìî¸ òâîð÷åñêîå ìûøëå-
íèå, ìíå íóæíà âî âñ¸ì ëîãèêà. Åñëè 
íå âèæó å¸ â ñîáûòèè, äàæå ïðåêðàñ-
íîì – èñïûòûâàþ êîãíèòèâíûé äèñ-
ñîíàíñ. Ìíå íóæíî âñ¸ óðåãóëèðîâàòü. 
È òàêîå ñî÷åòàíèå ëîãè÷åñêîãî è âîçâû-
øåííî-ëåòÿùåãî, íàâåðíîå, è ÿâëÿåòñÿ 
ìîåé ñóòüþ

«Íàèáîëåå ñ÷àñòëèâûå è óñïåøíûå ëþäè 
î÷åíü ëþáÿò æèçíü. À æèçíü ýòî òî, ÷òî 
íàñ îêðóæàåò, òî åñòü, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü – ëþäè


