
Îðãàíèçàòîðû Ôåñòèâàëÿ Òàòüÿíà Ëóêèíà è Îêñàíà Ìèòåðåâà. 
Ïî÷¸òíûì ãîñòåì Ôåñòèâàëÿ ñòàë äåêàí ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà Ñàìàðñêîãî óíèâåðñèòåòà äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïðîôåññîð Ê.Ñ. Ëèñåöêèé.
Â ýòîì ãîäó Ôåñòèâàëü «Èãðû ÐÀ» ñòàë åù¸ ìàñøòàáíåå, ñî-
áðàëîñü áîëåå 150 ó÷àñòíèêîâ èç ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè. 
Â Ôåñòèâàëå ó÷àñòâîâàëè 40 èãðîòåõíèêîâ è àâòîðîâ èãð, 
áîëüøàÿ ïîëîâèíà êîòîðûõ ïðèåõàëà èç Êèåâà, Ìîñêâû, Êà-
çàíè, Ïåðìè, Óôû, Òîëüÿòòè è Íîâîñèáèðñêà. Áûëî ïðîâåäå-
íî 84 èãðû. Íà Ôåñòèâàëå ñîñòîÿëèñü ïðåìüåðû èãð. Àâòîðû 
èãð äîâåðèëè èìåííî ñàìàðñêèì ãîñòÿì áûòü ïåðâûìè â ñî-
âåðøåííî íîâûõ èãðàõ «Õðàíèòåëü ñîêðîâèùíèöû», «Êàðìà-
Ñóòðà». 

10-11 íîÿáðÿ 2018 ãîäà â Ñàìàðå ñîñòîÿëñÿ âòîðîé ìåæ-
äóíàðîäíûé Ôåñòèâàëü èãðîâûõ òåõíîëîãèé «Èãðû ÐÀ». 
Ôåñòèâàëü ïñèõîëîãè÷åñêèõ, òðàíñôîðìàöèîííûõ, ôè-
íàíñîâûõ è áèçíåñ-èãð.
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òî÷íûé ïîèñê æèçíåííûõ ðåøåíèé, ïîçâîëÿþò òâîðèòü íî-
âûé ìèð, íîâûé ïîðÿäîê æèçíè, ÿâëÿþòñÿ ñòàðòîì â íîâóþ 
ïðîôåññèþ. Ïÿòü ó÷àñòíèêîâ ïðîøëîãîäíåãî Ôåñòèâàëÿ çà 
òåêóùèé ãîä ïðîøëè îáó÷åíèå è ñòàëè ñåðòèôèöèðîâàííûìè 
èãðîïðàêòèêàìè, øåñòåðî èãðîïðàêòèêîâ ñîçäàëè ñâîè èãðû 
è ïðåäñòàâèëè èõ íà Ôåñòèâàëå.
Ñåãîäíÿ èãðû âñ¸ ÷àùå èñïîëüçóþò â íàóêå êàê èíñòðóìåíò 
äîñòèæåíèÿ íóæíîãî ðåçóëüòàòà. Ó÷¸íûå-èññëåäîâàòåëè çà ïî-
ñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ óáåäèëèñü â íåâåðîÿòíîé ýôôåêòèâ-
íîñòè èãð â ëþáîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, îñîáåííî â ïîèñêå 
ðåøåíèé ñëîæíûõ çàäà÷. 
Âû çàäóìûâàëèñü ïî÷åìó ñâàäüáû èãðàþò? Êîíå÷íî, ïîòîìó, 
÷òî Èãðà – ýòî ëó÷øèé ñïîñîá ìîäåëèðîâàíèÿ ñ÷àñòüÿ. Âåäü 
âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ èäåè: ÊÀÊ æå æèòü ðàäîñòíî, ñ÷àñòëèâî. Òàêàÿ 
èäåÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè âðÿä ëè ïî-ë¸ãêîìó ïðèä¸ò. Êàæ-
äûé ðàç, ñîáèðàÿñü â íîâîé èãðå, ëþäè òâîðÿò íîâûé ìèð. Òâî-
ðÿò îáùåå ñ÷àñòüå! Âîò ïî÷åìó â èãðå ëþäè áûñòðî ñòàíîâÿòñÿ 
äðóçüÿìè, à ÷àñòî è áîëüøå, ÷åì äðóçüÿìè. Âåäü îíè âìåñòå 
ñîçäàëè â Èãðå ñâîé íîâûé ñ÷àñòëèâûé ìèð!
Ôåñòèâàëü ñîñòîÿëñÿ ñ îøåëîìèòåëüíûì óñïåõîì, ðàñøèðèë-
ñÿ êðóã äðóçåé è ïàðòí¸ðîâ. Ñëåäóþùèé Ôåñòèâàëü èãðîâûõ 
òåõíîëîãèé «Èãðû ÐÀ» ïëàíèðóåòñÿ îñåíüþ 2019 ãîäà. 

Íà ôåñòèâàëå ñîñòîÿëàñü ïðåìüåðà òðåíèã-èãðû äëÿ ïîäðîñò-
êîâ è èõ ðîäèòåëåé «Ñ÷àñòëèâûé ß», êîòîðóþ ñîçäàëè ñàìàðñêèå 
ïñèõîëîãè Òàòüÿíà Ëóêèíà, Çîÿ Íåìèðîâà è Íàäåæäà Ãàìàëèé. 
Òðåíèã-èãðà «Ñ÷àñòëèâûé ß» çíàêîìèò ñ ýìîöèîíàëüíûìè ñî-
ñòîÿíèÿìè, ó÷èò ñïðàâëÿòüñÿ ñ óñëîâíî íåãàòèâíûìè ïåðåæè-
âàíèÿìè íà ðàçíûõ óðîâíÿõ: ïîíèìàíèÿ, òåëåñíûõ îùóùåíèé, 
âûðàæåíèÿ â ñîöèóì. Òðåíèã-èãðà âêëþ÷àåò â ñåáÿ áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ñèòóàöèé ðàçëè÷íîé òåìàòèêè, àêòóàëüíûõ äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ. Âûïîëíÿÿ çàäàíèÿ, ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò îïûò è âàðè-
àíòû ðåøåíèÿ âîïðîñîâ, êîòîðûå âàæíû äëÿ íèõ â íàñòîÿùèé 
ìîìåíò. 
Ïîëå èãðû âîâëåêàåò ó÷àñòíèêîâ â ïîçíàâàòåëüíîå ïóòåøå-
ñòâèå ïî îñíîâíûì ñôåðàì æèçíè: «ñåìüÿ», «øêîëà», «ðàçâëå-
÷åíèÿ/óâëå÷åíèÿ». Òàêæå, êàê è â æèçíè, ïóòåøåñòâåííèêè 
ïîïàäàþò â íåïðåäâèäåííûå ñèòóàöèè, ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóä-
íîñòÿìè, óñïåøíî ïðåîäîëåâàÿ êîòîðûå, ñòàíîâÿòñÿ ñèëüíåå, 
óâåðåííåå. Â èãðå ó÷àñòíèêè ó÷àòñÿ ïðåçåíòîâàòü ñåáÿ, ôîðìó-
ëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, ïîíèìàòü ñâîè ÷óâñòâà, óïðàâëÿòü ñîáîé 
è ñèòóàöèåé, ýôôåêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì, 
äîâåðÿòü è äîãîâàðèâàòüñÿ. À ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî âñ¸ ýòî – ïðî-
ñòî âåñ¸ëàÿ, èíòåðåñíàÿ Èãðà.
Ôåñòèâàëü «Èãðû ÐÀ» è òðàíñôîðìàöèîííûå èãðû äàþò áû-
ñòðûé âõîä â ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå, îáåñïå÷èâàþò áûñòðûé è 

...Èãðû âñ¸ ÷àùå èñïîëüçóþò â íàóêå êàê èí-
ñòðóìåíò äîñòèæåíèÿ íóæíîãî ðåçóëüòàòà


