
в сфере эстетической медицины. Для меня важен личностный рост: 
я должна непрерывно обучаться, расширять свой профессиональ-
ный кругозор, осваивать новые знания и навыки. Ведь именно че-
рез пример и собственное развитие я могу вдохновлять команду, 
внедрять инновационные подходы и технологии, которые позволя-
ют нашим пациентам получать лучшие результаты.

ЛК Как вы думаете, что делает «Эликсир» уникальным на рын-
ке медицинских и косметологических услуг?
С.Р. В нашей клинике есть все способы решения ключевых косме-
тологических задач, таких как акне, розацеа, пигментация, рубцы 
и растяжки, работа с качеством и омоложением кожи, выпадением 
и ломкостью волос и др. Клиника оснащена передовым оборудова-
нием, что позволяет нам использовать самые современные и безо-
пасные техники. Наша особенность – это синергия академического 
подхода и практической реализации: мы постоянно совершенству-
емся, внедряем новейшие разработки и создаём индивидуальные 
алгоритмы для каждого пациента. Мы ценим каждого из них, а 
они ценят нас за то, что мы предоставляем им ресурс 
в виде времени – всегда стремимся сделать про-
цедуры максимально комфортными и  бы-
стрыми, одновременно сохраняя высокий 
уровень эффективности, тем самым 
продляя молодость. 

ЛК Какие из новейших дости-
жений в области косметологии 
и медицины оказались, на ваш 
взгляд, наиболее важными и по-
чему?
С.Р. На мой взгляд, наиболее важно  – 
создание и постоянное совершенство-
вание комплексных, индивидуальных 
программ лечения. Мы регулярно проводим 
врачебные комиссии с участием специалистов 
различных профильных направлений  – косметоло-
гов, гинекологов, эндокринологов. Это позволяет нам раз-
рабатывать сочетанные методики, которые не только эффективно 
решают косметологические задачи, но и учитывают внутренние 
причины проблем, связанные с гормональным фоном, обменом ве-
ществ и общим состоянием организма. В современном мире обору-
дование и технологии развиваются очень быстро, однако именно 
научный подход, глубокое понимание взаимосвязи между различ-
ными аспектами здоровья и эстетики играет ключевую роль.

ЛК Какие критерии вы используете при выборе новых методов 
лечения и диагностики для внедрения их в практику?
С.Р. Да, мы действительно стараемся быть в курсе всех новинок, 
но прежде чем использовать их в своей работе, внимательно из-
учаем клинические данные и сертификаты, отдавая предпочтения 
только тем методам, которые прошли строгую апробацию. Наша 
команда занимается собственными научными исследованиями 
и статистическим анализом, и мы осторожно подходим к новым 
методикам, чтобы обезопасить своих пациентов и гарантировать 
им максимально качественный и долгосрочный результат. Таким 
образом, безопасность и соответствие современным научным стан-
дартам – наши главные критерии при внедрении новых техноло-
гий в практику.

ЛК Какие из безоперационных процедур и аппаратных мето-
дик кажутся вам наиболее эффективными?

С.Р. Что касается аппаратных методик, наиболее эффективные на 
сегодняшний день – это СМАС-лифтинг (ультразвуковое высоко-
точное воздействие); это фракционные методы в виде лазерного 
и  радиоволнового воздействия; это методы фотолечения, кото-
рые, кстати, не являются повреждающими, а лишь стимулирующи-
ми правильную работу клеток в организме. Все эти методики по-
зволяют добиваться заметных результатов, сохраняя безопасность 
и минимальную инвазивность.

ЛК В чём вы видите развитие «медицины будущего» в сфере 
косметологии? Какие тренды станут ключевыми?
С.Р. Уже сейчас особое внимание уделяется развитию техноло-
гий, направленных на активацию внутренних ресурсов орга-
низма, стимулирование процессов правильной работы клеток. 
Поэтому ключевыми трендами станут методы, позволяющие воз-
вращать коже и тканям их природную молодость через макси-
мально бережное воздействие. На мой взгляд, будущее за созда-

нием гармонии лица, восстановлением жизненных функций 
и настройкой процессов регенерации на уровень, 

близкий к первозданному состоянию. Такой 
подход объединяет достижения космето-

логии с принципами индивидуальности 
и здоровья, делая результаты макси-

мально естественными, безопасными 
и долговременными.

ЛК Что даёт вам самое большое 
удовлетворение в работе? Какое 
ощущение вызывает осознание 
того, что благодаря вам тысячи 

людей обретают здоровье и красо-
ту?

С.Р. Самое большое удовлетворение – 
это получать искренние положительные 

отзывы пациентов, которые подтверждают 
эффективность нашей работы. К счастью, их очень 

много, значит, наш труд приносит реальный результат. 
Также важно ощущать, что просветительская деятельность, кото-
рую мы ведём для наших студентов и пациентов, помогает сфор-
мировать у них понимание связи красоты и здоровья. Они точно 
знают, что красив тот, кто здоров.
Используя широкий спектр методов, таких как генетическое 
тестирование, ультразвуковая диагностика и комплексный под-
ход к восстановлению организма, мы можем создавать индиви-
дуальные программы (как минимум на год), направленные на 
долгосрочное здоровье и красоту. Осознание того, что наши 
усилия помогают людям сохранить молодость, здоровье и  уве-
ренность в себе, наполняют радостью и ощущением смысла  
в работе.

ЛК Что бы вы посоветовали коллегам, желающим идти в ногу 
с последними научными открытиями в области эстетической 
медицины?
С.Р. Я бы посоветовала всегда сохранять в себе дух исследовате-
ля. Каждый доктор должен быть открытым к новым знаниям и 
внедрять инновации в свою практику. При этом важно помнить о 
главной ответственности – заботиться о безопасности пациентов 
и избегать нежелательных последствий. Баланс между новизной и 
внимательностью к индивидуальным особенностям каждого паци-
ента – залог успешного и ответственное развития в области эсте-
тической медицины.
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В современном мире эстетическая медицина 
занимает особое место, объединяя научные 
достижения и искусство заботы о благополучии 
каждого пациента. Клиника «Эликсир» стоит на 
передовой этой области, предлагая инновационные 
методы и индивидуальные решения, направленные 
на гармонию красоты и здоровья. О философии 
«Эликсира», его технологиях и ценностях беседуем 
со Светланой Романовой, к.м.н., МВА, главным 
врачом и основателем Клиники и Академии 
косметологии «Elixir Estate».

ЛК Светлана, какие ценности и принципы вы вложили в разви-
тие клиники «Эликсир», чтобы она стала вашим делом жизни?
Светлана Романова Мечта о медицинской профессии появилась 
у меня ещё в детстве. После окончания института я посвятила во-
семь лет работе в области иммунологии и аллергологии, защитила 
диссертацию. Однако внутри всегда оставалось желание занимать-
ся чем-то более близким сердцу – красотой, здоровьем и активным 
долголетием. Так, в 2008 году открылся наш медицинский центр 
«Эликсир». За годы он вырос в полноценную клинику эстетической 
медицины – «Elixir Estate». За 17 лет работы мы обрели доверие 
и  благодарность более 23 тысяч пациентов, которые возвращаются 
к нам и рекомендуют своим близким и друзьям. Последние семь 
лет наша клиника стала платформой для обучения студентов, мед-
сестёр, врачей и желающих сменить профессию. Благодаря одно-
имённой академии «Elixir Estate» мы являемся признанным экс-
пертным центром в сфере эстетической медицины. За это время 
мы подготовили более трёх тысяч специалистов, предлагая как 
оффлайн, так и онлайн-обучение.
Создавая своё дело, я придерживалась принципа долгосрочной 
работы и искренней заботы о каждом пациенте. Наша цель – не 
только помочь людям выглядеть красиво, устранив косметологи-
ческие проблемы, но и сделать их здоровье и внутренний баланс 
естественной частью жизни.

ЛК Что для вас значит быть руководителем такого современ-
ного и инновационного центра косметологии?
С.Р. Прежде всего, это ответственность за развитие учреждения, 
за благополучие пациентов и сотрудников. Это значит не только 
управлять ежедневными процессами, но и постоянно идти в ногу 
с  передовыми технологиями, новыми методиками и тенденциями 
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