
óëûáêè ÷àñòî çàâèñèò âåðà ïàöèåíòà â âûçäîðîâëåíèå. 
Â ëè÷íîé æèçíè ìîãóò ïðîèñõîäèòü ðàçëè÷íûå ñîáûòèÿ, 
íî, êîãäà âðà÷ ïîäõîäèò áîëüíîìó, îí äîëæåí äóìàòü òîëü-
êî î í¸ì, êàê áûñòðî è ïðàâèëüíî ïîìî÷ü. 
Âñå ýòè êà÷åñòâà ÿ âèäåëà ó ñâîèõ ðîäèòåëåé, áëàãîäàðÿ èì 
ñôîðìèðîâàëîñü è ìî¸ ìèðîâîççðåíèå. 

ËÊ À êàêèå êà÷åñòâà â ëþäÿõ âû öåíèòå áîëüøå âñåãî?
Ò.Ã.  Î÷åíü öåíþ ëþäåé îòêðûòûõ, èñêðåííèõ, öåëüíûõ. 
Öåëüíûå ëþäè íèêîãäà íå ðàçî÷àðîâûâàþò, ïîòîìó ÷òî 
îñòàþòñÿ ÷åñòíûìè â ëþáîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. 
Ðàçóìíàÿ ÷åñòíîñòü âî âñ¸ì – âîò, ÷òî âñåãäà âàæíî äëÿ 
ìåíÿ. Ñòàðàþñü áûòü ÷åñòíîé ïåðåä ñàìîé ñîáîé, ïåðåä 
ñâîèìè áëèçêèìè, ïåðåä ïàöèåíòàìè.

ËÊ Âû íå òîëüêî îïûòíûé âðà÷, íî è, ïðåæäå âñåãî, ìèëàÿ, 
êðàñèâàÿ æåíùèíà. Óäà¸òñÿ ëè âàì â òàêîì ïëîòíîì ðàáî÷åì 
ãðàôèêå íàõîäèòü âðåìÿ äëÿ ñåáÿ è ñåìüè?
Ò.Ã. Ñâîáîäíîãî âðåìåíè, ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü íå õâàòàåò. 

Ëþáóþ ñâîáîäíóþ ìèíóòêó ñòàðàþñü ïðîâîäèòü ñî ñâîåé 

ñåìü¸é. Äî 6 âå÷åðà ÿ – âðà÷, à ïîòîì – æåíà è ìàìà. Ìîÿ 

ðàäîñòü è ñ÷àñòüå – ìîÿ ìàëåíüêàÿ äî÷êà. Ðàäè íå¸ ÿ ñòà-

ðàþñü âñåãäà ïîääåðæèâàòü ñåáÿ â ôîðìå, ÷òîáû îíà âè-

äåëà ìàìó äîáðóþ, êðàñèâóþ, íàðÿäíóþ. Õî÷åòñÿ áûòü äëÿ 

íå¸ ïðèìåðîì. Êîíå÷íî æå, ðàçâèâàþ å¸ âñåñòîðîííå, ïî-

ñåùàåì äåòñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ìàñòåð-êëàññû, ñïîðòèâíûå 

çàíÿòèÿ.

ÁÅÑÅÄÎÂÀËÀ Þëèÿ Ëåîíòüåâà     ÔÎÒÎ Îêñàíà Òåíèíèêî

ËÊ Òàòüÿíà Ñòàíèñëàâîâíà, êàê âû ñäåëàëè ñâîé ïðîôåññèî-
íàëüíûé âûáîð? Åñòü ëè âðà÷è â âàøåé ñåìüå?
Òàòüÿíà Ãðèãîðüåâà Ó ìåíÿ àáñîëþòíî âðà÷åáíàÿ ñåìüÿ. 
Åñòåñòâåííî, ýòî ñôîðìèðîâàëî îñîáóþ àòìîñôåðó â äîìå, 
ÿ ñ ñàìîãî äåòñòâà óçíàâàëà îá îñîáåííîñòÿõ âðà÷åáíîé 
ðàáîòû, âîñïðèíèìàëà å¸ êàê îäíó èç ñàìûõ âàæíûõ è áëà-
ãîðîäíûõ, à ïîâçðîñëåâ, óæå òâ¸ðäî çíàëà, ÷òî õî÷ó ïîñëå-
äîâàòü ïðèìåðó ðîäèòåëåé. Ó ìåíÿ íå áûëî íèêàêèõ äðóãèõ 
ìûñëåé ïî ïîâîäó âûáîðà ïðîôåññèè.

ËÊ Êàêèìè êà÷åñòâàìè äîëæåí îáëàäàòü ÷åëîâåê, êîòîðûé 
âûáðàë äëÿ ñåáÿ ïðîôåññèþ âðà÷à?
Ò.Ã. Â ëþáîé ïðîôåññèè åñòü ñòèìóë, è òîëüêî ó âðà÷à – ýòî 
çäîðîâüå è æèçíü ÷åëîâåêà! ßðêèé ïðèìåð ïðîôåññèîíàëü-
íîãî êðåäî âðà÷à – «Íå íàâðåäè!» Ïîýòîìó, ïðåæäå âñåãî, 
âðà÷ äîëæåí áûòü ïðîôåññèîíàëîì, âñ¸ âðåìÿ ðàñøèðÿòü 
ñâîè çíàíèÿ, ÷òîáû ïðèìåíÿòü ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ è ïîëüçîâàòüñÿ íîâåéøèìè ðàçðàáîòêàìè ìåäèöèíû. 
Êîíå÷íî æå, âðà÷ äîëæåí ëþáèòü ñâîþ ïðîôåññèþ, áûòü 
âíèìàòåëüíûì, ÷óòêèì, ñïîêîéíûì è óâåðåííûì âíåøíå 
ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Âåäü îò íàñòðîåíèÿ âðà÷à, 
îò åãî óìåíèÿ äîáðûì ñëîâîì ïîääåðæàòü è ïðîñòî îò 
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Ïðè âîçíèêíîâåíèè ëþáûõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì ìû ñòðåìèìñÿ âûáðàòü õîðîøåãî âðà÷à, ÷òîáû îí áûë 
ïðîôåññèîíàëîì â ñâî¸ì äåëå è äîáðîæåëàòåëüíî îòíîñèëñÿ ê ïàöèåíòó. Ýòî î÷åíü âàæíî è ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ êîæè, ïðè ïîÿâëåíèè íà íåé íîâîîáðàçîâàíèé ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Â òàêîì ñëó÷àå ñëåäóåò 
âîâðåìÿ îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ÷òîáû îñòàíîâèòü ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè ïåðâûõ 
ïðèçíàêàõ, áåç âîâëå÷åíèÿ âñåãî îðãàíèçìà. 
Äîâåðèòü çäîðîâüå ñâîåé êîæè, áåç ñîìíåíèÿ, ìîæíî îïûòíîìó è ãðàìîòíîìó ñïåöèàëèñòó, âðà÷ó ïî 
ïðèçâàíèþ – Òàòüÿíå Ñòàíèñëàâîâíå Ãðèãîðüåâîé, îíêîëîãó âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, 
êàíäèäàòó ìåäèöèíñêèõ íàóê.
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Â ëþáîé ïðîôåññèè åñòü ñòèìóë, è òîëü-
êî ó âðà÷à – ýòî çäîðîâüå è æèçíü ÷åëî-
âåêà! ßðêèé ïðèìåð ïðîôåññèîíàëüíîãî 
êðåäî âðà÷à – «Íå íàâðåäè!»

Î÷åíü öåíþ ëþäåé îòêðûòûõ, èñêðåí-
íèõ, öåëüíûõ. Öåëüíûå ëþäè íèêîãäà íå 
ðàçî÷àðîâûâàþò, ïîòîìó ÷òî îñòàþò-
ñÿ ÷åñòíûìè â ëþáîé æèçíåííîé ñèòóà-
öèè.

Ðàçóìíàÿ ÷åñòíîñòü âî âñ¸ì – âîò, ÷òî 
âñåãäà âàæíî äëÿ ìåíÿ. Ñòàðàþñü áûòü 
÷åñòíîé ïåðåä ñàìîé ñîáîé, ïåðåä ñâîèìè 
áëèçêèìè, ïåðåä ïàöèåíòàìè.

Êàêîãî-òî îïðåäåë¸ííîãî õîááè ó ìåíÿ íåò. Íî ëþáëþ 
ïóòåøåñòâîâàòü, ïðîñòî âûáèðàòüñÿ êóäà-ëèáî ñî ñâîåé 
ñåìü¸é.

ËÊ Òàòüÿíà Ñòàíèñëàâîâíà, ÷òî áû âû ïîðåêîìåíäîâàëè æåí-
ùèíàì äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ êîæè?
Ò.Ã. Êàê îíêîëîã, ÿ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî î÷åíü âàæíî îáðà-
ùàòü âíèìàíèå íà ïîÿâëåíèå íîâûõ è èçìåíåíèå ñóùå-
ñòâóþùèõ ðîäèíîê. Åñëè âû óâèäåëè, ÷òî âàøà ðîäèíêà 
óâåëè÷èâàåòñÿ, ìåíÿåò öâåò èëè ñòðóêòóðó – çíà÷èò íóæíî 
îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ïîäîçðèòåëüíûå 
ïÿòíà è êîæíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ òàêæå íåîáõîäèìî ïî-
êàçûâàòü ñïåöèàëèñòó, ïîñêîëüêó òîëüêî ïðîôåññèîíàë 
ìîæåò ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç è ñâîåâðåìåííî 
ðåøèòü ïðîáëåìó. Â ÷àñòíîñòè, â «Êëèíèêå Êîðûòöåâîé», 
ñ êîòîðîé ÿ ñîòðóäíè÷àþ, ìîæíî áåçîïàñíî, áåçáîëåç-
íåííî è áûñòðî ñêîððåêòèðîâàòü êîñìåòè÷åñêèå äåôåêòû 
íà êîæå ëèöà è òåëà ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííîãî ðàäèîõè-
ðóðãè÷åñêîãî àïïàðàòà, ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì 
èññëåäîâàíèåì.
Íå íóæíî çàáûâàòü, ÷òî êîæå î÷åíü âðåäèò èçáûòî÷íàÿ 
èíñîëÿöèÿ. Íå ñòîèò óñåðäñòâîâàòü ñ çàãàðîì. Ñîëíöå íå 
òîëüêî ñòàðèò íàøó êîæó, à åù¸ è ïîäâåðãàåò å¸ îïàñíîñòè 
âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé. Ðàê êîæè ñåé÷àñ î÷åíü ðàñ-
ïðîñòðàí¸í, è îá ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü. Ìîæíî è íóæíî 
èñïîëüçîâàòü êà÷åñòâåííûå ñîëíöåçàùèòíûå ñðåäñòâà, 
îñîáåííî îòïðàâëÿÿñü íà êóðîðò. Êîæå òðåáóåòñÿ äî 30 
ìèíóò, ÷òîáû ïîëíîñòüþ âïèòàòü ñîëíöåçàùèòíîå ñðåä-
ñòâî. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî íàíîñèòü åãî, ïî ìåíüøåé 
ìåðå, çà ïîë÷àñà äî âûõîäà èç äîìà è îáíîâëÿòü ñëîé 
ñðåäñòâà íà êîæå êàæäûå äâà ÷àñà. Êîíå÷íî, èçáåãàòü íà-
õîæäåíèÿ íà îòêðûòîì ñîëíöå â ÷àñû íàèáîëåå èíòåí-
ñèâíîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ – ñ 11 ÷àñîâ óòðà 
äî 3 ÷àñîâ äíÿ. 
Âîîáùå, êîæà ÷åëîâåêà î÷åíü ÷óòêî ðåàãèðóåò íà âñå ïàòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå, ïîýòîìó íóæíî ïðè-
äåðæèâàòüñÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â öåëîì. Ñóùåñòâåí-
íî óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ óïîòðåáëåíèå â 
ïèùó ñâåæèõ îâîùåé, ôðóêòîâ è íàòóðàëüíîé ïðîäóêöèè. 
Áóäüòå çäîðîâû!
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