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ЛК Наталья Вячеславовна, поздравляем вас с осуществлением 
давней мечты. Как долго вы шли к ней и какой видели соб-
ственную клинику?
Наталья Ногина Наверное, многие состоявшиеся врачи-стомато-
логи так или иначе задумываются о собственной врачебной прак-
тике, собственной клинике. Желание вести самостоятельную дея-
тельность, принимать у себя пациентов и гостей у меня появилось 
давно. Но лишь в последние годы я стала серьёзно задумываться о 
собственном рабочем пространстве. Долго не могла найти место, 
которое бы меня устраивало. Мне всегда хотелось, чтобы клиника 
была небольшой, но уютной и гостеприимной. Потому что к своей 
работе я всегда относилась не как к бизнесу, а как к любимому 
делу, занятию для души, и даже, в некотором роде, как к творче-
ству. И мне очень хочется, чтобы моя работа приносила радость и 
удовлетворение не только мне самой, но и моим пациентам, лю-
дям, которые ко мне приходят.

ЛК Удалось ли это воплотить в жизнь?
Н.Н. В значительной степени да. Формат открывшейся клиники 
не совсем обычен для медицинского учреждения. Посетители по-
падают в гостиную с домашней уютной обстановкой, в которой нет 
места чувству страха. Ощущение теплоты и комфорта при входе в 
клинику создаёт интерьер с мягкими диванами, телевизором, не-
громкой приятной музыкой. Часто гости акцентируют своё внима-
ние на картинах, которые являются образными окнами в те места, 
которые на них изображены. Это преимущественно работы самар-
ских художников. Я очень люблю живопись и рада делиться этой 
красотой со своими гостями.
Мне очень нравится место, где расположена клиника – улица Садо-
вая, 208, – самый центр города, перекрёсток с Ульяновской. Район 
живой, активный, деловой, и, вместе с тем, сохранивший очаро-
вание старой Самары. Рядом – торговый центр «Вавилон» и театр 
«Самарская площадь». Кроме того, насколько мне известно, в этом 
здании в своё время располагались Военно-медицинская академия 
и Куйбышевский авиационный институт. Получается, что девиз 
Самарского государственного медицинского университета «Учить, 
лечить и заниматься наукой» актуален для меня не только по жиз-
ни в целом, но и с точки зрения исторического расположения но-
вой клиники.

ЛК Как ваши постоянные клиенты отнеслись к новой клинике, 
новому адресу?
Н.Н. Большинство моих пациентов порадовались за меня, им по-
нравилось место, где расположена клиника. Многим из них было 
неудобно приезжать туда, где я принимала раньше, да и с точки 
зрения комфорта условия на прежнем месте были не идеальные.

ЛК Есть ли у клиники какая-то особая специализация?
Н.Н. Главное направление работы клиники, как и прежде, связано 
с ортодонтией: с подготовкой, сопровождением, завершением ор-
тодонтического лечения. В связи с этим выбрано и название кли-
ники – «Ортодонтическая практика № 1».
Я, как и прежде, помогаю пациентам минимизировать необходи-
мость ортохирургической коррекции, которая включает в себя 
в том числе сложную двучелюстную хирургическую операцию, а 
также придерживаюсь междисциплинарного подхода, на котором 
в значительной степени базируется ортодонтия.
Междисциплинарная, или функциональная, стоматология рас-
сматривает так называемую «жевательную систему» как сложный 
динамический комплекс со всеми его составными частями и вза-
имосвязью с другими системами человеческого организма. То 
есть взаимосвязью зубов с мышцами челюстно-лицевой области, 
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шеи, спины да и собственно всего скелета. Междисциплинарная 
стоматология сегодня даёт возможность помогать пациентам, от-
носившимся ранее к категории безнадёжных с точки зрения сто-
матологической реабилитации. А в некоторых случаях даёт шанс 
провести лечение, не прибегая к помощи челюстно-лицевых хи-
рургов. Сегодня в своей работе многие практикующие ортодонты 
учитывают особенности строения всей жевательной системы, что 
обеспечивает пациенту не только красивые зубы и улыбку, но и 
здоровье всего организма.

ЛК Расскажите о специалистах, с которыми вы сотрудничаете, 
и о коллективе самой клиники.
Н.Н. Если говорить о моих партнёрах и единомышленниках в ши-
роком смысле, то мы, конечно, продолжаем сотрудничать с теми 
же врачами, которые направляли ко мне пациентов, в том числе 
опытными специалистами из других областей медицины. Это на-
пример, хорошо известные в Самаре оториноларинголог Андрей 
Владимирович Лунёв, невролог и остеопат Сергей Анатольевич 
Подмогильный и другие специалисты .
Что касается сотрудников, которые работают непосредственно со 
мной, помогают мне, ассистируют, то это, в основном, молодые, 
но очень грамотные ребята. Они быстро обучаются и набирают 
практику. Коллектив у нас хоть и небольшой, но квалифицирован-
ный, трудолюбивый и дружный.
И хотя планов по увеличению штата на ближайшее время мы не 
строим, я всегда готова рассмотреть интересные предложения по 
совместной деятельности.

ЛК Какие новые технологии, применяемые в клинике, вы мог-
ли бы отметить?
Н.Н. Клиника оснащена по последнему слову техники и использу-
ет новейшие достижения в стоматологии и ортодонтии. В клини-
ке предоставляется широкий спектр стоматологической помощи, 
связанной не только с ортодонтией. Весь наш коллектив, и я в том 
числе, находимся в постоянном процессе обучения.
В основе современных технологий лежит, прежде всего, цифро-
вая стоматология. И я хотела бы отметить, что планирование и 
осуществление лечения происходит в так называемом цифровом 
протоколе с наглядной демонстрацией результатов. Раньше мы 
не могли это показать, рисовали картинки, куда какой зуб пере-
местим, как всё поставим. И о цифровой анимации могли только 
мечтать. Сейчас пациент имеет возможность ещё перед началом 
лечения увидеть и оценить эффект от него на каждом этапе. Это 
полностью соответствует принципу моей работы, в соответствие с 
которым и я, и мой пациент должны точно знать, чем закончится 
лечение. И мы не начинаем работу, пока не будет полной уверен-
ности в результатах.

ЛК Пару слов о планах на ближайшее время.
Н.Н. Кроме расширения наших возможностей, задача новой кли-
ники – продемонстрировать уникальное лицо нашего бизнеса. Для 
меня важно и в новой клинике предоставить гостям-пациентам 
возможность получения высококвалифицированной стоматологи-
ческой помощи, в том числе эксклюзивной, в максимально ком-
фортных условиях. Судя по первым отзывам пациентов на новом 
месте, цель достигнута. Будем продолжать работать в том же духе.
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