
ËÊ  Æàííà, êàê âû ðåøèëè ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â øâåéíîì äåëå?
Æàííà Àëåêñàíäðåíêî   Ìîÿ ïðåæíÿÿ ïðîôåññèÿ íå áûëà ñâÿ-
çàíà ñ òâîð÷åñòâîì. Íî òâîð÷åñêîå íà÷àëî æèëî âî ìíå âñåãäà, 
ïåðèîäè÷åñêè ìíå õîòåëîñü ÷òî-òî ñîçäàâàòü ñâîèìè ðóêàìè. 
Â òîò ìîìåíò, êîãäà ïèê àêòèâíîñòè íà îñíîâíîé ðàáîòå çà-
øêàëèë è ïåðåâåñèë ìîè ôèçè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè, ÿ ïîíÿëà, ÷òî íå ïîëó÷àþ îò ñâîåé ðàáîòû òîé îò-
äà÷è, êîòîðóþ áû ìíå õîòåëîñü, ÷òî ýòî íå ñîâñåì òî, ÷åì áû ÿ 
õîòåëà çàíèìàòüñÿ. Íóæíî áûëî îñòàíîâèòüñÿ, îòäîõíóòü, ñìå-
íèòü ñôåðó äåÿòåëüíîñòè. Èìåííî òîãäà íà÷àëîñü ìî¸ óâëå÷å-
íèå ëîñêóòíûì øèòü¸ì. Âåäü êîãäà ìû ÷òî-òî òâîðèì ñâîèìè 
ðóêàìè, ýòî íàïîëíÿåò íàñ ýíåðãèåé, äà¸ò ñèëû äâèãàòüñÿ äàëü-
øå ïî æèçíè. Â òî âðåìÿ ÿ æèëà â Ìîñêâå, íà÷àëà îáó÷àòüñÿ íà 
êóðñàõ, ó÷àñòâîâàëà â êîëëåêòèâíûõ ïðîåêòàõ êëóáà ëîñêóòíî-
ãî øèòüÿ «Êðàñíûé ñàðàôàí». ß ïîëíîñòüþ ïîãðóçèëàñü â ýòî 
äåëî – íàñòîëüêî îíî ìåíÿ ïîãëîòèëî. Õîòÿ äàííàÿ òåõíèêà 
òðóäî¸ìêàÿ è òðåáóåò ìíîãî âðåìåíè íà êàæäîå èçäåëèå, ìíîé 
áûëà ñîçäàíà íåáîëüøàÿ êîëëåêöèÿ îäåæäû (ïëàòüÿ, æàêåòû), 
êîòîðóþ ÿ ïðåäñòàâèëà â Ìîñêâå íà Quilt Fest 2017. Áûëî î÷åíü 
èíòåðåñíî ïîó÷àñòâîâàòü â òàêîì ïðîåêòå.

ËÊ  À ïî÷åìó èìåííî ëîñêóòíîå øèòü¸? ×åì îíî âàñ òàê ïðè-
âëåêëî?
Æ.À.  Ëîñêóòíîå øèòü¸ – íåîáûêíîâåííî ò¸ïëûé, æåíñêèé âèä 
òâîð÷åñòâà. Îíî îòêðûëî äëÿ ìåíÿ íåèññÿêàåìûé èñòî÷íèê 
äëÿ âäîõíîâåíèÿ è èìïðîâèçàöèè. Ìíå íðàâèëîñü íå ïðîñòî 
øèòü, ìåíÿ ïðèâëåêàë ïðîöåññ ñîçäàíèÿ íîâûõ òåêñòèëüíûõ 
ïîâåðõíîñòåé, êîìáèíàöèÿ òêàíåé è ôàêòóð, èãðà öâåòîâ, âåäü 
â ïðîöåññå ðàáîòû ïîÿâëÿåòñÿ öåëîå ïîëîòíî ñ íîâûì öâåòî-
âûì ðåøåíèåì, óçîðîì. 
Êðîìå òîãî, ìåíÿ âñåãäà ïðåñëåäîâàëî æåëàíèå ïðèäóìûâàòü 
÷òî-òî íåîáû÷íîå äëÿ ñâîåãî îáðàçà, ïåðåäåëûâàòü, óêðàøàòü. 
À ëîñêóòíîå øèòü¸ – ýòî îòëè÷íàÿ âîçìîæíîñòü âîïëîùàòü 
óíèêàëüíûå, â êàêîé-òî ñòåïåíè äàæå ýïàòàæíûå, ìîäåëè 
îäåæäû – íà ãðàíè ïîäèóìíîñòè è ïîâñåäíåâíîñòè, âûðàæàòü 
â íèõ ñåáÿ, ñâî¸ âèäåíèå ìèðà. 
Íó è, êîíå÷íî, ìíå íðàâèòñÿ áåðåæëèâîñòü ýòîãî ïðîöåññà. 
Êàê ãîâîðÿò, ó æåíùèí äâå ïðîáëåìû – íå÷åãî íàäåòü è íåêó-
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×àñòî ñîâðåìåííûå æåíùèíû, óñïåøíûå áèçíåñ-ëåäè íà-
ðàâíå ñ ìóæ÷èíàìè àêòèâíî çàíèìàþòñÿ óïðàâëåí÷åñêîé, 
ðóêîâîäÿùåé äåÿòåëüíîñòüþ. Íî æåíñêàÿ ñóòü, ñêëàäûâàâ-
øàÿñÿ òûñÿ÷åëåòèÿìè, ñîâåðøåííî èíàÿ. Ïîýòîìó ìíîãèõ 
íà îïðåäåë¸ííîì æèçíåííîì ýòàïå íåïðåîäîëèìî òÿíåò 
ê ñàìîðåàëèçàöèè ïîñðåäñòâîì òâîð÷åñòâà. Òàê ñëó÷èëîñü 
è ó íàøåé ãåðîèíè Æàííû Àëåêñàíäðåíêî, ìàñòåðà ìà-
øèííîé âûøèâêè.

ÁÅÑÅÄÎÂÀËÀ Þëèÿ Ëåîíòüåâà    ÔÎÒÎ Îëüãà Óâàðîâà

ß âåðíóëàñü ê íåìó, êîãäà ó ìåíÿ ïðîèçîø¸ë íåêîòîðûé ñïàä â 
ëîñêóòíîì äåëå. Ìíå õîòåëîñü êîììåðöèàëèçèðîâàòü äàííîå 
íàïðàâëåíèå, íî ÿ íå ìîãëà ïðèäóìàòü, êàê ýòî îñóùåñòâèòü. 
Äî ñèõ ïîð ýòîò ïðîåêò ó ìåíÿ â ñòàäèè îñìûñëåíèÿ, à òîãäà îí 
áûë îòëîæåí â ñòîðîíó. 
Â êàíóí Íîâîãî ãîäà ìíå ïðèøëà èäåÿ íàäåëàòü äðóçüÿì è ðîä-
ñòâåííèêàì ïîäàðêîâ: ìàåê ñ êàêèìè-òî çíàêîâûìè âûøèâêà-
ìè – õýøòåãàìè, øóòêàìè, ïðîçâèùàìè, êîòîðûå áû õðàíèëè 
â ïàìÿòè âåñ¸ëûå ìîìåíòû íàøåãî ñîâìåñòíîãî âðåìÿïðî-
âîæäåíèÿ. Ìîÿ èäåÿ ïðèøëàñü ïî äóøå. Ïîòîì øàã çà øàãîì… 
ß ïðèîáðåëà ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ïî ìàøèííîé âû-
øèâêå, ðàçìåñòèëà îáúÿâëåíèÿ â ñåòè, ïîøëè çàêàçû... Ìîñêâà 
î÷åíü äèíàìè÷íûé ãîðîä â ýòîì ïëàíå. Ïî÷òè öåëûé ãîä ÿ 
àêòèâíî ðàáîòàëà ñ çàêàçàìè íà êîðïîðàòèâíûå, èìåííûå ïî-
äàðêè, ëîãîòèïû… Ïîòîì ñëó÷èëñÿ çàêàç – ìîÿ ãîðäîñòü – ìíå 
ïðåäëîæèëè âûøèòü êîñòþì äëÿ ñïåêòàêëÿ «Ìîÿ ïðåêðàñíàÿ 
ëåäè» òåàòðà Ìàÿêîâñêîãî äëÿ àêòðèñû Îëüãè Ïðîêîôüåâîé. 
Êîñòþì êðîèëè â öåõå òåàòðà, îí áûë àâòîðñêèì, ïðèäóìàí-
íûì èçâåñòíûì òåàòðàëüíûì õóäîæíèêîì Àðåôüåâûì, à ìíå 
íóæíî áûëî åãî ïîëíîñòüþ âûøèòü. 
Çàòåì ÿ ó÷àñòâîâàëà åù¸ â îäíîì èíòåðåñíîì ïðîåêòå. Îäèí 
èç îáóâíûõ áóòèêîâ ÃÓÌà ïðîâîäèë àêöèþ ïîä íàçâàíèåì 
«Ïðàçäíè÷íûé øîïïèíã». Â ýòîò äåíü ïðåäëàãàëèñü õîðîøèå 
ñêèäêè, óãîùàëè øàìïàíñêèì, öàðèëà ïîèñòèíå ïðàçäíè÷-
íàÿ àòìîñôåðà. Íî ãëàâíîé «ôèøå÷êîé», ñâîåîáðàçíîé èç-
þìèíêîé áûëà èäåÿ òóò æå ðàçðèñîâàòü êóïëåííóþ îáóâü ó 
õóäîæíèêîâ, ïðèñóòñòâóþùèõ íà ìåðîïðèÿòèè, ñäåëàâ å¸ èí-
äèâèäóàëüíîé. ß ñî ñâîåé âûøèâàëüíîé 
ìàøèíîé òàêæå áûëà ïðèãëàøåíà ê ó÷à-
ñòèþ â àêöèè – íà ïîäàðåííîì ê îáóâíîé 
ïàðå ïûëüíèêó âûøèâàëà âñåâîçìîæíûå 
ìèëûå íàäïèñè, íàïðèìåð «Ìîÿ ëþáè-
ìàÿ ïàðà», èìÿ ïîêóïàòåëÿ, ñìàéëèêè… 
ß òîãäà óäèâèëàñü òîìó, ñ êàêèì æåëàíè-
åì ëþäè ýòî äåëàëè, êàçàëîñü áû, òàêèå 
íåçíà÷èòåëüíûå ìåëî÷è – êóïèâ äîðîãó-
ùóþ îáóâü, îíè ïîäõîäèëè è äàæå ñòîÿëè 
â î÷åðåäè çà áåñïëàòíîé íàäïèñüþ.

ËÊ  Ñîâñåì íåäàâíî âû ïåðåáðàëèñü â Ñà-
ìàðó, êàê çäåñü ó âàñ îáñòîÿò äåëà?
Æ.À.  Ñ ôåâðàëÿ ìåñÿöà ÿ ïðîäâèãàþ íà-
ïðàâëåíèå ïî ìàøèííîé âûøèâêå â 
Ñàìàðå. Ìîÿ ìàìà ðóêîâîäèò øâåéíîé 
ôàáðèêîé äîìàøíåãî òåêñòèëÿ «Ôîð-
òå», è ìû ñî÷ëè ëîãè÷íûì ñîâìåñòèòü 
âûøèâàëüíîå íàïðàâëåíèå ñ ïîøèâîì 
ïîñòåëüíîãî áåëüÿ, ïëåäîâ, ïîëîòåíåö. 

Ïîêóïàòåëè ñ óäîâîëüñòâèåì çàêàçûâàþò ïåðñîíàëüíûå âû-
øèâêè íà ïîäàðî÷íûõ êîìïëåêòàõ, ñêàòåðòÿõ è ëþáûõ äðóãèõ 
òåêñòèëüíûõ èçäåëèÿõ. Âåäü âûøèâêà – ýòî ìîäíî, à ãëàâíîå 
îíà äåëàåò ëþáóþ âåùü íåïîâòîðèìîé.
Òàêæå íà ôàáðèêå îòøèâàþò ñïåöîäåæäó, êîòîðóþ èñïîëüçó-
þò ïðåäñòàâèòåëè ìíîãèõ ïðîôåññèé. Ñ ïîìîùüþ ìàøèííîé 
âûøèâêè íà ñïåöîäåæäå ìû ðàçìåùàåì îòëè÷èòåëüíûå çíàêè, 
ëîãîòèïû, èíèöèàëû, ôàìèëèè, ïðåâðàùàÿ áåçëèêóþ, îäíî-
òèïíóþ îäåæäó â ñòèëüíóþ è ïðåçåíòàáåëüíóþ, ñîçäàþùóþ 
ïîëîæèòåëüíîå âïå÷àòëåíèå î êîìïàíèè.
Âîîáùå, âûøèâêà – ýòî âîçìîæíîñòü èçìåíèòü, îæèâèòü, 
ñäåëàòü àâòîðñêîé è ïåðñîíàëüíîé ëþáóþ âåùü. Ìåíÿ î÷åíü 
ïðèâëåêàåò èäåÿ âûøèâêè ìîíîãðàìì íà îäåæäå, íà ìóæñêèõ 
ïèäæàêàõ, êîñòþìàõ, îñîáåííî, åñëè îíè îòøèâàþòñÿ èíäèâè-
äóàëüíî, ó ïîðòíîãî.

ËÊ  Åñòü ëè ó âàñ óâëå÷åíèÿ ïîìèìî øâåéíîãî äåëà?
Æ.À.  Åù¸ îäíî ìî¸ óâëå÷åíèå, êîòîðîå óæå ïåðåðàñòàåò â ïðî-
ôåññèîíàëüíîå – ýòî éîãà. ß çàíèìàþñü éîãîé äàâíî, ìíå íðà-
âèòñÿ îíà è êàê íàïðàâëåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, è êàê 
ôèëîñîôñêàÿ æèçíåííàÿ êîíöåïöèÿ, êîòîðàÿ äà¸ò ìíå òî÷êó 
îïîðû â æèçíè, âîçâðàùàåò â ñîñòîÿíèå ñïîêîéñòâèÿ, ïîìî-
ãàåò ïîääåðæèâàòü ôèçè÷åñêóþ ôîðìó. Ëåòîì 2017 ÿ ïîëó÷èëà 
ñåðòèôèêàò èíñòðóêòîðà õàòõà-éîãè è ïîíåìíîãó ïðîáóþ ñåáÿ 
è â ýòîì àìïëóà.

ËÊ  Æàííà, êàê âû ñåé÷àñ ñåáÿ îùóùàåòå? Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî 
âû íàøëè ñåáÿ?
Æ.À.  ß áû íå ñòàëà ãîâîðèòü ãðîìêèå ôðàçû ïðî «íàøëà ñåáÿ», 
«äîáèëàñü öåëè»… Äà, ñåé÷àñ ìíå íðàâèòñÿ òî, ÷åì ÿ çàíèìà-
þñü. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ðåàëè-
çîâàòü ñåáÿ â íîâûõ íàïðàâëåíèÿõ. ×àñòî ìû áîèìñÿ îñòàíî-
âèòüñÿ, ïîñëóøàòü ñåáÿ è ÷òî-òî ïîìåíÿòü â ñâîåé æèçíè – 
ïåðååõàòü â äðóãîé ãîðîä, óéòè ñ ïðåñòèæíîé ðàáîòû, îêóíóòü-
ñÿ â íîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû æèçíü çàèãðàëà 
íîâûìè ãàðìîíè÷íûìè êðàñêàìè, íóæíî âçÿòüñÿ çà å¸ «êðîé» 
ñâîèìè ðóêàìè è ñøèòü êîñòþì ïî «ñåáå», êîòîðûé òåáå èä¸ò 
è ïðåêðàñíî íà òåáå ñèäèò. Êîãäà òî, ÷åì ìû çàíèìàåìñÿ, ïðè-
íîñèò íàì óäîâîëüñòâèå, ìû ñòàíîâèìñÿ áîëåå ïîçèòèâíûìè, 
ðàäîñòíûìè, à çíà÷èò, îòäà¸ì áîëüøå òåïëà îêðóæàþùèì. 

äà ñëîæèòü. À çäåñü ìîæíî îäíîâðåìåííî è ðàçîáðàòü øêàôû, 
ïîðåçàâ ÷òî-òî íà ëîñêóòêè, è âìåñòå ñ òåì ïðîäëèòü æèçíü 
ñâîèì ëþáèìûì âåùàì â íîâîì êà÷åñòâå. 

ËÊ  Êàê âû íà÷àëè çàíèìàòüñÿ ìàøèííîé âûøèâêîé?
Æ.À.  Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ê âûøèâêå ìåíÿ ïðèâåëà ñëó÷àéíîñòü. 
Èíòåíñèâíî çàíèìàÿñü ëîñêóòíûì øèòü¸ì, ÿ îáíàðóæèëà, 
÷òî ìîÿ øâåéíàÿ ìàøèíà íå âûïîëíÿåò íåêîòîðûå íóæíûå 
ìíå ôóíêöèè. Äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû ÿ ïðèîáðåëà íîâóþ 
ìàøèíó áîëåå âûñîêîãî êà÷åñòâà. Êàê îêàçàëîñü, ê íåé â ïî-
äàðîê ø¸ë âûøèâàëüíûé áëîê. Çàíèìàòüñÿ âûøèâêîé, íà òîò 
ìîìåíò, ÿ íå ïëàíèðîâàëà, ïîýòîìó îí áëàãîïîëó÷íî áûë îò-
ñòàâëåí äî ëó÷øèõ âðåì¸í è ïðîñòîÿë íåâîñòðåáîâàííûì 
öåëûé ãîä.
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