
ЛК Елена Ивановна, чем клиника «Елена плюс» отличается от 
других стоматологических центров?
Елена Некорыснова Прежде всего, вниманием к каждому пациен-
ту и семейным подходом. «Стоматология «Елена плюс» – это совре-
менный высокотехнологичном лечебно-профилактическом центр, 
где мы оказываем полный комплекс стоматологических услуг как 
взрослым, так и маленьким пациентам. Всё началось в 2001 году, 
когда мы с мужем открыли стоматологическую клинику, а сегодня 
вместе с нами работает и наш сын. Для нас «Елена плюс» – это не 
просто бизнес, а общее, семейное дело, и очень приятно, что ле-
читься к нам приходят всей семьёй.

ЛК Как происходит приём пациентов в вашем центре?
Е.Н. Каждому пациенту мы предлагаем индивидуальный план 
лечения, с использованием передового оборудования. В прошлом 
году мы приобрели высокотехнологичный 3D томограф с интегри-
рованной системой искусственного интеллекта, которая значи-
тельно повышает точность диагностики и планирования лечения. 
Благодаря новейшему программному обеспечению ИИ помогает не 
только в описании результатов обследования, но и в проектирова-
нии индивидуальных лечебных планов, что позволяет нам рабо-
тать на мировом уровне стоматологической практики. Кроме того, 
у нас имеется интерактивный сканер с интеллектуальным моду-
лем, который автоматизированно формирует комплексный план 
восстановительного лечения полости рта. Такой подход обеспечи-
вает не только высокоточные результаты, но и комфорт пациента 
на всех этапах лечения. Особенностью нашего томографа является 
широкое поле обзора. Это позволяет нам не ограничиваться осмо-
тром зубочелюстной системы, но и оценивать состояние соседних 
анатомических структур: шейных отделов позвоночника (тем са-
мым учитывая их влияние на прикус), а также височно-нижнече-
люстных суставов, слуховых проходов, глазниц и гайморовых пазу-
хи. Бывает, что пациенты обращаются с жалобами на болезненные 
ощущения в зубах, несмотря на отсутствие кариозных поражений. 
С помощью комплексной диагностики мы можем обнаружить от-
далённые причины дискомфорта, включая патологии ЛОР-органов 
и пограничных тканей. Это позволяет нам не только эффективно 
лечить стоматологические заболевания, но и рекомендовать паци-
ентам обращаться к профильным специалистам для комплексного 
решения выявленных проблем. Благодаря такому комплексному 
подходу пациенты получают точную причину своих симптомов без 
необходимости посещать множество специалистов в поисках отве-
та. Кроме того, мы выполняем сложнейшие операции по установке 
имплантатов и пластику костной ткани. Для сложных процессов 
используем специальный микроскоп – это позволяет работать с вы-
сочайшей точностью и добиваться отличных результатов даже в 
самых безнадёжных случаях.

ЛК Вы уделяете большое внимание профилактике. Почему это 
важно?
Е.Н. Профилактика – ключевой аспект нашей работы. Мы ведём 
пациентов в системе диспансерного наблюдения, что позволяет 
выявлять проблемы на ранних стадиях и предотвращать серьёзные 
заболевания. Такой подход экономит время и деньги пациентов, 
а главное – сохраняет здоровье зубов долгие годы. Особое место 
в нашей работе занимает программа «Мама, папа и я». Она на-
правлена на профилактику стоматологических проблем у малы-
шей. Когда мы видим проблему у родителей, мы понимаем, как 
это может повлиять на развитие зубочелюстной системы ребёнка. 
Поэтому стараемся действовать превентивно и лечим малышей с 
самого раннего возраста. Профилактика помогает избежать слож-
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ных ортодонтических вмешательств и сохранить здоровье зубов. 
Кроме того, мы уделяем большое внимание психоэмоциональному 
комфорту наших маленьких пациентов. Создавая доверительную 
атмосферу, мы обучаем детей и родителей, как правильно забо-
титься о зубах и как подготовить ребёнка к визиту к стоматологу. 
Мы показываем всё заранее, рассказываем, что будет происходить, 
играем с ребёнком в стоматолога и дарим небольшие приятные 
сюрпризы – так дети приходят к нам с удовольствием, а процедуры 
проходят легче и спокойнее. Даже удаление зуба у ребёнка стано-
вится возможным без страха. Для детей мы используем атравма-
тичные методики, создаём максимально комфортную атмосферу, 
чтобы ребёнок не боялся стоматолога и воспринимал визиты как 
обычное и даже приятное дело.

ЛК Расскажите о коллективе клиники. Какой опыт и квалифи-
кация у врачей?
Е.Н. Наш коллектив – это сочетание опыта и молодости. В клини-
ке работают как стоматологи со стажем, так и молодые специали-
сты, активно внедряющие новые технологии и методики лечения. 
Опытные врачи всегда помогают молодым, а молодые привносят 
свежие идеи и энергию. Хотя мы используем инновационные тех-
нологии, в том числе интерактивный искусственный интеллект, 
полностью полагаться на него при диагностике пока невозможно. 
Искусственный интеллект пока продолжает совершенствоваться, 
поэтому ключевую роль всегда играет врач. Именно врач с про-
фессиональными знаниями, опытом и правильной мотивацией 
принимает окончательные решения и формирует индивидуальный 
план лечения.
Важно не только поставить диагноз, но и суметь донести пациенту 
всю необходимую информацию так, чтобы он понял и принял её. 
Мотивация пациента – это настоящее искусство, которое требует 
чуткости, умения слушать и убедительно объяснять. Врачи наше-
го центра «Елена плюс» уделяют этому особое внимание, сочетая 
современные технологии с индивидуальным подходом. Для нас 
главным всегда остаётся человек – его здоровье и качество жизни. 
Мы все руководствуемся одним принципом – относиться к паци-
ентам так, как хотели бы, чтобы относились к вам. Очень важна 
атмосфера доверия, ведь когда пациент доверяет врачу, лечение 
проходит легче и эффективнее.

ЛК Что для вас значит репутация клиники?
Е.Н. Оказывать качественное лечение – это наша честь и достоин-
ство. Мы работаем профессионально и честно, потому что от этого 
зависит доверие пациентов и успех всего центра. Высокая оценка 
качества и множество положительных отзывов подтверждают, что 
вот уже 25 лет мы идём правильным путём.

Стоматологическая клиника «Елена плюс» давно зарекомендовала себя как один 
из лидирующих стоматологических центров города. За годы работы она заслужила 
доверие пациентов благодаря высокому уровню профессионализма врачей, 
современному оборудованию и комплексному подходу к  лечению. Об особенностях 
клиники беседуем с её основательницей, врачом-стоматологом Еленой Ивановной 
Некорысновой.
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