
глядят на сцене эстрадные исполнители и музыканты в фиоле-
товых или синих очках? Смотрятся стильно, соглашусь. Однако 
для большинства людей находиться в таких очках – настоящая 
пытка. Синий и фиолетовый спектры раздражающе действуют на 
сетчатку глаза и в целом на нервную систему, а избыток синего 
в осенне-зимний период может вообще привести к депрессии. Но 
и тут есть исключения: все мы индивидуальны. Очень важно по-
нимать, что для достижения медицинского эффекта нельзя про-
сто купить и носить любые понравившиеся цветные очки. Цвет, 
подошедший одному пациенту, может навредить другому. Невоз-
можно сказать без исследования и совместной серьёзной работы 
специалиста с пациентом, какой цвет хорошо сработает в данном 
конкретном случае.

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

симостью избытка синего света и невидимого глазу мер-
цания (экранов, ламп и т.д.), так как он блокирует длины 
волн флуоресцентного света и был даже назван «Флуорес-
центный-41» или «FL-41». Чаще всего врачи-неврологи его 
рекомендуют для пациентов с блефароспазмом, мигренью, 
постконтузионным синдромом, эпилепсией, болезнью Пар-
кинсона, при травмах глаз и головы, состояниями с дефи-
цитом внимания. Благодаря исследованиям российских 
врачей в центре неврологии в Москве было доказано, что 
такие фильтры снимают тяжёлую симптоматику у людей, 
страдающих неврологическими заболеваниями сложной 
этиологии.  

ЛК Существуют ли какие-либо ограничения для ношения 
очков с данным фильтром?
Т.Б. Побочных эффектов от ношения этого фильтра не за-
регистрировано. Но, как я уже говорила, его назначение 
возможно только врачом неврологом, офтальмологом или 
оптометристом, как и назначение очков с любыми другими 
фильтрами. Проконсультируйтесь со своим специалистом 
перед заказом очков, подробно рассказав ему о симптома-
тике. Важно помнить, что очки с фильтром не вылечат ни 
мигрень, ни другие заболевания неврологической прирдоы. 
Их задача – уменьшить проявление симптомов.

По назначению невролога в сети салонов оптики «Филин» мы 
изготовим для вас очки с окрашенными линзами. В наших 
силах помогать неврологическим больным не только в Сама-
ре и области, но и по всей стране.

Если раньше мы могли выгодно подчеркнуть 
лицо, создать акценты, выделить черты 
лица или нивелировать их только формой 
очков, то сейчас одной из переменных в 
дизайне очков становятся линзы. Визуально 
можно добиться лифтинг-эффекта, скрыть 
недостатки, не скрывая при этом глаза

ЛК На каких научных данных основывается применение окра-
шенных линз для решения медицинских проблем?
Т.Б. Влияние субъективного восприятия света на человека из-
учает нейроофтальмология – академическая медицинская кате-
гория, которая объединяет неврологию и офтальмологию. Изо-
бретение цветных фильтров является результатом тщательных 
исследований в области зрения и неврологии, направленных на 
демонстрацию влияния цветов и тонированных линз на зрение и 
нейрофизиологические реакции. Поэтому, прежде всего, нужно 
обратиться к неврологу, а затем пройти полное офтальмологиче-
ское обследование, только потом будет ясно, линзы какого цвета 
помогут нивелировать вашу проблему.
Учёные давно изучают воздействие цветных фильтров на чело-
века, оно основано на волновой теории света. Клинически до-
казан положительный терапевтический эффект линз специаль-
ного жёлтого оттенка (450 нм) при депрессивных расстройствах, 
дегенерации макулы, пигментном ретините, предоперационная 
катаракте. Оранжевые (строго 500 нм) могут назначаться при по-
слеоперационной катаракте, пигментном ретините, афакии или 
артифакии. Красно-оранжевые (строго 550 нм) применяются при 
ахроматопсии, альбинизме, дальтонизме, дислексии. Глубокий си-
ний фильтр (Deep Blue Zee) назначается при болезни Паркинсона 
и фотосенситивной эпилепсии.
Существуют также специальные фильтры для пилотов – воздух в 
атмосфере разряженный, свет проходит сквозь него по-другому, а 
очки с поляризацией для пилотов запрещены.  
За рубежом терапия неврологических заболеваний с помощью 
фильтров очень популярна. Например, после длительных иссле-
дований, американская компания BPI (Brain Power International) 
изобрела и запатентовала фильтры для очковых линз, с чётким 
отсеканием световых волн определённой частоты, раздражающей 
мозг неврологических больных.
Природа неврологических заболеваний очень сложна и много-
гранна, сегодня мы можем пользоваться результатами зарубежных 
исследований. У нас это направление только-только начинает раз-
виваться.

ЛК По вашим наблюдениям, какой терапевтический фильтр 
сегодня является самым востребованным?
Т.Б. Самую большую популярность у нас в стране получил 
световой терапевтический фильтр для очковых линз, разрабо-
танный специально для людей с чувствительностью к свету. Этот 
оттенок был изначально изобретён для пациентов с неперено-
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ЛК Татьяна, что нового в мире оп-
тики? Чем порадуете?
Татьяна Благодарная Могу в целом 
отметить, что обстановка в отрасли 
меня радует. Несмотря на всевоз-
можные санкции и ограничения, ас-
сортимент оправ становится шире, 
модели – интереснее. Даже, несмо-
тря на и  фляцию, цены остаются на 
прежнем уровне, а где-то даже ниже 
прежних. Благодаря параллельному 
импорту, куда вошли в том числе и 
медицинские оправы, мы уже можем 
не ориентироваться на строгую поли-
тику европейских брендов по соблю-
дению рекомендованной розничной 
цены, объёмов продаж, а самосто-
ятельно выбирать товарное сосед-
ство, заниматься мерчандайзингом, 
исходя не из политики брендов, а 
согласно предпочтениям наших кли-
ентов. Линзы для очков европейских 
и азиатских брендов по-прежнему 
поставляются в Россию без перебоев, 
включая рецептуру. Интенсивно раз-
вивается и российское производство 
линз для очков. Обиженные полити-
чески ориентированные марки ушли 
с рынка, а их место с удовольствием 
заняли другие. 

ЛК А что нового у вас, в сети сало-
нов оптики «Филин»?
Т.Б. Многие уже знают, что в нашей 
сети работает мастерская по изготов-
лению очков. В последнее время мы 
сделали акцент на развитии мастер-
ской по окрашиванию линз. Могу с 
уверенностью сказать, аналогичной 
мастерской по окрашиванию в реги-
оне нет. Мы можем предложить на-
шим пациентам более 60 вариантов 
окрашивания линз для очков. 

ЛК Что это значит для ваших кли-
ентов?
Т.Б. Во-первых, это новые возможно-
сти дизайна очков. Если раньше мы 
могли выгодно подчеркнуть лицо, 
создать акценты, выделить черты 
лица или нивелировать их только 
формой очков, то сейчас одной из 
переменных в дизайне очков стано-
вятся линзы. Визуально можно до-
биться лифтинг-эффекта, скрыть не-
достатки, не скрывая при этом глаза. 
Во-вторых, стоимость лабораторного 
тонирования ниже заграничной ре-
цептуры. Тонирование можно сде-
лать в градиентной растяжке, бико-
лоре, триколоре, используя большое 
количество оттенков, УФ и прочее. 
Учитывая популярность прозрачных 
оправ, акцент на линзы становится 
очевидным. Но самое интересное и 
значимое – это их терапевтический 
эффект.

ЛК Расскажите, пожалуйста, об 
этом подробнее.
Т.Б. Вы замечали, как здорово вы-

ОЧКИ с ОКРАШЕННЫМИ 
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Заказывая и приобретая в салонах оптики очки с окрашенными 
линзами, мы, как правило, стремимся с их помощью ярко подчеркнуть 
свой индивидуальный имидж, даже не задумываясь о том, что ношение 
специально окрашенных линз может иметь и терапевтический эффект. 
О технологических новинках в сфере оптики сегодня беседуем с 
Татьяной Благодарной, руководителем сети салонов оптики «Филин» в 
Самаре и Самарской области.


