
ARTÃÎÐÎÄ –
ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ ÄËß ÂÑÅÕ!

ÔÎÒÎ Þëèÿ Ãàëî÷êèíà,
            Þëèÿ Ìàêñèìîâà

ñòèâàëÿ «ArtÃÎÐÎÄ» ñîáðàëèñü íà èíòåðåñíåéøèé àðò-óèêåíä 
íà áàçå îòäûõà «Ðàäóãà» â ïîñ¸ëêå Ïðèáðåæíûé ìåæäó Ñàìà-
ðîé è Òîëüÿòòè. Ïàðòí¸ðîì óèêåíäà âûñòóïèëà òóðèñòè÷åñêàÿ 
êîìïàíèÿ «Ïðîôöåíòð».
Ïðèðîäà ñîñíîâîãî áîðà ñ ÷èñòåéøèì âîçäóõîì, ñâîåîáðàçèå 
ëàíäøàôòà è ïîòðÿñàþùèé ïî êðàñîòå âèä íà Âîëãó è Æèãó-
ë¸âñêèå ãîðû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì «Ðàäóãà» èçâåñòíà åù¸ è 
êàê «Ñàìàðñêèå Àëüïû», äåëàþò å¸ îäíèì èç ëó÷øèõ ìåñò äëÿ 
êðóãëîãîäè÷íîãî ñåìåéíîãî îòäûõà, îçäîðîâëåíèÿ, çàíÿòèé 
ñïîðòîì. Â ñâîáîäíîå âðåìÿ çèìîé çäåñü ìîæíî ïîãóëÿòü â 
ëåñó, ïîêàòàòüñÿ íà ëûæàõ è íà êîíüêàõ, ïîñåòèòü ñïîðòèâíûé 
è òðåíàæ¸ðíûé çàëû è ñàóíó, íàñëàäèòüñÿ îáùåíèåì ñ íàñòîÿ-
ùèìè ñåâåðíûìè îëåíÿìè è ñîáàêàìè ïîðîäû õàñêè.
Íî, êîíå÷íî, ãëàâíûì äëÿ ó÷àñòíèêîâ àðò-óèêåíäà, êîòîðûé 
ïîëó÷èë íàçâàíèå «Ìîÿ æèçíü â èñêóññòâå», áûëà åãî ÷ðåçâû-
÷àéíî èíòåðåñíàÿ è íàñûùåííàÿ òâîð÷åñêàÿ ïðîãðàììà. Âåäü 
èõ æäàëè íåñêîëüêî ìàñòåð-êëàññîâ, àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ èãð 
è òðåíèíãîâ, à òàêæå êîíêóðñû è âå÷åðíèå ðàçâëå÷åíèÿ.
Â ïåðâûé äåíü ó÷àñòíèêè ïîøàãîâûõ ìàñòåð-êëàññîâ ïî æè-
âîïèñè õóäîæíèêà Íàòàëüè Ñòóêàëîâîé ñìîãëè ïîïðîáîâàòü 
ñâîè ñèëû â ðàçíûõ òåõíèêàõ (àêðèë è ïàñòåëü). Ðåçóëüòàòîì 
ñòàëè íå òîëüêî íàïèñàííûå ñîáñòâåííîðó÷íî çàìå÷àòåëüíûå 

3-4 ìàðòà 2018 ãîäà â Ñàìàðñêîé îáëàñòè ñòàðòîâàë Ìåæäó-
íàðîäíûé ôåñòèâàëü òâîð÷åñòâà «ArtÃÎÐÎÄ», ïðèçâàííûé 
ñïîñîáñòâîâàòü ñáëèæåíèþ è âçàèìîäåéñòâèþ ðîññèéñêèõ è 
çàðóáåæíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ è ëþáèòåëüñêèõ ñîîáùåñòâ â 
ñôåðå êóëüòóðû, âîâëå÷ü øèðîêèå ñëîè íàñåëåíèÿ â àêòèâíóþ 
òâîð÷åñêóþ è êóëüòóðíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðîäåìîíñòðèðîâàòü 
îáðàçîâàòåëüíûé, ñîöèàëèçèðóþùèé è òåðàïåâòè÷åñêèé ïî-
òåíöèàë èñêóññòâà. 
Îðãàíèçàòîðû ôåñòèâàëÿ: ÎÎÎ «Ìåæðåãèîíàëüíîå Èíôîð-
ìàöèîííîå Àãåíòñòâî» (ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü æóðíàëîâ 
«Ñàìàðà è Ãóáåðíèÿ» è «Ëåäè-êëóá»), Àðò-ñòóäèÿ Íàòàëüè 
Ñòóêàëîâîé «Ñòðàíà ×óäåñ» è «Ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð 
PSYanalis.ru». Ôåñòèâàëü ïðîõîäèò ïðè ïîääåðæêå Ñàìàð-
ñêîé Ãóáåðíñêîé Äóìû.
Ïðåäñåäàòåëü îðãêîìèòåòà ôåñòèâàëÿ – Þëèÿ Ñòàíèñëàâîâíà 
Ãàëî÷êèíà, äèðåêòîð ôåñòèâàëÿ – Òàòüÿíà Èâàíîâíà Ïåòðîâà, 
àðò-äèðåêòîð ôåñòèâàëÿ – Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà Ñòóêàëîâà.
Â ðàìêàõ ôåñòèâàëÿ çàïëàíèðîâàíû âûñòàâêè, êîíöåðòû, 
ñïåêòàêëè, òâîð÷åñêèå âñòðå÷è, êîíêóðñû, êâåñòû, ìàñòåð-
êëàññû, àðò-ïëåíýðû, îáó÷àþùèå ñåìèíàðû è êîíôåðåíöèè, 
òåìàòè÷åñêèå òóðû è ìíîãîå äðóãîå.
È âîò â ïåðâûå âåñåííèå âûõîäíûå îêîëî 60 ó÷àñòíèêîâ ôå-

êàðòèíû, íî è ìàññà ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è íåîæèäàííî 
îáíàðóæåííûé ìíîãèìè ãîñòÿìè õóäîæåñòâåííûé äàð.
Êóëèíàðíûé ìàñòåð-êëàññ Íàòàëüè Áóçèíîé – îôèöèàëüíîãî 
ïàðòíåðà ôåñòèâàëÿ – ïðîø¸ë ïîä äåâèçîì «Âêóñíî, áûñòðî, 
ïîëåçíî!» è áûë ïîñâÿù¸í «ïåðåêóñàì». Åãî ó÷àñòíèêè óçíàëè 
ìíîãî íîâîãî î ðîëè ïðèâû÷íûõ îâîùåé, òðàâ è ñïåöèé â ñîç-
äàíèè áûñòðûõ, íåäîðîãèõ è ñáàëàíñèðîâàííûõ êóëèíàðíûõ 
øåäåâðîâ. À ïîñëå äåãóñòàöèè ñîáñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé îá-
ñóäèëè àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ýêîíîìèè âðåìåíè è ñåìåéíîãî 
áþäæåòà íà êóõíå.
Àðò-òåðàïåâòè÷åñêèé ìàñòåð-êëàññ «Ïóòü» ïñèõîëîãà Òàòüÿíû 
Ïåòðîâîé ïîìîã åãî ó÷àñòíèêàì íà ñèìâîëè÷åñêîì óðîâíå 
ïðîéòè ïóòü ðåøåíèÿ òîé èëè èíîé ñëîæíîé çàäà÷è (â æèçíè, 
â áèçíåñå, â îòíîøåíèÿõ è ò.ä.), íàó÷èòüñÿ îïðåäåëÿòü è ýôôåê-
òèâíî ïðåîäîëåâàòü âîçíèêàþùèå íà ýòîì ïóòè ïðåïÿòñòâèÿ.
Ïîä ÷óòêèì ðóêîâîäñòâîì Þëèè Òóðàïèíîé – ñåðòèôèöè-
ðîâàííîãî ìàñòåðà ýíåðãîèíôîðìàöèîííûõ ïðàêòèê, îôè-
öèàëüíîãî ïàðòí¸ðà ôåñòèâàëÿ – íà çàíÿòèè «Ìàíäàëà ìîåé 
äóøè» âñå æåëàþùèå ñìîãëè ðàññ÷èòàòü ïî ñïåöèàëüíîé ìå-
òîäèêå ñõåìó èíäèâèäóàëüíîé Ìàíäàëû, à â õîäå òðàíñôîð-
ìàöèîííîé äçåí-èãðû «Òàìáîëèÿ» ñîâåðøèòü ïóòåøåñòâèå ïî 
âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè, ïîìîãàþùåå îòâåòèòü íà âàæíåéøèå 

â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà âîïðîñû, îöåíèòü ïðàâèëüíîñòü âû-
áðàííîé öåëè è îñîáåííîñòè å¸ äîñòèæåíèÿ.
Âå÷åð ïåðâîãî äíÿ çàâåðøèëñÿ âèêòîðèíîé ñ âðó÷åíèåì ïðè-
çîâ îò îðãàíèçàòîðîâ è ïàðòí¸ðîâ ôåñòèâàëÿ. Îñîáûé êîëî-
ðèò îòäûõó íà ïðèðîäå ïðèäàë âå÷åðíèé êîñò¸ð ñ ïåñíÿìè, 
ïëÿñêàìè è õîðîâîäàìè, à òàêæå ñ ãîðÿ÷èì ãëèíòâåéíîì è 
âêóñíåéøèìè áëèíàìè.
Íà ñëåäóþùèé äåíü âñåõ ó÷àñòíèêîâ àðò-óèêåíäà îæèäàëà 
áîëüøàÿ è âåñ¸ëàÿ àðò-èãðà ñ ýëåìåíòàìè äðàìà-òåðàïèè 
«Êèíîïðîáà», êîòîðóþ ñîâìåñòíî ïðîâåëè õóäîæíèê Íàòàëüÿ 
Ñòóêàëîâà è ïñèõîëîã Òàòüÿíà Ïåòðîâà. Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ, 
êàê ëè÷íî, òàê è â êîìàíäå, ñìîã ðàñêðûòü ñâîé ïîòåíöèàë àê-
ò¸ðà, ñöåíàðèñòà, ðåæèññ¸ðà, ñòàòü äðàìàòóðãîì ñîáñòâåííîé 
ñóäüáû è íàðèñîâàòü àôèøó ôèëüìà ïî ìîòèâàì ñâîåé áóäó-
ùåé æèçíè.
Ïî èòîãàì àðò-óèêåíäà «Ìîÿ æèçíü â èñêóññòâå» âñå ãîñòè ïî-
ëó÷èëè îôèöèàëüíûé äîêóìåíò ñ ïðîïèñêîé â «ArtÃÎÐÎÄå», 
ïîäòâåðæäàþùèé, ÷òî îíè ñòàëè åãî ïîëíîïðàâíûìè æèòå-
ëÿìè! È åù¸ îíè íà ñîáñòâåííîì îïûòå îñîçíàëè, ÷òî èñêóñ-
ñòâî – ýòî íå òîëüêî êàðòèíû, ðîìàíû è ôèëüìû. Ãëàâíûì 
äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâî æèòü â ðàäîñòè è 
òâîð÷åñòâå.
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