


×¸ðíî-áåëîå íåìîå êèíî, ñ åãî õàðàê-
òåðíûì ìåðöàþùèì ýêðàíîì è íèçêèì 
êà÷åñòâîì èçîáðàæåíèÿ âñ¸ æå îáëàäàåò 
íåâåðîÿòíûì øàðìîì. Äàæå ñåãîäíÿ îíî 
âûçûâàåò íåñêðûâàåìûé èíòåðåñ, ÷àñòî 
öèòèðóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñîâðåìåííûõ 
ôèëüìàõ, ïðîãðàììàõ. Îñîáûé ñòèëü 
îáùåíèÿ àêò¸ðîâ ñî çðèòåëåì ñ ïîìî-
ùüþ àêòèâíîé ìèìèêè è æåñòîâ, æèâîå 
èñïîëíåíèå ôîðòåïèàííîé ìóçûêè, ïðî-
ñòûå, ïîíÿòíûå êàæäîìó ñþæåòû «èç æèç-
íè» – è ìû î÷àðîâàíû ïðîèñõîäÿùèì 
íà ýêðàíå.
×¸ðíî-áåëûå êàðèêàòóðû äàòñêîãî õóäîæ-
íèêà Õåðëóôà Áèäñòðóïà ìíîãî ëåò íàçàä 
âäîõíîâèëè òåàòð «Ñàìàðñêàÿ ïëîùàäü» 
íà ïîñòàíîâêó ñòàâøåãî óæå ëåãåíäàðíûì 
ñïåêòàêëÿ «Èãðàåì Áèäñòðóïà». Ýòîò ñïåê-
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òàêëü î÷åíü ïîõîæ íà íåìîå êèíî: òîò æå 
ñòèëü îáùåíèÿ ñî çðèòåëåì, ëþáèìûå 
ìåëîäèè, õîðîøî óçíàâàåìûå ñþæåòû è 
íåâåðîÿòíûé øàðì è îáàÿíèå!
Ïðèêîñíóòüñÿ ê ýòîìó ÿðêîìó, ýìîöèî-
íàëüíî íàñûùåííîìó äåéñòâó äîâåëîñü 
è ÷ëåíàì «Ëåäè-êëóáà». Íàøè ïðåêðàñ-
íûå ëåäè è òàëàíòëèâûå äæåíòëüìåíû 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ñú¸ìêàõ íåìîãî êèíî 
«Ñòðåëà Àìóðà», ïî ìîòèâàì ñïåêòàêëÿ 
«Èãðàåì Áèäñòðóïà». Îãðîìíîå ñïàñèáî 
òåàòðó «Ñàìàðñêàÿ ïëîùàäü» çà ïðåäîñòàâ-
ëåííóþ âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
àêò¸ðàìè íåìîãî êèíî, çà ðàäîñòü ñîòâîð-
÷åñòâà è âäîõíîâåíèå!

Þëèÿ Ãàëî÷êèíà, 
ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà «Ëåäè-êëóá» 
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Òðàäèöèîííàÿ âå÷åðèíêà ïî ïîâîäó âûõîäà íîâîãî íîìåðà 
æóðíàëà «Ëåäè-êëóá» ïðîøëà 17 ôåâðàëÿ â óþòíîì ãîðîäñêîì 
òåàòðå «Ñàìàðñêàÿ ïëîùàäü». Âûáîð ìåñòà è òåìà ìåðîïðèÿòèÿ 
íå ñëó÷àéíû. Â ýòîì òåàòðå ñíèìàëñÿ ñîâìåñòíûé ôîòîïðîåêò 
– ïðîäîëæåíèå öèêëà ôîòîïðîåêòîâ «Èãðà â òåàòð» æóðíàëà 
«Ëåäè-êëóá». Èçîáðàæåíèÿ óñïåøíûõ, êðàñèâûõ, èçâåñòíûõ 
áèçíåñ-ëåäè, èñïîëíÿþùèõ ðîëè â ðåïåðòóàðíûõ ñïåêòàêëÿõ 
ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè àêò¸ðàìè – îäèí èç ñàìûõ ÿðêèõ è 
ëþáèìûõ ïðîåêòîâ æóðíàëà. Ñàìûå çâ¸çäíûå àêò¸ðû è ñàìûå 
òâîð÷åñêèå ãåðîèíè «Ëåäè-êëóáà» ñûãðàëè ñöåíû ïî ìîòèâàì 
èçâåñòíûõ ñïåêòàêëåé òåàòðà «Ñàìàðñêàÿ ïëîùàäü». Âûõîä 
æóðíàëà ñ ðåçóëüòàòàìè òåàòðàëüíîé ñú¸ìêè, à òàêæå çàìå÷à-
òåëüíûìè èñòîðèÿìè î æåíùèíàõ Ñàìàðû è ãóáåðíèè, ðàñ-
ñêàçàìè ñî ñìûñëîì – âñåãäà îæèäàåìîå ñîáûòèå, âåäü ñðàçó 
ïîñëå ýòîãî óñòðàèâàåòñÿ áîëüøàÿ òðàäèöèîííàÿ âå÷åðèíêà, 
ãäå âñòðå÷àþòñÿ äàâíèå äðóçüÿ è ñëó÷àþòñÿ èíòåðåñíûå è ïî-
ëåçíûå çíàêîìñòâà. 
Âîò è íàñòîÿùàÿ êèíîòåàòðàëüíàÿ âå÷åðèíêà ñîáðàëà ïðèÿò-
íûõ, èíòåëëèãåíòíûõ è î÷åíü òâîð÷åñêèõ ëþäåé.
Àíîíñèðóÿ ìåðîïðèÿòèå, ãîñòåé ïðèãëàñèëè íà ñú¸ìêè íåìî-
ãî êèíî. Èäåÿ ïåðåâîïëîùåíèé «èãðà â òåàòð» ïðåâðàòèëàñü â 
«èãðó â êèíî» â òåàòðå. Ìíîãèå ëåäè ñåðü¸çíî ïîäãîòîâèëèñü ê 
ñòèëèçîâàííîìó ìåðîïðèÿòèþ, õîòÿ îáðàç ðîêîâîé êðàñîòêè 

 ÂÅ×ÅÐÈÍÊÀ 
«ÍÅÌÎÅ ÊÈÍÎ»

êèíåìàòîãðàôà ïîìîãàëè ñîçäàâàòü è íà ìåñòå. Çäåñü ðàáîòàë 
beauty-áàð îò ñàëîíà êðàñîòû «HALZOVA BEAUTY LOUNGE», 
îòêðûòà êîñòþìåðíàÿ òåàòðà ñ àêñåññóàðàìè, ñâîéñòâåííûìè 
ãåðîèíÿì òîãî âðåìåíè. Â õîëëå, äåêîðèðîâàííîì â ðåòðî-
ñòèëå ñòóäèåé äåêîðà òîðæåñòâ «FANTASY», ñàìûå ñìåëûå ãî-
ñòè âå÷åðà èçîáðàæàëè êîìåäèéíûå ïàíòîìèìû ïî ìîòèâàì 
ëåãåíäàðíîãî ñïåêòàêëÿ «Èãðàåì Áèäñòðóïà». Ïîëíóþ âåðñèþ 
ýòîãî âåñ¸ëîãî ñïåêòàêëÿ-êëîóíàäû â èñïîëíåíèè ïðîôåññè-
îíàëüíûõ àêò¸ðîâ â ýòîò âå÷åð ïîñ÷àñòëèâèëîñü óâèäåòü âñåì 
ïðèñóòñòâóþùèì.
Â õîëëå òåàòðà âî âðåìÿ ñú¸ìîê ôèëüìà ïîä îáùèì íàçâàíèåì 
«Ñòðåëà Àìóðà» ðàáîòàë  êèíîáóôåò. Òàëîí íà ïèòàíèå âûäà-
âàëñÿ «íîâîèñïå÷¸ííûì» àêò¸ðàì è ó÷àñòíèêàì ìàññîâêè ïðè 
ðåãèñòðàöèè íà êàñòèíã è îáìåíèâàëñÿ íà çàêóñêó ñ áîêàëîì 
øàìïàíñêîãî (äëÿ õðàáðîñòè). Îñíîâàòåëüíî ïîêîðìèëè âñåõ 
óæå ïîñëå «èçìàòûâàþùèõ» êèíîïðîá. Âåñü âå÷åð ãîñòåé óãî-
ùàë ðåñòîðàí âûåçäíîãî îáñëóæèâàíèÿ «Êëåâåð», ñëàäêèé ñòîë 
íàêðûë ïîñòîÿííûé ïàðòí¸ð «Ëåäè-êëóáà» – Ñàìàðñêèé ÁÊÊ.
Êîìàíäà ðåæèññ¸ðà: «Ñòîï, ñíÿòî!» ñòàëà ñèãíàëîì ê ïðèãëàøå-
íèþ ãîñòåé â çàë íà îôèöèàëüíîå è òîðæåñòâåííîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå ãåðîèíü íîâîãî íîìåðà æóðíàëà «Ëåäè-êëóá», ïàðòí¸ðîâ 
è äðóçåé áîëüøîãî êëóáà çàìå÷àòåëüíûõ æåíùèí Ñàìàðñêîé 
ãóáåðíèè. Ñåãîäíÿ ýòîò êëóá âûðîñ äî îôèöèàëüíîãî ñîîáùå-
ñòâà, à èìåííî – Ñàìàðñêîãî îáëàñòíîãî îáùåñòâåííîãî îáú-
åäèíåíèÿ «Ëåäè-êëóá», â êîòîðûé âõîäÿò áîëåå òð¸õ òûñÿ÷ 
äåëîâûõ, òâîð÷åñêèõ, èíèöèàòèâíûõ, òàëàíòëèâûõ æåíùèí. 

ÁÅÑÅÄÎÂÀËÀ Èðèíà Êèñåëåíêî
ÔÎÒÎ Àðêàäèé Ñêâîðöîâ
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Ðóêîâîäèò èì ãëàâíûé ðåäàêòîð è èçäàòåëü æóðíàëîâ «Ñàìàðà 
è Ãóáåðíèÿ» è «Ëåäè-êëóá» Þëèÿ Ãàëî÷êèíà. 
Îíà ïðèãëàñèëà íà ñöåíó òåõ, ÷üè èñòîðèè âîîäóøåâëÿëè è 
óäèâëÿëè ÷èòàòåëåé â ýòîò ðàç è íàïîìíèëà, ÷òî ìèññèÿ êëóáà 
– îáúåäèíÿòü è çíàêîìèòü õîðîøèõ ëþäåé äðóã ñ äðóãîì. «Ëåäè-
êëóá» – ýòî íå òîëüêî èíòåðåñíàÿ ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïëîùàäêà ñî 
ñâîèì êëóáíûì æóðíàëîì, ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü – ñîäðóæåñòâî 
ëþäåé, äàþùèõ äðóã äðóãó ñèëû, ýíåðãèþ è âäîõíîâåíèå íà ðå-
àëèçàöèþ äîñòîéíûõ çàìûñëîâ, âîïëîùåíèå æåëàíèé è ìå÷òû, 
ïðîôåññèîíàëüíóþ ñàìîðåàëèçàöèþ. 
Ê ñ÷àñòüþ, äðóçåé ó êëóáà ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëüøå, è îíè ñ óäî-
âîëüñòâèåì ó÷àñòâóþò â êëóáíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, î÷åíü òåïëî 
îòçûâàþòñÿ î ïðîåêòàõ, áëàãîäàðÿò çà èíòåðåñíûå è ïîëåçíûå 
âñòðå÷è. È âîò î ñïåêòàêëå «Èãðàåì Áèäñòðóïà» ðåäàêöèÿ ïîëó-
÷èëà ìàññó âîñòîðæåííûõ îòçûâîâ ñ îñîáåííîé áëàãîäàðíî-
ñòüþ Íàòàëüå Íîñîâîé, äèðåêòîðó òåàòðà «Ñàìàðñêàÿ ïëîùàäü». 
Êñòàòè, â ýòîò âå÷åð îíà ñûãðàëà â ñïåêòàêëå îäíó èç ðîëåé, õîòÿ 
íå ó÷àñòâîâàëà â åãî ïîêàçå óæå áîëåå 10 ëåò. 

Ïîñëå 45 ìèíóò èñêðåííåãî ñìåõà â çàëå, ãîñòè âå÷åðèíêè âåð-
íóëèñü â òåàòðàëüíûé õîëë, ÷òîáû ïåðåéòè ê ñàìîé ïðèÿòíîé 
÷àñòè ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðàÿ òàêæå ñòàëà òðàäèöèîííîé – ðî-
çûãðûøó ïðèçîâ è ïîäàðêîâ îò ïàðòí¸ðîâ. Â ïåðåðûâàõ áåñêî-
íå÷íîé ëîòåðåè ñî ñâîèìè êîíöåðòíûìè íîìåðàìè âûñòóïàëè 
òàëàíòëèâåéøèå äðóçüÿ êëóáà. Ñðåäè íèõ: Ìàðèíà Õàëüçîâà è 
Âàñèëèíà Êóêóøêèíà, ÷åé âîêàëüíûé äóýò ñëîæèëñÿ áóêâàëüíî 
íà ãëàçàõ ó ãîñòåé; Àíàòîëèé Ñåì¸íîâ ñ ñîëüíûì èñïîëíåíè-
åì âå÷íîé êëàññèêè; Àëåêñàíäðà Åãèàçàðÿí, âîñòî÷íûé òàíåö 
êîòîðîé ïîðàçèë ñîáðàâøèõñÿ êðàñîòîé è òåõíèêîé èñïîëíå-
íèÿ; Þëèÿ Ìàêñèìîâà, óâë¸êøàÿ ãîñòåé â óäèâèòåëüíûé ìèð 
Áîëëèâóäà.
Â ýòîò âå÷åð ïðîèñõîäèëè íåâåðîÿòíûå îòêðûòèÿ. Â àò-
ìîñôåðå òâîð÷åñêîé ñâîáîäû àáñîëþòíî âñå ïðèñóòñòâóþ-
ùèå óáåäèëèñü â ìíîãîãðàííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. 
Îá ýòîì ñîáñòâåííî âñåãäà è ïèøåò æóðíàë «Ëåäè-êëóá», à 
òåïåðü åù¸ è ïîêàçûâàåò ñíÿòûé â òåàòðå ôèëüì «Ñòðåëà 
Àìóðà».





Â îäèí èç ôåâðàëüñêèõ âå÷åðîâ, êîãäà çà îêíîì – ìåòåëü, 
à íà ñòîëå – ñâå÷è, ÷ëåíû «Ëåäè-êëóáà» ñîáðàëèñü â 
óþòíîì ìóçûêàëüíîì ñàëîíå Öåíòðà «Âîçðîæä¸ííûå 

òðàäèöèè». Ñîáðàëèñü òå, êòî îòêëèêíóëñÿ íà ïðèçûâ ïîìî÷ü 
Äîìó ðåá¸íêà «Ìàëþòêà» â çàêóïêå íåîáõîäèìûõ ïðåäìåòîâ 
äëÿ óõîäà è ðàçâèòèÿ ìàëûøåé.
Ìóçûêàëüíî-ïîýòè÷åñêèé áëàãîòâîðèòåëüíûé âå÷åð ïðî-
õîäèë ïåðåä Âåëèêèì Ïîñòîì, è ïðèãëàø¸ííûé ïî÷¸òíûé 
ãîñòü – Ìåðíèêîâà Ëèíà Àíäðååâíà, ëàóðåàò ìåæäóíàðîäíûõ 
êîíêóðñîâ, – ïîäãîòîâèëà ñïåöèàëüíóþ ïðîãðàììó, â êîòîðóþ 
íàðàâíå ñ êëàññè÷åñêèìè ðîìàíñàìè âîøëè äóõîâíûå ïåñ-
íîïåíèÿ. Àêêîìïàíèðîâàëà Ëèíå Àíäðååâíå çàìå÷àòåëüíàÿ 
Íàòàëüÿ Æèìîëîñòíîâà.
Íàñòîÿùèìè ñîàâòîðàìè ïðîãðàììû ñòàëè ãîñòè âå÷åðà, êî-
òîðûå î÷åíü èñêðåííå ÷èòàëè ëþáèìûå ñòèõè âåëèêèõ ïîýòîâ 

Ìåëî âåñü ìåñÿö â ôåâðàëå,
È òî è äåëî
Ñâå÷à ãîðåëà íà ñòîëå,
Ñâå÷à ãîðåëà. 

                       Á. Ïàñòåðíàê.

ÄÎÁÐÛÅ ÒÐÀÄÈÖÈÈ
ÁËÀÃÎ-
ÒÂÎÐÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ

è ñòèõè ñîáñòâåííîãî ñî÷èíåíèÿ. Íåâåðîÿòíî òðîãàòåëüíàÿ, 
äóøåâíàÿ, ëèðè÷åñêàÿ àòìîñôåðà ñëîâíî ïåðåíåñëà ïðèñóò-
ñòâóþùèõ íà ìàøèíå âðåìåíè â ÕIÕ âåê, êîãäà áûëè òàê ïî-
ïóëÿðíû èäåè ìåöåíàòñòâà, ñâåòñêèå áåñåäû î ïðåêðàñíîì, 
æèâàÿ ìóçûêà è äåêëàìèðîâàíèå ñòèõîòâîðåíèé.
Ñåðäöà âñåõ ãîñòåé áëàãîòâîðèòåëüíîãî âå÷åðà ïîêîðèëè 
ñòèõè Ñàãèäàø Çóëêàðíàåâîé, ñàìàðñêîãî ïîýòà, ãåðîèíè 
æóðíàëà «Ëåäè-êëóá», êîòîðûå îíà ïðî÷ëà â çàâåðøåíèè ýòî-
ãî êðàñèâîãî è äóøåâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ. ßðêèå ìåòàôîðû, 
èñêðåííèå èíòîíàöèè, èñêóñíîå âëàäåíèå ñëîâîì, âñ¸ ýòî 
– â ñòèõîòâîðåíèÿõ Ñàãèäàø, à ïî ñóòè – â å¸ ìàëåíüêèõ èñ-

ïîâåäÿõ, ïîñêîëüêó îíà äàëà âñåì çàãëÿíóòü â ñâîþ ñâåòëóþ 
êðàñèâóþ äóøó.
È ôèíàëüíîå ïðîèçâåäåíèå, èñïîëíåííîå Ëèíîé Ìåðíèêî-
âîé – «Àâå Ìàðèÿ» êàê íåëüçÿ ëó÷øå âûðàçèëî òî ñîñòîÿíèå, â 
êîòîðîì ïðåáûâàëè âñå ïðèñóòñòâóþùèå.

«Ëåäè-êëóá» áëàãîäàðèò âñåõ áëàãîòâîðèòåëåé – ãîñòåé âå-
÷åðà, è îòäåëüíî – ðóêîâîäèòåëÿ Öåíòðà «Âîçðîæä¸ííûå 
òðàäèöèè» Ýëüâèðó Àðõèïîâó çà èäåþ ìåðîïðèÿòèÿ, ãî-
ñòåïðèèìñòâî, îðãàíèçàöèþ çàêóïêè è äîñòàâêè ïîäàðêîâ 
â Äîì ðåá¸íêà.



Ñ ÅËÅÍÎÉ ÏËÀÊÑÈÍÎÉ 

ÂÑÒÐÅ×À Äîáðîé òðàäèöèåé â «Ëåäè-êëóáå» ñòàíîâÿòñÿ 
òâîð÷åñêèå âñòðå÷è-áåñåäû ñî çâ¸çäíûìè ãîñòÿ-
ìè, èçâåñòíûìè äåÿòåëÿìè êóëüòóðû, îðãàíèçî-
âàííûå ïðè ïîääåðæêå «Ñòóäèè òåëåâèçèîííîãî 
êèíî». 
23 ìàðòà â Öåíòðå «Âîçðîæä¸ííûå òðàäèöèè» 
ñîñòîÿëàñü òâîð÷åñêàÿ âñòðå÷à ñ ïîïóëÿðíîé àê-
òðèñîé òåàòðà è êèíî Åëåíîé Ïëàêñèíîé è å¸ ñó-
ïðóãîì, ðåæèññ¸ðîì Ìîñêîâñêîãî ÒÞÇà Ïàâëîì 
Àðòåìüåâûì. 
Â ñåíòÿáðå ïðîøëîãî ãîäà â Ñàìàðå â òåàòðå «Ñà-
ìàðñêàÿ ïëîùàäü» ñ áîëüøèì óñïåõîì ïðîøëè 
ãàñòðîëè Åëåíû ñ àâòîðñêîé ïðîãðàììîé «Êàê 
ïðàâèëüíî æèòü íåïðàâèëüíî». Íà ýòîò ðàç àê-
òðèñà ïðèåõàëà ñ íåêîììåð÷åñêèì ïðîåêòîì 
«Êèíî è øêîëà, øêîëà è êèíî».
Îá ýòèõ ïðîãðàììàõ è ãîâîðèëè ãåðîèíè æóð-
íàëà «Ëåäè-êëóá», åãî äðóçüÿ è ïàðòí¸ðû ñ ìî-
ñêîâñêèìè ãîñòÿìè – Åëåíîé è Ïàâëîì. Åëåíà 
ïîäåëèëàñü âïå÷àòëåíèÿìè î âñòðå÷àõ ñî øêîëü-
íèêàìè Ñàìàðû, áûëà ïðèÿòíî óäèâëåíà èõ íà-
÷èòàííîñòüþ, ãëóáîêèìè âîïðîñàìè, êîòîðûå 
çàäàâàëè ðåáÿòà. Ïðèÿòíûì ñþðïðèçîì äëÿ 
÷ëåíîâ «Ëåäè-êëóáà» ñòàëà ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñ-
íÿ â àóòåíòè÷íîì èñïîëíåíèè Åëåíû. Ñî ñâîåé 
ñòîðîíû, ñàìàðöû òîæå ïðèãîòîâèëè ïðèÿòíûé 
ñþðïðèç äëÿ Åëåíû Ïëàêñèíîé. Õóäîæíèê Àíà-
ñòàñèÿ Áðèê, ïðåïîäàâàòåëü æèâîïèñè Öåíòðà 
«Âîçðîæä¸ííûå òðàäèöèè», ïîäàðèëà ãîñòüå å¸ 
ïîðòðåò. 
Âñòðå÷à ïðîøëà â äðóæåñêîé, ò¸ïëîé, èñêðåííåé 
àòìîñôåðå. Îò âñåé äóøè áëàãîäàðèì «Ñòóäèþ 
òåëåâèçèîííîãî êèíî» çà ïðèãëàøåíèå ñòîëü 
ïðèÿòíûõ ãîñòåé!
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Îíà óâåðåíà â ñåáå, ïîòîìó ÷òî 
êàæäàÿ å¸ ðàáîòà – ýòî âîñòîðã 
â ãëàçàõ çàêàç÷èêîâ è èõ ñëîâà: 
«Äà! Ýòî – ìî¸!»
Å¸ êîíòàêòû ïåðåäàþò äðóçüÿì 
è çíàêîìûì êàê öåííóþ èí-
ôîðìàöèþ.
Îíà çíàåò ñâî¸ äåëî äîñêî-
íàëüíî, â êóðñå òîãî, ÷òî ñîç-
äà¸òñÿ â ñòðàíå è ìèðå, ïîòîìó 

÷òî è ñàìà ðåàëèçóåò ïðîåêòû íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è 
çà ðóáåæîì. 
Òî, ÷åì îíà çàíèìàåòñÿ – äëÿ íå¸ âîâñå íå ðàáîòà, à 
ñïëîøíîå óäîâîëüñòâèå.
Çíàêîìüòåñü – Åëåíà Åãåðåâà, ðóêîâîäèòåëü àðõèòåê-
òóðíîãî áþðî «Ðîñêîøíûé Äîì».

ËÊ Åëåíà, î Âàøåì ñòèëå ðàáîòû õîäÿò ëåãåíäû. Îòìå÷àþò, ÷òî 
îí ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, ÷òî äåëàþò äðóãèå àðõèòåêòîðû è 
äèçàéíåðû. ×åì Âû îáúÿñíèòå äàííûé ôåíîìåí?
Åëåíà Åãåðåâà Äóìàþ, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ÿ íå ñëåäóþ êàêîìó-
òî îäíîìó âûáðàííîìó íàïðàâëåíèþ â ðàáîòå, íå ïîäñòðà-
èâàþñü ïîä îïðåäåë¸ííûé ñòèëü èíòåðüåðà â îôîðìëåíèè 
âíóòðåííåãî ïðîñòðàíñòâà ïîìåùåíèÿ. Ïîêàçàòü ñâî¸ òâîð÷å-
ñêîå «ÿ» äëÿ ìåíÿ –  íå  ãëàâíîå. Ãëàâíîå – ýòî çàêàç÷èê; òî, ÷òî 
õî÷åò îí. Ïîýòîìó êàêîãî-òî îïðåäåë¸ííîãî ñòèëÿ â äèçàéíå ó 
ìåíÿ íåò, êàê íåò è ïîõîæèõ èíòåðüåðîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÿ 
ñîçäàþ èíäèâèäóàëüíûé ïðîåêò. Äëÿ ìåíÿ ãëàâíîå – ïîíÿòü òî, 
÷åãî õî÷åò çàêàç÷èê, óâèäåòü åãî âíóòðåííèé ìèð, ÷òîáû ïðè-
ñïîñîáèòü èñõîäíîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ åãî êîìôîðòíîé æèç-
íè, à èíîãäà è ñîçäàòü ýòî ïðîñòðàíñòâî ñ íóëÿ. Âåäü ÿ ðàáîòàþ 
íå òîëüêî êàê äèçàéíåð. Ìîÿ ôèðìà ïðåäñòàâëÿåò îáøèðíûé 
êîìïëåêñ óñëóã: ïðîåêòèðîâàíèå, ñòðîèòåëüñòâî, ïîëíàÿ êîì-
ïëåêòàöèÿ îáúåêòà, îòäåëêà è äåêîðèðîâàíèå ïîìåùåíèÿ.

ËÊ Ðàññêàæèòå ïîäðîáíåå î äåÿòåëüíîñòè àðõèòåêòóðíîãî 
áþðî «Ðîñêîøíûé Äîì».
Å.Å. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìû âûïîëíÿåì ïîëíûé öèêë àðõè-
òåêòóðíî-ñòðîèòåëüíûõ ðàáîò. Òî åñòü îò èäåè äî âîïëîùåíèÿ, 
äî ïîñëåäíåãî ãâîçäÿ, êîâðèêà, âàçî÷êè. Â ïðèíöèïå, çàêàç÷è-
êó íå íóæíî íè î ÷¸ì çàäóìûâàòüñÿ, áåãàòü è èñêàòü ìàòåðèàëû, 
ìåáåëü è àêñåññóàðû: â íàøåì îôèñå åñòü êàòàëîãè è îáðàçöû 
âñåãî íåîáõîäèìîãî äëÿ îòäåëêè è îáóñòðîéñòâà æèëîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Ìû äàâíî ðàáîòàåì ñ åâðîïåéñêèìè ôàáðèêàìè, 
îòñëåæèâàåì íîâèíêè, à òàêæå èìååì âîçìîæíîñòü çàêàçûâàòü 
ïîíðàâèâøèåñÿ ïîçèöèè çàðàíåå, ðàñïîëàãàÿ áîëüøèì ñêëà-
äîì. Ýòî î÷åíü óäîáíî – ê òîìó âðåìåíè, êîãäà ñòðîèòåëè ìíå 
ãîâîðÿò: ê òàêîìó-òî ÷èñëó äîëæíî áûòü òî è òî, ìû ïðîñòî 
ïðèâîçèì íåîáõîäèìîå ñî ñêëàäà. 

ËÊ Ïðîåêòèðîâàíèå, îòäåëêà, ñòðîèòåëüñòâî – âñ¸ ýòî òðåáóåò 
íàëè÷èÿ áîëüøîé êîìàíäû ïðîôåññèîíàëîâ.
Å.Å. Äà, ó íàñ äåéñòâèòåëüíî ðàáîòàþò òîëüêî ïðîôåññèîíàëû. 
Â øòàòå åñòü àðõèòåêòîðû, äèçàéíåðû, ëîãèñò, ìîíòàæíèêè. 
Â çàâèñèìîñòè îò ñëîæíîñòè ïðîåêòà ìû ïðèâëåêàåì íåîáõî-
äèìûõ ñïåöèàëèñòîâ, ñ êîòîðûìè óæå äàâíî ñîòðóäíè÷àåì è íå 
ñîìíåâàåìñÿ â èõ êîìïåòåíòíîñòè. Äëÿ çàêàç÷èêà ìû îáû÷íî 

äåëàåì íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ïëàíèðîâîê è ïîñëå óòâåðæäåíèÿ 
îäíîé èç íèõ, ïðèñòóïàåì ê ïðîðàáîòêå äåòàëåé è ïîäáîðó ìà-
òåðèàëîâ. Ïðè÷¸ì ñ ñàìîãî íà÷àëà åù¸ íà áóìàãå ìû îðèåíòè-
ðóåìñÿ íå íà êàêîé-òî àáñòðàêòíûé ìàòåðèàë, à èìåííî íà òîò, 
êîòîðûé ðåàëüíî áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ íà äàííîì îáúåêòå. Òî 
æå êàñàåòñÿ ìåáåëè è àêñåññóàðîâ. Åñëè ìû íà âèçóàëèçàöèè 
ðèñóåì êîâ¸ð, òî ýòî êîíêðåòíûé êîâ¸ð. È çàêàç÷èê, ïðèíèìàÿ 
äèçàéí-ïðîåêò èíòåðüåðà, ìîæåò áûòü óâåðåí, ÷òî êàæäàÿ äå-
òàëü â í¸ì áóäåò âîïëîùåíà ñ ìåëü÷àéøåé òî÷íîñòüþ. 

ËÊ Êàê Âû äîáèâàåòåñü òàêîé òî÷íîñòè âîïëîùåíèÿ ïðîåêòà, 
ó÷èòûâàÿ, ÷òî çàêàçîâ ó Âàñ ìíîãî, à èíòåðüåðû ïðè ýòîì íå ïî-
âòîðÿþòñÿ? Ãäå íàõîäèòå òàêîå ðàçíîîáðàçèå ìàòåðèàëîâ, ìåáå-
ëè è àêñåññóàðîâ?
Å.Å. Äåëî â òîì, ÷òî ìû î÷åíü àêòèâíî ðàáîòàåì ñ ïîñòàâùèêà-
ìè. Ìû íà ðûíêå – ñ 2004 ãîäà, è óæå óñïåëè çàðåêîìåíäîâàòü 
ñåáÿ â Åâðîïå êàê íàä¸æíûé ïàðòí¸ð. Òàêàÿ äåòàëüíàÿ ïðî-
ðàáîòêà âñåõ ìîìåíòîâ èíòåðüåðà, âêëþ÷àÿ àêñåññóàðû è èõ 
îáÿçàòåëüíîå íàëè÷èå, äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæíà. Âàæíî, ÷òîáû 
÷åëîâåê ïîòîì íå òðàòèë ñâîè ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà íà ïåðå-
äåëêó, äàæå â ìåëî÷àõ. Çäåñü ÿ ïðåñëåäóþ äâå öåëè: âî-ïåðâûõ, 
ñýêîíîìèòü äåíüãè êëèåíòà (ýêîíîìèòü äåíüãè ìåíÿ îáÿçû-
âàåò îäíî èç ìîèõ îáðàçîâàíèé è áîëüøîé îïûò ðàáîòû êàê 
ôèíàíñèñòà), âî-âòîðûõ, ýòî ìîé âíóòðåííèé ïðåñòèæ. 

ËÊ Ïîìèìî ýêîíîìè÷åñêîãî, ó Âàñ åù¸ òåõíè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå. Êàê Âû ïðèøëè ê äèçàéíó èíòåðüåðîâ?
Å.Å. Íà÷àëîñü âñ¸ ñ ìåáåëüíîãî ñàëîíà. Íàøè äðóçüÿ çàíèìà-
þòñÿ îêîííûì áèçíåñîì â Ãåðìàíèè. Êîãäà îíè ïðèåõàëè â 
Ñàìàðó, òî ïðåäëîæèëè ìíå çàíÿòüñÿ ìåáåëüþ. Âíóòðåííåå 
îùóùåíèå âêóñà ó ìåíÿ âñåãäà ïðèñóòñòâîâàëî, ýòî îò ìàìû. 

Õîòèì ïîäåëèòüñÿ ðàäîñòüþ: ðàäîñòüþ âñòðå÷è ñ Ïðî-
ôåññèîíàëàìè ñâîåãî äåëà! Íàì äåéñòâèòåëüíî ïîâåçëî, 
ïîòîìó ÷òî êîëëåêòèâ êîìïàíèè «Ðîñêîøíûé äîì Åëåíû 
Åãåðåâîé» – ëþäè íåðàâíîäóøíûå, êðåàòèâíî ìûñëÿùèå, 
à ãëàâíîå, óìåþùèå ìå÷òû ñâîèõ çàêàç÷èêîâ ïðåâðàòèòü 
â ðåàëüíîñòü! Ðàáîòàþò ñëàæåííî, êàê ÷àñîâîé ìåõà-
íèçì, è ñ æåëàíèåì ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà! Îãðîì-
íîå  óäîâîëüñòâèå îò ñîòðóäíè÷åñòâà è ðåçóëüòàòà! Ñåð-
äå÷íî áëàãîäàðèì çà ïðåêðàñíûé èíòåðüåð íàøåãî äîìà 
ðóêîâîäèòåëÿ êîìïàíèè Åëåíó Íèêîëàåâíó!

Ñåðãåé è Îëüãà Ãîëîâàíîâû

Âûáîð äèçàéíåðà – ñëîæíûé, èíîãäà î÷åíü äëèòåëü-
íûé ïðîöåññ. Íàéòè ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé áóäåò ïî-
íèìàòü è ïðèíèìàòü òâîè ìûñëè è æåëàíèÿ, íåïðîñòî. 
Ñ Åëåíîé è å¸ êîìàíäîé ìîé ìóæ è ÿ áûñòðî íàøëè îá-
ùèé ÿçûê è ñîâïàëè âî ìíîãèõ âåùàõ, êàñàåìûõ íàøå-
ãî ïðîåêòà. Ïðîôåññèîíàëèçì, ÷óâñòâî âêóñà è óìåíèå 
ñëûøàòü çàêàç÷èêîâ – ýòî îñíîâîïîëàãàþùèå ìîìåí-
òû â ðàáîòå Åëåíû è å¸ êîìàíäû. 
Íàøå ñîòðóäíè÷åñòâî ïðîäîëæàåòñÿ, è ÿ ýòîìó ðàäà. 
Æåëàþ Åëåíå óäà÷è âî âñåõ å¸ ïðîåêòàõ! 

Ëàðèñà Ãàíèíà, 
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ÎÎÒèÇ
ÎÎÎ «Ãàçïðîì òðàíñãàç Ñàìàðà»



Îíè ïðåäëîæèëè, ÿ è ñîãëàñèëàñü. Ïðîñòî ïîíÿëà, ÷òî õî÷ó. 
Ýòî æåëàíèå – ðàáîòàòü ñ èíòåðüåðàìè – ó ìåíÿ âñåãäà áûëî, à 
óæ êîãäà è ìóæ ïîäòîëêíóë...

ËÊ Ñóïðóã ïîääåðæàë Âàøå æåëàíèå? Âû æå áûëè óñïåøíûì 
ôèíàíñèñòîì íà òîò ìîìåíò!
Å.Å. Äà, ìóæ òîæå áûë «çà». Ïðèçíàþñü, êîãäà ÿ íà÷àëà çàíè-
ìàòüñÿ èíòåðüåðàìè, ó ìåíÿ áûëî âíóòðåííåå îùóùåíèå, ÷òî 
ÿ ñèëüíî ïîíèçèëà ïëàíêó. Ïîòîìó ÷òî â òî âðåìÿ ÿ áûëà âîñ-
òðåáîâàííûì ôèíàíñèñòîì, ìíå ïðåäëàãàëè ðàáîòó â î÷åíü 
êðóïíûõ êîìïàíèÿõ. Äîëãî íå ìîãëà ñ ýòèì âíóòðåííèì îùó-
ùåíèåì ñïðàâèòüñÿ, ïîêà ìîè çíàêîìûå, î÷åíü èçâåñòíûå 
àðõèòåêòîðû, ìåíÿ â ýòîì íå ðàçóáåäèëè. Îíè ñêàçàëè: òû âè-
äèøü è ÷óâñòâóåøü òî, ÷òî ëþäè ñî ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíè-
åì íå âèäÿò! Ýòî – òâî¸! È òû ýòî ñäåëàåøü íà ñàìîì âûñîêîì 
óðîâíå. 
ß ñðàçó ñòàëà ïîñåùàòü ñàìûå ïðåñòèæíûå àðõèòåêòóðíî-
ñòðîèòåëüíûå âûñòàâêè, èçó÷àòü âñ¸ ãëóáîêî è äîñêîíàëüíî, 
êàê ïðèâûêëà. Ê¸ëüí, Ìèëàí, Ìþíõåí – ÿ åçäèëà íà ñàìûå 
çíà÷èìûå ìåðîïðèÿòèÿ â àðõèòåêòóðíîé ñðåäå. Îáó÷àëàñü â 
÷àñòíûõ øêîëàõ â Ïàðèæå è Ìèëàíå. Ïîýòîìó ñåé÷àñ óâåðå-
íà â ñâîåé êîìïåòåíòíîñòè íà 100%, à åù¸ è â òîì, ÷òî ïîðîé 
ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå íå äà¸ò òàêîãî êðóãîçîðà è îïûòà, 
ïðàêòè÷åñêèõ íàðàáîòîê è ñâåæåãî âçãëÿäà, æåëàíèÿ äâèãàòüñÿ 
âïåð¸ä, êàê ýòî äà¸ò ïîãðóæåíèå â ïðîôåññèîíàëüíóþ ñðåäó. 
Ê òîìó æå ÿ ïðåâîñõîäíî ðàçáèðàþñü â ÷åðòåæàõ (çà ïëå÷àìè 
àýðîêîñìè÷åñêèé óíèâåðñèòåò), ïëþñ âðîæä¸ííîå ÷óâñòâî 
âêóñà, ïîíèìàíèå ïîæåëàíèé çàêàç÷èêà è óìåíèå ñ÷èòàòü, ýêî-
íîìèòü ñðåäñòâà. Âèäèìî, ñàì áîã âåëåë ìíå çàíèìàòüñÿ ýòèì 
íàïðàâëåíèåì. È óæå ñ ïåðâîãî îáúåêòà ÿ ïîíÿëà, ÷òî ó ìåíÿ 
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âñ¸ èä¸ò õîðîøî. 
À êîãäà ïîëó÷èëà èìåííîå ïðèãëàøåíèå èç ïîñîëüñòâà Âåëèêî-
áðèòàíèè íà îôèöèàëüíûé òîðæåñòâåííûé ïðè¸ì, ïîñâÿù¸í-
íûé òåìå «Î÷àðîâàíèå àíãëèéñêîé ðîñêîøè», ãäå ïðèñóòñòâî-
âàëè áîëåå 400 ãîñòåé: èçâåñòíûõ äèçàéíåðîâ, àðõèòåêòîðîâ, 
õóäîæíèêîâ, ïèñàòåëåé, çâ¸çä êèíî è òåëåâèäåíèÿ, òî ïîíÿëà, 
÷òî ñíîâà äîñòèãëà òîé ïëàíêè, êîòîðàÿ áûëà â ïðåæíåé ïðî-
ôåññèè – óðîâíÿ ïîëíîé óâåðåííîñòè è ëþáâè ê ñâîåé íîâîé 
äåÿòåëüíîñòè.

ËÊ ×òî êàñàåòñÿ ýêîíîìèè ñðåäñòâ çàêàç÷èêà – íàñêîëüêî äîðî-
ãè Âàøè óñëóãè?
Å.Å. Â òîì-òî è äåëî, ÷òî íå äîðîãè! Öåíû î÷åíü ïðèåìëåìû. 
Äèçàéí-ïðîåêò ñòîèò 1000 ðóáëåé çà êâàäðàòíûé ìåòð. Íî, 
êîíå÷íî, íàì èíòåðåñíî, êîãäà ìû ñàìè âîïëîùàåì ïðîåêò è 
ïîñòàâëÿåì ìàòåðèàëû. Ïðè÷¸ì, ïîñòàâêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî 
öåíàì çàâîäà-ïðîèçâîäèòåëÿ, áåç íàöåíîê, ïî ðîçíè÷íîìó 
ïðàéñ-ëèñòó. Ïðè õîðîøåì îáú¸ìå çàêàçà ìû îò ýòîãî ïðàéñ-
ëèñòà ïî âîçìîæíîñòè äåëàåì ñêèäêó. Ñîâñåì íåìíîãèå ìîãóò 
ñåáå òàêîå ïîçâîëèòü. 
Õîòÿ ýêîíîìèÿ äîëæíà íà÷èíàòüñÿ óæå ïðè ïðîåêòèðîâàíèè 
ïðîñòðàíñòâà. ß ñòàðàþñü èñïîëüçîâàòü êàæäûé ñàíòèìåòð 
ïëîùàäè, äàæå íà ïåðâûé âçãëÿä áåñïîëåçíîé ñ ïðàêòè÷åñêîé 
ñòîðîíû, ïîòîìó ÷òî çíàþ, ñêîëüêî ñåãîäíÿ ñòîèò íåäâèæè-
ìîñòü è çåìëÿ. Íàïðèìåð, åñëè îáíàðóæó íèøó â 10 ñàíòèìå-
òðîâ, ÿ íè â êîåì ñëó÷àå íå äàì å¸ çàøèòü. Ýòî âçãëÿä íå ñòîëüêî 
äèçàéíåðà, ñêîëüêî ôèíàíñèñòà: íà ÷¸ì ñìîæåì ñýêîíîìèòü – 
ìû âñåãäà ñýêîíîìèì.
È, êîíå÷íî, äëÿ ìåíÿ âàæíî, ÷òîáû çàêàç÷èê äîäåëàë ðåìîíò 
äî êîíöà, è ìû âìåñòå óâèäåëè ðåçóëüòàò, ê êîòîðîìó øëè! Ïî-
ýòîìó èçíà÷àëüíî íåîáõîäèìî óçíàòü, êàêîé áþäæåò çàëîæåí 

íà ïðîåêò, ÷òîáû ïðåäëîæèòü èìåííî òîò âàðèàíò, êîòîðûé 
ìû ñìîæåì äîâåñòè äî êîíöà, à íå áðîñèòü íà ïîëïóòè èëè 
ñèëüíî çàòÿíóòü â èñïîëíåíèè. Ïðàâäà, îòâå÷àåò íà ýòîò âî-
ïðîñ ëèøü 10%. À îò îòâåòà çàâèñèò è âðåìÿ èñïîëíåíèÿ, è 
îáú¸ì çàòðà÷èâàåìûõ ñðåäñòâ. Äëÿ ÷åãî ÿ ñïðàøèâàþ? ×òîáû ÿ 
íå äåëàëà ïðîåêò, êîòîðûé ÷åëîâåê àïðèîðè íå ïîòÿíåò. Âïðî-
÷åì, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, äàæå åñëè ìû äåëàåì ïðîåêò, à ó 
÷åëîâåêà èçíà÷àëüíî íåò ýòèõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ, òî îí âñ¸ æå 
íàñòàèâàåò íà âîïëîùåíèè íàøåãî èíòåðüåðà ïîëíîñòüþ, áåç 
èçìåíåíèé, ñ÷èòàÿ åãî äëÿ ñåáÿ èäåàëüíûì. Îí ãîâîðèò: íåò, 
òû ýòî äåëàé, ÿ ëó÷øå çàðàáîòàþ.

ËÊ Íà ÷¸ì âñ¸ æå íå ñòîèò ýêîíîìèòü ïðè îáóñòðîéñòâå âíóòðåí-
íåãî ïðîñòðàíñòâà?
Å.Å. Äåéñòâèòåëüíî, åñòü âåùè, íà êîòîðûõ ýêîíîìèòü íåëüçÿ. 
Îíè äîëæíû áûòü èçíà÷àëüíî õîðîøèìè, èíà÷å âïîñëåäñòâèè 
ïîòðåáóþò áîëüøèõ ôèíàíñîâûõ âëîæåíèé, åñëè çàêàç÷èê çà-
õî÷åò ÷òî-òî ïåðåäåëàòü. Ïîë, äâåðè, îêíà, êóõíÿ ïî îïðåäåëå-
íèþ äîëæíû áûòü êà÷åñòâåííûìè. Êóõíÿ – êîíñòðóêòèâíûé 
ýëåìåíò, äîñòàòî÷íî ñëîæíûé, ìû èì ïîëüçóåìñÿ áîëüøå 
âñåãî, îí íåñ¸ò ìàêñèìàëüíûå íàãðóçêè. À âñ¸ îñòàëüíîå ìîæ-
íî ïîìåíÿòü: òó æå ìåáåëü. ß ãîâîðþ: äàæå åñëè íåò êàêîé-òî 
ñóììû, ÷òîáû âñ¸ îáñòàâèòü, ìîæíî ïåðâîå âðåìÿ ïîæèòü è íà 
ìàòðàñå. Åñëè åñòü ïîë, îêíà, äâåðè, êóõíÿ – îñòàëüíîå äåëî íà-
æèâíîå. È êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà – çàêàç÷èêè ñîãëàøàþòñÿ. 

ËÊ Ñóäÿ ïî âñåìó, çàêàç÷èêè Âàì ïîëíîñòüþ äîâåðÿþò.
Å.Å. Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî äà. Ïîñëå òîãî, êàê äîñòèãíóòî âçàèìî-
ïîíèìàíèå: îíè âèäÿò, ÷òî ÿ óëîâèëà èõ âêóñû, ïðåäïî÷òåíèÿ, 
ïîðîé äàæå ñêðûòûå ïîæåëàíèÿ, òå, ÷òî îíè ñàìè íå îñîçíàþò, 
íî êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ äëÿ ìåíÿ î÷åâèäíûìè ïîñëå îáñòîÿ-
òåëüíîé áåñåäû, ÿ óæå â ýòîì íå ñîìíåâàþñü. ß ïðîâîæó ëè÷íîå 
òåñòèðîâàíèå, ÷òîáû ïîäðîáíî è ãëóáîêî èçó÷èòü ÷åëîâåêà, 
åãî ïðåäïî÷òåíèÿ, èíòåðåñû, óâëå÷åíèÿ. È ïîéìàâ åãî «âîëíó», 
ÿ îáû÷íî ñëûøó: äåëàé, ÷òî õî÷åøü! ×àñòî áûâàåò, ÷òî ìû äàæå 
íå óñïåâàåì äîäåëàòü ïðîåêò, à åãî çàêàç÷èêè ðåêîìåíäóþò 
íàøó ôèðìó ñâîèì äðóçüÿì, çíàêîìûì è ïàðòí¸ðàì. Âñ¸ ðàâíî 
æå âèäÿò, êàê ìû ðàáîòàåì. Âåäü ïîìèìî ïðî÷åãî â ïðîöåññå 
ìû òàê ìíîãî ðàññêàçûâàåì! Êàê îäèí çàêàç÷èê ñêàçàë: «Âû 
òàêèå ìîëîäöû – íè÷åãî íå ñêðûâàåòå». Äà, ìû îáÿçàòåëüíî 
èíôîðìèðóåì î «ïîäâîäíûõ êàìíÿõ», àðãóìåíòèðóåì âûáîð 
òîãî èëè èíîãî ìàòåðèàëà, ðàññêàçûâàåì àáñîëþòíî îáî âñåõ 
äåòàëÿõ ïðîåêòà. Ê îêîí÷àíèþ ðàáîò áóäóùèå æèëüöû èìåþò 
ïðåäñòàâëåíèå, êàê ìèíèìóì, î òåíäåíöèÿõ àðõèòåêòóðû è äè-
çàéíà, êàê ìàêñèìóì, î òåõíîëîãèÿõ, èñïîëüçîâàííûõ íà èõ 
îáúåêòå. Ýòî ÷àñòü ìîåé ðàáîòû: îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ýòî òàê, 
à íå òàê. Îäèí ñòðîèòåëü ñêàçàë: «ß ìíîãî âèäåë ïðîåêòîâ, ó 
ìåíÿ áîëüøîé ñòàæ ðàáîòû, íî òàêîé äåòàëüíûé ïðîåêò ÿ âèæó 
âïåðâûå. È òàêîé èíòåðüåð ÿ òîæå âèæó â ïåðâûé ðàç». Ðå÷ü î 
ïðîåêòå, êîòîðûé íàì ïðèøëîñü ïåðåðàáàòûâàòü, âåðíåå ñíà-
÷àëà èñïðàâëÿòü îøèáêè, ñäåëàííûå äî íàñ: è ïî âåíòèëÿöèè, 
è ïî ýëåêòðèêå, ïåðåíîñèòü ñòåíû... Íî êîãäà ìû çàêîí÷èëè, ÿ 
ðàçìåñòèëà åãî âèçóàëüíóþ êàðòèíêó íà àðõèòåêòóðíîì ñàéòå, 
è ìíå ïîçâîíèë çàêàç÷èê, ïîïðîñèë ïîâòîðèòü òå æå ñàìîå â 
Ìîñêâå. Íî ÿ íå ïîâòîðÿþñü â ðàáîòàõ, ýòî ìíå íå èíòåðåñíî.

ËÊ À ÷òî ñàìîå èíòåðåñíîå äëÿ Âàñ â Âàøåé ðàáîòå?
Å.Å. Âñ¸. ß ñâîþ ðàáîòó äàæå êàê ðàáîòó íå ðàññìàòðèâàþ, ýòî 
äëÿ ìåíÿ íå ðàáîòà, à ñïëîøíîå óäîâîëüñòâèå. Îò ñàìîãî íà÷à-
ëà. Äàæå íå îò äàòû çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà, ìû æå ñíà÷àëà ïðî-
ñòî âñòðå÷àåìñÿ ñ çàêàç÷èêîì, îáñóæäàåì êàêèå-òî ìîìåíòû, 



ËÊ À äåòè ðàçäåëÿþò Âàøå óâëå÷åíèå äèçàéíîì èíòåðüåðîâ?
Å.Å. Õî÷ó, ÷òîáû äåòè ñàìè âûáðàëè ñâîé ïóòü, òî, ÷åì îíè æå-
ëàþò çàíèìàòüñÿ. Íî ó äî÷åðè åñòü êàê ðàç èíòåðåñ ê íàøåé 
îáëàñòè, îíà áóäóùèé àðõèòåêòîð. Ïðè÷¸ì äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ñòàòü õîðîøèì àðõèòåêòîðîì, ÷òîáû âèäåòü, îíà ïîøëà ó÷èòü-
ñÿ íà ôîòîãðàôà. È óæå ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷íî âîñòðåáîâàí-
íûì ôîòîãðàôîì íà äàííûé ìîìåíò, ÿ äàæå áîþñü, ÷òî îíà â 
ýòî íàïðàâëåíèå áîëüøå ïîéä¸ò. Îíà óæå ïîñåòèëà áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ïðîôåññèîíàëüíûõ âûñòàâîê â Åâðîïå. Íåñêîëüêî 
ìåñÿöåâ íàçàä ìû âìåñòå ïðîøëè îáó÷åíèå â Milano Business 
School â Èòàëèè íà òåìó HoReCa Workshop, êîòîðûé ïðèçâàí 
ñáëèçèòü ìèð àðõèòåêòóðû ñ ìèðîì ìàðêåòèíãà – àêòóàëü-
íûå òåíäåíöèè â ïðîåêòèðîâàíèè îòåëåé, áàðîâ, ðåñòîðàíîâ.  
Îáó÷åíèå âåëè ïðîôåññîðà èçâåñòíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
âóçîâ, âêëþ÷àÿ Politecnico di Milano, àðõèòåêòîðû è äèçàéíå-
ðû, ðàáîòàþùèå ñ òàêèìè áðåíäàìè, êàê Dior, Louis Vuitton, 
Hilton, Armani…

ËÊ ×òî Âû áîëüøå âñåãî öåíèòå â ëþäÿõ?
Å.Å. Ïðîôåññèîíàëèçì. È ìíå ïðèÿòíî, êîãäà ëþäè öåíÿò ìåíÿ 
êàê ïðîôåññèîíàëà. Âîò áûâàëè êëèåíòû, êîòîðûå ïðè ïåðâîé 
âñòðå÷å âåëè ñåáÿ äîâîëüíî âûñîêîìåðíî, íî ïîñëå îäíîé-
äâóõ áåñåä ïîÿâëÿåòñÿ óâàæåíèå ê ïðîôåññèè, êî ìíå êàê ê 
÷åëîâåêó, óâàæåíèå ê íàøåé êîìàíäå, êîãäà ëþäè ïîíèìàþò è 
öåíÿò, ÷òî òû äëÿ íèõ äåëàåøü. Ñ íàìè ëþäè ìåíÿþòñÿ, è ÷àñòî 
óæå ñòàíîâÿòñÿ íàøèìè äðóçüÿìè.

âûåçæàåì íà îáúåêò – ýòî óæå âñ¸ èíòåðåñíî, ïðèíîñèò óäî-
âîëüñòâèå. Íó à óæ êîãäà îáúåêò ñäà¸øü è âèäèøü äîâîëüíûå 
ëèöà... Êîãäà âèäèøü âîñòîðæåííûå âçãëÿäû çàêàç÷èêà – äëÿ 
ìåíÿ ýòî òàêîé áàëüçàì! À åù¸ ìíå ñëîæíûå çàêàç÷èêè èíòå-
ðåñíû. ×åì ñëîæíåé çàäà÷à, ÷åì áîëåå èñêóø¸ííûé çàêàç÷èê, 
òåì îí ìíå áîëåå èíòåðåñåí. ß èñïûòûâàþ òàêîé äðàéâ, ÷òîáû 
ñ ïåðâîãî ðàçà åìó ïîíðàâèëîñü òî, ÷òî ÿ äåëàþ! Ïîÿâëÿåòñÿ 
àçàðò, è ÿ ñåáå òàêîé áîëüøîé æèðíûé ïëþñ ñòàâëþ: ÷òî ÿ ïî-
ïàëà â òî÷êó! 

ËÊ Íàñêîëüêî Âàøà ñåìüÿ ó÷àñòâóåò â ðàáîòå àðõèòåêòóðíîãî 
áþðî?
Å.Å. Îãðîìíóþ òåõíè÷åñêóþ ïîääåðæêó ìíå îêàçûâàåò ñóïðóã 
– èíæåíåð ïî îáðàçîâàíèþ è ïðèçâàíèþ. Ïîñêîëüêó â ñòðî-
èòåëüñòâå îí óæå ëåò 25, ÿ óâåðåíà, ÷òî îí âîïëîòèò âñå ìîè 
àðõèòåêòóðíûå è äèçàéíåðñêèå ðåøåíèÿ, ïîýòîìó ÷óâñòâóþ 
áîëüøóþ ñâîáîäó ïðè ðàçðàáîòêå ïðîåêòà. ß íå çíàþ íè îäíîé 
òåõíè÷åñêè ñëîæíîé çàäà÷è, ñ êîòîðîé ìîé ìóæ áû íå ñïðà-
âèëñÿ, èìåííî îí îñóùåñòâëÿåò ðàçðàáîòêó ðåøåíèé îñîáî 
òåõíè÷åñêè ñëîæíûõ ýëåìåíòîâ è óçëîâ âñåõ íàøèõ îáúåêòîâ, 
à ñàìîå ãëàâíîå ÎÍ ÂÑÅÃÄÀ ÇÍÀÅÒ ÊÀÊ ÝÒÎ ÂÛÏÎËÍÈÒÜ, âå-
ëèêîëåïíî ðàçáèðàåòñÿ â òåõíîëîãèÿõ – ïðîñòî âåëèêîëåïíî! 
È îí ñ÷èòàåò, ÷òî åñëè òû âçÿë êîíêðåòíóþ òåõíîëîãèþ, òî òû 
å¸ äîëæåí ïðèìåíèòü «îò» è «äî», èíà÷å êàêîé â íåé ñìûñë? 
Ýòî áóäóò ïðîñòî çðÿ ïîòðà÷åííûå äåíüãè. Äà, åñòü äîðîãèå 
òåõíîëîãèè, íî îíè ñåáÿ îïðàâäûâàþò Ìû âçÿëè ñàìûå ëó÷-
øèå òåõíîëîãèè íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò, êîòîðûå óìåíüøàþò 
ïðîñòðàíñòâî íà ìèíèìóì. Ñëîâîì, âñ¸, ÷òî åñòü ñàìîãî òåõíî-
ëîãè÷íîãî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ñòàðàåìñÿ ïðèìåíÿòü. 



Â ËÞÁÂÈ È ÓÂÀÆÅÍÈÈ
Ðîäèëàñü ÿ íà Âîëãå, â ñåðäöå Ñàìàðñêîé Ëóêè – ãîðîäå Æèãó-
ë¸âñêå. Ìîé îòåö áûë âîåííûì, ïîýòîìó íàøà ñåìüÿ – ìàìà, 
ÿ è áðàò – ïîìîòàëèñü âìåñòå ñ íèì ïî ãàðíèçîíàì. Ñåé÷àñ, 
ê ñîæàëåíèþ, åãî óæå íåò ñ íàìè, íî îí âñåãäà îñòà¸òñÿ äëÿ 
ìåíÿ äîñòîéíûì ïðèìåðîì ÷åëîâåêà, ñëîâà êîòîðîãî íèêîãäà 
íå ðàñõîäèëèñü ñ äåëîì, çàäà÷è âñåãäà èìåëè ñâî¸ ðåøåíèå, 
à ïðîáëåìû ëþäåé íèêîãäà íå îñòàâëÿëè åãî ðàâíîäóøíûì è 
áåçó÷àñòíûì – çà ýòî îí áûë ëþáèì è óâàæàåì ëþäüìè.
Áëàãîäàðÿ ìîèì ìàìå è ïàïå  
ÿ âûðîñëà â ëþáâè è óâàæå-
íèè. Ðîäèòåëè ïîñâÿòèëè 
ñåáÿ íàì – äåòÿì. È ÿ áëàãî-
äàðíà èì çà ýòî, çà èõ ëþ-
áîâü è ïîääåðæêó.
Ëþáîâü ê ñâîåé ìàëîé è 
áîëüøîé Ðîäèíå, ëþáîâü 
ê ïðèðîäå, îñîçíàíèå öåí-
íîñòè è õðóïêîñòè âñåãî 
æèâîãî – âñ¸ çàêëàäûâàåòñÿ 
â íàñ ñ ñàìîãî äåòñòâà. È ÿ ñ 
ãîðäîñòüþ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî 
äà, ÿ ïàòðèîò ñâîåé ñòðàíû è 
ñâîåãî íàðîäà. 

ÌÅ×ÒÀ ÈÇ ÄÅÒÑÒÂÀ
Ñ äåòñòâà ëþáèëà ïðèðîäó, æèâîòíûõ, ìå÷òàëà î ñîáàêå è  õî-
òåëà íàó÷èòüñÿ èãðàòü íà ôîðòåïüÿíî. 
Ñåé÷àñ ó ìåíÿ åñòü çàìå÷àòåëüíûé äðóã – àíãëèéñêèé ñïðèí-
ãåð-ñïàíèåëü. Ýòî âåëèêîëåïíîå æèâîòíîå-êîìïàíüîí. Îí 
«âëþáë¸í» â ëþäåé, îáîæàåò äåòåé è òåðïåëèâî ñíîñèò èõ àê-
òèâíîå âíèìàíèå, îáîæàåò èãðû. Àðèñòîêðàòè÷íàÿ âíåøíîñòü, 
óìíûå «÷åëîâå÷åñêèå» ãëàçà, áàðõàòíûé íîñ, âåñåëî âèëÿþùèé 
õâîñò è ãîðÿ÷åå áåççàâåòíî ïðåäàííîå ñåðäöå íèêîãî íå îñòàâ-
ëÿþò ðàâíîäóøíûì. Ìíîãèå, âñòðå÷àÿ íàñ íà óëèöå, äåëàþò 
êîìïëèìåíòû åãî ãðàöèè; ó êîãî-òî îí âûçûâàåò äàæå àññîöè-
àöèè ñ Ä’Àðòàíüÿíîì èç «Òð¸õ  ìóøêåò¸ðîâ». Åñòü, êîíå÷íî, â 
í¸ì ÷òî-òî «ôðàíöóçñêîå». Ïîêîðèë îí è ìåíÿ. Ïîýòîìó ÿ íå 
áóäó îðèãèíàëüíîé, åñëè ïîäåëþñü  çíàêîìûì ìíîãèì «ñîáà÷-
íèêàì» ôðàçîé: «Ëó÷øå ñîáàêè ìîãóò áûòü òîëüêî äâå ñîáàêè!»
Ïîðîäà çàìå÷àòåëüíàÿ äëÿ ñåìåé ñ äåòüìè è äëÿ ñîäåðæàíèÿ â 
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Íî ïîðîäà ýòà  íå îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè 
«ìîäíûõ». Ê ñîæàëåíèþ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîðíè å¸ óõîäÿò 
â XVIII-XIX âåê è ýòè ñîáàêè îáîæàåìû â Åâðîïå, ïîêà åù¸ íå 
íàñòîëüêî ðàñïðîñòðàíåíà â Ðîññèè. Íàøà ãåîãðàôèÿ – Ïèòåð, 
Ìîñêâà, Êàëóãà. Â Ñàìàðå èõ íåò. Òåïåðü ìå÷òàþ î âòîðîé ñî-
áàêå. Ïîêà ñäåðæèâàåò òîëüêî âîçìîæíîñòü êîìôîðòíîãî ñî-
äåðæàíèÿ âòîðîãî ïèòîìöà â ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ.
 Ïîýòîìó äðóãàÿ ìîÿ çàâåòíàÿ ìå÷òà – ìå÷òà îá óþòíîì äîìå çà 
ãîðîäîì, â êîòîðîì áûëî áû êîìôîðòíî âñåì: è äîðîãèì äëÿ 
ìåíÿ áëèçêèì ëþäÿì, è ñîáàêàì.

ÏÐÈÍÎÑÈÒÜ ÏÎËÜÇÓ
Ðåøàþùèì ïðè âûáîðå áóäóùåé ïðîôåññèè ñòàëà äëÿ ìåíÿ 
âîçìîæíîñòü (êàêèìè áû, ìîæåò áûòü, íè ïîêàçàëèñü ñåé÷àñ 
âûñîêîïàðíûìè ìîè ñëîâà)  çàíèìàòüñÿ äåëîì, ïðèíîñÿùèì 
ïîëüçó Îáùåñòâó.  Äâàæäû çàêîí÷èëà íàø Ñàìàðñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò: ïî ïåðâîìó îáðàçîâàíèþ ÿ – áèî-
ëîã-õèìèê, ïî âòîðîìó – þðèñò. È 15 ëåò ïîñâÿòèëà ðàáîòå â 
ôåäåðàëüíûõ îðãàíàõ âëàñòè, ïðîéäÿ ïóòü îò ñïåöèàëèñòà äî 
ðóêîâîäÿùèõ äîëæíîñòåé. Ðàáîòà â ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóê-
òóðàõ äàëà áåñöåííûé îïûò – ýòî äèñöèïëèíà, ñèñòåìíîñòü, 

ÁÅÑÅÄÎÂÀËÀ Þëèÿ Ãàëî÷êèíà    
ÔÎÒÎ Þëèÿ Ìàêñèìîâà; 
èç ëè÷íîãî àðõèâà Ò. Ìîêëåöîâîé

ÒÀÒÜßÍÀ         
ÌÎÊËÅÖÎÂÀ
ÝÊÎËÎÃÈß ÄÓØÈ

«Ñ íèì ìîæíî èäòè â ðàçâåäêó». Òàê 
ìû ïîðîé ãîâîðèì, êîãäà õîòèì îáî-
çíà÷èòü âûñøóþ ñòåïåíü äîâåðèÿ ê 
÷åëîâåêó. Äîâåðèÿ ê íåìó êàê ê ëè÷íî-
ñòè, òîâàðèùó, êîòîðûé íå ïðåäàñò; ê 
ïðîôåññèîíàëó, ñïîñîáíîìó ðåøèòü 
ëþáûå çàäà÷è è áðàòü îòâåòñòâåííîñòü 
íà ñåáÿ. 
Äâà ãîäà çíàêîìñòâà, îáùåíèÿ è îïûòà 
îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíûõ ìåðîïðèÿòèé 
ñ Òàòüÿíîé Ìîêëåöîâîé, äèðåêòîðîì 
Ôîíäà ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè Ñàìàðñêîé îáëàñòè óáåäèëè 
ìåíÿ â òîì, ÷òî ñ ýòèì ÷åëîâåêîì ìîæ-
íî èäòè êóäà óãîäíî, áóäó÷è óâåðåííîé, 
÷òî èä¸øü íà äîáðîå, õîðîøåå äåëî ñ 
îáÿçàòåëüíûì äîñòîéíûì ðåçóëüòàòîì. 
×ëåíû «Ëåäè-êëóáà» òàêæå ñìîãëè â 
ýòîì íåîäíîêðàòíî óáåäèòüñÿ, êîãäà 
âûñàæèâàëè «Àëëåþ Ìèðà» â Çàãîðîä-
íîì ïàðêå ã. Ñàìàðû, êîãäà åçäèëè íà 
áëàãîóñòðîéñòâî «Ãðàôñêîãî ðîäíèêà» 
â Áàõèëîâîé Ïîëÿíå, ó÷àñòâîâàëè â âîñ-
ñòàíîâëåíèè ëåñîâ â ðàçíûõ ðàéîíàõ 
ãóáåðíèè, â äðóãèõ àêöèÿõ è ìåðîïðè-
ÿòèÿõ, îðãàíèçîâàííûõ Ôîíäîì ÑÝÐÑÎ 
è ïðè åãî ó÷àñòèè. 
Ñåãîäíÿ ìû ðåøèëè ïîáëèæå ïîçíàêî-
ìèòü ÷èòàòåëåé íàøåãî æóðíàëà ñ ýòèì 
èñêðåííèì, îòâåòñòâåííûì ÷åëîâåêîì, 
íàñòîÿùèì ýêîëîãîì-ýíòóçèàñòîì è 
ïðîñòî êðàñèâîé æåíùèíîé.

Öåíþ â ëþäÿõ:
. îòâåòñòâåííîñòü;
. êîìïåòåíòíîñòü è ïðîôåññèîíàëèçì,          
  ñòðåìëåíèå ê ñàìîðàçâèòèþ;. ïîðÿäî÷íîñòü;. ÷åëîâå÷íîñòü.

Íå ïðèåìëþ â ëþäÿõ: 
. ôàëüøü;. ëèöåìåðèå è ïîäõàëèìñòâî;.  áåçîòâåòñòâåííîñòü.

Ëþáèìûå õîááè: 

äîìàøíèå æèâîòíûå, ïóòåøåñòâèÿ, 
äèçàéí.

Ëþáèìûå ñòðîêè:

Íèêîëàé Îñòðîâñêèé, 

«Êàê çàêàëÿëàñü ñòàëü»: 
«Ñàìîå äîðîãîå ó ÷åëîâåêà – ýòî æèçíü. 
Îíà äà¸òñÿ åìó îäèí ðàç, è ïðîæèòü å¸ 
íàäî òàê, ÷òîáû íå áûëî ìó÷èòåëüíî 
áîëüíî çà áåñöåëüíî ïðîæèòûå ãîäû…»



îòâåòñòâåííîñòü, êà÷åñòâî. Ýòî øèðîêèé êðóã âàæíûõ ãîñó-
äàðñòâåííûõ çàäà÷ â ñôåðå îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû, ýêî-
ëîãè÷åñêîãî è òåõíîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà, îò ñâîåâðåìåííîãî 
è êà÷åñòâåííîãî ðåøåíèÿ êîòîðûõ çàâèñåëè ýêîëîãè÷åñêàÿ 
áåçîïàñíîñòü, áåçîïàñíîñòü òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, çäî-
ðîâüå ãðàæäàí.

ÎÒ ÝÊÎËÎÃÈÈ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ – Ê ÝÊÎËÎÃÈÈ ÄÓØÈ
Ñ 2015 ãîäà ÿ âîçãëàâèëà Ôîíä ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêîé ðå-
àáèëèòàöèè Ñàìàðñêîé îáëàñòè. È ýòî ñîâåðøåííî èíîé, íî 
íå ìåíåå èíòåðåñíûé æèçíåííûé îïûò. Ýòî ðàáîòà íà ïåðåä-
íåì êðàå, ñ ëþäüìè, ýòî îùóùåíèå îñòðîòû ïðîáëåì è ïðî-
öåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â îáùåñòâå, ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíûõ 
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è ïîòðåáíîñòåé ó æèòåëåé îáëàñòè, 
ôîðìèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû, èõ ïðèîáùåíèå  ê 
äåëó îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû, à â ãëîáàëüíîì ñìûñëå – è 
íàøåãî îáùåãî äîìà ïîä íàçâàíèåì «Ïëàíåòà Çåìëÿ».
Ôîíä âûñòóïàåò ýëåìåíòîì ñîöèàëüíîãî ïàðòí¸ðñòâà ìåæäó 
âëàñòüþ, áèçíåñîì è îáùåñòâîì. Ïîìîãàÿ ïðåäîòâðàùàòü è 
ðåøàòü âîçíèêàþùèå ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ñ ó÷¸òîì ïî-
òðåáíîñòåé îáùåñòâà, îáúåäèíÿÿ óñèëèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ 
ýòîãî ïðîöåññà. È ãëàâíîé íàãðàäîé ñòàíîâèòñÿ îäîáðåíèå 
è ïîääåðæêà æèòåëÿìè îáëàñòè íàøèõ ïðîåêòîâ, ãîòîâíîñòü 
ïîâòîðíî ñòàíîâèòüñÿ èõ ïàðòí¸ðàìè è ó÷àñòíèêàìè. Çíà÷èò, 
íàì äîâåðÿþò, à ýòî äîâåðèå äîðîãîãî ñòîèò. 
Ìû äîðîæèì ñâîåé ðåïóòàöèåé è áîëåå ÷åì äâàäöàòèëåòíåé 
èñòîðèåé. 
Äåâèç Ôîíäà – «Îò ýêîëîãèè ïðîñòðàíñòâà – ê ýêîëîãèè äóøè!»  
×èñòû ïîìûñëû è ìåòîäû äîñòèæåíèÿ öåëåé – ÷èñòî è âîêðóã 
÷åëîâåêà. À ÷åëîâåê, âîñïèòàííûé â ëþáâè è çàáîòå îá îêðó-
æàþùåì åãî ìèðå, î áëèæíèõ, î áðàòüÿõ íàøèõ ìåíüøèõ, ÷å-
ëîâåê, óìåþùèé íå òîëüêî áðàòü è ðàçðóøàòü, íî è îòäàâàòü è 
ñîçèäàòü, ãàðìîíè÷åí è áîãàò äóøîé. Ðÿäîì ñ òàêèì ÷åëîâåêîì 
âñåãäà ýíåðãåòè÷åñêè «÷èñòî», òåïëî è óþòíî. À åñëè êàæäûé 
íàéä¸ò ýòî ãëàâíîå â ñåáå è ïåðåäàñò ñâîèì äåòÿì – ìû ñìîæåì 
ñáåðå÷ü è íå íàðóøèòü õðóïêèé áàëàíñ æèçíåííûõ ñèë íàøåé 
Ïëàíåòû.
Áîëüøîå íà÷èíàåòñÿ ñ ìàëîãî. Ýêîëîãèÿ íà÷èíàåòñÿ â äóøå 
è ïðîäîëæàåòñÿ çà ïîðîãîì íàøåãî äîìà. Íà÷íèòå ñ ñåáÿ. È 
óâèäèòå, êàê ìèð ïðåîáðàçèòñÿ. Îãëÿíèòåñü – è óâèäèòå, êàê 
ìíîãî òàêèõ æå, êàê è âû, ëþäåé èùóùèõ, äóìàþùèõ è íåáåç-
ðàçëè÷íûõ. Ïîñàäèòå äåðåâî è îñòàâüòå íà âåêà äîáðóþ ïàìÿòü 
ïîòîìêàì. Òåì è æèâ¸ì.

Îìàð Õàéÿì: 

«Óæ ëó÷øå áóäü îäèí, ÷åì âìåñòå ñ êåì 
ïîïàëî…» è «Ìíå èçâåñòíî, ÷òî ìíå íè-
÷åãî íå èçâåñòíî…»

Ïîñëîâèöà: 

«Òîò íå îøèáàåòñÿ, êòî íè÷åãî íå äåëà-
åò».

Àíäðåé Äåìåíòüåâ:

«Íèêîãäà íè î ÷¸ì íå æàëåéòå âäîãîíêó, 
Åñëè òî, ÷òî ñëó÷èëîñü, íåëüçÿ èçìåíèòü. 
Êàê çàïèñêó èç ïðîøëîãî,  
                                         ãðóñòü ñâîþ ñêîìêàâ, 
Ñ ýòèì ïðîøëûì ïîðâèòå íåïðî÷íóþ íèòü.
Íèêîãäà íå æàëåéòå î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü. 
Èëü î òîì, ÷òî ñëó÷èòüñÿ íå ìîæåò óæå. 
Ëèøü áû îçåðî âàøåé äóøè íå ìóòèëîñü. 
Äà íàäåæäû, êàê ïòèöû, ïàðèëè â äóøå.
Íå æàëåéòå ñâîåé äîáðîòû è ó÷àñòüÿ. 
Åñëè äàæå çà âñ¸ âàì – óñìåøêà â îòâåò.
Êòî-òî â ãåíèè âûáèëñÿ, 
                                  êòî-òî â íà÷àëüñòâî... 
Íå æàëåéòå, ÷òî âàì íå äîñòàëîñü èõ áåä.
Íèêîãäà, íèêîãäà íè î ÷¸ì íå æàëåéòå – 
Ïîçäíî íà÷àëè âû èëè ðàíî óøëè. 
Êòî-òî ïóñòü ãåíèàëüíî èãðàåò íà ôëåéòå. 
Íî âåäü ïåñíè áåð¸ò îí èç âàøåé äóøè.
Íèêîãäà, íèêîãäà íè î ÷¸ì íå æàëåéòå – 
Íè ïîòåðÿííûõ äíåé, íè ñãîðåâøåé ëþáâè. 
Ïóñòü äðóãîé ãåíèàëüíî èãðàåò íà ôëåéòå, 
Íî åù¸ ãåíèàëüíåå ñëóøàëè âû».

Ìûñëè âñëóõ:

...Â ëþáîì äåëå âàæíà äóøà. À ñîäåðæà-
íèå âñåãäà âàæíåå ôîðìû.

...Ëþáàÿ ïðîáëåìà – íå ïðîáëåìà, à çà-
äà÷à. À ëþáàÿ çàäà÷à âñåãäà èìååò ðåøå-
íèå, íóæíî òîëüêî êàê ñëåäóåò åãî ïîèñ-
êàòü. Ïî æèçíè áëèçîê àôîðèçì Íèöøå: 
«Òî, ÷òî íàñ íå óáèâàåò, äåëàåò íàñ  ñèëü-
íåå...»

...Ëþáîé ðîäèòåëü áîãàò ñâîèìè äåòü-
ìè, à ëþáîé ðóêîâîäèòåëü – ñâîèìè ñî-
òðóäíèêàìè. Ïî ìîåìó ñòîéêîìó óáåæ-
äåíèþ, îñíîâàííîìó íà ñîáñòâåííîì 
îïûòå – âàæíîå ñëàãàåìîå óñïåõà â 
ëþáîì äåëå – êîìàíäà ïðîôåññèîíàëîâ-
åäèíîìûøëåííèêîâ  ñî ñõîäíîé øêàëîé 
÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé è ìèðîâîççðå-
íèåì. È ÿ áëàãîäàðíà òåì, êòî ó÷èë è 
ïîääåðæèâàë ìåíÿ; òåì, êòî ñîçäàâàë 
è òåì, êòî ïîìîãàë ïðåîäîëåâàòü ìíå 
òðóäíîñòè, ðàçäåëÿë ñî ìíîé è ðàäîñòè 
ïîáåä, è ãîðåñòè ïîðàæåíèé. 

...Íå ðàçäåëÿþ óòâåðæäåíèÿ «Pecunia non 
olet – Äåíüãè íå ïàõíóò».

...Âëàñòü è ãîñóäàðñòâî äîëæíû ðà-
áîòàòü  «íà» è «äëÿ» ëþäåé – ðÿäîâûõ 
ãðàæäàí. Âåäü èìåííî â öåëÿõ îáåñïå÷å-
íèÿ ðåàëèçàöèè èõ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé, 
à òàêæå óäîâëåòâîðåíèÿ áàçîâûõ ïî-
òðåáíîñòåé æèòåëåé â áåçîïàñíîñòè, 
îáðàçîâàíèè, ðàçâèòèè, â çäîðîâûõ è 
êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ æèçíè, â òîì 
÷èñëå ïðàâ íà áëàãîïðèÿòíóþ îêðóæà-
þùóþ ñðåäó, îíè ñîçäàíû. 

...Â ëþáîì ïðîöåññå äëÿ ìåíÿ âàæíû äè-
íàìèêà ðàçâèòèÿ ñîáûòèé, âîçìîæíîñòü 
ðîñòà, äâèæåíèÿ âïåð¸ä è ñîçèäàíèÿ. 
Ëþáëþ èíòåðåñíûå è îòâåòñòâåííûå 
çàäà÷è ñî ñëîæíûìè ðåøåíèÿìè. Òåì 
öåííåå äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû è áîëü-
øå óäîâëåòâîðåíèÿ îò ïðîäåëàííîé ðà-
áîòû.

Ìå÷òà
Ìå÷òà ïî æèçíè – çàíèìàòüñÿ äåëîì, 
êîòîðîå äàâàëî áû âîçìîæíîñòü ïî-
ñòîÿííîãî äâèæåíèÿ è ðàçâèòèÿ è ïðè-
íîñèëî áû ïîëüçó ëþäÿì, îáùåñòâó, ãîñó-
äàðñòâó.



ÏÀÒÐÈÑÈß ÊÀÀÑ: 
Äèñöèïëèíèðîâàííàÿ
àâàíòþðèñòêà

Â äåêàáðå 1987 ãîäà îíà âïåðâûå ïîäíÿëàñü íà ñöåíó ñàìîãî 
ïðåñòèæíîãî çàëà Ôðàíöèè –  ïàðèæñêîé ÎËÈÌÏÈÈ. À óæå 
÷åðåç ïÿòü ëåò âåëèêèé Ëó÷àíî Ïàâàðîòòè ëè÷íî ïðèãëàñèë å¸ 
âûñòóïèòü âìåñòå ñ íèì. Â 2012 ãîäó å¸ êîíöåðòíûé òóð «ÊÀÀÑ 
ïî¸ò ÏÈÀÔ» ïðîêàòèëñÿ ïî 40 ñòðàíàì ìèðà è ïðîäîëæàëñÿ 
öåëûõ äâà ãîäà. Å¸ äåâÿòü ïðåäûäóùèõ ñòóäèéíûõ è ïÿòü êîí-
öåðòíûõ àëüáîìîâ ðàçîøëèñü ïî ìèðó ãèãàíòñêèì òèðàæîì 
â 18 ìèëëèîíîâ ýêçåìïëÿðîâ. À â íîÿáðå 2016 ãîäà Ïàòðèñèÿ 
Êààñ âûïóñòèëà ñâîé äåñÿòûé ñòóäèéíûé àëüáîì ïîä âåñü-
ìà «íåîáû÷íûì» íàçâàíèåì «PATRICIA KAAS» (Warner Music). 
Èìåííî òàêîé ïîäàðîê îíà ïðåïîäíåñëà ñàìîé ñåáå ê 50-ëåò-
íåìó þáèëåþ. Êðèòèêè îäîáðèòåëüíî íàçâàëè íîâóþ ðàáîòó 
ïåâèöû «âîçâðàùåíèåì ê èñòîêàì». È óæå 25 ìàðòà 2017 ãîäà 
ïîñëå êîíöåðòà â Le Grand Rex åé áûë òîðæåñòâåííî âðó÷¸í 
çà íå¸ «Çîëîòîé Äèñê». Ìàäìóàçåëü Êààñ ÿâëÿåòñÿ îáëàäàòåëü-
íèöåé ìóçûêàëüíîãî «Îñêàðà» çà ñàìûé ïðîäàâàåìûé àëüáîì 
çà ðóáåæîì, à òàêæå íåìåöêîé ïðåìèè GOLDEN EUROPA è 
ìåæäóíàðîäíîé WORLD MUSIC AWARD êàê ëó÷øèé èñïîëíè-
òåëü ãîäà. Êîíå÷íî, íà å¸ ñ÷åòó è ìíîæåñòâî äðóãèõ ñîëèäíûõ 
íàãðàä. È õîòÿ ýòà õðóïêàÿ, ýëåãàíòíàÿ è êðàñèâàÿ æåíùèíà ïî 
ôàêòó äàâíî ÿâëÿåòñÿ Ãðàæäàíèíîì Ìèðà, íî ñïåöèàëüíî ïîä-
÷¸ðêèâàåò, ÷òî èìåííî âñòðå÷è ñ ðîññèéñêèìè ïîêëîííèêàìè 
âñåãäà äîñòàâëÿþò åé îñîáîå óäîâîëüñòâèå. Íåäàðîì â 2011 
ãîäó åé äàæå âðó÷èëè Ïî÷¸òíûé çíàê «Çà âûäàþùèéñÿ âêëàä 
â óêðåïëåíèå êóëüòóðíûõ ñâÿçåé ìåæäó Ðîññèåé è Ôðàíöèåé».

ÂÇË¨Ò
Â äåòñòâå Ïàòðèñèÿ áûëà î÷åíü ñêðîìíîé è çàìêíóòîé äåâî÷-
êîé. Ñàìîé ìëàäøåé â øàõò¸ðñêîé ñåìüå ôðàíöóçà-ãîðíÿêà 
Æîçåôà è íåìêè-äîìîõîçÿéêè Èðìãàðä, ãäå êðîìå íå¸ îáèòàëî 
åù¸ øåñòåðî äåòåé. Äî øêîëû ðåáÿòà îáùàëèñü íà íåìåöêîì, 
÷òî ÿâëÿëîñü íîðìîé äëÿ Ëîòàðèíãèè. Óâëå÷åíèå Ïàòðèñèè 
ïåíèåì å¸ ìàìà ïîîùðÿëà ñ ðàííèõ ëåò. Â äåòñêîì ðåïåðòóàðå 
òàëàíòëèâîé ìàëûøêè ïðèñóòñòâîâàëè ïåñíè Äàëèäû, Ìèðåé 
Ìàòü¸ è Ñèëüâèè Âàðòàí. Íî äàæå â òå ãîäû îíà óæå ïåëà õà-
ðàêòåðíûì «õðèïëûì» ãîëîñîì, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè áóäóò 
ñðàâíèâàòü ñ ãîëîñàìè Ìàðëåí Äèòðèõ è Ýäèò Ïèàô. Íà ñâîþ 
ïåðâóþ ñöåíó Ïàòðèñèÿ ïîäíÿëàñü, êîãäà åé åäâà èñïîëíèëîñü 
âîñåìü ëåò. Ýòî ñëó÷èëîñü âî âðåìÿ êàðíàâàëà â ðîäíîì ãîðîä-
êå Ôîðáàê, ðàñïîëîæåííîì âáëèçè ãðàíèöû ñ Ãåðìàíèåé. Óæå 
â äåâÿòü ëåò äåâî÷êà ñòàëà ñîëèñòêîé ãðóïïû Black Flowers, 
ãäå èñïîëíÿëà ïðåèìóùåñòâåííî ïîïóëÿðíûå ïåñåíêè â ñòèëå 
«äèñêî». À â âîçðàñòå òðèíàäöàòè ëåò þíàÿ ïåâèöà ïîáåäèëà 
íà ìóçûêàëüíîì êîíêóðñå è çàêëþ÷èëà ñâîé ïåðâûé â æèçíè 

êîíòðàêò ñ êëóáîì-êàáàðå Rumpelkammer â íåìåöêîì ãîðîäå 
Ñààðáðþêêåíå. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, èìåííî ñ ýòîãî ìîìåíòà è 
íà÷àëàñü ïðîôåññèîíàëüíàÿ êàðüåðà áóäóùåé ìèðîâîé çâåç-
äû. Ïåðâûå øàãè Ïàòðèñèè ïîìîãàëà äåëàòü å¸ ìàòü. Èìåí-
íî îíà íàó÷èëà äî÷êó íèêîãäà íå ñäàâàòüñÿ. Ïîýòîìó ðàííÿÿ 
ñìåðòü ìàòåðè ñòàëà äëÿ äåâóøêè îãðîìíîé ïîòåðåé, íî îäíî-
âðåìåííî è äîïîëíèòåëüíûì ñòèìóëîì äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïå-
õà. Âîïðåêè âñåìó è â ïàìÿòü î ìàòåðè, êîòîðàÿ âñåãäà ìå÷òàëà 
ñäåëàòü äî÷ü çíàìåíèòîé. Íàêàíóíå íûíåøíåãî þáèëåÿ â èí-
òåðâüþ âëèÿòåëüíîé ãàçåòå LE FIGARO «îáëàäàòåëüíèöà ñàìî-
ãî ÿðêîãî è óçíàâàåìîãî ãîëîñà Ôðàíöèè» ïðèçíàâàëàñü: «Ìíå 
âñåãäà õîòåëîñü ïåòü. Ïðè ýòîì ÿ íèêîãäà íå èñïûòûâàëà ÷óâ-
ñòâà ñòðàõà, êîãäà ìíå íóæíî áûëî ïîäíÿòüñÿ íà ñöåíó. Äàæå â 
ãîäû ìîåãî äåòñêîãî äåáþòà».
Â íà÷àëå 1987 ãîäà å¸ íîâîèñïå÷¸ííûé ïðîäþñåð Áåðíàð 
Øâàðö çàêëþ÷àåò âåñüìà óäà÷íûé êîíòðàêò Ïàòðèñèè Êààñ ñî 
çâóêîçàïèñûâàþùåé êîìïàíèåé POLYDOR. Óæå â àïðåëå îíà 
âûïóñòèëà äåáþòíûé ñèíãë «Ìàäìóàçåëü ïî¸ò Áëþç», ñ ïåñ-
íåé, ìãíîâåííî ïðîñëàâèâøåé ìîëîäóþ ïåâèöó íà âåñü ìèð. 
À 5 äåêàáðÿ 1987 ãîäà, ïðÿìî â äåíü ñâîåãî ðîæäåíèÿ, Ïàòðè-
ñèÿ âïåðâûå ïîäíèìàåòñÿ íà ñöåíó ëåãåíäàðíîãî çàëà – ïà-
ðèæñêîé OLIMPIA. Â ÿíâàðå 1988 ãîäà âûõîäèò è ïåðâûé àëü-
áîì Êààñ «MADEMOISELLE CHANTE LE BLUES». Îí ìîìåíòàëüíî 
çàíÿë âòîðóþ ñòðî÷êó ôðàíöóçñêîãî õèò-ïàðàäà àëüáîìîâ è 
ïîáèë âñå ðåêîðäû, ïðîäåðæàâøèñü òàì öåëûõ äâà ìåñÿöà, 
64 íåäåëè îñòàâàÿñü â TOP 10 è 118 íåäåëü ÷èñëÿñü â ñîòíå ëó÷-
øèõ. Ïî âñåìó ìèðó òîãäà áûëî ïðîäàíî áîëåå òð¸õ ìèëëèî-
íîâ ýêçåìïëÿðîâ äåáþòíîãî àëüáîìà òàê ÿðêî âñïûõíóâ-
øåé çâåçäû. Â òîì æå ãîäó Êààñ âûèãðàëà ñàìóþ ïðåñòèæíóþ 
ôðàíöóçñêóþ ìóçûêàëüíóþ íàãðàäó «Âèêòóàð äå ëÿ Ìþçèê» 
â íîìèíàöèè «Îòêðûòèå Ãîäà». À â 1990 ãîäó ñòàðòîâàëî è 
ïåðâîå ìèðîâîå òóðíå Ïàòðèñèè Êààñ, ïðîäëèâøååñÿ öåëûõ 
16 ìåñÿöåâ.
È ïî ñåé äåíü Ïàòðèñèè Êààñ ïî¸ò î òîì, ÷òî ëè÷íî å¸ ãëóáîêî 
è ïî-íàñòîÿùåìó âîëíóåò. Ïåðâàÿ ïåñíÿ ñ íîâîãî äèñêà íàçû-

ÒÅÊÑÒ È ÔÎÒÎ Àíàòîëèé Ñåì¸íîâ



âàåòñÿ «Äåíü è ÷àñ» è âîçâðàùàåò íàñ ê òðàãè÷åñêèì ñîáûòèÿì 
íîÿáðÿ 2015 ãîäà, êîãäà îò ðóê òåððîðèñòîâ ïîãèáëî 130 ôðàí-
öóçîâ. «Ýòè ïåñíè îòðàæàþò òî, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ ñåãîäíÿ, – ïðè-
çíà¸òñÿ ïåâèöà. – Ó ìåíÿ çà ïëå÷àìè òðèäöàòü ëåò êàðüåðû, 
÷òî ïðèäà¸ò ìíå óâåðåííîñòè. Ïî-ñâîåìó, ÿ – íàðîäíàÿ àð-
òèñòêà, è ãîðæóñü ýòèì!» … Íó à îñåíüþ íûíåøíåãî ãîäà íåóãî-
ìîííàÿ Çâåçäà îïÿòü ïëàíèðóåò îòïðàâèòüñÿ â áîëüøîå êîí-
öåðòíîå òóðíå. «Ëîòàðèíãñêèé âîðîáóøåê» ñíîâà ñòðåìèòñÿ 
â ïîë¸ò!

ÊÈÍÎ È ÌÓÆ×ÈÍÛ
Ê ñàìîé ïåðâîé ïëàñòèíêå-ñèíãëó íà÷èíàþùåé ïåâèöû 
ïðèëîæèë ðóêó çâ¸çäíûé ôðàíöóçñêèé àêò¸ð Æåðàð Äå-
ïàðäüå, ñ êîòîðîé Ïàòðèñèþ ñâ¸ë îäèí îáùèé çíàêîìûé. 
Â 1985 ãîäó îí ðåøèë ïðîôèíàíñèðîâàòü å¸ ïåñíþ «Ðåâíè-
âèöà», êîòîðàÿ, õîòü è íå ñòàëà õèòîì, íî çàòî ïîñëóæèëà 
ñòàðòîâîé ïëîùàäêîé äëÿ å¸ ãîëîâîêðóæèòåëüíîé êàðüå-
ðû. «Æåðàð èñêàë òîãäà ìîëîäûå äàðîâàíèÿ, – âñïîìèíàåò 
Êààñ. – Ìíå æå áûëî äåâÿòíàäöàòü ëåò è ÿ âûñòóïàëà â ìóçû-
êàëüíîì êëóáå, ãäå îí ìåíÿ âïåðâûå è çàïðèìåòèë. ×òî íå-
ìóäðåíî, ó÷èòûâàÿ ìîè ñïåöèôè÷åñêèå ãîëîñ è âíåøíîñòü. 
Âèäèìî, âñ¸ âìåñòå âçÿòîå Æåðàðà è çàöåïèëî. À îäíàæäû 
ðàçäàëñÿ òåëåôîííûé çâîíîê: «Àëëî, ýòî Àëåí Äåëîí. ß õîòåë 
áû, ÷òîáû âû ïðîøëèñü ñî ìíîé ïî êðàñíîé êîâðîâîé äî-
ðîæêå íà êèíîôåñòèâàëå â Êàííàõ». Ñíà÷àëà ÿ ïîäóìàëà ïðî 
÷åé-òî íåëåïûé ðîçûãðûø. Íî ýòî äåéñòâèòåëüíî îêàçàëñÿ 
Îí. Ïðè÷¸ì, ñíà÷àëà ÿ åìó ñêàçàëà: «Äà!» Âèäèìî, îò ïîòðÿ-
ñåíèÿ. Íî, êàê íè ñòðàííî, ÷óòü ïîçæå âûíóæäåíà áûëà îòêà-
çàòüñÿ. Âû íå ïîâåðèòå, íî ÿ ñ íèì òîãäà íå ïîøëà, ïîñêîëü-
êó óñåðäíî ãîòîâèëàñü ê ñâîåìó ñàìîìó ïåðâîìó ìèðîâîìó 
òóðíå. È, òåì íå ìåíåå, ïîòîì ìû ñòàëè î÷åíü áëèçêèìè äðó-
çüÿìè. Ïðè÷¸ì, ìîé òîãäàøíèé îòêàç íèêàê íå îòðàçèëñÿ íà 
íàøèõ ïîñëåäóþùèõ îòíîøåíèÿõ. Äî ñèõ ïîð ìû èñêðåííå 
âîñõèùàåìñÿ è ëþáèì äðóã äðóãà. Îäíàêî ëþáîâü ýòà ïëàòî-
íè÷åñêàÿ. Â Äåëîíå ñòîëüêî øàðìà, ÷òî ñîâåðøåííî íåâîç-
ìîæíî íå ïîïàñòü ïîä åãî îáàÿíèå. Íàâåðíîå, ýòî ÷óâñòâî 
áëèçêî ê ïîíÿòèþ «âëþáë¸ííàÿ äðóæáà»…
…Æèçíü ïîëíà âñÿ÷åñêèõ ñþðïðèçîâ. Íàïðèìåð, ÿ ñíÿëàñü 
â ãëàâíîé ðîëè ó Êëîäà Ëåëóøà â õóäîæåñòâåííîì ôèëüìå 
«À òåïåðü, Äàìû è Ãîñïîäà» (2002 ã.). Ìîèì ïàðòí¸ðîì ñòàë 
Äæåðåìè Àéðîíñ (êóëüòîâûé àíãëèéñêèé àêòåð. – Ïðèì. 
àâò.) Âîîáùå æèçíü ìåíÿ âñåãäà ïîäòàëêèâàëà â îáúÿòèÿ 
âåñüìà ñîáëàçíèòåëüíûõ ìóæ÷èí. Êñòàòè, òîò íàø ñ íèì 

ïîöåëóé â êàäðå áûë ñòîïðîöåíòíî íàñòîÿùèé. Ïîñêîëü-
êó ýòî ïåðâûé ôèëüì, â êîòîðîì ìíå äîâåëîñü ñíèìàòüñÿ, 
òî ÿ ïîïðîñèëà ðåæèññ¸ðà, ÷òîáû âñ¸ áûëî «ïî-âçðîñëîìó» 
(ñìå¸òñÿ). Ê ñîæàëåíèþ, ìû ñ Äæåðåìè äàâíî íå âèäåëèñü. 
Îáîæàþ ñâîèõ äðóçåé Ðîááè Óèëüÿìñà è Äæîðäæà Êëóíè. 
Ñ òåìè ìóæ÷èíàìè, êîòîðûå äëÿ ìåíÿ áûëè âàæíûìè â æèç-
íè, ñòàðàþñü ñîõðàíÿòü îòíîøåíèÿ. Íî ýòî ëèøü òå, êîòîðûå 
ïðîøëè ÷åðåç ìîþ æèçíü. Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ ñíèìàòüñÿ â 
êèíî. Íî â ìîåé æèçíè ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè çàíèìàåò 
ìóçûêà. Ê òîìó æå, ÿ âåñüìà òðåáîâàòåëüíà. Âåäü ÿ ñíèìà-
þñü íå äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ êàêèõ-òî àìáèöèé, à äëÿ ñåáÿ. 
Äëÿ ëè÷íîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ìíå íóæíû õîðîøèå 
ñöåíàðèé è ïàðòí¸ðû, õîðîøèé ðåæèññ¸ð. Êîãäà âñå ýòè 
òðè êîìïîíåíòà ñêëàäûâàþòñÿ âìåñòå, òî ÿ ñ óäîâîëüñòâèåì 
ãîòîâà ñíèìàòüñÿ. Åù¸ ñíÿëàñü ó Òüåððè Áèíèñòè â ôèëüìå 
ASSASSINE («Óáèòàÿ», 2012 ã.). Òàì ÿ èãðàþ ñîâðåìåííóþ äå-
ëîâóþ æåíùèíó, îò êîòîðîé óø¸ë ìóæ, è îíà â îäèíî÷êó âîñ-
ïèòûâàåò äåòåé. Â îáùåì, ìåëîäðàìà ïîëó÷èëàñü…»  Êñòàòè, 
òîëüêî âî Ôðàíöèè ïðåìüåðó êàðòèíû ïîñìîòðåëè áîëåå 
ïÿòè ìèëëèîíîâ çðèòåëåé…

ÏÈÀÔ
Óíèêàëüíîå òðèáüþò-øîó KAAS CHANTE PIAF (Êààñ ïî¸ò Ïèàô) 
â 2012–2013 ãîäó ïðîêàòèëîñü ïî ìíîãèì ìèðîâûì ñòîëèöàì. 
Â Ëîíäîíå àíøëàãîâîå ïðåäñòàâëåíèå ñîñòîÿëîñü â ãëàâíîì 
çàëå Âåëèêîáðèòàíèè – «Àëüáåðò Õîëëå» â ñîïðîâîæäåíèè 
ROYALL PHILHARMONIC ORCHESTRA. Åñòåñòâåííî, Ïàòðèñèÿ 
Êààñ íå îáîøëà ñâîèì âíèìàíèåì è Ìîñêâó.
«ß î÷åíü öåíþ òâîð÷åñòâî Ýäèò Ïèàô è ïîþ å¸ ïåñíè, ïðè 
ýòîì íå ïîäðàæàÿ åé, – ïîä÷¸ðêèâàåò Ïàòðèñèÿ. – Èäåÿ òà-
êîãî ñïåêòàêëÿ çðåëà äàâíî, íî ÿ áûëà åù¸ ìîëîäà è íå ãîòî-
âà ê òîìó, ÷òîáû ïîñòðîèòü âûñòóïëåíèå öåëèêîì íà ïåñíÿõ 
Ïèàô. Òåïåðü ÿ óæå âçðîñëàÿ æåíùèíà, ïîâèäàâøàÿ ìíîãîå. 
Òàê æå, êàê è ó íå¸, ó ìåíÿ íå î÷åíü ñ÷àñòëèâî ñëîæèëàñü 
ëè÷íàÿ æèçíü. Êîíå÷íî, ÷òîáû ïåòü Ïèàô, ïîòðåáîâàëàñü 
îïðåäåëåííàÿ ñìåëîñòü. Äëÿ ìåíÿ î÷åâèäíûì âûçîâîì áûëî 
íå òîëüêî ïåòü ïåñíè, êîòîðûå çíàþò ïîâñþäó â ìèðå, íî ÿ 
åù¸ õîòåëà ñûãðàòü å¸. È ïåðåäàòü ïóáëèêå, ÷òî îíà ÷óâñòâî-
âàëà. Íàïðèìåð, êîãäà óìåð âîçëþáëåííûé ïåâèöû Ìàðñåëü 
Ñåðäàí. Êðîìå òîãî, Ýäèò Ïèàô èãðàëà â òåàòðå, è ìíå õîòå-
ëîñü ñäåëàòü íîìåð, ïîñâÿù¸ííûé ýòîìó ïåðèîäó â å¸ æèç-
íè. Ñïåòü è ñûãðàòü Ïèàô – òàêèì áûë ìîé âûçîâ. Çäåñü ìíå 
ïðèõîäèëîñü îòäàâàòü áîëüøå, ÷åì îáû÷íî, äåëàÿ âåùè àá-
ñîëþòíî äëÿ ìåíÿ íîâûå. Êîíå÷íî, ó êàæäîãî àðòèñòà ñâîè 
òàëàíòû, íî ìåíÿ è ðàíüøå ñðàâíèâàëè ñ Ïèàô. ß æå ïîþ å¸ 
ïåñíè, ïîòîìó ÷òî îíè ìíå î÷åíü íðàâÿòñÿ è ïîäõîäÿò ê ìî-
åìó ãîëîñó. Íî, åù¸ ðàç ïîä÷åðêèâàþ, äåëàþ ýòî àáñîëþòíî 
ïî-ñâîåìó. Ýäèò Ïèàô áûëà âåëèêîé ïåâèöåé è ëè÷íîñòüþ, 
î÷åíü ñèëüíîé æåíùèíîé, êîòîðàÿ â æèçíè ìíîãî ñòðàäàëà. 
Êîíå÷íî, ìåíÿ æèçíü òîæå íå ðàç èñïûòûâàëà íà ïðî÷íîñòü. 
Íàïðèìåð, ÿ áûëà åù¸ ñîâñåì ìîëîäîé äåâóøêîé, êîãäà ïî-
òåðÿëà ìàìó. Ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå âûïàëè íà ìîþ äîëþ, ïî-
ìîãëè ëó÷øå ïðî÷óâñòâîâàòü è ãëóáèíó òâîð÷åñòâà ñàìîé 
Ýäèò Ïèàô. À åù¸ ìû ïîõîæè ñâîèì ïðîèñõîæäåíèåì. Îáå 
èç áåäíûõ ñåìåé. Ìîé îòåö áûë ïðîñòûì øàõò¸ðîì, è ìíå, 
êàê è Ïèàô, ïðèõîäèëîñü òÿæåëî áîðîòüñÿ çà ñâîé óñïåõ. Ñ 
äðóãîé ñòîðîíû, Ïèàô áûëà æåíùèíîé êðàéíîñòåé, à ÿ âñ¸-
òàêè áîëåå äèñöèïëèíèðîâàííûé è óðàâíîâåøåííûé ÷åëî-
âåê. Íî êàê áû òÿæåëî Ýäèò Ïèàô íè ïðèõîäèëîñü â æèçíè, 
å¸ ïåñíè âñ¸ æå çàñòàâëÿþò âåðèòü â ëó÷øåå. Ïîìîãàþò âè-
äåòü ñâåò â êîíöå òîííåëÿ. È ýòî ñàìîå ãëàâíîå…»

Ïàòðèñèÿ Êààñ â ôèëüìå Êëîäà Ëåëóøà «À òåïåðü, Äàìû è Ãîñïîäà»

Ïàòðèñèÿ Êààñ ñ Òåêèëîé

Ïàòðèñèÿ Êààñ ñ Àíàòîëèåì Ñåì¸íîâûì

ÒÅÊÈËÀ

ß è ïðåæäå çíàë, ÷òî Ïàòðèñèÿ Êààñ íèãäå íå ðàññòà¸òñÿ 
ñî ñâîåé ìàëüòèéñêîé áîëîíêîé. Íà ýòîò ðàç ìíå ïîñ÷àñò-
ëèâèëîñü è ëè÷íî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèì î÷àðîâàòåëüíûì 
ëîõìàòûì ñóùåñòâîì. «Îíà – ìî¸ äèòÿ. Å¸ çîâóò Òåêèëà, – 
ãîâîðèò Ïàòðèñèÿ. – Ìíå å¸ ïîäàðèëè, êîãäà ÿ ñíèìàëàñü 
ó Ëåëóøà â åãî ôèëüìå AND NOW… LADIES & GENTLEMEN. 
Ïî÷åìó âäðóã – Òåêèëà? Âî Ôðàíöèè åñòü äàâíÿÿ òðàäèöèÿ 
– íàçûâàòü ñîáàê â ñîîòâåòñòâèè ñ òàê íàçûâàåìîé Áóêâîé 
Ãîäà. 2000-é ãîä, êîãäà îíà ðîäèëàñü, ïðîõîäèë ïîä áóêâîé 
«Ò». È ÿ ñòàëà ãðîìêî ïåðå÷èñëÿòü ðàçíûå ñëîâà, íà÷èíà-
þùèåñÿ ñ «Ò»: òîìàò, òàáåëü… Òàê âîò, êîãäà ÿ ïðîèçíåñëà 
«òåêèëà», îíà âäðóã íà ýòî îòêëèêíóëàñü è ñ òîãî äíÿ ñòàëà 
ÒÅÊÈËÎÉ. Ñ òåõ ïîð îíà ïîñòîÿííî ñî ìíîé ðÿäîì, âñåãäà 
ðàäà ìåíÿ âèäåòü. Âñåãäà äîâîëüíà æèçíüþ, è íèêàêèõ òåáå 
óïð¸êîâ. Õîòÿ åé, êîíå÷íî, âåñüìà íåïðîñòî ïîäñòðàèâàòü-
ñÿ ïîä ìîé ñóìàñøåäøèé ðèòì æèçíè. Îíà – ìîÿ ëþáèìè-
öà, ëó÷øèé äðóã è àíãåë-õðàíèòåëü. Òåêèëà ñîïðîâîæäàåò 
ìåíÿ âñåãäà, âåçäå è âñþäó. Íåêîòîðûå àâèàêîìïàíèè íå 
î÷åíü ýòîìó ðàäû, íî çàòî ÿ ìîãó áåç ïðîáëåì äåðæàòü å¸ 
íà ðóêàõ. Âèäèòå, êàêîé ó íå¸ ñïîêîéíûé è èäåàëüíûé õà-
ðàêòåð. Ïðîñòî – ÀÍÃÅË! Îíà àáñîëþòíî ïðèâûêëà ê ìîå-
ìó ðàñïîðÿäêó, òî åñòü â òî÷íîñòè çíàåò, êîãäà ïîðà åñòü, 
à êîãäà óæå è ñïàòü. Èç å¸ êóëèíàðíûõ ïðèñòðàñòèé ìîãó 
ñ óâåðåííîñòüþ íàçâàòü êóðèöó. À âîò ó å¸ õîçÿéêè íåò ëþ-
áèìîãî áëþäà. Èíîãäà ýòî ìîæåò áûòü ïàñòà, êîãäà ó ìåíÿ 
ñîâñåì ïëîõî ñî âðåìåíåì. Âïîëíå ïîäîéäóò áåôñòðîãàíîâ, 
ýñêàëîï è âåíñêèé øòðóäåëü. À âîîáùå áîëüøå âñåãî ìíå 
íðàâèòñÿ íåìåöêàÿ êóõíÿ, âåäü âñ¸-òàêè ÿ íàïîëîâèíó íåì-
êà. Èç ðóññêîé êóõíè õîðîøî çíàþ áîðù è ïèëèìåíè (äî-
ñëîâíî. – Ïðèì. àâò.) Èíîãäà äàæå ìîãó ïîçâîëèòü ñåáå íå-
ìíîãî âèíà, à âîò ê øàìïàíñêîìó ñîâåðøåííî ðàâíîäóøíà. 
È òóò ñî ìíîé Òåêèëà àáñîëþòíî ñîëèäàðíà!»

ÑÞÐÏÐÈÇÛ
«ß ëþáëþ íàõîäèòüñÿ íà ñöåíå è âûñòóïàòü ïåðåä àóäèòîðè-
åé, – ïðèçíà¸òñÿ Êààñ. – Âñ¸ ýòî îñòðî îùóùàåòñÿ: òû ÷òî-òî 
îòäà¸øü ïóáëèêå, è îíà îòâå÷àåò òåáå âçàèìíîñòüþ. Íî, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ïîñòîÿííûå âûñòóïëåíèÿ ñëîæíû è, ê ïðèìåðó, 
ñòî (100!) êîíöåðòîâ ïîäðÿä – ýòî âñ¸ æå êàê-òî òÿæåëîâàòî. 
Íåëåãêî êàæäóþ íî÷ü çàñûïàòü â íîâîé ïîñòåëè, ïîýòîìó 

äëÿ ìåíÿ êðàéíå âàæíî õîòÿ áû ïåðèîäè÷åñêè áûâàòü äîìà. 
Ãàñòðîëè – ýòî î÷åíü íåïðîñòî, íî âçàìåí òû ïîëó÷àåøü 
ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò 
êàê áû äâà ïîëþñà ïîäîáíîé æèçíè – èçíóðÿþùèé ðåæèì è 
ëþáîâü çðèòåëåé. À åù¸ ìíå íðàâÿòñÿ ñþðïðèçû. Íàïðèìåð, 
ïåñíÿ «Íå ïîçâîíèøü» (2008 ã.), êîòîðóþ ìíå ïðåäëîæèëà ñ 
íèìè çàïèñàòü ðîññèéñêàÿ ãðóïïà «ÓÌÀÒÓÐÌÀÍ», îêàçàëàñü 
ïðîñòî âåëèêîëåïíà. Ýòî áûëà íóæíàÿ ïåñíÿ è â íóæíîå âðå-
ìÿ. ß ñàìà ñåáå ñêàçàëà: «À äàâàé-êà ïîïðîáóåì ñïåòü å¸ ïî-
ðóññêè!» È âåäü ñäåëàëà ýòî. Âîò òàê âñ¸ ïðîñòî ïîëó÷èëîñü. 
Êîíå÷íî, ìíå âñåãäà ëåã÷å ïåòü ïî-ôðàíöóçñêè, ïîñêîëüêó â 
ýòîì ñëó÷àå íå íàäî çàäóìûâàòüñÿ î ïðîèçíîøåíèè. Êñòàòè, 
âëàäåþ è íåìåöêèì ÿçûêîì, íî êîãäà ïðèõîäèòñÿ íà í¸ì 
ïåòü, ìíå âñ¸-òàêè íåîáõîäèìî äóìàòü î òîì, íàñêîëüêî òî÷-
íî ÿ ïðîèçíîøó ñëîâà. Ïðè ýòîì ïåòü íà ðóññêîì ìíå áûëî 
î÷åíü èíòåðåñíî. Ïðîñòî îáîæàþ ïåòü ïåñíþ «Ìíå íðà-
âèòñÿ, ÷òî Âû áîëüíû íå ìíîé». Òåì áîëåå, ÷òî ëþäè íà íå¸ 
îòëè÷íî ðåàãèðóþò. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÿ âåñüìà àâàíòþðíûé 
÷åëîâåê, êîëè íå ïðîòèâ ðàçíîîáðàçíûõ ýêñïåðèìåíòîâ. 
Åñòåñòâåííî, êîãäà ê òåáå ïðèõîäèò íàñòîÿùèé óñïåõ, òû íå-
âîëüíî íà÷èíàåøü çàäóìûâàòüñÿ: ïðàâèëüíî ëè áóäåò, åñëè ÿ 
÷òî-ëèáî èçìåíþ. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿ ëþáîïûòíà. Ìíå 
íðàâèòñÿ èäòè â íîãó ñî âðåìåíåì è äåëàòü òî, ÷òî ÷óâñòâóþ. 
Ïîíÿòíî, ÷òî â òâîð÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòàõ âñåãäà åñòü îïðå-
äåë¸ííûé ðèñê, è ïîðîé áëèçêèå ëþäè ïûòàþòñÿ îòãîâîðèòü 
ìåíÿ îò êàêèõ-òî øàãîâ. Îäíàêî ó ìåíÿ äîñòàòî÷íî ñèëüíûé 
õàðàêòåð, ÷òîáû ñäåëàòü âñ¸ ïî-ñâîåìó. Èíîãäà ÷òî-òî íîâîå 
îòíþäü íå ïðèíîñèò êîììåð÷åñêîãî óñïåõà. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ÿ íà ñöåíå óæå òðè äåñÿòêà ëåò, è ê ìîèì òâîð÷åñêèì 
íîâàòîðñòâàì ïóáëèêà îòíîñèòñÿ âïîëíå áëàãîñêëîííî. Íà-
âåðíîå, ýòî ñâîåãî ðîäà ïðîÿâëåíèå óâàæåíèÿ ê ìîåìó îïûòó. 
Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ìíå õîòåëîñü áû â ýòî âåðèòü. Ïî-ìîåìó, 
÷òîáû îñòàâàòüñÿ â îòëè÷íîé ôîðìå, íåîáõîäèìî ïðèäåð-
æèâàòüñÿ ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë. Ïðåæäå âñåãî, áûòü äîñòà-
òî÷íî äèñöèïëèíèðîâàííîé. Íàïðèìåð, ñòàðàþñü ëîæèòüñÿ 
ñïàòü, íå äåëàÿ ïåðåä ýòèì íè÷åãî âðåäíîãî. Åñòü óâëå÷åíèÿ. 
ß ÷àñòî òàíöóþ, ëþáëþ çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. Ïðàâäà, âñ¸-
òàêè åñòü îäíà âðåäíàÿ ïðèâû÷êà. Ñòûäíî ïðèçíàòüñÿ: ãðûçó 
íîãòè. Èíîãäà. Íî òîëüêî êîãäà ñòðåññóþ. Çàòî ïî÷òè íå ïüþ 
è ñîâñåì íå êóðþ. Íó îäíà âðåäíàÿ ïðèâû÷êà, âåäü ýòî ñî-
âñåì íåìíîãî. Íå òàê ëè? (ñìå¸òñÿ) Íó à ñâîåé õîðîøåé ôè-
ãóðîé ÿ îáÿçàíà ìàìå ñ ïàïîé. Õîòÿ êðàñîòà ó êàæäîãî èç íàñ 
â ãîëîâå. Âñå ìû ïî-ñâîåìó êðàñèâû!»



Êàêèì áû àêêóðàòíûì ñòèëåì âîæäåíèÿ âû íè îáëàäà-
ëè, ðàíî èëè ïîçäíî íàñòóïèò ìîìåíò, êîãäà âîçíèêíåò 
íåîáõîäèìîñòü âíåïëàíîâîãî èëè êàïèòàëüíîãî ðå-
ìîíòà àâòî. Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, îêîëî 50% èç 40 ìèë-
ëèîíîâ çàðåãèñòðèðîâàííûõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ â 
Ðîññèè ïðîèçâåäåíû ðàíüøå 2005 ãîäà. Òàêîå ïîëîæå-
íèå äåë äèêòóåò çíà÷èòåëüíûé ñïðîñ íà îáñëóæèâàíèå 
è ðåìîíò àâòîìîáèëåé, è íà çàï÷àñòè ê íèì. È çäåñü 
âàì ïîìîãóò êâàëèôèöèðîâàííûå ýêñïåðòû ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé òîðãîâîé ñåòè «ÑëàâÀâòî».

Åëåíà Ïàðàùåíêîâà Ýòîò âûáîð áûë î÷åíü íåîæèäàí-
íûì, íà íåãî ïîâëèÿë ìîé ñóïðóã, êîòîðûé è íà÷àë 
äåÿòåëüíîñòü ïî ïîñòàâêå çàï÷àñòåé äëÿ èíîìàðîê. 
Êîíå÷íî, íóæíî áûëî ïîìîãàòü ðàçâèâàòüñÿ, òàê ìíå è 
ïðèøëîñü âíèêàòü â âîïðîñû àâòîáèçíåñà. Ìû ðàáîòà-
åì âìåñòå ñ ñóïðóãîì, ÿ çàíèìàþñü ðîçíè÷íûì íàïðàâ-
ëåíèåì.

«ÑËÀÂÀÂÒÎ» – 
ÝÊÑÏÅÐÒÍÀß ÏÎÌÎÙÜ 
ÀÂÒÎËÞÁÈÒÅËßÌ

ËÊ  ×åì çàíèìàåòñÿ âàøà êîìïàíèÿ?
Å.Ï. Íàøà êîìïàíèÿ «ÑëàâÀâòî» óæå 17 ëåò ïðîôåññèîíàëüíî 
çàíèìàåòñÿ ïîñòàâêîé íà ñàìàðñêèé ðûíîê çàïàñíûõ ÷àñòåé 
äëÿ ìàøèí âñåõ ìàðîê è ìîäèôèêàöèé âåäóùèõ ìèðîâûõ ïðî-
èçâîäèòåëåé. Íàéòè çàï÷àñòè ìîæíî â íàøèõ ìàãàçèíàõ â ñà-
ìûõ ðàçíûõ ÷àñòÿõ ãîðîäà, ÷òî î÷åíü óäîáíî, ó÷èòûâàÿ ñåãîä-
íÿøíèå ïðîáêè íà äîðîãàõ.
Ìû îêàçûâàåì äåéñòâåííóþ ïîìîùü â òîì ÷èñëå è ñ÷àñòëèâûì 
âëàäåëüöàì ðåäêèõ èëè ðàðèòåòíûõ àâòî, äîñòàâëÿÿ êîìïëåê-
òóþùèå ïîä çàêàç.
Îäíîâðåìåííî ìû ïîìîãàåì ïðèîáðåñòè ñòèëüíûå àêñåññóà-
ðû, êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà ïî óõîäó çà àâòîìîáèëåì, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå èíñòðóìåíòû îò âåäóùèõ ìèðîâûõ áðåíäîâ.
Ìû íå ïîíàñëûøêå çíàåì, êàê âàæíà ðåãóëÿðíàÿ çàáîòà è ãðà-
ìîòíàÿ ýêñïëóàòàöèÿ ëþáîãî òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà. Îêà-
çûâàÿ âñåñòîðîííþþ ïîääåðæêó àâòîëþáèòåëÿì, ìû ïîìî-
ãàåì ñîõðàíèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü òåõíèêè íà äîëãèå ãîäû!

ËÊ  Êàê ïîäáèðàëàñü âàøà êîìàíäà?
Å.Ï.  Â îñíîâíîì ýòî ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò êîìïàíèþ è 
êëèåíòîâ, òåõíè÷åñêè îáðàçîâàííûå è ãîòîâûå áûñòðî ïî-
ìî÷ü â ðåøåíèè ïðîáëåì àâòîëþáèòåëåé. Ìû ðåãóëÿðíî ïðî-
âîäèì ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå, ÷òîáû ñîòðóäíèêè ÿâëÿ-
ëèñü ýêñïåðòàìè â àâòîìîáèëüíîé îòðàñëè, è íàøè êëèåíòû 
áûëè óâåðåíû â ïðàâèëüíîñòè ïîäáîðà çàï÷àñòåé.

ËÊ  Ñåé÷àñ ñóùåñòâóåò ñåðü¸çíàÿ êîíêóðåíöèÿ íà ðûíêå. Â ÷¸ì 
âàøè ïðåèìóùåñòâà?  
Å.Ï. Ìû ïðåäëàãàåì áûñòðóþ äîñòàâêó, âîçìîæíîñòü ëþáîé 
ôîðìû îïëàòû, ãàðàíòèþ íà âñþ ïðîäóêöèþ è, êîíå÷íî, øè-
ðî÷àéøèé àññîðòèìåíò çàï÷àñòåé äëÿ èíîìàðîê â Ñàìàðå, 
áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü íåìåäëåííî – 
íåïîñðåäñòâåííî ñî ñêëàäà.
Íà ñàìîì äåëå, êîíêóðåíòû äàþò èíòåðåñ ê ðàçâèòèþ, à íàøå 
îòëè÷èå – ýòî ïðîôåññèîíàëèçì ñîòðóäíèêîâ, ñâîÿ òðàíñ-
ïîðòíàÿ ëîãèñòèêà, äîñòóïíûå öåíû è çàèíòåðåñîâàííîñòü 
â ðåøåíèè ïðîáëåì êëèåíòîâ.

ËÊ  Åëåíà, Âû ïî îáðàçîâàíèþ ïñèõîëîã. Ïîìîãàåò ëè ýòî Âàì 
â ðàáîòå ñ êëèåíòàìè, ïîñòàâùèêàìè, êîëëåêòèâîì?
Å.Ï. Äà, ÿ â êàæäîì ÷åëîâåêå âèæó ëè÷íîñòü è ñòàðàþñü íàõî-
äèòü èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä â îáùåíèè. Ìíå ëåãêî äàâàòü 
ñîòðóäíèêàì îïðåäåë¸ííóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ðàáîòå. 
È, äîëæíà ïðèçíàòüñÿ, ÷òî ÿ î÷åíü ëþáëþ ñâî¸ äåëî è ñ êàæ-
äûì ãîäîì îòêðûâàþ âñ¸ áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ ýôôåê-
òèâíîé ðàáîòû.

Åëåíà Ïàðàùåíêîâà, äèðåêòîð ñåòè ìàãàçèíîâ «Ñëàâ-
Àâòî» – ÿðêàÿ, êðàñèâàÿ, óâåðåííàÿ â ñåáå æåíùèíà, 
óæå ìíîãèå ãîäû çàíèìàåòñÿ òàêèì íåë¸ãêèì è îòâåò-
ñòâåííûì äåëîì. ×òî æå ïîâëèÿëî íà âûáîð Åëåíû çà-
íÿòüñÿ àâòîáèçíåñîì – òàêèì, êàçàëîñü áû, ìóæñêèì 
çàíÿòèåì?

ÁÅÑÅÄÎÂÀËÀ Íàòàëüÿ Êóòëèíà       ÔÎÒÎ Äìèòðèé Ëåîíîâ

ËÊ Ó âàñ ïÿòü ðîçíè÷íûõ ìàãàçèíîâ 
è èíòåðíåò-ìàãàçèí. Ñîáèðàåòåñü ëè 
âû è äàëüøå ðàñøèðÿòüñÿ, êàêîâû 
ïëàíû â áèçíåñå?
Å.Ï. Äà, áåçóñëîâíî, áåç ðîñòà ðàç-
âèòèå íåâîçìîæíî. Â ïëàíàõ – ðàñ-
øèðåíèå àâòîóñëóã è àññîðòèìåíòà, 
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ñåðâèñà. Ïëàíè-
ðóåì îòêðûòü ìàãàçèíû çàï÷àñòåé â 
êàæäîì ðàéîíå ãîðîäà, ýêîíîìÿ âðå-
ìÿ àâòîâëàäåëüöåâ.  
Ìû íå òîëüêî ìàêñèìàëüíî îïòèìè-
çèðóåì ðàñõîäû ñâîèõ êëèåíòîâ, íî 
è ðåãóëÿðíî ïðîâîäèì ñêèäî÷íûå 
ïðîãðàììû è ïðåäëàãàåì ïîó÷à-
ñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ àêöèÿõ.

ËÊ Ñîâðåìåííûå æåíùèíû âñ¸ ÷àùå 
ïðåäïî÷èòàþò ñàìîñòîÿòåëüíî ðå-
øàòü ñâîè ïðîáëåìû, â òîì ÷èñëå ñ 
àâòîìîáèëåì. Ñóùåñòâóåò ëè â âàøåé êîìïàíèè êàêîå-òî îñî-
áîå îòíîøåíèåê àâòî-ëåäè?
Å.Ï. Áóêâàëüíî ïàðó ëåò íàçàä ïîêóïêó çàï÷àñòåé è ïîåçäêè â 
àâòîñåðâèñ æåíùèíû ïîðó÷àëè ìóæ÷èíàì. Ñåé÷àñ òåíäåíöèÿ 
ïîìåíÿëàñü, è êëèåíòêè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèåçæàþò ê íàì. 
Ìåíåäæåðû «ÑëàâÀâòî» ïîìîãàþò ðàçîáðàòüñÿ â ïðîáëåìå çà-
ìåíû äåòàëåé, ðàçúÿñíÿþò, ÷òî îïòèìàëüíåå ïðèîáðåñòè äëÿ 
êîíêðåòíîãî àâòîìîáèëÿ. À òàêæå âñåãäà ãîòîâû íà ìåñòå ïî-
ìåíÿòü è ù¸òêè, è ëàìïî÷êè, è àêêóìóëÿòîðû.

ËÊ  Åëåíà, ëþáèòå ëè Âû ñàìè âîäèòü ìàøèíó?
Å.Ï. Ìîé âîäèòåëüñêèé ñòàæ – 20 ëåò, ÿ ëþáëþ óïðàâëÿòü àâ-
òîìîáèëåì è ñ÷èòàþ, ÷òî æåíùèíó â ñîâðåìåííîå âðåìÿ àâòî 
î÷åíü âûðó÷àåò. Æåíùèíå íåîáõîäèìî áûòü ìîáèëüíîé, ÷òî-
áû ñóìåòü âîâðåìÿ âñ¸ âûïîëíÿòü, îáëåã÷àÿ òðóä ìóæ÷èíû è 
îãðàæäàÿ ñåáÿ è ñâîþ ñåìüþ îò ëèøíèõ ïðîáëåì. Ìíîãèå ìîè 
ïîäðóãè ñ÷àñòëèâû çà ðóë¸ì, òåì áîëåå ÷òî óïðàâëÿòü ñîâðå-
ìåííûì, êîìôîðòíûì, âûñîêîòåõíîëîãè÷íûì àâòîìîáèëåì – 
íàñòîÿùåå óäîâîëüñòâèå.

ËÊ Åëåíà, äàâàéòå äàäèì íåñêîëüêî ñîâåòîâ æåíùèíàì, êàê ñî-
âìåñòèòü áèçíåñ, êàðüåðó è ñåìüþ? Êàêîâ Âàø ðåöåïò? ×òî ïðè-
äà¸ò Âàì ñèëû?
Å.Ï. ß ñòàðàþñü ñî÷åòàòü íåñêîëüêî ðîëåé. Íåîáõîäèìî áûòü è 
ìàìîé, è ïîäðóãîé, è æåíîé, è áèçíåñ-ëåäè ïðàêòè÷åñêè îäíî-
âðåìåííî. Âòîðîå – ýòî èäåàëüíûé òàéì-ìåíåäæìåíò â áóäíè, 
à âûõîäíûå ðàñïëàíèðîâàíû òàê, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ïðîâîäèòü 
èõ ñ ñåìü¸é.
Ìíå íðàâèòñÿ çàíèìàòüñÿ ñàìîîáðàçîâàíèåì, ïðèäóìûâàòü 
÷òî-òî íîâîå. ß óâëåêàþñü ÷òåíèåì è êóëèíàðèåé, ëþáëþ îá-
óñòðàèâàòü äîì, ïîëó÷àþ ýñòåòè÷åñêîå óäîâîëüñòâèå îò êðà-
ñèâûõ ïåðåìåí â æèëîì ïðîñòðàíñòâå. Ïóòåøåñòâèÿ – âàæíàÿ 
÷àñòü ìîåé æèçíè, è îíè âäîõíîâëÿþò íà äàëüíåéøóþ ïðîäóê-
òèâíóþ ðàáîòó.

ËÊ  ×òî áû Âû ïîæåëàëè íàøèì ÷èòàòåëüíèöàì?
Å.Ï. Æåëàþ âñåì äåâóøêàì áûòü óâåðåííûìè è ïðè ýòîì îñòà-
âàòüñÿ æåíñòâåííûìè. È åù¸: æåíùèíà îáÿçàíà áûòü ñ÷àñòëè-
âîé è ÷àùå óëûáàòüñÿ! Åñëè ó òåáÿ õîðîøåå íàñòðîåíèå, òî è   
çàäà÷è ðåøàþòñÿ ïðîùå.
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Î÷åíü ïðèÿòíàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþäàåòñÿ ñåãîäíÿ â íàøåé ñòðàíå – ìàññîâûé èíòåðåñ ëþäåé ê òâîð÷åñòâó, 
ê èñêóññòâó. Ýòîò èíòåðåñ âûðàæàåòñÿ íå òîëüêî â äëèííûõ î÷åðåäÿõ íà âûñòàâêè çíàìåíèòûõ õóäîæíè-
êîâ, íî è â ñòðåìëåíèè ëþäåé ÷òî-òî ñäåëàòü ñâîèìè ðóêàìè, ñîçäàòü ñâî¸ ëè÷íîå ïðîèçâåäåíèå èñêóñ-
ñòâà. À êîãäà åñòü ñïðîñ — ñëåäóåò è ïðåäëîæåíèå. Àðò-ñòóäèè, ìàñòåðñêèå, ìóçåè è êàðòèííûå ãàëåðåè 
ïðèãëàøàþò íà ìàñòåð-êëàññû ïî æèâîïèñè, êåðàìèêå, èçãîòîâëåíèþ ïðåäìåòîâ äåêîðà è äðóãèì òâîð÷å-
ñêèì çàíÿòèÿì. Êàê æå íå ðàñòåðÿòüñÿ â âûáîðå ìåñòà ïðèëîæåíèÿ ñâîèõ òàëàíòîâ? Ýòîò âîïðîñ ìû çàäàëè 
ðóêîâîäèòåëþ àðò-ñòóäèè «Ñòðàíà ×óäåñ» Íàòàëüå Ñòóêàëîâîé. 

Íàòàëüÿ Ñòóêàëîâà Äåéñòâèòåëüíî, èíòåðåñ ëþäåé ê òâîð÷å-
ñòâó âîçðàñòàåò ñ êàæäûì ãîäîì, ýòî î÷åíü çàìåòíî. Â íàøåì 
ñîâåòñêîì ïðîøëîì ìû âñå øèëè, âÿçàëè, ïåêëè, ìóæ÷èíû 
÷òî-òî ìàñòåðèëè, – ñëîâîì, âñå óìåëè ÷òî-òî äåëàòü ñâîèìè 
ðóêàìè. Ïîçæå, â 90-å ãîäû, ýòî ñòàëî íåìîäíûì, íåíóæíûì. 
Ñòðàíå áûëî íå äî òâîð÷åñòâà, ìåíÿëèñü öåííîñòè è ïðè-
îðèòåòû. 
Ê ñ÷àñòüþ, ñåé÷àñ èíòåðåñ ê òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè âîç-
âðàùàåòñÿ â æèçíü ëþäåé, ïðè÷¸ì óæå íà íîâîì óðîâíå: áîëü-
øå ñòàëî ìàòåðèàëîâ, âîçìîæíîñòåé, è âñåì õî÷åòñÿ óæå íå 
ïðîñòî ÷åì-òî ïîçàíèìàòüñÿ, à ñîçäàòü äåéñòâèòåëüíî ïðîèç-
âåäåíèå èñêóññòâà. Ëþäè íà÷èíàþò òîíêî ÷óâñòâîâàòü è òâîð-
÷åñòâî â öåëîì, è èñêóññòâî. Èì õî÷åòñÿ âûðàæàòü ñåáÿ, íî âû-
ðàæàòü ñåáÿ ñ óìåíèåì, ñî çíàíèåì äåëà, êðàñèâî. À åñëè òû 
çíàåøü îñíîâíûå ïðàâèëà è ïðè¸ìû: ñî÷åòàíèå öâåòà, ïîñòðî-
åíèå êîìïîçèöèè è òàê äàëåå, òî, îáëàäàÿ ýòèìè çíàíèÿìè, 
óæå ìîæåøü èõ ïðèìåíèòü âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ ñâîåé æèçíè, 
íà÷èíàÿ îò ðàññòàíîâêè ìåáåëè â äîìå äî îôîðìëåíèÿ óæèíà. 
Íó è, ñîîòâåòñòâåííî, íàáëþäàÿ òàêîé èíòåðåñ ê òâîð÷åñòâó, 
ïîÿâëÿåòñÿ î÷åíü ìíîãî ïðåäëîæåíèé, ãäå ãîòîâû ëþäåé ýòî-
ìó îáó÷èòü. È íå ïðîñòî îáó÷èòü, à âîâëå÷ü â îáðàçóþùèåñÿ 
ñîîáùåñòâà ïî èíòåðåñàì, âåäü ëþäÿì î÷åíü õî÷åòñÿ æèâîãî 
îáùåíèÿ è ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîòðåáíîñòü â ýòîì åñòü 
– ïðîâîäèòü ïðèÿòíî âðåìÿ â êðóãó åäèíîìûøëåííèêîâ, çàíè-
ìàòüñÿ ÷åì-òî ïðåêðàñíûì, ïîëó÷èâ â èòîãå íåêèé ðåçóëüòàò. 
Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê íàïîëíÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè ýìî-
öèÿìè è ìîæåò äàëüøå èõ ïî æèçíè íåñòè. 
È êàê âñåãäà áûâàåò, êîãäà ïðåäëîæåíèé î÷åíü ìíîãî, òî ìû 
äîëæíû óìåòü âûáèðàòü. ×òî ïðåäëàãàåòñÿ ó íàñ íà ðûíêå? 
Åñëè ãîâîðèòü î ðèñîâàíèè, òî ïðåäëîæåíèå, êîòîðîå ñåãîäíÿ 
åñòü, íîñèò â îñíîâíîì ðàçâëåêàòåëüíûé õàðàêòåð: ÿ ñîâñåì íå 
óìåþ ðèñîâàòü, ÿ ïðèø¸ë –  óø¸ë ñ êàðòèíîé. Ýòî îñíîâíîé 
çàïðîñ ïîòðåáèòåëÿ. À äàëüøå óæå âûñòðàèâàþòñÿ ìåòîäè-
êè, ñïîñîáíûå ýòîò çàïðîñ óäîâëåòâîðèòü; ñîçäà¸òñÿ íóæíàÿ 
àòìîñôåðà, è âñ¸ ïîëó÷àåòñÿ! Íî, êîíå÷íî, ïðè ïðàâèëüíîì 
ïîäõîäå è ïðîôåññèîíàëèçìå. ×òîáû ïîëó÷èòü òîò ñàìûé 
æåëàåìûé õîðîøèé ðåçóëüòàò, íóæíî èäòè ê ñïåöèàëèñòó: 
ýòî îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå. Êðîìå ýòîãî ñòîèò ïîíÿòü, ÷òî æå 
âû õîòèòå: ïðèÿòíî ïðîâåñòè âðåìÿ â áîëüøîé êîìïàíèè, íå 
âûäâèãàÿ ñëèøêîì áîëüøèå òðåáîâàíèÿ ê ðåçóëüòàòó ñâîåãî 
òâîð÷åñòâà, èëè âû õîòèòå ñåðü¸çíî ïîãðóçèòüñÿ â ïðîöåññ ñ 
àêöåíòîì íà êà÷åñòâî ñâîåé ðàáîòû. Âî âòîðîì ñëó÷àå ìîãóò 
ïîìî÷ü ïîøàãîâûå ìàñòåð-êëàññû, êîãäà âû âìåñòå ñ ïðåïî-
äàâàòåëåì ðèñóåòå âñåé ãðóïïîé îäíó êàðòèíó. Êîíå÷íî, îá 
èíäèâèäóàëüíîñòè â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü íå èä¸ò, íî ïðè ýòîì 
ó âàñ ìàêñèìàëüíî ñíèìàåòñÿ òðåâîæíîñòü, ïîòîìó ÷òî âû ãà-
ðàíòèðîâàííî ñäåëàåòå äîñòîéíóþ ðàáîòó. À, ïîõîäèâ íà ïî-
äîáíûå ìàñòåð-êëàññû, âûáèðàÿ ðàçíûå ïî ñòèëþ, ïî ñïîñîáó 
ðèñîâàíèÿ êàðòèíû, ìîæíî ðàñøèðèòü ñâîé èíñòðóìåíòàðèé. 
Òû áóäåøü ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü áîëåå óâåðåííî è, âîçìîæíî, óæå 
ñìîæåøü ñäåëàòü ÷òî-òî ñàìîñòîÿòåëüíî. 
Åù¸ âàðèàíò – ýòî êîãäà âû ïðèõîäèòå ê õóäîæíèêó (ýòî ìîãóò 
áûòü è ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ, è èíäèâèäóàëüíûå) è äåëàåòå òó ðà-
áîòó, êîòîðóþ âû õîòèòå. È çäåñü âñ¸ çàâèñèò îò óìåíèÿ ñàìîãî 
ìàñòåðà, êîòîðûé ñ âàìè ðàáîòàåò. Ñìîæåò ëè îí ïîäñòðîèòü-
ñÿ, ïî÷óâñòâîâàòü âàñ è ñîâìåñòíî ñ âàìè ñîçäàòü ýòó ðàáîòó. 
Èëè, íàïðèìåð, âû õîòèòå íàó÷èòüñÿ ðèñîâàòü â îïðåäåë¸ííîé 
ìàíåðå, òîãäà ëó÷øå èäòè ê òàêîìó ìàñòåðó, êîòîðûé â äàííîé 
ìàíåðå ïèøåò, ÷üè ðàáîòû âàì íðàâÿòñÿ. 

ËÊ Íà êàêîì èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ âàðèàíòîâ ñïåöèàëèçèðó-
åòñÿ «Ñòðàíà ×óäåñ» Íàòàëüè Ñòóêàëîâîé?

Í.Ñ. Íà âñåõ. Íî ìû ëþáèì êàìåðíîñòü. Íèêàê íå ìîãó ñåáÿ 
çàñòàâèòü ðàáîòàòü íà áîëüøóþ êîìïàíèþ. Ïîòîìó ÷òî äëÿ 
ìåíÿ î÷åíü âàæåí êîíòàêò ñ êàæäûì ÷åëîâåêîì. Äàæå åñëè ýòî 
ïîøàãîâûé ìàñòåð-êëàññ, õî÷åòñÿ êàæäîìó ÷åëîâåêó â ãëàçà 
ñìîòðåòü, âèäåòü åãî ðåàêöèþ è ïîíèìàòü, ÷òî îí â ýòîò ìî-
ìåíò èñïûòûâàåò è ÷óâñòâóåò. Âåäü íàøà çàäà÷à – ÷òîáû ÷å-
ëîâåê ïîëó÷èë ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. È ÿ î÷åíü ëþáëþ, 
êîãäà âñå äåëàþò ÷òî-òî ðàçíîå. Äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ ýòî ñëîæ-
íî, íå âñå ýòî óìåþò. Íî ÿ ìîãó, è ìíå ýòî äîñòàâëÿåò óäîâîëü-
ñòâèå, ïîñêîëüêó äà¸ò âîçìîæíîñòü ñàìîé ðàçâèâàòüñÿ êàê 
ïåäàãîãó.  

ËÊ  À åñòü ëè ìîìåíòû â âàøåé ñôåðå, êîòîðûå îãîð÷àþò?
Í.Ñ. Ïðîôåññèîíàëèçìà ìàëî, î÷åíü ìíîãî äèëåòàíòñòâà. 
Ó êàæäîé ñòóäèè, ó êàæäîãî õóäîæíèêà äîëæíî áûòü ñâî¸ ëèöî. 
Ñâîÿ îñîáåííîñòü, ñâîÿ ôèøêà, ìîæíî ñêàçàòü. ×òî-òî òàêîå, 
÷òî å¸ îòëè÷àåò, âûäåëÿåò èç äðóãèõ ïðåäëîæåíèé è äðóãèõ 
ñòóäèé. Âåäü ñåé÷àñ ìíîãèå ýòèì çàíèìàþòñÿ, íå îáëàäàÿ íå-
îáõîäèìîé êëàññèôèêàöèåé: ìîäíî, êëàññíî èä¸ò –   çíà÷èò, 
ìîæíî äåíüãè çàðàáàòûâàòü. À îòñóòñòâèå êâàëèôèêàöèè ïðè-
âîäèò ê òîìó, ÷òî îíè, ñêàæåì ìÿãêî, «êîïèðóþò» ÷óæèå èäåè. 
Âûêëàäûâàÿ ïðîãðàììó â Èíòåðíåòå, ïîðîé âèäèøü, êàê êòî-òî 
ïðåäïðèèì÷èâûé òóò æå ïðåäëàãàåò òâîþ ïðîãðàììó, íî óæå 
îò ñåáÿ. Ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè âñ¸, êîíå÷íî, íå òàê, 
íî ïîòðåáèòåëþ òðóäíî ðàçîáðàòüñÿ â ñòåïåíè ïðîôåññèîíà-
ëèçìà ïåäàãîãà; ÷àñòî ïðîñòî èäóò òóäà, ãäå äåøåâëå. Ëþäè â 
ëþáîì ñëó÷àå íå ïîëó÷àþò òîò îáú¸ì óñëóã, êîòîðûé ïðåäëàãà-
åòñÿ çà áîëüøóþ ñòîèìîñòü, òåðÿþò è íà êà÷åñòâå ìàòåðèàëîâ, 
è íà êà÷åñòâå ïðåïîäàâàíèÿ.
Íî íå áóäåì î ãðóñòíîì, ãëàâíîå – ýòî èíòåðåñ ëþäåé ê èñ-
êóññòâó. Ýòî î÷åíü çäîðîâî, î÷åíü õîðîøàÿ òåíäåíöèÿ – òî, 
÷òî ëþäè èíòåðåñóþòñÿ õóäîæíèêàìè, ðàçíûìè ñòèëÿìè è 
íàïðàâëåíèÿìè. Âñ¸ ýòî ãîâîðèò î äóõîâíîì ðîñòå îáùåñòâà. 
Êîãäà ÿ çàêàí÷èâàëà ó÷èëèùå, íàøà ñïåöèàëüíîñòü ñîêðàùà-
ëàñü â øêîëàõ è ñ÷èòàëàñü íåíóæíîé. Îáó÷åíèå òâîð÷åñòâó è 
âîîáùå ðèñîâàíèå, ÷òî ýòî — æèçíåííî âàæíàÿ âåùü? Çà÷åì 
îáó÷àòü äåòåé ðèñîâàíèþ? À ñåé÷àñ ïîäõîä ê ýòîìó ìåíÿåòñÿ. 
Âîçâðàùàåòñÿ òîò, êîòîðûé áûë êîãäà-òî, êîãäà ïðàâèëüíûì 
ñ÷èòàëîñü êàæäîé äåâóøêå óìåòü ìóçèöèðîâàòü, ïåòü, ðèñî-
âàòü. Ýòî å¸ îáîãàùàëî, ðàçâèâàëî å¸ äóøó, îíà ìîãëà ÷åì-òî 
ïîäåëèòüñÿ è óêðàñèòü ìèð âîêðóã ñåáÿ. Ñåé÷àñ ýòî ñíîâà ïðè-
õîäèò â íàøó æèçíü. È ðàäóåò, ÷òî èìåííî âçðîñëûå ñåáå ýòî 
ðàçðåøèëè! Áóêâàëüíî ëåò øåñòü íàçàä ê íàì øëè â îñíîâíîì 
äåòè: êàê-òî ðîäèòåëè âñ¸ âêëàäûâàëè òîëüêî â ñâîèõ ÷àä, à ñå-
ãîäíÿ íàêîíåö-òî è âçðîñëûå, ëþäè ñîëèäíîãî âîçðàñòà íà÷è-
íàþò ïðîñòî ðàçðåøàòü ñåáå òâîðèòü.
Íåêîòîðûå êëèåíòû ãîâîðÿò: «Îé, ìû ïîñìîòðåëè â Èíòåðíåòå 
ôîòîîò÷¸òû, ãäå ïåíñèîíåðû ðèñóþò; âîò, äóìàåì, êîãäà áóäåì 
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà  – òîæå ïîéä¸ì ðèñîâàòü!» Íó çà÷åì òàê 
äîëãî æäàòü – èä¸ìòå ðèñîâàòü ñåé÷àñ! Íóæíî ðàçðåøèòü ñåáå; 
ñêàçàòü, ÷òî ÿ òîæå ýòî ìîãó! Ïñèõîëîãè ãîâîðÿò, ÷òî âî âðå-
ìåíà êðèçèñà, êîãäà òÿæåëî, êîãäà èä¸ò áîðüáà çà âûæèâàíèå, 
òî èìåííî àðò-òåðàïèÿ ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ñïðàâëÿòüñÿ ñ íà-
êîïèâøèìñÿ ñòðåññîì. Ýòî íàøå ñïàñåíèå. Êîíå÷íî, ìîæíî 
è íóæíî ðèñîâàòü äîìà, åñëè íå ïîëó÷èëîñü, âû ðàçî÷àðîâà-
ëèñü — íè â êîåì ñëó÷àå íå áðîñàéòå, à ïðîñòî èùèòå ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ, êîòîðûå íå íàâÿç÷èâî, ïîçâîëÿÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
òâîðöîì — ïîìîãóò! Êîãäà òû óäîâëåòâîð¸í ðåçóëüòàòîì è ïðè 
ýòîì ïðèÿòíî ïðîâ¸ë âðåìÿ – âñ¸ ó òåáÿ õîðîøî! Òàêàÿ âàæíàÿ 
ó íàñ ìèññèÿ ñåé÷àñ: íå ñòîëüêî îáó÷èòü ëþäåé íà õóäîæíèêîâ, 
ñêîëüêî äàòü âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó îòäîõíóòü äóøîé, ïîðàäî-
âàòüñÿ ïðîöåññó òâîð÷åñòâà è åãî ðåçóëüòàòó. 

ÁÅÑÅÄÎÂÀËÀ Þëèÿ Ãàëî÷êèíà
ÑÒÈËÜ, ÏÐÈ×¨ÑÊÀ  N.Beketova’s Salon
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Êîãäà ÷åëîâåê äîñòèãàåò âûñîêîãî óðîâíÿ ìàñòåðñòâà â ñâî¸ì äåëå, ÷àñòî ïðèõîäèò ïîíèìà-
íèå, ÷òî ýòèì ìàñòåðñòâîì ñëåäóåò ïîäåëèòüñÿ ñ äðóãèìè. Òåì áîëåå, êîãäà ïðèðîäà îäàðèëà 
íå òîëüêî óìåíèåì êà÷åñòâåííî äåëàòü ñâî¸ äåëî, íî è óìåíèåì äîñòóïíî è ãðàìîòíî îáú-
ÿñíèòü ó÷åíèêàì âñå òîíêîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà.
Ìàðèíà Õàëüçîâà, âëàäåëèöà ñàëîíà êðàñîòû «HALZOVA BEAUTY LOUNGE», ïðèøëà ê ìûñëè 
î ñîçäàíèè ñîáñòâåííîé øêîëû ïàðèêìàõåðñêîãî èñêóññòâà, êîãäà óáåäèëàñü, ÷òî ìîëîäûì 
ìàñòåðàì ÷àñòî íå õâàòàåò çíàíèé î ñàìûõ áàçîâûõ îñíîâàõ ïðîôåññèè, î òåõ ìåëî÷àõ è 
íþàíñàõ, êîòîðûå è âûäàþò èñòèííîãî ïðîôåññèîíàëà ñâîåãî äåëà.

ÒÅÊÑÒ Äàðüÿ Ãàëî÷êèíà
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HALZOVA
SCHOOL

ËÊ Ìàðèíà, â ÷¸ì îñîáåííîñòü îáó÷åíèÿ â âàøåé øêîëå ïàðèê-
ìàõåðîâ?
Ìàðèíà Õàëüçîâà Îñîáåííîñòü «HALZOVA SCHOOL» â òîì, ÷òî 
å¸ öåëü – çàëîæèòü êà÷åñòâåííûé ôóíäàìåíò äëÿ äàëüíåéøåãî 
ðàçâèòèÿ. Îïûò ðàáîòû ñ ìîëîäûìè ìàñòåðàìè ïîêàçûâàåò, 
÷òî êðåàòèâíûé, ñ ïðåêðàñíûì âîîáðàæåíèåì ïàðèêìàõåð ïî-
ðîé íå çíàåò ýëåìåíòàðíûõ îñíîâ êîëîðèñòèêè, îñîáåííîñòåé 
ïîëîæåíèÿ ðóê, òåëà ïðè ðàáîòå ñ êëèåíòîì è ïðî÷èõ âàæíûõ 
íþàíñîâ, ÷òî, êîíå÷íî, ñêàçûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòå. Íåîáõîäè-
ìî çàëîæèòü ïðàâèëüíóþ áàçó ñ òåì, ÷òîáû ìàñòåð â äàëüíåé-
øåì ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óäîáíî, ðàáîòà áûëà êà÷åñòâåííîé. Ëþäè 
÷àñòî íå ïîíèìàþò, ïî÷åìó ó íèõ íå ïîëó÷àåòñÿ òîò èëè èíîé 
ðåçóëüòàò. À êîãäà åñòü êà÷åñòâåííàÿ, ïðàâèëüíàÿ áàçà – íà íå¸ 
òâîð÷åñòâî óæå íàêëàäûâàåòñÿ ñàìî ñîáîé. Ìîÿ öåëü – ïîäãî-
òîâèòü õîðîøèõ ïàðèêìàõåðîâ, êîòîðûå äîáðîñîâåñòíî îòíî-
ñÿòñÿ ê ñâîåé ðàáîòå.
 
ËÊ ×òî Âû âêëàäûâàåòå â ïîíÿòèå «äîáðîñîâåñòíàÿ ðàáîòà»?
Ì.Õ. Ïîìèìî ìàñòåðñòâà, òâîð÷åñòâà, åñòü î÷åíü âàæíûå àñïåê-
òû â íàøåé ïðîôåññèè, êîòîðûå îòëè÷àþò íàñòîÿùåãî ïðî-
ôåññèîíàëà, ãîâîðÿò î åãî óâàæåíèè è ê ñåáå, è ê êëèåíòàì. 
Íàïðèìåð, ÿ äàþ ïîíÿòèå î òîì, êàê ïðàâèëüíî äåëàòü ñàíè-
òàðíóþ îáðàáîòêó èíñòðóìåíòîâ, íàñêîëüêî ýòî âàæíî. Ýòîìó 
ÿ óäåëÿþ î÷åíü ìíîãî âíèìàíèÿ íà ñâîèõ çàíÿòèÿõ. Ðàññêàçû-
âàþ ïðî ðàñòâîðû, ñêîëüêî ýòàïîâ äîëæíû âñå èíñòðóìåíòû 
îáðàáàòûâàòüñÿ, ÷åì ÷ðåâàòî äëÿ ñàìèõ æå ìàñòåðîâ, åñëè îíè 
íåäîñòàòî÷íî ùåïåòèëüíî áóäóò ê ýòîìó ïðîöåññó îòíîñèòü-
ñÿ. Âàæíî, ÷òîáû ñïåöèàëèñòû âñåãäà áûëè ÷èñòûå, îïðÿòíûå, 
àêêóðàòíûå. Ìû íàõîäèìñÿ â áëèçêîì êîíòàêòå ñ êëèåíòîì è 
äîëæíû ïðîèçâîäèòü òîëüêî ñàìîå ïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå.

ËÊ Êàê ïðîõîäÿò çàíÿòèÿ â øêîëå?
Ì.Õ. Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò â ôîðìàòå êðóãëîãî ñòîëà. Â ãðóïïå –
 6 ÷åëîâåê: ýòî îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî äëÿ òîãî, ÷òîáû êàæäî-
ìó ìîæíî áûëî óäåëèòü äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ. Â íà÷àëå ìû çà 
÷àåì, çà ìèëûìè áåñåäàìè çàòðàãèâàåì, ìîæíî ñêàçàòü, ôèëî-
ñîôñêèå àñïåêòû. Ãîâîðèì î òîì, êòî òàêîé ïàðèêìàõåð, êàê îí 
äîëæåí ñåáÿ ïîäàâàòü, îòíîñèòüñÿ ê ñâîåé ðàáîòå; ÷òî íóæíî 
äåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü êëèåíòà; êàê ïðàâèëüíî çàäàâàòü 
âîïðîñû, êàê ñ êëèåíòîì âûñòðàèâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ. Äà-
ëåå ó íàñ ÷åðåäóþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ. 
Ìû îáñóæäàåì òåìó è çàòåì å¸ îòðàáàòûâàåì íà ïðàêòèêå. Ñíà-
÷àëà – äðóã íà äðóãå. Ðàçûãðûâàåì ñöåíû, êîãäà îäèí – â ðîëè 
êëèåíòà, äðóãîé – â  ðîëè ìàñòåðà. ×åëîâåê â ðîëè êëèåíòà íà-
÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü íà ñåáå âñå îñîáåííîñòè ðàáîòû ìàñòåðà, 

÷òî î÷åíü ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó âçàèìîïîíèìàíèþ è 
êîððåêòèðóåò âîçìîæíûå íåäî÷¸òû.  
Òàêæå íà çàíÿòèÿõ ìû ó÷èìñÿ çàïîëíÿòü òåõíè÷åñêèå êàðòû íà 
êàæäîãî êëèåíòà, êóäà âêëþ÷àåì èíôîðìàöèþ îáî âñåõ ïðî-
öåäóðàõ, êîòîðûå ñ íèì ïðîèçâîäèëè, ðåöåïòóðó îêðàøèâàíèÿ 
ñ òî÷íîñòüþ äî ãðàììà.
Íà çàíÿòèÿõ ïî êîëîðèñòèêå ìû ðèñóåì, ïðèõîäèì ê ïîíèìà-
íèþ, ÷òî òàêîå öâåò. Ýòî îäèí èç ñàìûõ ïîäðîáíûõ ðàçäåëîâ, 
â êîòîðîì ðàçáèðàåì î÷åíü ìíîãî äåòàëåé. À íàøà ïðîôåññèÿ 
– îíà è ñîñòîèò èç äåòàëåé, èç ìåëî÷åé. È èìåííî â ýòè ìåëî÷è 
ÿ óãëóáëÿþñü, ïûòàþñü íàó÷èòü ìàñòåðîâ âàæíûì íþàíñàì â 
íàøåé ðàáîòå. 
 
ËÊ Ñêîëüêî äëèòñÿ êóðñ çàíÿòèé â âàøåé øêîëå?
Ì.Õ. Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò â òðè ñòóïåíè. Ïåðâûé êóðñ – òðè ìåñÿ-
öà – áàçîâûé. Çàòåì –  ïðîäâèíóòûé, ãäå èçó÷àþòñÿ áîëåå ñëîæ-
íûå òåõíèêè, è òðåòèé – óæå êóðñ ñòèëèñòèêè, òâîð÷åñêèé êóðñ.

ËÊ Ñóäÿ ïî âèäèìîìó ýíòóçèàçìó, ñ êîòîðûì çàíèìàþòñÿ âàøè 
ìîëîäûå ìàñòåðà, çàíÿòèÿ â øêîëå íå òîëüêî ïîëåçíû, íî è èí-
òåðåñíû.
Ì.Õ. Ìåíÿ î÷åíü ðàäóþò çàìåòíûå óñïåõè ó÷åíèêîâ, èõ àçàðò 
è æàæäà ïîçíàíèé, ïîëîæèòåëüíûå îòçûâû îá èõ ðàáîòå. Îñî-
áåííî ïðèÿòíî, ÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî óäåëÿþò ìíîãî âíèìà-
íèÿ âñåì âàæíûì äåòàëÿì â ðàáîòå. ×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ áû ñàìà 
õîòåëà, ÷òîáû íà çàðå ìîåé êàðüåðû êòî-òî ìåíÿ íàó÷èë òàêèì 
ìåëî÷àì è íþàíñàì. Ñàìà ÿ øëà ê ýòîìó ëåò ñåìü, îòðàáàòûâàÿ 
ìíîãèå òåõíèêè, íàðàáàòûâàÿ êóëüòóðó îáùåíèÿ. Âñ¸ ýòî äîêà-
çàëî ñâîþ óñïåøíîñòü, è ñâîé ïîëîæèòåëüíûé îïûò ÿ è õîòåëà 
áû ïåðåäàòü ñâîèì ó÷åíèêàì.
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N. BEKETOVA’S 

SALON
Íàòàëüÿ Áåêåòîâà, äèðåêòîð:

– Ãëàâíûé ñåêðåò óñïåõà – 

ëþáîâü ê ëþäÿì, çàìå÷àòåëüíûé 

êîëëåêòèâ, òðóäîëþáèå è íåïðå-

ðûâíîå äâèæåíèå âïåð¸ä!

Ìàðèÿ Äûìîâà, ñòàðøèé 

àäìèíèñòðàòîð:

– Ðàáîòà â êîìàíäå ïîä 

÷óòêèì ðóêîâîäñòâîì 

Íàòàëüè Áåêåòîâîé äà¸ò 

âîçìîæíîñòü ìíå ó÷èòü-

ñÿ íîâîìó, ðàçâèâàòüñÿ, 

çíàêîìèòüñÿ ñ óäèâè-

òåëüíûìè è èíòåðåñíû-

ìè ëþäüìè!

Àííà Êàðàïåòÿí, 

ìàñòåð-ñòèëèñò, 

âèçàæèñò, áðîâèñò:

– Ìîé äåâèç – 

ëþáîçíàòåëüíîñòü è æå-

ëàíèå ó÷èòüñÿ íîâîìó!

Àëüáèíà Ìàêàðîâà, ìàñòåð-ñòèëèñò:

– Ìíå ïðèÿòíî ðàáîòàòü â êîìàíäå 

òâîð÷åñêèõ, óâëå÷¸ííûõ ëþäåé, êîòîðûõ 

îáúåäèíÿåò ñòðåìëåíèå äåëàòü ëþäåé 

ñ÷àñòëèâûìè!Àëåêñàíäðà Ïëåòèíåöêàÿ, 

ìàñòåð ïî ïðè÷¸ñêàì, lashmaker, 

âèçàæèñò: 

– Ìîÿ çàäà÷à – ýòî ñ÷àñòëèâûå 

óëûáêè íà ëèöàõ íàøèõ ëþáèìûõ 

êëèåíòîâ!

Òàòüÿíà ×åêóëàåâà, 

ìàñòåð-ñòèëèñò: 

– Ëþáëþ ñâîþ ðà-

áîòó, îíà ïðèíîñèò 

ìíå óäîâîëüñòâèå, 

êîìôîðò è óäèâè-

òåëüíûå âñòðå÷è.

ÍÀØÀ ÇÀÄÀ×À – 

ÄÅËÀÒÜ ËÞÄÅÉ 

Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÌÈ!



Êàæäàÿ äåâóøêà, ðåøèâøàÿ ñòàòü íàñòîÿùåé ëåäè, ìî-
æåò íà÷àòü ýòîò òåðíèñòûé ïóòü,  îáëà÷èâøèñü â âîë-
øåáíîå âå÷åðíåå ïëàòüå. Êîëëåêöèÿ Diamond Shine – 
ýòî ñî÷åòàíèå èòàëüÿíñêîãî êðóæåâà, ñèÿþùåãî àòëàñà 
è áëåñêà êàìíåé... Ñòóäèÿ äèçàéíà îäåæäû Denisa ñîç-
äà¸ò óíèêàëüíûå è èçûñêàííûå âå÷åðíèå îáðàçû, ðî-
ìàíòè÷íûå, ðîñêîøíûé ïëàòüÿ. Â êàæäûé íàðÿä ñîçäà-
òåëè áðåíäà âêëàäûâàþò äóøó è ëþáîâü; ñ íåæíîñòüþ è 
òðåïåòîì îòíîñÿòñÿ ê ñâîèì êëèåíòàì. 

19 ìàðòà ñîñòîÿëîñü îôèöèàëüíîå îòêðûòèå ñòóäèè 
äèçàéíà îäåæäû Denisa! 
 
 

Òàòüÿíà Äåíèñîâà è Îêñàíà Áåëîóñîâà ðîäèëèñü â ìíîãîäåò-
íûõ ñåìüÿõ è íå ïîíàñëûøêå çíàþò: äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åãî-òî 
äîñòè÷ü â æèçíè, íåîáõîäèìî óïîðíî ïîòðóäèòüñÿ. Èçâåñòíî, 
÷òî äåòè èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ îïðåäå-
ë¸ííûìè æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè, â òîì ÷èñëå è ñ ôèíàíñî-
âûìè. Íî âñåì äåâî÷êàì õî÷åòñÿ çàÿâèòü î ñåáå, âûäåëèòüñÿ è 
îáðåñòè ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü. Ýòî è ïîäòîëêíóëî êàæäóþ ê 
ñîçäàíèþ îäåæäû äëÿ ñåáÿ åù¸ â äåòñòâå è þíîñòè. Â äàëüíåé-
øåì óâëå÷åíèå ïåðåðîñëî â ïðîôåññèþ.

ØÅÄÅÂÐÛ
ÂÅ×ÅÐÍÅÉ 
ÌÎÄÛ

ÁÅÑÅÄÎÂÀËÀ Íàòàëüÿ Êóòëèíà
ÔÎÒÎ Àðêàäèé Ñêâîðöîâ, èç ëè÷íîãî àðõèâà ñòóäèè

ËÊ Êàê âû ïðèøëè ê âàøåé ïðîôåññèè, ÷òî èëè êòî ïîâëèÿë íà 
å¸ âûáîð?
Îêñàíà Ðîäèëàñü â Ñàìàðå. Â 1993 ãîäó çàêîí÷èëà êîëëåäæ ë¸ã-
êîé ïðîìûøëåííîñòè. Îòêðûëà ñâîþ ìàñòåðñêóþ, è ýòî ñòàëî 
äåëîì æèçíè. Âûøëà çàìóæ, ðîäèëà òðîèõ äåòåé. Ñî âðåìåíåì 
ïîÿâèëñÿ ñåìåéíûé áèçíåñ – áàíêåòíûé çàë. Ëîãè÷íî âîç-
íèêëî íîâîå íàïðàâëåíèå â ðàáîòå è òâîð÷åñòâå – ñîçäàíèå 
ñâàäåáíîãî èíòåðüåðà. Ðàáîòà ñ ìîëîäûìè ïàðàìè (âëþáë¸í-
íûìè è ñ÷àñòëèâûìè) âäîõíîâèëî ìåíÿ âíåñòè â èõ æèçíü åù¸ 
áîëüøå êðàñîòû. Òîãäà è ïîÿâèëàñü ìå÷òà îòêðûòü ñâîé ñàëîí 
ñâàäåáíîé è âå÷åðíåé ìîäû.
Òàòüÿíà ß ðîäèëàñü â ìàëåíüêîì ãîðîäêå Ñòåðëèòàìàê, â Áàø-
êîðòîñòàíå. Ïîçäíèé, íî äîëãîæäàííûé ðåá¸íîê. Øèòü ñåáå 
è êóêëàì íà÷àëà ñ 6 ëåò, à â ñòàðøèõ êëàññàõ  õîäèëà â øêî-
ëó óæå â «ñâîèõ» íàðÿäàõ. Ñ ïîñòóïëåíèåì âóç (à ÿ çàêîí÷èëà 
Ïîâîëæñêóþ ãîñóäàðñòâåííóþ àêàäåìèþ òåëåêîììóíèêàöèé 
è èíôîðìàòèêè) øèòü¸ ïðèøëîñü íåìíîãî îòîäâèíóòü. Íî 
ïîòîì, áóäó÷è â äåêðåòíîì îòïóñêå ñî âòîðûì ìàëûøîì, ÿ 
ñòàëà èñêàòü  çàíÿòèå ïî äóøå è, êîíå÷íî æå, îïÿòü ïðèøëà 
ê øèòüþ. Èìåííî òîãäà ïîÿâèëèñü  ïåðâûå çàêàçû, è âñ¸ ÷ó-
äåñíûì îáðàçîì ñòàëî ïîëó÷àòüñÿ. Êîãäà äåòêè ïîäðîñëè, 
îòêðûëà ñâî¸ àòåëüå-ñòóäèþ Denisa (íàçâàíèå – ïî ôàìèëèè 
îòöà – Äåíèñîâ). 

ËÊ Êàê ïîäáèðàëàñü âàøà êîìàíäà? 
Òàòüÿíà Ìû ñ Îêñàíîé ïîçíàêîìèëèñü íà XVI Ôåñòèâàëå ìîäû 
è òåàòðàëüíîãî êîñòþìà «Ïîâîëæñêèå ñåçîíû Àëåêñàíäðà Âà-
ñèëüåâà» â 2016 ãîäó. Òàì ìû áûëè ãîñòÿìè ìåðîïðèÿòèÿ. Ñòàëè 
îáùàòüñÿ, è îêàçàëîñü, ÷òî ó íàñ îáùèå öåëè è ìå÷òû. Ðåøèëè, 
÷òî âäâî¸ì ìû ñìîæåì ñäåëàòü áîëüøå äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëà-
åìîãî. Òåïåðü ìû  ðàáîòàåì âìåñòå, ïîääåðæèâàÿ, à èíîãäà è 
ïîäòàëêèâàÿ äðóã äðóãà. Áûâàþò, êîíå÷íî, è ðàçíîãëàñèÿ (ìû 
æå ëþäè òâîð÷åñêèå, ó êàæäîãî – ñâî¸ âèäåíèå), íî íàì âñåãäà 
óäà¸òñÿ ïðèäòè ê îáùåìó ðåøåíèþ, âåäü äëÿ íàñ ãëàâíîå – ñäå-
ëàòü ñ÷àñòëèâûìè íàøèõ êëèåíòîâ. È ó íàñ ýòî ïîëó÷àåòñÿ. Ìû 
èä¸ì ê íàøåé áîëüøîé öåëè – ê ñîçäàíèþ Äîìà Ñâàäåáíîé è 
Âå÷åðíåé ìîäû â Ñàìàðå.

ËÊ Îòêóäà ÷åðïàåòå èäåè äëÿ êîëëåêöèé? Îòêóäà ÿâëÿåòñÿ âäîõ-
íîâåíèå? 
Òàòüÿíà Íàøè êëèåíòêè – óñïåøíûå è êðàñèâûå æåíùèíû. 
Îíè äîáèâàþòñÿ âûñîò íå òîëüêî â áèçíåñå è ðàáîòå, íî è 
â äåëàõ ñåìåéíûõ. Âñå îíè – ïðåêðàñíûå ìàìû è æ¸íû: äî-

áðûå, íåæíûå, çàáîòëèâûå. Íàì î÷åíü õî÷åòñÿ ðàäîâàòü íà-
øèõ êëèåíòîâ êðàñèâûìè ñòèëüíûìè íàðÿäàìè. Èìåííî ýòî 
è âäîõíîâëÿåò íàñ íà íîâûå èäåè. Ñîçäàíèå è ïîøèâ ïëàòüåâ 
äëÿ ìåíÿ – ëþáèìîå äåëî. Êàæäîå óòðî ÿ ïðîñûïàþñü è ñ ðà-
äîñòüþ «ëå÷ó» íà ðàáîòó, äóìàÿ î ñâîèõ ëþáèìûõ äåâî÷êàõ-
êëèåíòêàõ, êîòîðûå æäóò îò ìåíÿ âíèìàíèÿ, ïîíèìàíèÿ è… 
êðàñîòû.
Îñíîâíîå íàøå íàïðàâëåíèå – ýòî âå÷åðíèå ïëàòüÿ. Ìû ñîçäà-
¸ì íàðÿäû, ñî÷åòàþùèå â ñåáå ñòðîãóþ êëàññèêó è îðèãèíàëü-
íûå íåîáû÷íûå èäåè. Ñî÷åòàíèå öâåòîâ è ñòèëåé, íåîáû÷íûå 
ýëåìåíòû êðîÿ ïîçâîëÿþò ñîçäàâàòü íàñòîÿùèå øåäåâðû. 
Êàæäîå âå÷åðíåå ïëàòüå èìååò ñâîþ «èçþìèíêó», ýêñêëþçèâ-
íóþ è íåïîâòîðèìóþ. Â ðîñêîøíûõ äëèííûõ ïëàòüÿõ  íàøè 
êëèåíòêè çàñâåðêàþò íîâûìè íåîæèäàííûìè ãðàíÿìè ñâîåé 
êðàñîòû è – óæ òî÷íî – íå îñòàíóòñÿ íåçàìå÷åííûìè. Âîñõè-
ù¸ííûå âçãëÿäû ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà òîëüêî ïîä÷åðêíóò 
óâåðåííîñòü â èõ íåîòðàçèìîñòè.
Îêñàíà Òàêæå ìû çàíèìàåìñÿ ñîçäàíèåì ýêñêëþçèâíîãî æåí-
ñêîãî áåëüÿ íà ñàìûé âçûñêàòåëüíûé âêóñ. Â ïðîöåññå ðàáîòû 
èñïîëüçóåì òêàíè îò ëó÷øèõ ïðîèçâîäèòåëåé. Íàøà öåëü çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû êàæäûé êëèåíò îñòàëñÿ äîâîëåí ðå-
çóëüòàòîì, à ñîçäàííûé íàìè íàðÿä ñòàë ëþáèìûì!

ËÊ Âñòðå÷è ñ êàêèìè ëþäüìè èëè êàêèå ñîáûòèÿ îñòàâèëè ïî-
ëîæèòåëüíûé ñëåä â âàøåé æèçíè ? 
Òàòüÿíà Çíàêîìñòâî ñ äèðåêòîðîì ïðîäþñåðñêîãî öåíòðà 
«LiMa» Ëèëèåé Ìàíàåâîé çàäàëî íàì íàïðàâëåíèå ê ñîçäàíèþ 
êîëëåêöèè âå÷åðíèõ ïëàòüåâ Diamond Shine, êîòîðóþ ìû ïî-
êàçàëè íà êîíêóðñå êðàñîòû «Ìèññèñ Ñàìàðà 2017». 12 ïðå-
êðàñíûõ ôèíàëèñòîê êîíêóðñà ïðåäñòàâèëè  íàøó êîëëåêöèþ. 
Â áëèæàéøèõ ïëàíàõ – ó÷àñòèå â êà÷åñòâå ïàðòí¸ðà êîíêóðñà 
«Ìèññèñ Ðîññèè Ìèðà», êîòîðûé ñîñòîèòñÿ 3 èþíÿ 2017 ã. Ñåé-
÷àñ  ìû ñîçäà¸ì êîëëåêöèþ âå÷åðíèõ ïëàòüåâ äëÿ 45 ôèíàëè-
ñòîê ñî âñåé Ðîññèè. Äëÿ íàñ ðàäîñòíî, ÷òî äàííûå êîíêóðñû 
êðàñîòû ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè òîãî, ÷òî çàìóæíÿÿ æåíùèíà 
è ìàòü íå ïåðåñòà¸ò áûòü ñîöèàëüíî àêòèâíîé. Íàîáîðîò, ýòîò 
ñòàòóñ íå îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè ñàìîðåàëèçàöèè, à òîëü-
êî óêðàøàåò æåíùèíó. 

Îêñàíà Äà, ìû áëàãîäàðíû Ëèëèå çà âîçìîæíîñòü ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü ñâîè ñèëû, óìåíèÿ, òàëàíò. Î÷åíü ïðèÿòíî 
îñîçíàâàòü, ÷òî â íàøåé íåïðîñòîé è ñóðîâîé æèçíè âñòðå-
÷àþòñÿ òàêèå ëþäè, êàê Ëèëèÿ, êîòîðûå ãîòîâû ïîìî÷ü, íà-
ïðàâèòü, ïîäñêàçàòü. Êîòîðûå ðàäóþòñÿ íàøèì äîñòèæåíèÿì 
âìåñòå ñ íàìè.

ËÊ ×òî áû âû õîòåëè ïîæåëàòü íàøèì ÷èòàòåëüíèöàì?
Òàòüÿíà Õîòèì, ÷òîáû íà èõ æèçíåííîì ïóòè âñòðå÷àëèñü 
òîëüêî ñâåòëûå è èñêðåííèå ëþäè, ãîòîâûå ïîääåðæàòü íå 
òîëüêî â ðàäîñòíóþ, íî è â òðóäíóþ ìèíóòó.
Îêñàíà Íó è, êîíå÷íî æå, îñòàâàéòåñü âñåãäà êðàñèâûìè. À ìû 
ãîòîâû âàì â ýòîì ïîìî÷ü! 
  

Àòåëüå-ñòóäèÿ Denisa
Ñàìàðà, Äà÷íàÿ, 28, îôèñ 8
    +7 917 039 41 93
    @atelier_denisa
vk.com/denisova111
vk.com/denisa_show_room

       
   

Òàòüÿíà Äåíèñîâà è Îêñàíà Áåëîóñîâà



Âñåì èçâåñòíî, ÷òî îäíîé èç ãëàâíûõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ áëàãîðîäñòâà è ïðèíàäëåæ-
íîñòè ê êàòåãîðèè ëåäè ÿâëÿåòñÿ äîáðîòà è 
ñîñòðàäàíèå. Ñîñòðàäàíèå ê òåì, êîãî ñóäü-
áà îáäåëèëà ñ÷àñòüåì è áëàãîïîëó÷èåì. Ñî-
ñòðàäàíèåì ê áåçäîìíûì æèâîòíûì. Åñëè 
áû íå íàøà çàìå÷àòåëüíàÿ Þëÿ Ãàëî÷êèíà, 
÷üåãî ñåðäöà õâàòàåò íà âñåõ íåñ÷àñòíûõ è 
îáåçäîëåííûõ, ïðèþò «Ó÷àñòèå» íå âûæèë 
áû â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè: ñíîñ, ïåðååçä 
è íåîáõîäèìîñòü ñòðîèòåëüñòâà. Áëàãîäàðÿ 
åé «Ó÷àñòèå» ïðèîáðåëî íîâûõ äðóçåé è 
ïîìîùíèêîâ. Ìû çäåñü, ÷òîáû ñêàçàòü ñïà-
ñèáî. È íå òîëüêî!
Ìèëûå ëåäè! Ïóñòü íå áóäåò â âàøåé æèçíè 
ïðîáëåì è ñîìíåíèé. Íî! Åñëè âàì ïëîõî 
èëè ãðóñòíî, âàñ òåðçàþò òÿæêèå ìûñëè è 
ïåðåæèâàíèÿ, ïðèåçæàéòå â ïðèþò. Ñîáàêè 
è êîøêè – ëó÷øåå ëåêàðñòâî íà ñâåòå: îáëè-
æåì, çàöåëóåì è ñäåëàåì âàñ ñ÷àñòëèâûìè!
Çâåðè æäóò âñåõ íåðàâíîäóøíûõ. À òàêèõ 
â «Ëåäè-êëóáå» íåìàëî. È îäíà èç ñàìûõ 
ëþáèìûõ – Íàòàëüÿ Íîñîâà. Òðóäíî ïðåä-
ñòàâèòü ñòåïåíü çàíÿòîñòè äèðåêòîðà è 
âåäóùåé àêòðèñû òåàòðà. Åù¸ ñëîæíåå 
îöåíèòü, ÷òî ïðè ýòîì îíà óñïåâàåò äóìàòü 
î òîì, ÷òî êòî-òî æä¸ò å¸ ïîìîùè è íå çà-
áûâàåò ïîìî÷ü! «Ó÷àñòèå» íèêîãäà íå çàáó-
äåò ïîäâèãà Íàòàëüè Íîñîâîé – ñïåêòàêëÿ 
«ß – ñîáàêà», ñûãðàííîãî â ïîëüçó ïðèþòà, 
ìåøêè êîðìà â ñàìûå ñëîæíûå âðåìåíà è 
êîïèëî÷êó ó êàññû, ãäå êàæäûé ìåñÿö ñî-
áèðàþòñÿ äåíüãè íà åäó è ëå÷åíèå ïèòîì-
öåâ. Ýòè ìîíåòêè è êóïþðû êëàäóò ëþäè, 
äîâåðÿþùèå Íàòàëüå Þðüåâíå, íàñòîÿùåé 
ëåäè, ÷åëîâåêó, ñóùåñòâóþùåìó ðàäè òîãî, 
÷òîáû äåëàòü æèçíü âîêðóã ñâåòëåå. 
Ñïàñèáî âñåì, êòî íàì ïîìîãàåò, è ïðèãëà-
øàåì ê íàì â ïðèþò «Ó÷àñòèå», ãäå âàñ æä¸ò 
ðàäîñòü îáùåíèÿ ñ ñàìûìè áåñêîðûñòíû-
ìè è ïîëíûìè ëþáâè ñîçäàíèÿìè, ñïîñîá-
íûìè ñäåëàòü ñ÷àñòëèâûì êàæäîãî èç âàñ!

Ñ óâàæåíèåì, Èðèíà Áëèíîâà.

ÈÐÈÍÀ ÁËÈÍÎÂÀ:
           «ÑÎÁÀÊÈ È ÊÎØÊÈ –
           ËÓ×ØÅÅ ËÅÊÀÐÑÒÂÎ 
           ÍÀ ÑÂÅÒÅ!»
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Â 2015 ãîäó â Ñàìàðå áûëà îðãàíèçîâàíà ôåðìà ïî âûðàùèâà-
íèþ ðûá îñåòðîâûõ ïîðîä è ïðîèçâîäñòâó ÷¸ðíîé èêðû. Îäíà 
èç îñíîâíûõ çàäà÷ ñàìàðñêèõ ïðåäïðèíèìàòåëåé – ïðåäñåäà-
òåëÿ Ñàìàðñêîãî ðåãèîíàëüíîãî ïðîôñîþçà ïðåäïðèíèìàòå-
ëåé Âëàäèìèðà Ñèìáèðêèíà è ýêîëîãà, êàíäèäàòà áèîëîãè÷å-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà ÐÀÅÍ Îêñàíû Êîâíèð – âîçðîæäåíèå 
èñêîííûõ òðàäèöèé è âîçâðàùåíèå íà ñòîëû ðîññèÿí òðàäè-
öèîííûõ ïðîäóêòîâ – îñåòðèíû è ÷¸ðíîé èêðû.
Êîíå÷íî, îñåòðèíó âñåãäà íàçûâàëè öàðü-ðûáîé è âî ìíîãîì 
áëàãîäàðÿ å¸ öåííûì êà÷åñòâàì. Äàâíî áûëî çàìå÷åíî, ÷òî 
óïîòðåáëåíèå ýòîé ðûáû ñïîñîáñòâóåò îáùåìó îçäîðîâëåíèþ 
îðãàíèçìà, óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ êîæè, âîëîñ, êîñòåé. Èçäàâ-
íà ÷¸ðíàÿ èêðà ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ïèòàòåëüíûõ è 
ñáàëàíñèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ. Îíà âêóñíà è ïîëåçíà îäíî-
âðåìåííî. Öåííîñòü è ïîëüçà ÷¸ðíîé èêðû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî â íåé ïðèñóòñòâóþò ïðàêòè÷åñêè âñå ýëåìåíòû è âèòàìè-
íû, íåîáõîäèìûå äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî 
îðãàíèçìà. 
Íà ñàìàðñêîé ôåðìå «Âîëæñêèé îñ¸òð» ðûáà ñîäåðæèòñÿ â 
èäåàëüíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ÓÇÂ (óñòàíîâêè çàìêíóòî-
ãî âîäîñíàáæåíèÿ). Â êîìïàíèè î÷åíü òùàòåëüíî ïîäõîäÿò ê 
âûáîðó è ïðîâåðêå êà÷åñòâà êîðìà. Ñîîòâåòñòâåííî, è èêðà îò 
ýòèõ ðûá ÿâëÿåòñÿ ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûì ïðîäóêòîì. Æèâàÿ, íå 
ïàñòåðèçîâàííàÿ, íå ñîäåðæèò êîíñåðâàíòîâ.
×¸ðíàÿ èêðà – îòëè÷íîå îáùåóêðåïëÿþùåå è ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå ñðåäñòâî. Ýôôåêòèâíàÿ ïîëüçà ÷¸ðíîé èêðû – â òàêèõ 
ìèíåðàëàõ, êàê éîä, ôîñôîð è êàëüöèé, à òàêæå â ïîëåçíûõ 
ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîòàõ Îìåãà-3 è Îìåãà-6, 
âõîäÿùèõ â ñîñòàâ áåëêà. Ýòè ýëåìåíòû áëàãîòâîðíî âëèÿ-
þò íà ðàáîòó ãîëîâíîãî ìîçãà, óëó÷øàþò ïàìÿòü, ïîâûøà-
þò èììóíèòåò, çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþò ðèñê îáðàçîâàíèÿ 
òðîìáîâ, óëó÷øàþò êðîâîîáðàùåíèå. Âåñüìà ïîëåçíà ÷¸ðíàÿ 
èêðà äëÿ ëþäåé, ñêëîííûõ ê çàáîëåâàíèÿì ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû; â ðåçóëüòàòå å¸ óïîòðåáëåíèÿ â óìåðåííûõ äî-
çàõ â ðàçû ñíèæàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ñåðäå÷íûõ íåäóãîâ. Æèð-
íûå êèñëîòû Îìåãà-3 è Îìåãà-6 ïðåïÿòñòâóþò îáðàçîâàíèþ 
ðàêîâûõ îïóõîëåé, ñòàáèëèçèðóþò ñîñòîÿíèå è ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå íåðâíîé ñèñòåìû, óêðåïëÿþò èììóíèòåò. Ïîìèìî 
ýòîãî, î÷åíü ïîëåçíà ÷¸ðíàÿ èêðà äëÿ çðåíèÿ. Ñåãîäíÿ ñóùå-
ñòâóåò íåìàëî êîñìåòîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, â ñîñòàâå êîòîðûõ 
ïðèñóòñòâóåò èêðà. Ê òîìó æå, ýòîò ïðîäóêò – ñèëüíåéøèé 
àôðîäèçèàê, ñòèìóëèðóþùèé âûðàáîòêó ñåðîòîíèíà è òå-
ñòîñòåðîíà. 
Òàêèì îáðàçîì, ÷¸ðíàÿ èêðà «ÂÎËÆÑÊÈÉ ÎÑ¨ÒÐ» – ýòî íå 
ïðîñòî ðîñêîøíûé ãàñòðîíîìè÷åñêèé ïðîäóêò, ýòî áåñêîíå÷-
íàÿ ïîëüçà äëÿ çäîðîâüÿ è êðàñîòû. 

×¸ðíàÿ  èêðà ñîäåðæèò îêîëî 30% ëåãêî-
óñâîÿåìûõ áåëêîâ è äî 13% æèðîâ. Òàêæå 
èêðà ñîäåðæèò ëåöèòèí (â çàâèñèìîñòè 
îò âèäà 1-43%), ôîëèåâóþ êèñëîòó, âèòà-
ìèíû ãðóïïû Â, À, D, Å, öåííûå àìèíîêèñ-
ëîòû. Ïðèñóòñòâóþò â èêðå è ìèíåðàëû: 
êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé, íàòðèé, ôîñôîð, 
ìàðãàíåö, æåëåçî, êðåìíèé, öèíê, éîä. 

ÖÀÐÑÊÈÉ 
ÏÐÎÄÓÊÒ 
ÄËß ÇÄÎÐÎÂÜß 
È ÊÐÀÑÎÒÛ

    +7 927 762 52 09
www.volzhskyosetr.ru
vk.com/volzhskyosetr
Ãðóïïà â Facebook: Âîëæñêèé îñ¸òð



Ýôèðíûå ìàñëà – ýòî íàòóðàëüíûå àðîìàòè÷åñêèå ñî-
åäèíåíèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â ñåìåíàõ, êîðå, ñòåáëÿõ, êîð-
íÿõ, öâåòêàõ è äðóãèõ ÷àñòÿõ ðàñòåíèé. Åñëè âàì êîã-

äà-íèáóäü äîâîäèëîñü îùóùàòü áëàãîóõàíèå ðîç èëè íþõàòü 
ñâåæåñðåçàííóþ ìÿòó, òî âû óæå çíàêîìû ñ àðîìàòè÷åñêèìè 
ñâîéñòâàìè ýôèðíûõ ìàñåë. Ýòè ìàñëà ñïîñîáíû ïîäíÿòü íà-
ñòðîåíèå, óñïîêîèòü íåðâû è âûçâàòü ìîùíûå ýìîöèîíàëüíûå 
ðåàêöèè. Ïðè ýòîì ïðèìåíåíèå ýôèðíûõ ìàñåë ïðîñòèðàåòñÿ 
äàëåêî çà ïðåäåëû èñïîëüçîâàíèÿ èõ àðîìàòè÷åñêèõ ñâîéñòâ.

Âåñíîé 2008 ãîäà â øòàòå Þòà (ÑØÀ) ãðóïïà ïðîôåññèîíàëîâ 
â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è áèçíåñà ïðèøëà ê èäåå ñîçäàíèÿ 

100% ÍÀÒÓÐÀËÜÍÛÅ 
ÝÔÈÐÍÛÅ ÌÀÑËÀ

ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÊËÀÑÑÀ
è ïðîäóêòû íà èõ îñíîâå 
îò êîìïàíèè dōTERRA®

íîâîãî ñòàíäàðòà ýôèðíûõ ìàñåë. Â ðåçóëüòàòå öåëåíàïðàâ-
ëåííîé è ýôôåêòèâíîé ðàáîòû, îáúåäèíèâ óñèëèÿ ñ âåäóùè-
ìè âðà÷àìè è ó÷¸íûìè, îíè îñíîâàëè Êîìïàíèþ è íàçâàëè 
å¸ dōTERRA®, îò ëàòèíñêîãî «Äàð Çåìëè». 25 àïðåëÿ 2008 ãîäà 
Êîìïàíèÿ âûïóñòèëà â ïðîäàæó ñâîþ ïåðâóþ ïðîäóêöèþ è 
ñðàçó æå ïîëó÷èëà ïðèçíàíèå ñðåäè ýêñïåðòîâ, êîòîðûå îòìå-
òèëè âûñî÷àéøåå êà÷åñòâî ýôèðíûõ ìàñåë îò dōTERRA®.

Ýôèðíûå ìàñëà dōTERRA® ïðîèçâîäÿòñÿ ïî Ñòàíäàðòó ×è-
ñòîãî Òåðàïåâòè÷åñêîãî Êëàññà (ÑPTG® – Certified Pure 
Therapeutic Grade) è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàèáîëåå áåçîïàñ-
íûå, ÷èñòûå è ïîëåçíûå ýôèðíûå ìàñëà, èç âñåõ äîñòóïíûõ íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü. Ïðè ïðîèçâîäñòâå ìàñåë ñîõðàíÿåòñÿ òîò 
æå êîìïîçèöèîííûé ñîñòàâ ðàñòåíèÿ, êàêèì îí áûë ñîçäàí 
ñàìîé Ïðèðîäîé. Îíè îñòîðîæíî è óìåëî äèñòèëëèðîâàíû èç 
ðàñòåíèé, êîòîðûå áûëè ñîáðàíû ïðîèçâîäèòåëÿìè èç ðàçíûõ 
ñòðàí ìèðà, îò Îìàíà äî Êîðñèêè, îò Øðè-Ëàíêè äî Ôðàíöèè, 
â èäåàëüíûé ìîìåíò èõ ðîñòà. Àðîìàòè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ èç-
âëåêàþòñÿ èç ðàñòåíèé è ïîäâåðãàþòñÿ òùàòåëüíîìó õèìè÷å-
ñêîìó àíàëèçó, ÷òîáû îáåñïå÷èòü êàê ÷èñòîòó ýêñòðàêòà, òàê è 
ñèëó ñâîéñòâ êàæäîé ïàðòèè ìàñåë.

Ýôèðíûå ìàñëà øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûõ è ôèçè÷åñêèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîöåäóð. Îíè ïðèìåíÿ-
þòñÿ ïî îòäåëüíîñòè èëè â ñìåñÿõ, â çàâèñèìîñòè îò æåëàåìî-
ãî ýôôåêòà. Ñóùåñòâóåò òðè îñíîâíûõ ñïîñîáà èñïîëüçîâàíèÿ 
ýôèðíûõ ìàñåë: èíãàëÿöèîííûé, íàðóæíûé (íàíåñåíèå íà 
êîæó) è âíóòðåííèé (ïðè¸ì âíóòðü). Ýôèðíûå ìàñëà îäíî-
âðåìåííî è î÷åíü ïðîñòû â ïðèìåíåíèè, è ýôôåêòèâíû äëÿ 
ïîääåðæêè çäîðîâüÿ.

Ïîìèìî ýôèðíûõ ìàñåë, êîìïàíèÿ dōTERRA® ïðîèçâîäèò öå-
ëóþ ëèíåéêó ñðåäñòâ ïî óõîäó çà êîæåé ëèöà è òåëà, øàìïóíè, 
êîíäèöèîíåðû, ñûâîðîòêó äëÿ âîëîñ, çóáíóþ ïàñòó, æèäêîå 
ìûëî è ñðåäñòâî äëÿ ñòèðêè, à òàêæå ÁÀÄû (áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûå äîáàâêè) íà îñíîâå ýôèðíûõ ìàñåë.

Ãîëîâíîé îôèñ êîìïàíèè dōTERRA® íàõîäèòñÿ â ÑØÀ. Åñòü 
îôèñû â Åâðîïå, ßïîíèè, Òàéâàíå, Ìåêñèêå, Êîðåå, Êàíàäå, 
Àâñòðàëèè. Â ýòîì ãîäó ñîñòîèòñÿ îòêðûòèå îôèñà â Ðîññèè. 
Îäíàêî óæå ñåé÷àñ ïðîäóêöèþ dōTERRA® ìîæíî çàêàçûâàòü 
è ïîëó÷àòü ïðÿìî ñ ôàáðèêè â ÑØÀ. Âñå ïðîäóêòû dōTERRA® 
èìåþò Ñåðòèôèêàò Ñîîòâåòñòâèÿ òðåáîâàíèÿì Òàìîæåííîãî 
Ñîþçà (ÒÐ ÒÑ).

Êîìïàíèÿ dōTERRA® – îäíà èç ñàìûõ áûñòðîðàñòóùèõ êîì-
ïàíèé âî âñåì ìèðå, ïðåäëàãàþùàÿ ñàìûå âûñîêîêà÷åñòâåí-
íûå ýôèðíûå ìàñëà è ïðîäóêòû íà èõ îñíîâå äëÿ ïîääåðæàíèÿ 
Âàøåãî çäîðîâüÿ! 
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Êîìïàíèè dōTERRA® 
â Ðîññèè îáðàùàéòåñü 
ïî ñëåäóþùèì 
êîîðäèíàòàì:

      sln280757@gmail.com
      +7 925 545 6082
Skype: sergey.nemirovskiy до после



Ê
òî îíè, ýòè Ýñêàìèëüî? Äëÿ òåõ, êòî íå óâëåêàåòñÿ 
«Êàðìåí» Áèçå: òàê çâàëè êðàñàâöà-òîðåàäîðà, ïî-
êîðèòåëÿ æåíñêèõ ñåðäåö. Âîîáðàçèòå ñåáå êàð-
òèíêó: æàðêîå èñïàíñêîå ñîëíöå øïàðèëî âîâñþ, 

íà àðåíó îäèí çà äðóãèì âûëåòàëè ñòðîéíûå ñìåëü÷àêè ñ 
áàíäåðèëüÿìè, â îäíó ñòîðîíó îòáðàñûâàëèñü çàêîëîòûå 
íà êîððèäå áûêè, â äðóãóþ ñòîðîíó îòõîäèëè ïîêîð¸ííûå 
êðàñîòîé òîðåàäîðà Êàðìåí, Ôðàñêèòû, Ìåðñåäåñ…
Âîîáðàçèëè? Òåïåðü îòáðîñüòå. Íè îäíîãî áûêà íå ïðåäïîëà-
ãàëîñü â ÷èñòî æåíñêîì ïðîåêòå: íåæíûå ëåäè æåëàëè ÷èòàòü 

è ïèñàòü î ëþáâè è óáèéñòâàõ. Õîëîäíîå çèìíåå ñîëíûøêî ñ 
òðóäîì ïîëçëî ïî ñàìàðñêîìó íåáîñâîäó. Íà íîñó áûë ïðàçä-
íèê âñåõ âëþáë¸ííûõ – äåíü Ñâ. Âàëåíòèíà. Ïèñàòåëüíèöà 
Êàòÿ Ñïèâàêîâñêàÿ âûäâèíóëà ëîçóíã: îòïðàçäíóåì âàæíóþ 
äàòó òâîð÷åñêè! Ïðîâåä¸ì ëèòåðàòóðíûé êîíêóðñ! Íàçîâ¸ì 
òàê: «ÁÎÉÍß Â ÄÅÍÜ ÑÂ. ÂÀËÅÍÒÈÍÀ. ÎÁÍÎÂËÅÍÈÅ ØÒÀÌ-
ÏÀ». Òåìà çàäàíà: 1. Ëþáîâü. 2. Óáèéñòâî.
Ëþáîâü – ãëàâíàÿ òåìà òâîð÷åñòâà. Âîñïðèíÿòà áûëà ïèøó-
ùèì ñîîáùåñòâîì ñ ïîëíîé ãîòîâíîñòüþ. Íó à óáèéñòâî? 
Óáèéñòâî, îáúÿñíèëà Êàòÿ – â ïàìÿòü î çíàìåíèòîì èíöèäåí-
òå, ïðîèçîøåäøåì êàê ðàç â äåíü âñåõ âëþáë¸ííûõ. Â ×èêàãî 
äâå ãàíãñòåðñêèå ãðóïïèðîâêè âûÿñíÿëè îòíîøåíèÿ. Ïîòèðàÿ 
ìñòèòåëüíûå ðóêè, ïèøóùèå äàìû è ìñüå ñ óäîâîëüñòâèåì âû-
ñêàçàëèñü è íà ýòó òåìó. 
Äíåé äåñÿòü áûëî â ðàñïîðÿæåíèè êîíêóðñàíòîâ. Äâåíàäöàòü 
÷àñîâ. Âîñüìîå ôåâðàëÿ. Â ïîëíî÷ü  ïðè¸ì òåêñòîâ ïðåêðàù¸í. 
Èõ îêîëî ñòà. Íó êòî áû ìîã ïîäóìàòü! Ìãíîâåííî ñîáðàíà öå-
ëàÿ êíèæêà ðàññêàçèêîâ è ñòèõîâ!
×àñû ïðîáèëè ïîëíî÷ü, ëîøàäêè ïðåâðàòèëèñü â ìûøåê, êà-
ðåòû â òûêâû. Æþðè óñåëîñü æþðèòü. Òóò ìíå ïîâåçëî: Êàòÿ è 
ìåíÿ âêëþ÷èëà â êðóã æþðèëüùèêîâ. Óçîê ýòîò êðóã. Ïðàêòè-
÷åñêè òðåóãîëüíèê. 
Ïîæþðèâ è ïîãîâîðèâ, ìû ðåøèëè: ìàëî îáúÿâèòü è íàãðàäèòü 
ïîáåäèòåëåé. «Ïðèø¸ë, óâèäåë, ïîáåäèë»  –  ýòîãî ìàëî. Íóæåí 
ïðàçäíèê! È ïî âîçìîæíîñòè, ìíîãîêîìïîíåíòíûé. Â ãàëåðåå 
«Âàâèëîí». Òàì, êñòàòè, ïðîõîäèëà âûñòàâêà äâóõ ñàìàðñêèõ 
õóäîæíèêîâ – Ïîëèíû Ãîðåöêîé è Íèêîëàÿ Ëóêàøóêà. Â êà÷å-
ñòâå íàãðàäû ïîáåäèòåëþ âðó÷àëàñü êàðòèíà Ãîðåöêîé. Ó÷àñò-
íèêîâ íàäî âîçíàãðàäèòü îëèâêàìè. Ïî îäíîé îëèâêå. Ìàëî, 
äóìàåòå?  Íè÷óòü íå ìàëî! «Îëèâêà ñ âîñêîì» – äèâíàÿ êíèãà 
äèâíîé ïðîçû Êàòè Ñïèâàêîâñêîé. Íî îëèâêè – îëèâêàìè. Íå-
ïëîõî áû è êíèæå÷êó «Áîéíè» âûïóñòèòü è ïðèñîâîêóïèòü ê 
«Îëèâêàì». Èëè, ñêîðåå, íàîáîðîò, «Îëèâêè» ñòàëè ãàðíèðîì ê 
«Áîéíå» (Ïðîåêò èçäàíèÿ áûë ïðåäëîæåí, ïðèçíàþñü, ìíîþ – 
â  ïîðÿäêå áðåäà. Ñîâåðøåííî íå íàäåÿëàñü íà îñóùåñòâëåíèå. 
È âðåìåíè ìàëî, è òèïîãðàôñêèé ïðîöåññ äîðîã, äà è âîîáùå… 
Êàê-òî… Íî ñìåëàÿ Êàòÿ ìîé ïîëóáðåäîâûé ïëàí ïîäõâàòèëà è 
âîïëîòèëà). 
Ñ òåêñòàìè ÿ ïîñòóïèëà òàê, è â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: 
1. Ïðèíÿëàñü ÷èòàòü – ñ âîñòîðãîì. 2. Âû÷ëåíèëà ïîáåäèòåëåé 
– ñ ë¸ãêîñòüþ. 3. Ñâåðèëà âïå÷àòëåíèÿ ñ ìíåíèÿìè êîëëåã ïî 
æþðè – ñîâïàëè.
Âîñòîðã è óäèâëåíèå ñîïóòñòâîâàëè ÷òåíèþ. Ïðîñèäåâ ïÿòü 
ëåò â êðåñëå ðåäàêòîðà îòäåëà êóëüòóðû «Âîëæñêîé êîììó-
íû», âñå ïÿòü ëåò ÿ îòáîÿðèâàëàñü îò äåñÿòêîâ ãðàôîìàíñêèõ 
ñî÷èíåíèé. Íàäî îòäàòü ìíå äîëæíîå: íè îäíîãî â ãàçåòó íå 
ïðîïóñòèëà. Íî ïðèâûêëà. Ãäå âû, ðîäíûå ãðàôîìàíû? Êóäà 
ïîäåâàëèñü? Íà êîíêóðñå íàñ çàâàëèë ïîòîê âûñîêîïðîôåññè-
îíàëüíûõ òåêñòîâ. Ïðåêðàñíûé ÿçûê. Õîðîøî âûñòðîåííûé 
ñþæåò. ßðêàÿ àâòîðñêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü. Èç äâàäöàòè äåâÿ-
òè àâòîðîâ íàãðàäû äîñòîéíû áûëè, êàê ìèíèìóì, äåñÿòü. Èëè 
äâàäöàòü. Èëè äâàäöàòü ïÿòü. 
Êòî îíè, ëàóðåàòû «Áîéíè»? Äìèòðèé Êîâàëåíèí. Ïåðåâîä÷èê 
ñ ÿïîíñêîãî. À ïåðåâîäèë-òî íå ÷òî-íèáóäü! Ñàìîãî Ìóðàêàìè! 
ßñíî, ÷òî ýòî ëèòåðàòîð î÷åíü âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, áëè-
ñòàòåëüíî îäàð¸ííûé ïðîôåññèîíàë.
Âòîðîé – Àíòîí ×åðåïîê. Âîò óæ êòî, äåéñòâèòåëüíî, «óâèäåë 
– ïîáåäèë». Êîíêóðñ?  – óâèäåâ îáúÿâëåíèå, Àíòîí ñåë è ìãíî-
âåííî íàáðîñàë äâà ñþæåòà.
Èòàê, îáåùàííûé Êîâàëåíèí. Âîò îí:

ÝÑÊÀÌÈËÜÎ
ÒÅÊÑÒ Íàòàëüÿ Ýñêèíà

ÒÅÏËÎÒÀ

Ïîäîø¸ë ÿ ê îêíó,
Âåñü îäåòûé â ïàëüòó,
È ñòîþ ó îêíà.

Òû ñòîèøü áåç ïàëüòà
Ó äðóãîãî îêíà,
È êî ìíå âñ¸ ðàâíà.

Âñ¸ ðàâíà, âñ¸ ðàâíà,
Ì¸ðçíåøü òû áåç ïàëüòà,
È ñèÿåò Ëóíà.

Â ëåäÿíîé òåìíîòå
Ãðåçèøü òû î ïàëüòå –
È âîîáùå òåïëîòå.

ß á îòäàë òåáå âñ¸
Ñâî¸ ñåðäöà òåïëî,
×òî íàãðåëî ïàëüòî –

Åñëè á òîëüêî ìîãëà
Êàê ìîðîçíàÿ ìãëà

Òû íå áûòü âñ¸ ðàâíà!

Ïîýòè÷íî, ðàñêðåïîù¸ííî è ïðåêðàñíî. Ïîýòè÷åñêàÿ øóòêà 
îáîðà÷èâàåòñÿ ñâîåé ñåðü¸çíîé ñòîðîíîé. Â êàæäîì ñåðäöå 
åñòü ÷àñòèöà òåïëîòû è ëó÷ õîëîäíîãî ëóííîãî ñèÿíèÿ. Êàê ýòî 
ó Áðþñîâà: «Õîëîä, òåëî òàéíî ñêîâûâàþùèé, Õîëîä, äóøó î÷à-
ðîâûâàþùèé... Îò ëóíû ëó÷è ïðîòÿãèâàþòñÿ, Ê ñåðäöó èãëàìè 
ïðèòðàãèâàþòñÿ».
Òåïåðü íå ìîãó íå ñêàçàòü î ñâî¸ì ëþáèìîì àâòîðå, îá Àëëå 
Âîëûíêèíîé. Ñâîþ ïðîçó îíà äàðèëà ìíå åù¸ ëåò äåñÿòü íàçàä. 
Âîí ëåæàò, â ÷¸ðíîé ïàïî÷êå. Â «Áîéíå» êàê ðàç åñòü îäèí èç 
ðàññêàçîâ èç ýòîé ÷¸ðíîé ïàïî÷êè. Â í¸ì ïîä êîíåö è áûê ïî-
ÿâëÿåòñÿ – íî íèêàêîãî Ýñêàìèëüî, íèêòî åãî íå óáèâàåò. Íåò 
Ýñêàìèëüî, à êòî â í¸ì åñòü? Áûê-òî õîòÿ áû åñòü? Áûê åñòü, à 
êàê æå! Áèáëèîòåêàðøà Ñîôüÿ Ïåòðîâíà, ïî íî÷àì îáîðà÷èâà-
þùàÿñÿ êîðîâîé. Å¸ íåðåøèòåëüíûé âîçëþáëåííûé – íî÷üþ 
ñ÷àñòëèâûì îáðàçîì ïðåâðàùàëñÿ â çäîðîâåííîãî áûêà, âïîë-
íå ðåøèòåëüíîãî. Îòçâóêè ìèôà – ïîõèùåíèÿ Åâðîïû, îòçâó-
êè Êàôêè – åãî çíàìåíèòîãî «Ïðåâðàùåíèÿ», ïðåäâåñòíèêè 
Ðîóëèíã – å¸ «ìåòàìîðôîâ»…
Âîñõèòèë òåêñò Èðèíû Êàðàíäàåâîé. Â í¸ì ñîâìåñòèëèñü îáå 
òåìû. Ìãíîâåííî âûó÷èâ íàèçóñòü, ïðèâîæó åãî çäåñü. È âû, 
êîíå÷íî, ñðàçó ïîéì¸òå, êàê ìíå óäàëîñü ïåðåøàãíóòü ÷åðåç 
íà÷èíàþùèéñÿ ñêëåðîç è çàãíàòü ýòîò òåêñò íå â ïàìÿòü êîì-
ïüþòåðà, à â ìîþ ñîáñòâåííóþ, æèâóþ (åù¸ ïîêà æèâóþ) ÷åëî-
âå÷åñêóþ ïàìÿòü. Èðèíà Êàðàíäàåâà:

Îí å¸ ëþáèë. Îòêàç åãî óáèë.

Ñàìîîòâåðæåííàÿ Èðèíà çàíÿëàñü â¸ðñòêîé ñáîðíèêà. Èçû-
ñêàííûé ôîðìàò, ÷óäíûé øðèôò, äà êî âñåìó åù¸ êðóæåâíîé 
áàíòèê… À çàâåðøåíèå êîíêóðñà òåì âðåìåíåì áëèçèòñÿ. Âû-
ïèòî ðèòóàëüíîå øàìïàíñêîå. Ðàçâÿçàíû è îïÿòü çàâÿçàíû 
÷èòàòåëÿìè êðóæåâíûå çàâÿçî÷êè «Áîéíè». Âñå ïîçäîðî-
âàëèñü ñî âñåìè – ïî÷åìó-òî ñðåäè ïðèáëèçèòåëüíî ñîòíè 
ãîñòåé «Âàâèëîíà» âñå â äðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ ñ õóäîæíèêà-
ìè, ëèòåðàòîðàìè, ìóçûêàíòàìè è ñ ñàìîé äåòàëüþ. Ïðàçäíèê 
îáðåòàåò âñ¸ áîëåå ñâåòñêèå ÷åðòû. Ðàçãóë ñàìàðñêîãî áîìîí-
äà… Ïðèæèìàÿ ê ãðóäè ïîëó÷åííûå ñáîðíèêè, áëóæäàþò ïî 
âûñòàâêå ïîêëîííèêè òàëàíòîâ, èãðàþò ìóçûêàíòû ãðóïïû 
«Ãàâðîø», íà àóêöèîíå ðàçûãðûâàþòñÿ åù¸ êîå-êàêèå ðàáîò 
Ãîðåöêîé, è êòî-òî óæå òàùèò ïî êîðèäîðó â ñâîþ íîðêó ñâåæå-
ïðèîáðåò¸ííóþ êàðòèíó.



Ó àêò¸ðà Äàíèèëà Ñïèâàêîâñêîãî ïðèâåòëèâàÿ óëûáêà, ìÿãêèé 
è îäíîâðåìåííî îçîðíîé âçãëÿä. Êàæåòñÿ, ÷òî â í¸ì è ñåé÷àñ, 
íåñìîòðÿ íà ñîëèäíûé âîçðàñò, æèâ¸ò ìàëü÷èøêà-õóëèãàí. 
Íåâîëüíî ëîâèøü ñåáÿ íà ìûñëè: ïîâåçëî æå äåòÿì ñ òàêèì 
ïàïîé!

ÁÈÎÑÏÐÀÂÊÀ
Äàíèèë Ñïèâàêîâñêèé ðîäèëñÿ â Ìîñêâå â 1969 ãîäó. Åãî ìàìà 
Àëëà Ñïèâàêîâñêàÿ – ïñèõîëîã è ïñèõîòåðàïåâò, äîêòîð íàóê, 
ïðîôåññîð Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ïîñëå øêîëû Äàíèèë 
ïîäàë äîêóìåíòû â ÌÃÓ íà ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè, íî íå ñìîã 
íàáðàòü íóæíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ è óñòðîèëñÿ ðàáîòàòü â 
ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Ïîâòîðíàÿ ïîïûòêà ÷åðåç ãîä 
îêàçàëàñü óñïåøíîé, íî ïîäîø¸ë ñðîê ñëóæáû, è Äàíèèë áûë 
ïðèçâàí â àðìèþ. 
Âåðíóâøèñü èç àðìèè, Ñïèâàêîâñêèé âîññòàíîâèëñÿ íà ïñèõ-
ôàêå. Âåñíîé íåñêîëüêî åãî äðóçåé èç ñòóäåí÷åñêîãî òåàòðà 
ðåøèëè ïîñòóïàòü â òåàòðàëüíûå âóçû. Äàíèèë ïîø¸ë ñ íèìè 
çà êîìïàíèþ è …ïîñòóïèë ñðàçó â òðè òåàòðàëüíûõ ó÷èëèùà. 
×òîáû íå áðîñàòü óíèâåðñèòåò, Ñïèâàêîâñêèé ïîø¸ë â øêîëó, 
çàÿâèë, ÷òî ïîòåðÿë àòòåñòàò, ïîëó÷èë äóáëèêàò è îòí¸ñ åãî â 
ÃÈÒÈÑ. ×åòûðå ãîäà, äî îêîí÷àíèÿ óíèâåðñèòåòà, îí ó÷èëñÿ â 
äâóõ èíñòèòóòàõ. 
Ïîëó÷èâ äèïëîì ÃÈÒÈÑà, Ñïèâàêîâñêèé áûë çà÷èñëåí â òðóï-
ïó Òåàòðà èì. Â. Ìàÿêîâñêîãî, ãäå èãðàåò äî ñèõ ïîð. Ïåðâîé 
ÿðêîé ðàáîòîé â êèíî ñòàëà ðîëü â ôèëüìå Âàëåðèÿ Òîäîðîâ-
ñêîãî «Ìîé ñâîäíûé áðàò Ôðàíêåíøòåéí». Â 2007-ì Äàíèèë 
Ñïèâàêîâñêèé ïîëó÷èë ïðåìèþ ÒÝÔÈ çà ðîëü ñîâåòñêîãî 
ôèçèêà Ëüâà Ëàíäàó â ôèëüìå «Ìîé ìóæ – ãåíèé». ×åðåç ãîä 
æåíèëñÿ. Â 2009-ì ïîëó÷èë çâàíèå Çàñëóæåííîãî àðòèñòà Ðîñ-
ñèè. Â 2010-ì ñòàë îòöîì. Ñåé÷àñ â åãî ñåìüå òðîå äåòåé – äî÷ü 
Äàðüÿ è ñûíîâüÿ Äàíèèë, Àíäðåé. 

ÁËÈÖ
– Êòî â äîìå õîçÿèí?
– Â  äîìå õîçÿéêà ìîÿ æåíà. Íî åñòü âîïðîñû, îòâåòû íà êîòî-
ðûå íàõîæó ÿ. È ýòî ïðàâèëüíî.

– Îòöîâñòâî – ýòî…
–…î÷åíü ñåðü¸çíàÿ ðàáîòà è áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü. 

– Êàêèì äîëæåí áûòü íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà – íàñòîÿùèé ìóæ, 
íàñòîÿùèé îòåö?
– Ëþáÿùèì ñâîèõ äåòåé, ñâîþ æåíó, ñâîþ ñåìüþ. Â ýòîì âñ¸. 

– ×òî Âû äåëàåòå, êîãäà äåòè íå ñëóøàþòñÿ?
– Çîâó æåíó. 

– Ñëîâà èëè ïîñòóïîê îòöà, êîòîðûé îñîáåííî âðåçàëñÿ â ïà-
ìÿòü è ïîâëèÿë íà Âàøó æèçíü. 
– Ó  ìåíÿ íå áûëî îòöà. Ìåíÿ âîñïèòûâàëè ìàìà, áàáóøêà è 
äåäóøêà. Âîò äåäóøêà áûë äëÿ ìåíÿ âîïëîùåíèåì ìóæåñòâà. 
Åãî îòíîøåíèå ê áàáóøêå, ê ìàìå áûëè äëÿ ìåíÿ ïðèìåðîì 
ìóæñêîãî ïîâåäåíèÿ. 

 – Êàêàÿ êíèãà ïî-íàñòîÿùåìó ïîâëèÿëà íà Âàñ?
– «Íî÷ü íåæíà» Ôèöäæåðàëüäà.

– Ïåðâûå ñëîâà äåòåé. Êàêèå îíè áûëè?
– Íó êîíå÷íî, «ìàìà».

– ×òî ñàìîå âàæíîå Âû áû õîòåëè äîíåñòè äî ñâîèõ äåòåé?
– ×òî íàäî ëþáèòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìíå è 
ìîåé ñóïðóãå Ñâåòå ðîäèòåëè ïðèâèëè ýòîò íàâûê. Ìû òåïåðü 
õîòèì ïåðåäàòü åãî íàøèì äåòÿì. 

– Êîãäà ðîäèëñÿ Âàø ïåðâûé ðåá¸íîê, Âû ëåãêî îñîçíàëè ñâî¸ 
îòöîâñòâî?  
– ß îòöîì ñòàë ïîçäíî. Âîîáùå âñ¸ â ìîåé æèçíè ïðîèñõîäèëî 
ïîçæå, ÷åì ó ìîèõ ñâåðñòíèêîâ. È ðîñ ÿ ìåäëåííåå, è ñ ïðîôåñ-
ñèåé îïðåäåëèëñÿ ïîçæå âñåõ. È æåíó ñâîþ, Ñâåòëàíó, âñòðå-
òèë, êîãäà ìíå áûëî óæå òðèäöàòü øåñòü (åé, ïðàâäà, áûëî âî-
ñåìíàäöàòü). È âîò ïåðâûé ðåá¸íîê, äî÷êà ðîäèëàñü, êîãäà ìíå 
áûëî òðèäöàòü âîñåìü. Ïîòîì ó íàñ ðîäèëñÿ Äàíÿ, ïîòîì Àí-
äðþøà. Äëÿ ìåíÿ îòöîâñòâî ñòàëî îñîçíàííûì øàãîì. ß áûë ê 
íåìó ãîòîâ, ìíå áûëî êóäà ïðèâåñòè æåíó è äåòåé, ó ìåíÿ áûëà 
êðûøà íàä ãîëîâîé. ß áûë â îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè ôèíàíñîâî 
íåçàâèñèì. 

– Êàê Âû ïðåäñòàâëÿëè ñåáå îòöîâñòâî?
– ß ïðåêðàñíî ïîìíþ íî÷ü ïåðåä ðîæäåíèåì Äàøè. Ìû ñî Ñâå-
òîé åù¸ áûëè äîìà, íî óæå ïîíèìàëè, ÷òî çàâòðà îíà ðîäèò. 
È ÿ åé ñêàçàë: «Ïðåäñòàâëÿåøü, çàâòðà íàñ óæå áóäåò òðîå... Âîò 
ñåãîäíÿ íàñ äâîå, ïóñòü äàæå òû ñ ýòèì îãðîìíûì æèâîòîì, íî 
âîò çàâòðà íà÷í¸òñÿ ñîâåðøåííî äðóãàÿ æèçíü». Äà, òàê è ïðî-
èçîøëî. Ïîòîì, êîãäà ðîäèëñÿ Äàíÿ, ïîòîì Àíäðþøà, âñ¸ áûëî 
ïðîùå. 
Çíàåòå, êîãäà ïåðâûé ðåá¸íîê ðîíÿåò ñîñêó, âû êèäàåòåñü èñ-
êàòü êèïÿòîê, ÷òîáû å¸ ïîìûòü. Ñî âòîðûì âû ïîäíèìàåòå ñî-
ñêó, ìîåòå å¸ ïîä êðàíîì. À êîãäà ó òðåòüåãî ðåá¸íêà âûïàäàåò 
ñîñêà, âû å¸ ñïîêîéíî îáëèçûâàåòå è äà¸òå ðåá¸íêó. Âîò òàêàÿ 
äèíàìèêà. 

– È ÷òî, åñòü ðàçíèöà: â êèïÿòêå, ïîä êðàíîì èëè îáëèçûâàòü?
– Íèêàêîé! Íè ìàëåéøåé! Íî ýòî ÿ øó÷ó, êîíå÷íî. Âîîáùå-òî 
íàäî êèïÿòèòü. 

– Êîãäà Âû æäàëè ïåðâîãî ðåá¸íêà, ýòî áûëî ðàäîñòíîå âðåìÿ, 
èëè áîëüøå áûëî ïåðåæèâàíèé è òðåâîã?
– ß ñóìàñøåäøèé ïàïà, è âîîáùå ìû òàêèå ðîäèòåëè íå-
ñïîêîéíûå. Ìû ñîçâàíèâàåìñÿ ñî Ñâåòîé òðèäöàòü ðàç â 
äåíü. Ìèíèìóì! ß çâîíþ îòîâñþäó, îñîáåííî åñëè â ïîåçä-
êå èëè íà ãàñòðîëÿõ. Êîëëåãè âñåãäà â êóðñå, êàêóþ øàïî÷-
êó ìû íàäåëè ðåá¸íêó, ñêîëüêî ðàç îí ñõîäèë íà ãîðøîê è 
êàê îí ñõîäèë, ñêîëüêî êîòëåò îí ñúåë, ñêîëüêî ëîæåê ñóïà 
îñòàëîñü… 

 

Æóðíàë «Ëåäè-êëóá» ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòíèêîì Âñåðîññèéñêîãî 
ïðîåêòà «Áûòü îòöîì!», êîòîðûé èíèöèèðîâàí Ôîíäîì 
Àíäðåÿ Ïåðâîçâàííîãî, èíòåðíåò-æóðíàëîì «Áàòÿ» è èçäà-
òåëüñòâîì «Íèêåÿ».

ÁÅÑÅÄÎÂÀËÀ Îëüãà Òèìîõèíà
ÔÎÒÎ èç ñåìåéíîãî àðõèâà



ëåå — ýòî âñ¸ áîëòîâíÿ. Ýòî íåâîçìîæíî! Íàäî ëþáèòü ñâîþ 
ñåìüþ, ñâîèõ áëèçêèõ. Îñòàëüíûõ íàäî óâàæàòü. Ìåíÿ äî÷êà 
ñïðàøèâàåò èíîãäà î êàêîì-òî ÷åëîâåêå: «Ïàï, òû åãî ëþ-
áèøü?» ß ãîâîðþ: «Íåò, Äàøåíüêà, ÿ åãî óâàæàþ». Èëè ÿ ãîâîðþ: 
«ß ê íåìó õîðîøî îòíîøóñü». Èëè: «ß åãî ïðèíèìàþ. À ëþáëþ ÿ 
–  òåáÿ, Äàíå÷êó, Àíäðþøó è ìàìó. ß ëþáëþ ñâîþ ìàìó – âàøó 
áàáóøêó, ðîäèòåëåé ìàìû, ïðàáàáóøêó âàøó Ëþñþ. Âîò èõ ÿ 
ëþáëþ. À âñåõ îñòàëüíûõ ÿ óâàæàþ». 

– Òî åñòü Âû ñòàðàåòåñü ïîêàçàòü, ÷òî åñòü ðàçíèöà ìåæäó îòíî-
øåíèÿìè ëþäåé?
– Íó êîíå÷íî! 

– À ïî÷åìó ýòî òàê âàæíî, ÷òîáû äåòè ÷¸òêî äåëèëè ëþäåé íà 
áëèæíèé è äàëüíèé êðóã?
– Ïîòîìó ÷òî òàê óñòðîåíà æèçíü. Òàê óñòðîåíû ñåìüè. Ëþáèòü 
âñåõ – ýòî çíà÷èò íå ëþáèòü íèêîãî. Òàê íå áûâàåò... Ìîæíî 
ëþáèòü íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê. À ê îñòàëüíûì ìîæíî õîðîøî îò-
íîñèòüñÿ.

– Ó Âàñ åñòü êàêèå-òî âçãëÿäû íà âîñïèòàíèå?
– Åñëè ÿ íà÷èíàþ ðóãàòü äåòåé, òî Ñâåòà, ìîÿ æåíà, ãîâîðèò: 
«Âñ¸, íåáåñà ðàçâåðçëèñü! Ïàïà ðóãàåòñÿ!» Ãëàâíîå, çà ÷òî ìû 
ðóãàåì – ýòî çà íåñîáëþäåíèå ïðàâèë áåçîïàñíîñòè. Íàäî 
áûòü àêêóðàòíûì íà äîðîãå, íå èãðàòü ñ îãí¸ì, íå øàëèòü íà 
âûñîòå, íå âûõîäèòü â ìîðîç áåç øàïêè, â ïóáëè÷íûõ ìåñòàõ 
äåðæàòüñÿ îêîëî ðîäèòåëåé. Âîò åñëè äåòè ÷òî-òî èç ýòèõ ïðà-
âèë íàðóøàþò, ìû ìîæåì è ïîðóãàòü. 
È åù¸ ìû èõ îáúåäèíÿåì: îíè æå ìàëåíüêèå, ó íèõ íåáîëüøàÿ 
ðàçíèöà â âîçðàñòå, è áûâàþò ñïîðû, ññîðû. Íî âñ¸ ðàâíî îíè 
î÷åíü äðóã äðóæêó ëþáÿò è ïîíèìàþò, ÷òî îíè – ñåìüÿ. Äëÿ 
íèõ ýòî î÷åíü âàæíî. Äîìà ìîãóò ïîðóãàòüñÿ, íî â ñðåäå äðóãèõ 
äåòåé äðóã çà äðóãà ñòîÿò ãîðîé. Ýòî î÷åíü öåííî, ïî-ìîåìó.

– Åñëè äåòè äîìà ïîññîðèëèñü, Âû âûñòóïàåòå êàê ñóäüÿ?
– Êîíå÷íî! Ìû ïûòàåìñÿ ïðèìèðèòü, ñêàçàòü: «Òû íå ïðàâ, 
èëè òû íå ïðàâà, ïîæàëóéñòà, ïîäåëèñü». Ìû ïûòàåìñÿ ïîíÿòü. 
Èíîãäà îíè íàñ ïîïðàâëÿþò, ãîâîðÿò, ÷òî-òî ìû íå çàìåòèëè, 
÷òî-òî ïðîøëî ìèìî íàñ. Äåòè åñòü äåòè. ß ñàì áûë ñëîæíûé 
ðåáåíîê –  åäèíñòâåííûé â ñåìüå, èçáàëîâàííûé. Ìîæåò áûòü, 
êàêèå-òî ïîñëåäñòâèÿ ýòîé èçáàëîâàííîñòè è ñåé÷àñ âèäíû. 
ß áûë íàðóøèòåëü ñïîêîéñòâèÿ.

– ×òî ñàìîå óæàñíîå Âû ñäåëàëè?
– Ìîþ ìàìó ÷àñòî âûçûâàëè â øêîëó. ß áûë õóëèãàí. Ñàäèê è 
øêîëà ïîëáåäû, ÿ íàðóøàë äèñöèïëèíó è â èíñòèòóòå. ß î÷åíü 
íå ëþáëþ ñêóêîòó. Êîãäà âîò ñêó÷íî è ðóòèííî, ÿ íà÷èíàþ âñ¸ 
âîêðóã ñåáÿ âçðûâàòü è âñ¸ ìåíÿòü. Ìû æèâ¸ì î÷åíü áóðíî. 
Ó íàñ ïðîèñõîäÿò êàêèå-òî êàðíàâàëû, ìû âñ¸ âðåìÿ ïóòåøå-
ñòâóåì âñåé ñåìüåé. Çíàêîìûå ãîâîðÿò, ÷òî ó íàñ èòàëüÿíñêàÿ 
ñåìüÿ. Ìû íå ñêðûâàåì ñâîèõ ýìîöèé è ÷óâñòâ.

– À êàê äåòè âîñïðèíèìàþò ðîäèòåëåé? Áåçóñëîâíî ëè äëÿ íèõ 
òî, ÷òî ðîäèòåëè âñåãäà ïðàâû?
– Óæå ñåé÷àñ îíè âçðîñëåþò è óæå ñåé÷àñ íà÷èíàþò çàäóìû-
âàòüñÿ íàä ýòèì. Íî áåçóñëîâíîé îñòà¸òñÿ èõ ëþáîâü ê íàì. 
Íàøè äðóçüÿ ãîâîðÿò, ÷òî èõ äåòè èíîãäà áîëüøå ïðèâÿçàíû 
ê áàáóøêàì èëè ê íÿíÿì. Ó íàñ äåòè – ïàïèíû è ìàìèíû. Êàê 
òîëüêî êòî-òî èç íàñ ïåðåñåêàåò ïîðîã äîìà, äëÿ íèõ ïåðåñòà-
þò ñóùåñòâîâàòü íÿíè. Äëÿ íèõ åñòü ìàìà è ïàïà.

– Òî åñòü èì íå õâàòàåò îáùåíèÿ ñ âàìè?
– Õâàòàåò! Ìîÿ æåíà Ñâåòà ðîäèëà Äàøó äî ïîñòóïëåíèÿ â 
èíñòèòóò, íî ïîñòóïèëà ñ ãîäîâàëîé Äàøåé íà äíåâíîå îòäå-
ëåíèå è, íå áåðÿ àêàäåìè÷åñêîãî îòïóñêà è íå óõîäÿ â äåêðåò, 
ðîäèëà åù¸ äâóõ ìàëü÷èêîâ, ó÷àñü íà äíåâíîì îòäåëåíèè! Ñåé-
÷àñ ïîëó÷àåò äèïëîì, îíà áóäåò äèçàéíåðîì èíòåðüåðîâ. Íî, 
òåì íå ìåíåå, Ñâåòà ïðîâîäèò ìíîãî âðåìåíè äîìà, ñ äåòüìè. 
ß, êîíå÷íî, ìåíüøå. Ìîÿ ïðîôåññèÿ – êîëåñèòü. Íî ìû äðóçüÿ ñ 
äåòüìè. Ìû òàêèå äðóãàíû, ó íàñ êîìàíäà. È ýòî ñàìîå âàæíîå, 
ïîòîìó ÷òî îíè áóäóò âçðîñëåòü. Íóæíî, ÷òîáû îíè ïîëíîñòüþ 
íàì äîâåðÿëè, ðàññêàçûâàëè ñâîè ñåêðåòû, ðàñêðûâàëè ñâîè 
òàéíû. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ó íàñ òàê è åñòü. Äàé Áîã, ÷òîáû 
òàê áûëî è äàëüøå.

  Ñòàâ îòöîì, Âû óçíàëè î ñåáå ÷òî-òî òàêîå, ÷åãî íå çíàëè 
ðàíüøå?
– Íàâåðíîå, äà... ×óâñòâà ê äåòÿì íåñðàâíèìû íè ñ ÷åì, è ëþ-
áîâü ê äåòÿì – îíà èñêëþ÷èòåëüíà. Òî, ÷òî ÿ, íåñìîòðÿ íà ñâîþ 
íåêîòîðóþ èçáàëîâàííîñòü, îêàçàëñÿ ðàäè íèõ ãîòîâ íà ëþáûå 
æåðòâû, äëÿ ìåíÿ íå áûëî íåîæèäàííîñòüþ. Ðàäè äåòåé è ðàäè 
æåíû ÷åì-òî æåðòâîâàòü – ýòî ïîíÿòíî. À âîò òàêàÿ ïðåäàí-
íîñòü è îòâåòñòâåííîñòü... Êîãäà ÿ áûë îäèí, êóñîê õëåáà ñ ìàñ-
ëîì âñåãäà ìîã ñåáå äîáûòü. À òåïåðü ÿ ÷óâñòâóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà íèõ. Ýòî íå÷òî íîâîå.

– ×òî Âàøè êîëëåãè ïî ýòîìó ïîâîäó äóìàþò?
– Ñìåþòñÿ. Îíè èðîíèçèðóþò, íî, êîíå÷íî, èì íðàâÿòñÿ íàøè 
îòíîøåíèÿ â ñåìüå – ò¸ïëûå, èñêðåííèå, íàñòîÿùèå.

– Âû âñòðå÷àëè äðóãèõ ïàï, ó êîòîðûõ áûëà áû òàêàÿ æå ãëóáî-
êàÿ âêëþ÷¸ííîñòü â áûòîâûå âîïðîñû?
– Òðóäíî ñêàçàòü. Íàâåðíîå, íåò. ß ñàì íå ìîãó ñóäèòü î ñâîèõ 
äðóçüÿõ è êîëëåãàõ, íî îíè ãîâîðÿò, ÷òî òàê áûâàåò ðåäêî.

– À ïî÷åìó ñ Âàìè òàê ïðîèñõîäèò? 
– Íó, íå çíàþ. ß ïðîñòî òàêîé ÷åëîâåê. Òàê ïðîèçîøëî: ìû 
î÷åíü òðåïåòíî îòíîñèìñÿ ê äåòÿì. È ïîýòîìó êîãäà Ñâåòà 
áûëà áåðåìåííà êàæäûì èç äåòåé, ÿ î÷åíü òðÿññÿ íàä íåé. Íå 
ïîçâîëÿë åé ñàäèòüñÿ çà ðóëü, ïîëüçîâàòüñÿ ãîðîäñêèì òðàíñ-
ïîðòîì. Òîëüêî ãäå-òî êîëüí¸ò, ÿ òóò æå çàñòàâëÿë åõàòü ê âðà÷ó, 
ó êîòîðîãî íàáëþäàëàñü Ñâåòà. À ìû âñåõ òðîèõ äåòåé ðîæàëè 
ó îäíîãî àêóøåðà-ãèíåêîëîãà.

– Êîãäà ïðèøëî òî óòðî, â êîòîðîå Âàñ ñòàëî òðîå, ÷òî èçìåíè-
ëîñü? 
– Æèçíü ñòàëà áîëåå îòâåòñòâåííîé. Âî-ïåðâûõ, îíà ñòàëà 
áîëåå îðãàíèçîâàííîé, è ýòî õîðîøî. ß äàæå ñòàë áîëüøå 
óñïåâàòü. Ðàíüøå ÿ îòíîñèòåëüíî õàîòè÷íî ñóùåñòâîâàë, îò-
íîñèòåëüíî – ïîòîìó ÷òî ãðàôèê àðòèñòà äîâîëüíî ïëîòíûé. 
Àðòèñò ñåáå íå ïðèíàäëåæèò: â íóæíîå âðåìÿ îí äîëæåí âûéòè 
íà ñöåíó, â íóæíîå âðåìÿ ïðèåõàòü íà ñú¸ìî÷íóþ ïëîùàäêó. 
Ïðè âñåé ñâîåé êàæóùåéñÿ áåñøàáàøíîñòè ó íàñ äîâîëüíî 
îòâåòñòâåííàÿ ðàáîòà: âñ¸ ðàñïèñàíî ïî ìèíóòàì. À ñ ïîÿâëå-
íèåì äåòåé îíà ñòàëà åù¸ áîëåå ðàñïèñàííîé. È ÿ ñòàë áîëåå 
îòâåòñòâåííî îòíîñèòüñÿ ê ñåáå è ê ñâîåìó îáðàçó æèçíè, ïî-
òîìó ÷òî òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ÷òî äîëæåí ñåáÿ áåðå÷ü – äëÿ íèõ.

– Ñêàæèòå, à êàê Âàñ âîñïèòûâàëè? È ïîõîæå ëè ýòî íà òî, êàê 
Âû âîñïèòûâàåòå ñâîèõ äåòåé?

– Ìîè ðîäèòåëè – ìàìà, áàáóøêà è äåäóøêà. Ìîé äåäóøêà Ñå-
ì¸í Äàâèäîâè÷ Ñïèâàêîâñêèé – ôðîíòîâèê, âîåííûé ë¸ò÷èê, 
ïîòîì ãðàæäàíñêèé. Ïðîæèë ñ áàáóøêîé 59 ëåò. Åãî îòíîøå-
íèå ê áàáóøêå è ìàìå – ýòî òîò ïðèìåð, êîòîðûé äî ñèõ ïîð 
ñòîèò ó ìåíÿ ïåðåä ãëàçàìè. ß âîò òàê æå îòíîøóñü ê æåíå, ê 
äî÷êå.

– Äåäóøêà òðîãàòåëüíî îòíîñèëñÿ ê Âàì?
– Äà, äà, äà. Êîíå÷íî. Îí ëþáèë ìåíÿ, î÷åíü ìíîãî ñî ìíîé 
âîçèëñÿ. 

– ×åì Âû ñ íèì çàíèìàëèñü?
– Îí ÷èòàë ìíå ñòèõè. Îí áûë õîðîøî îáðàçîâàí, çíàë äâà 
ÿçûêà. È ñîáñòâåííî, íåñêîëüêî ãëàâ «Åâãåíèÿ Îíåãèíà» ÿ çíàþ 
íàèçóñòü, ïîòîìó ÷òî ìíå èõ â íàøèõ ïðîãóëêàõ ÷èòàë äåäóøêà. 

– Ãäå âû ãóëÿëè?
– Ïî ãîðîäó èëè ãäå-òî íà îòäûõå. Äåä áûë ïèëîò ïåðâîãî 
êëàññà, êîìàíäèð êîðàáëÿ ãðàæäàíñêîé àâèàöèè, ó íåãî áûëè 
âîçìîæíîñòè ïåðåë¸òîâ ñî ñêèäêàìè, è ìû îòäûõàëè ÷àñòî 
ãäå-òî íà êóðîðòàõ – â Ñî÷è èëè â Êðûìó. Äåä ìíå î÷åíü ìíîãî 
äàë, ÿ åãî âñïîìèíàþ, ðàññêàçûâàþ î í¸ì ñâîèì äåòÿì. À óæ 
ìîþ áàáóøêó, ñâîþ ïðàáàáóøêó îíè çíàþò, õîäÿò â ãîñòè ê íåé 
íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ. 

– ×òî èç äåòñòâà ìîæåò ïðèäàòü ñèëû ïîòîì, â òðóäíûå ìîìåíòû 
âçðîñëîé æèçíè?
– Äåòè äîëæíû çíàòü, ÷òî ó íèõ åñòü ðîäèòåëè, ó íèõ åñòü òûë. 
Ó íèõ åñòü ëþäè, ê êîòîðûì îíè ìîãóò îáðàòèòüñÿ çà ñîâåòîì. 
È ýòè ëþäè èì íèêîãäà íå îòêàæóò â ñâîåé ëþáâè, â ñâî¸ì òå-
ïëå. Ýòî äà¸ò ñèëû è óâåðåííîñòü, ïîýòîìó ýòî î÷åíü âàæíî.

– ×òî Âû ñòàðàåòåñü ïðèâèòü ñâîèì äåòÿì â ïåðâóþ î÷åðåäü?
– Íàâûê ëþáèòü áëèæíåãî ÷åëîâåêà. Ýòî íàâûê â îïðåäåë¸í-
íîé ñòåïåíè. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ïåðåäà¸òñÿ: íàøè ðîäèòåëè 
íàó÷èëè íàñ ëþáèòü áëèæíåãî. Ýòî äîâîëüíî ñëîæíàÿ ðàáî-
òà – áûòü âíèìàòåëüíûì ê äðóãîìó ÷åëîâåêó. Äåòè äîëæíû ñ 
äåòñòâà ýòî âèäåòü. È íàäååìñÿ, ÷òî â èõ ñåìüÿõ â äàëüíåéøåì 
áóäóò òàêèå æå îòíîøåíèÿ – âíèìàòåëüíûå, óâàæèòåëüíûå, êàê 
ñåé÷àñ â íàøåé ñåìüå.

– Ëþáèòü áëèæíåãî – âíóòðè ñâîåé ñåìüè èëè âîîáùå? 
– Âíóòðè ñåìüè, êîíå÷íî. ß ñ èðîíèåé îòíîøóñü ê òàêèì ôðà-
çàì, êàê «ëþáèòå âñ¸ ÷åëîâå÷åñòâî», «ëþáèòå ëþäåé» è òàê äà-
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ÓÂËÅÊÀÒÅËÜÍÎÅ 
ÊÓËÈÍÀÐÍÎÅ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ 
ÎÒ ÈÐÈÍÛ ÌÎÊØÈÍÎÉ

Í
àâåðíîå, ó êàæäîãî ÷åëîâåêà áû-
âàëî, êîãäà ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé 
ïðèâîäèë ê êàêîìó-òî íîâîìó 
èíòåðåñíîìó ïîâîðîòó â æèçíè. 

Òàê ïðîèçîøëî è ó íàøåé ãåðîèíè, âðà÷à 
ïî ïðîôåññèè, ñ áîëüøèì ñòàæåì ðàáîòû 
â ôàðìàöåâòè÷åñêîì áèçíåñå – Èðèíû 
Ìîêøèíîé.
Îäíàæäû, íåìíîãî çàáëóäèâøèñü, îíà 
ñëó÷àéíî îêàçàëàñü â èòàëüÿíñêîì êîí-
ñóëüñòâå, ãäå â ýòî âðåìÿ ïðîõîäèë íàáîð â 
êóëèíàðíóþ øêîëó. È ýòî îêàçàëîñü î÷åíü 
çíàêîâûì ìîìåíòîì. Ëþáîâü ê êóëèíàðèè 
â ñåìüå Èðèíû ïåðåäàâàëàñü èç ïîêîëå-
íèÿ â ïîêîëåíèå. Äî ñèõ ïîð â óêðîìíîì 
ìåñòå õðàíÿòñÿ óæå ïîæåëòåâøèå îò âðå-
ìåíè ëèñòêè ñ çàïèñÿìè ðåöåïòîâ, íàïè-
ñàííûõ ðóêîé áàáóøêè. Ïîýòîìó Èðèíà 
âñåãäà õîðîøî ãîòîâèëà, íî òà ñëó÷àéíàÿ 
âñòðå÷à î÷åðåäíîé ðàç äîêàçàëà åé, ÷òî 
êóëèíàðèÿ – ýòî âûñîêîå èñêóññòâî, ïî-
çíàâàòü è îâëàäåâàòü êîòîðûì íåâåðîÿòíî 
èíòåðåñíî! À åù¸, äàâíî áûëà ìå÷òà – îò-
êðûòü ñâî¸ äåëî, ãäå áóäåò ïðàâèòü ìóçà 
êóëèíàðèè.
Ñåðèÿ ìàñòåð-êëàññîâ ó îäíîãî èç ëó÷øèõ 
ìàýñòðî èòàëüÿíñêîé êóõíè ïðèâåëà Èðè-
íó ê ïîíèìàíèþ, ÷òî çíàíèé è óìåíèé 
íàêîïèëîñü ìíîãî, è òåïåðü íåîáõîäèìî 
èìè ïîäåëèòüñÿ ñ äðóãèìè. Òåì áîëåå, ÷òî 
ýòè çíàíèÿ ïîçâîëÿò æåíùèíàì (ïðåæäå 
âñåãî äåëîâûì è àêòèâíûì) çíà÷èòåëüíî 
ñýêîíîìèòü âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä. 
Âåäü ëþáèìûå ðåöåïòû Èðèíû Ìîêøè-
íîé î÷åíü ïðîñòû â ïðèãîòîâëåíèè è ñî-
ñòîÿò èç îáû÷íûõ, íî êà÷åñòâåííûõ ïðî-
äóêòîâ, äîñòóïíûõ â ñàìàðñêèõ ìàãàçèíàõ. 
Òàê ðîäèëàñü èäåÿ ïðîâîäèòü ñîáñòâåí-
íûå ìàñòåð-êëàññû äëÿ ïðåêðàñíûõ ëåäè. 
À ñàìè ëåäè âûñêàçàëè ïîæåëàíèå ïðèîá-
ùèòü ê ýòîìó óâëåêàòåëüíîìó ïðîöåññó è 
äæåíòëüìåíîâ.
Îñîáåííîñòüþ ìàñòåð-êëàññîâ Èðèíû 
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êàæäûé èç íèõ – ýòî ìà-
ëåíüêîå êóëèíàðíîå ïóòåøåñòâèå. Ïó-
òåøåñòâèå â êóõíè ðàçíûõ ñòðàí, â ìèð 
âêóñîâ è àðîìàòîâ, â «ñåêðåòíûå» ëàáî-
ðàòîðèè, ãäå ìîæíî óçíàòü î ïîëåçíûõ 
ñâîéñòâàõ òîãî èëè èíîãî áëþäà, ðàçãîâî-
ðû î çäîðîâîì ïèòàíèè , ìèíè-óðîêè ïî 

ÒÅÊÑÒ Þëèÿ Ãàëî÷êèíà
ÔÎÒÎ Ýëüâèðà Ìàëüòååâà, 
Àë¸íà Õóäîòåïëîâà

ýòèêåòó. Ýòî ñìåøåíèå ðàçíûõ ñòèëåé, òâîð÷åñêèé è óâëåêà-
òåëüíûé ïðîöåññ.
Îäíî èç òàêèõ ïóòåøåñòâèé – ïóòåøåñòâèå â Èòàëèþ – ñîñòîÿ-
ëîñü â ñàìîì êîíöå àïðåëÿ, è íà íåãî áûëè ïðèãëàøåíû ÷ëåíû 
«Ëåäè-êëóáà».
Ðàçíîîáðàçíûå êðîñòèíè, ñàëàò ñ ãðåáåøêîì, ïåðüÿ ñ ëîñîñåì 
ïî òðàäèöèîííîìó èòàëüÿíñêîìó ðåöåïòó, – âîò ìåíþ ïðîøåä-
øåãî êóëèíàðíîãî âå÷åðà â ò¸ïëîé êîìïàíèè. Èðèíà íå òîëü-
êî äåëèëàñü ñåêðåòàìè ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä, íî è ïîäñêàçûâà-
ëà, ãäå ìîæíî ïðèîáðåñòè êà÷åñòâåííûå ïðîäóêòû äëÿ êàæäîãî 
èç íèõ. Åù¸ îäíà ïðèÿòíàÿ ñïåöèôèêà ìàñòåð-êëàññîâ Èðèíû 
Ìîêøèíîé – ýòî äîñòîéíûé, íå äåãóñòàöèîííûé ðàçìåð ïîð-
öèé, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïðåâðàòèòü êàæäîå çàíÿòèå êóëèíàðè-
åé â ïîëíîöåííûé âêóñíåéøèé óæèí. À áîêàë õîðîøåãî âèíà 
è ïðèÿòíàÿ ôîíîâàÿ ìóçûêà ñíèìóò íàêîïèâøóþñÿ çà äåíü 
óñòàëîñòü.
«Ëåäè-êëóá» ñåðäå÷íî áëàãîäàðèò Èðèíó çà óäèâèòåëüíî ïðè-
ÿòíûé è ïîëåçíûé âå÷åð! Î÷åíü æä¸ì íîâûõ êóëèíàðíûõ ïó-
òåøåñòâèé!

Çàïèñàòüñÿ íà ìàñòåð-êëàññ 
Èðèíû Ìîêøèíîé ìîæíî ïî òåëåôîíó:            
     +7 927 264 24 28
È â ãðóïïå Âêîíòàêòå: 
vk.com/kitchenforsoul



ËÊ Þëèÿ, ïî÷åìó èìåííî ãèìíàñòèêà «Ñèëà Áåðåãèíè» ðåøàåò 
òàê ìíîãî æåíñêèõ çàäà÷? Êàêèì îáðàçîì ýòî ïðîèñõîäèò?
Þëèÿ Òóðàïèíà Ãèìíàñòèêà «Ñèëà Áåðåãèíè» äà¸ò îñîçíàíèå è 
îùóùåíèå æåíñêîé âíóòðåííåé ñèëû ÷åðåç êëþ÷åâûå ñòîéêè è 
ïðîðàáîòêó òî÷åê íà ñîáñòâåííîì òåëå. Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ 
óïðàæíåíèé ïðîèñõîäèò ðàññëàáëåíèå è ïðîðàáîòêà çàæèìîâ 
â òåëå, âîçâðàùåíèå ãèáêîñòè â ïîçâîíî÷íèêå, ïðîðàáîòêà ñó-
ñòàâîâ, ìûøö, ñâÿçîê, à òàêæå àêòèâèçàöèÿ ãîðìîíàëüíûõ ïðî-
öåññîâ îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì âêëþ÷àþòñÿ è âíóòðåííèå òîíêèå 
ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåññû: ãàðìîíèçàöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî 

ÑÈËÀ 
ÁÅÐÅÃÈÍÈ ÒÅÊÑÒ Íàòàëüÿ Êóòëèíà  

ÔÎÒÎ Ïàâåë Ìèíàåâ, 
èç ëè÷íîãî àðõèâà Þ.Òóðàïèíîé   

Â ÷¸ì ïðåäíàçíà÷åíèå æåíùèíû? Ýòèì âîïðîñîì çàäàþò-
ñÿ ìíîãèå. À îòâåò ïðîñò: å¸ ïðåäíàçíà÷åíèå – áûòü Æåí-
ùèíîé, íàïîëíåííîé ðàäîñòüþ, óäîâîëüñòâèåì, ëþáîâüþ 
ê ñåáå, ïðîñòðàíñòâó è ìèðó âîêðóã. Òàê ñ÷èòàåò Þëèÿ Òó-
ðàïèíà, èíñòðóêòîð Øêîëû ñëàâÿíñêèõ ïðàêòèê. À êëþ÷, 
îòêðûâàþùèé äâåðè âäîõíîâåíèÿ è æåíñêîé ñèëû – ýòî 
æåíñêàÿ ñëàâÿíñêàÿ ãèìíàñòèêà «Ñèëà Áåðåãèíè».

ëàíèé, ïðèâëå÷åíèå óäà÷è, îáðåòåíèå çäîðîâüÿ. Ìû ó÷èì íå 
ïðîñòî ãèìíàñòèêå: ìû ó÷èì óïðàâëÿòü ñâîåé ðîäîâîé ñèëîé, 
èñïîëüçîâàòü å¸ íà áëàãî. 

ËÊ Ñêîëüêî âðåìåíè íåîáõîäèìî, ÷òîáû æåíùèíà ïîëó÷èëà 
îæèäàåìûé ðåçóëüòàò îò ãèìíàñòèêè?
Þ.Ò. Ãèìíàñòèêà íà÷èíàåò ðàáîòàòü óæå ñ ïåðâîãî çàíÿòèÿ. È 
ïðàêòèêóþùàÿ Áåðåãèíÿ ìîæåò ïîëó÷àòü ìåëêèå ïðèÿòíûå 
ðåçóëüòàòû ìãíîâåííî: óëó÷øàåòñÿ íàñòðîåíèå, ïðîèñõîäÿò 
ðàäîñòíûå ñîáûòèÿ, ïðèõîäèò óìèðîòâîðåíèå, ñïîêîéñòâèå, 
íàðàáàòûâàåòñÿ ñîñòîÿíèå æåíñòâåííîñòè; ìóæ÷èíû íà÷èíà-
þò îêàçûâàòü çíàêè âíèìàíèÿ.
×òîáû íàó÷èòüñÿ ÷óâñòâîâàòü ýíåðãèþ ïîòîêà æåíñêîé ñèëû, 
áåçóñëîâíî, íåîáõîäèìî âðåìÿ è óïîðñòâî – åæåäíåâíàÿ ðàáî-
òà æåíùèíû íàä ñîáîé. Íî, âïðî÷åì, çàíèìàåò îíà íå òàê ìíî-
ãî âðåìåíè – îò 10 äî 60 ìèíóò â äåíü. È ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî 
îáëåã÷àåò áûòèå è äåëàåò æåíùèíó ñ÷àñòëèâîé è ðàäîñòíîé.
Îñâîèòü ïðàêòèêó ãëóáîêî ìîæíî çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ: íà-
÷àòü ñ èçó÷åíèÿ áàçîâûõ ýëåìåíòîâ, ïîòîì áàçîâûõ ñâÿçîê 
óïðàæíåíèé è äàëåå ïåðåõîäèòü ê ñàêðàëüíîìó òàíöó èëè, äðó-
ãèìè ñëîâàìè, ê ãèìíàñòèêå â ýíåðãåòè÷åñêîì ïîòîêå æåíñêîé 
ñèëû.

ËÊ Þëèÿ, êàê ëè÷íî Âû ïðèøëè ê ýòîìó ïóòè? 
Þ.Ò. Ìåíÿ âñåãäà âëåêëè ðàçëè÷íûå ýçîòåðè÷åñêèå ïðàêòèêè, 
íî äîëãîå âðåìÿ ÿ íå ìîãëà îïðåäåëèòüñÿ, ÷òî ìíå áëèæå âñå-
ãî. È âîò, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè îæèäàíèÿ ÷åãî-òî, ÿ óåçæàþ â 
Èíäèþ è òàì âïåðâûå óçíàþ î ïðàêòèêå «Ñèëà Áåðåãèíè». È ÿ 
ïîíÿëà: õî÷ó! Ýòî òî, ÷òî ÿ èñêàëà! Ó ìåíÿ áûëî ñîâñåì ìàëî 
èíôîðìàöèè, íî òàê êàê çàïðîñ ìîé áûë î÷åíü ñèëüíûé, âåð-
íóâøèñü íà ðîäèíó, ÿ ðåøèëà îáÿçàòåëüíî âñ¸ ðàçóçíàòü. Ïðè-
äÿ íà òðåíèíã Àðèíû Íèêèòèíîé «Ëþáîìóäðèå», ÿ çíàêîìëþñü 
ñ èíñòðóêòîðîì ãèìíàñòèêè «Ñèëà Áåðåãèíè» Íàòàëüåé. Îíà 
ïîäðîáíî ðàññêàçàëà ìíå î ãèìíàñòèêå â öåëîì, ïîçíàêîìèëà 
ñî ñëàâÿíñêèì ãîðîñêîïîì. ß ïîíÿëà: ýòî – ìî¸; ïðèøëî æåëà-
íèå îñâîèòü ýòó ïðàêòèêó ãëóáèííî.
ß ñîáðàëà òðåíèíã è ïðèãëàñèëà Êñåíèþ Ñèëàåâó åãî ïðîâåñòè 
äëÿ èíñòðóêòîðîâ ïðàêòèêè «Ñèëà Áåðåãèíè». Ïîëó÷èâ ñåðòè-
ôèêàò, íà÷àëà ñàìà îáó÷àòü æåíùèí, ïîìîãàÿ èì   ðàñêðûâàòü 
ñâîè âîçìîæíîñòè è, òàêèì îáðàçîì, ñîçäàâàòü ñ÷àñòëèâóþ 
ãàðìîíè÷íóþ æèçíü äëÿ ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ. 
Âîò òàêîé áûë ìîé âíóòðåííèé çàïðîñ «õî÷ó», è îíî ðåàëèçî-
âàëîñü òàêèì îáðàçîì: ïðèøëè è  çíàíèÿ, è ó÷èòåëÿ, è ñèëû.

ËÊ Îòêóäà ê âàì ïðèõîäÿò ó÷åíèöû? 
Þ.Ò. Ïî-ðàçíîìó. Çíàêîìûå, «ñàðàôàííîå ðàäèî»: óçíàþò, çà-
ïèñûâàþòñÿ íà èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè, ïðèõîäÿò íà 
ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ. Çíàåòå, âñ¸ ñêëàäûâàåòñÿ ñàìî ïî ñåáå. 
Âåäü ìíîãèå âèäÿò òå ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â æèçíè ó äåâî-

÷åê, ñ êîòîðûìè ìû óæå çàíèìàåìñÿ. Ãëÿäÿ íà íèõ, èõ ïîäðóãè 
òîæå õîòÿò íàó÷èòüñÿ ðàñêðûâàòü ñâîè æåíñêèå âîçìîæíîñòè. 
È òîæå ïðèõîäÿò ê íàì. Ìû âñåì ðàäû. Ó íàñ åñòü ãðóïïà â 
ÂÊîíòàêòå, ãäå ìû äåëèìñÿ èíôîðìàöèåé, òàêèì îáðàçîì íà-
õîäèìñÿ â èíôîðìàöèîííîì ïîòîêå.  

ËÊ Ãäå ïðîõîäÿò âàøè çàíÿòèÿ? 
Þ.Ò. Çàíèìàåìñÿ ìû â ÁÖ «Îëèìï». Òàêæå ÿ ïðîâîæó òðåíèðîâ-
êè ïî «Ñèëå Áåðåãèíè» â «Áîòåêå-Ôèòíåñ». Çíàåòå, è ó äåâî÷åê, 
ñ êîòîðûìè ìû òàì çàíèìàåìñÿ, òîæå íà÷àëèñü ïîçèòèâíûå 
èçìåíåíèÿ â æèçíè. Èíîãäà ïðîâîäèì çàíÿòèÿ è îáðÿäû íà 
ïðèðîäå.

ïîëÿ, îñîçíàííîñòü, îðèåíòàöèÿ íà ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå 
è ñîçäàíèå ìåíòàëüíîãî îáðàçà ñâîåé æèçíè.

ËÊ Íà ÷¸ì îñíîâàíà ýòà ïðàêòèêà? 
Þ.Ò. «Ñèëà Áåðåãèíè» – ýòî àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà Êñåíèè Ñèëà-
åâîé, îíà ÿâëÿåòñÿ ñèíòåçîì íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ òåõíèê 
æåíñêèõ ñëàâÿíñêèõ ïðàêòèê, îáúåäèí¸ííûõ ñòðåìëåíèÿìè 
ê îñîçíàíèþ ñåáÿ, ðàñêðûòèþ ñâîåãî æåíñêîãî ïðåäíàçíà÷å-
íèÿ, ðàñøèðåíèÿ ñâîåãî ïðîñòðàíñòâà èçîáèëèÿ, ïðîöâåòà-
íèÿ, öåëîñòíîñòè çäîðîâüÿ, ëþáâè, ãàðìîíèè, âäîõíîâåíèÿ.
Ìåòîä áàçèðóåòñÿ íà àíàëèçå è ïðàêòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
âîññòàíîâëåííûõ ñëàâÿíñêèõ ãèìíàñòèê, îïûòà ïðàêòèêóþ-
ùèõ èíñòðóêòîðîâ ïîõîæèõ íàïðàâëåíèé, à òàêæå íà ëè÷íîì 
îïûòå è íàâûêàõ.
«Ñèëà Áåðåãèíè» – ýòî 27 óïðàæíåíèé äëÿ æåíùèí, êîòîðûå 
ïðèøëè ê íàì îò íàøèõ äðåâíåñëàâÿíñêèõ ïðåäêîâ. Æåíùèíû 
â òî âðåìÿ èìåëè îãðîìíóþ ñèëó è ýíåðãèþ, êîòîðóþ èñïîëü-
çîâàëè äëÿ èñöåëåíèÿ ñåáÿ, äðóãèõ, äëÿ ñîáñòâåííîé êðàñîòû 
è áëàãîïîëó÷èÿ. Îñâîèâ âñå 27 óïðàæíåíèé êàê 27 æåíñêèõ 
êà÷åñòâ, òàëàíòîâ, æåíùèíà ñîçäà¸ò ñâîé ñàêðàëüíûé òàíåö.

ËÊ Â ÷¸ì ñóòü ïðàêòèêè «Ñèëà Áåðåãèíè»? 
Þ.Ò. Ýòî ïðàêòèêà î Ñåáå, î Ñåìüå, î Ðîäå, î âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ è òîíêèõ íåóëîâèìûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ñâÿçÿõ â ñèñòåìå 
ðîäà, î ñîòâîðåíèè ïðîñòðàíñòâà âîêðóã ñåáÿ. Ýòî õîðîøèé 
èíñòðóìåíò äëÿ ðàáîòû è ñ òåëîì, è ñ ìûñëÿìè, è ñ ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè óñòàíîâêàìè, êîòîðûå ìåøàþò æåíùèíå áûòü ñ÷àñò-
ëèâîé. 
Ñëàâÿíå âîñïðèíèìàëè ìèð òðèåäèíûì: ìèð ñòèõèé, äóõîâ, 
ðîäà çåìíîãî (Íàâü), ìèð ëþäåé è æèâûõ ñóùåñòâ (ßâü), ìèð 
Áîãîâ (Ïðàâü). Ïðàêòèêà «Ñèëà Áåðåãèíè» áàçèðóåòñÿ íà 27 
ñèìâîëàõ – ýíåðãèÿõ. Òðè ìèðà â äåâÿòè êðóãàõ ñëàâÿíñêîãî 
ìèðîçäàíèÿ â òî÷êàõ ïåðåñå÷åíèÿ äàþò 27 âèäîâ ýíåðãèè. 
Ýòè ýíåðãèè – ðàçíûå æåíñêèå ñîñòîÿíèÿ; â ðàçíûõ ñèòóà-
öèÿõ æåíùèíå íóæíà òà èëè èíàÿ ýíåðãèÿ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ 
îïðåäåë¸ííîìó ñèìâîëó – áåðåãèíè. Òðèäåâÿòü áåðåãèíü – 
ýòî ñèëû òðèäåâÿòîãî öàðñòâà, êîòîðûå ïîìîãàþò æåíùèíå 
íå òîëüêî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çàùèù¸ííîé â íàøåì  ìèðå, íî è 
ñòàòü êðàñèâîé, çäîðîâîé, ãàðìîíè÷íîé è ñ÷àñòëèâîé.
Ñëàâÿíñêàÿ ãèìíàñòèêà «Ñèëà Áåðåãèíè» ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ 
îáðåòåíèÿ ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ (íå òîëüêî æåíñêîãî!) Âî 
âðåìÿ óïðàæíåíèé ýíåðãèÿ íàïðàâëÿåòñÿ íà èñïîëíåíèå æå-

ËÊ ×òî áû âû ïîæåëàëè íàøèì æåíùèíàì?
Þ.Ò. ß õî÷ó ïîæåëàòü æåíùèíàì íàó÷èòüñÿ öåíèòü ñåáÿ.  Åñëè 
ìû ñåáÿ íå öåíèì, íå ëþáèì, òî ïî÷åìó îæèäàåì, ÷òî íàñ íà÷-
íóò öåíèòü ñî ñòîðîíû? Ïîýòîìó òàê âàæíî íàó÷èòüñÿ ðàñêðû-
âàòü ñâîè æåíñêèå âîçìîæíîñòè. Íà íàøèõ çàíÿòèÿõ ìû êàê 
ðàç è îáó÷àåì ýòîìó æåíùèí. Ãèìíàñòèêó «Ñèëà Áåðåãèíè» 
ìîæíî íàçûâàòü «âîëøåáíîé ïàëî÷êîé», óíèêàëüíûì èíñòðó-
ìåíòîì äëÿ ðåøåíèÿ ëþáûõ çàäà÷. Ýòî ïðîâåðåíî è îïûòîì 
íàøèõ ïðåäêîâ, è íàøèì ëè÷íûì îïûòîì òîæå.
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âàíèåì ìåòàôîðè÷åñêèõ àññîöèàòèâíûõ êàðò. Ýòî ïîõîæå íà 
èãðó è î÷åíü íðàâèòñÿ âñåì ó÷àñòíèêàì. Â òî æå âðåìÿ êàðòû 
îòðàæàþò áåññîçíàòåëüíîå è âñåãäà òî÷íî óêàçûâàþò íà ñóùå-
ñòâóþùèå ïðîáëåìû è ïóòè èõ ðåøåíèé.

ËÊ  Òàòüÿíà, ñåé÷àñ äîñòàòî÷íî ìíîãî ïðåäëîæåíèé ïî ïðî-
õîæäåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ,  èãð, òåðàïåâòè÷åñêèõ 
ãðóïï, ÷àñòíûõ êîíñóëüòàöèé ó ïñèõîëîãà. Êàê ïîíÿòü, êîìó 
ìîæíî äîâåðèòü ñâîè ïðîáëåìû?
Ò.Ï.  Ïðåæäå ÷åì èäòè ê ïñèõîëîãó, íå ñòåñíÿéòåñü ñïðàøèâàòü 
î åãî îáðàçîâàíèè. ß äîâåðÿþ òîëüêî òåì, ó êîãî åñòü áàçîâîå 
ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ïîëó÷åííîå â ñïåöèàëèçèðî-
âàííîì èíñòèòóòå. Êóðñû, ïðîéäåííûå äàæå ó ñàìîãî èçâåñò-
íîãî òðåíåðà ïî ëè÷íîñòíîìó ðîñòó, ÿ îáðàçîâàíèåì íå ñ÷è-
òàþ. Êîíå÷íî, âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòèå ñïåöèàëèñòà – ýòî 
êàê â ìåäèöèíå – åñëè òåáå íðàâèòñÿ äîêòîð, òî è ëå÷åíèå 
áóäåò íàìíîãî ýôôåêòèâíåå, ïîòîìó ÷òî ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè ïîâûøàþò ñîïðîòèâëåíèå îðãàíèçìà. Åñëè æå, óõîäÿ ïî-
ñëå ïñèõîòåðàïèè, âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïëîõî èëè êðàéíå ðàñ-

ËÊ  Òàòüÿíà, êàê âàì ïðèøëà èäåÿ ñîçäàíèÿ ïðîåêòà?
Òàòüÿíà Ïåòðîâà  Âñ¸ íà÷àëîñü ñ íåáîëüøîé ãðóïïû â ñîöèàëü-
íîé ñåòè, ãäå ÿ îáúåäèíèëà ëþäåé ñ ïîõîæèìè çàïðîñàìè è 
èíòåðåñàìè. Ñíà÷àëà ýòî áûë ðîäèòåëüñêèé êëóá, öåëü êîòî-
ðîãî ñâîäèëàñü ê ïðîôèëàêòèêå âñåâîçìîæíûõ ñòîëêíîâåíèé 
è òðåíèé ðîäèòåëåé ñ äåòüìè. ß êàê ïñèõîëîã ïîìîãàëà ëó÷øå 
ïîíÿòü èñòî÷íèê ïðîáëåì â îòíîøåíèÿõ âçðîñëîãî è ðåá¸íêà. 
Ó ìåíÿ ó ñàìîé òðîå äåòåé, îíè âñå ðàçíîãî âîçðàñòà, ïîýòî-
ìó êðèçèñû òð¸õ, ñåìè è ÷åòûðíàäöàòè ëåò ïðîéäåíû ìíîé 
ìíîãîêðàòíî. Â ãðóïïå ÿ äåëèëàñü ñâîèì ëè÷íûì îïûòîì, íà-
ðàáîòêàìè èç ïðàêòèêè, îáúåäèíÿëà ñõîæèå âîïðîñû â òåìû, 
÷òîáû ðàññìîòðåòü ïðîáëåìó â öåëîì è íàéòè îïòèìàëüíîå 
ðåøåíèå äëÿ êàæäîãî. Äëÿ îáñóæäåíèÿ áîëüøèõ òåì ÿ ïðåäëà-
ãàëà ñîáèðàòüñÿ íà ïëîùàäêàõ ðàçëè÷íûõ êëóáîâ èëè øêîëû, 
íî ìíîãèå âîñïðèíèìàëè ôîðìàò âñòðå÷ â ñòåíàõ ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèé êàê íðàâîó÷èòåëüíîå ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå. Ïî-
ýòîìó â äàëüíåéøåì äëÿ ñâîåãî ïðîåêòà Psychological Breakfast 
ÿ âûáðàëà íåáîëüøîé ðåñòîðàí, ðàñïîëàãàþùèé ê ñâîáîäíî-
ìó îáùåíèþ. È ñåé÷àñ òåìû âñòðå÷ ôîðìèðóþòñÿ ñîâìåñòíî 
ñ ó÷àñòíèêàìè è àíîíñèðóþòñÿ â ñîîáùåñòâå Psychological 
Breakfast âî Âêîíòàêòå. 

ËÊ  Äàâíî ëè ñóùåñòâóåò ïðîåêò è êàêèå òåìû âû óæå óñïåëè 
îáñóäèòü?
Ò.Ï.  Ìû âñòðå÷àåìñÿ îäèí ðàç â ìåñÿö ñ ëåòà 2016 ãîäà è óæå 
ïîäíèìàëè äîñòàòî÷íî ìíîãî íåïðîñòûõ òåì. Ýòî è âîïðîñû 
âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüå, è âîïðîñû  ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. 
Íåîäíîêðàòíî ðàçáèðàëè òåìû âîñïèòàíèÿ, ñåìåéíûõ ïðè-
îðèòåòîâ è öåííîñòåé, äðóæáû ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, 
òåìû äåòñêîé ëæè, ïðîùåíèÿ, ÷óâñòâà âèíû, êîíôëèêòîâ ïî-
êîëåíèé è äðóãèå. Ñàìîå ãëàâíîå, çäåñü âåä¸òñÿ æèâàÿ áåñå-
äà, â ïðîöåññå êîòîðîé îòêðûâàþòñÿ ïðè÷èíû çàòÿíóâøèõñÿ 
ñïîðîâ, ññîð, íåäîïîíèìàíèé. À â êîíöå êàæäîé äèñêóññèè ÿ 
äîáàâëÿþ íåáîëüøóþ òåõíèêó àðò-òåðàïèè, ÷àñòî ñ èñïîëüçî-

ÁÅÑÅÄÎÂÀËÀ Èðèíà Êèñåëåíêî
ÔÎÒÎ Àðêàäèé Ñêâîðöîâ

Ë¨ÃÊÎÅ ÎÁÙÅÍÈÅ    
 ÍÀ ÍÅË¨ÃÊÈÅ ÒÅÌÛ 

Òàòüÿíà Ïåòðîâà – àðò-òåðàïåâò, 
êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã ñ êîëîññàëüíûì ïðàêòè÷åñêèì 
îïûòîì, ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ íà ðàçðåøåíèè 
âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, ñåìåéíûõ íåóðÿäèö, 
íàïðÿæ¸ííûõ âçàèìîîòíîøåíèé, çàïóñòèëà â Ñàìàðå 
íîâûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîåêò – Psychological Break-
fast. Ïîä äåâèçîì «Ë¸ãêîå îáùåíèå íà íåë¸ãêèå òåìû» 
â íåïðèíóæä¸ííîé îáñòàíîâêå óþòíîãî ðåñòîðàíà çà 
ñóááîòíèì çàâòðàêîì ïðîõîäÿò óòðåííèå ðàçãîâîðû ñ 
ïñèõîëîãîì. Çäåñü âñòðå÷àþòñÿ æåëàþùèå ðàçîáðàòüñÿ â 
ïðè÷èíàõ çàòÿíóâøèõñÿ ðàçíîãëàñèé, îáñóäèòü ñëîæíûå 
òåìû è çàäàòü íàáîëåâøèå âîïðîñû ñïåöèàëèñòó. 

ñòðîåííûì, òî ê òàêîìó ñïåöèàëèñòó ïîâòîðíî îáðàùàòüñÿ íå 
ñòîèò. Íàñòîðîæèòü äîëæíî, åñëè ïñèõîëîã äà¸ò ÷¸òêèå óêàçà-
íèÿ ê äàëüíåéøèì äåéñòâèÿì. Ìíå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü: 
«ß íå ëþáëþ ïñèõîëîãîâ, ïîòîìó ÷òî ïñèõîëîã íà âîïðîñ: 
«À ÷òî ìíå òåïåðü äåëàòü?» âñåãäà îòâå÷àåò: «À ÷òî âû äóìàåòå 
ïî ýòîìó ïîâîäó?» Ýòî äåëàåòñÿ, ÷òîáû âûòàùèòü ÷åëîâåêà íà 
åãî ïðîáëåìó, ïîìî÷ü íàéòè îòâåò ñàìîìó. Âåäü ëþáîå ðåøå-
íèå êëèåíò âñåãäà ïðèíèìàåò ñàìîñòîÿòåëüíî. À âîò ÷òî ñî-
âñåì íåäîïóñòèìî, òàê ýòî åñëè ïñèõîëîã ðóãàåò, îñóæäàåò èëè 
äàæå õâàëèò êëèåíòà, àïåëëèðóåò ê ñîáñòâåííîìó æèçíåííîìó 
îïûòó êàê ê îáðàçöó. Ïîíÿòíî, ÷òî íèêàêîãî êîíñòðóêòèâíîãî 
ðàçãîâîðà â äàëüíåéøåì íå ñëó÷èòñÿ. Â ëó÷øåì ñëó÷àå êëèåíò 
ðåøèò, ÷òî ïñèõîëîã – íå êîìïåòåíòåí, ïîçâîëÿåò ñåáå ëèø-
íåãî è òî÷íî áîëüøå íå âåðí¸òñÿ. Â õóäøåì – óéä¸ò ïîäàâëåí-
íûì, íà÷í¸ò çàíèìàòüñÿ ñàìîêîïàíèåì. ß ðàáîòàëà ñ ëþäüìè, 
êîòîðûå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñ-
ïàíñåðå ïîñëå âñåâîçìîæíûõ ãðóïï ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, êîòî-
ðûå ïðîâîäèëè ïñåâäîñïåöèàëèñòû.  

ËÊ  Ðàññêàæèòå, êàê Âû âûáðàëè ïðîôåññèþ ïñèõîëîãà?
Ò.Ï.   ß âñåãäà õîòåëà ñòàòü âðà÷îì – íåéðîõèðóðãîì. Îêîí-
÷èëà øêîëó â Æèãóë¸âñêå, à ïîñòóïàòü â Ñàìàðñêèé ìåäè-
öèíñêèé óíèâåðñèòåò ñíà÷àëà íå õâàòèëî ñìåëîñòè, åù¸ è 
ìàìà ñêàçàëà: «Êóäà òû ðâ¸øüñÿ èç ñåëüñêîé øêîëû?» Ïîýòî-
ìó ïîñòóïèëà â ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò íà ôàêóëüòåò 
ïñèõîëîãèè. Ïîëó÷èâ äèïëîì, ïîíÿëà, ÷òî ìíå ýòîãî ìàëî, 
äà è ìå÷òà ñòàòü âðà÷îì îñòàâàëàñü. ß íà÷àëà ðàáîòàòü ïî 
ñïåöèàëüíîñòè â ïñèõîëîãè÷åñêîì öåíòðå ïðè òîëüÿòòèí-
ñêîé àäìèíèñòðàöèè – çàíèìàëàñü èññëåäîâàíèÿìè, òå-
ñòèðîâàíèåì, êóðèðîâàëà øêîëû. Çà âðåìÿ ðàáîòû íà ýòîì 
ìåñòå ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìíå íðàâèòñÿ  ðàçãîâàðèâàòü ñ ëþäüìè, 
ÿ ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìîãó èì ïîìî÷ü. Ïîýòîìó âñåìè ñèëàìè 
ñòàðàëàñü ïðèáëèçèòüñÿ ê ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè, ÷òîáû 
èìåòü âîçìîæíîñòü âåñòè òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Ñëåäó-
þùèì ìîèì ìåñòîì ðàáîòû ñòàë Òîëüÿòòèíñêèé ãîðîäñêîé 
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, êóäà ìåíÿ âçÿëè ñ óñëî-
âèåì ïîëó÷åíèÿ âòîðîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïî ìåäèöèí-
ñêîé ñïåöèàëèçàöèè. Ìåíÿ ýòî íàñòîëüêî âäîõíîâèëî, ÷òî ÿ 
áóêâàëüíî çà äâå íåäåëè ïîñòóïèëà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé 
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ýêñòåðíîì ñäàëà ýêçàìåíû çà 
ïåðâûå êóðñû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïîãðóçèëàñü â èçó÷åíèå 
êëèíè÷åñêîãî àñïåêòà ïðîôåññèè. Ïðîõîäÿ ïðàêòèêó â ó÷åá-
íîì öåíòðå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêî-
ãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èìåíè Â.Ì. Áåõòåðåâà, 
ÿ  íàêîíåö óçíàëà, ÷òî òàêîå íåéðîïñèõîëîãèÿ. Ãëàâíûé âðà÷ 
Òîëüÿòòèíñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ïðèçíà-
ëàñü, ÷òî íå îæèäàëà òàêîãî ðâåíèÿ îò íîâîãî ñîòðóäíèêà. 
À ñïóñòÿ âñåãî äâà ìåñÿöà ðàáîòû ìåíÿ íàçíà÷èëè çàâåäóþ-
ùèì ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. 

ËÊ  Êàê âû îêàçàëèñü â Ñàìàðå?
Ò.Ï.  Ìíå ïðåäëîæèëè èíòåðåñíóþ âûñîêîîïëà÷èâàåìóþ ðàáî-
òó â Ñàìàðå. Ê òîìó æå ïîñòîÿííûé «èíòåëëåêòóàëüíûé ãîëîä», 
èíòåðåñ êî âñåìó íîâîìó ïîäòîëêíóë ê ïîëó÷åíèþ åù¸ îäíîé 
ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèàëèçàöèè â ñôåðå îöåíêè ïåðñîíà-
ëà. Áîëåå ïÿòè ëåò ÿ ïðîðàáîòàëà ïñèõîëîãîì â êðóïíîé ñàìàð-
ñêîé êîìïàíèè. Ïîñëå ðåîðãàíèçàöèè êîìïàíèè âåðíóëàñü ê 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ïî êîòîðîé óñïåëà ñîñêó÷èòüñÿ, òîëüêî 
òåïåðü óæå â Ñàìàðñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð. 
Âñå ýòè ãîäû ÿ íå ïåðåñòàâàëà çàíèìàòüñÿ ÷àñòíîé êîíñóëü-
òàöèîííîé ïðàêòèêîé. Â 2009 ãîäó ïîçíàêîìèëàñü ñ Íàòàëüåé 
Ñòóêàëîâîé, êîòîðàÿ ïðèãëàñèëà â ñâîþ ñòóäèþ «Ñòðàíà ×óäåñ» 
âåñòè ãðóïïû ïî àðò-òåðàïèè.

Çàïèñü â ãðóïïû è íà èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè:                
     +7 927 905 42 27  
Psychological Breakfast vk.com/psychological_breakfast 
Àðò-ñòóäèÿ «Ñòðàíà-÷óäåñ» vk.com/strana_chudes

    

ËÊ  Êàê ïðîõîäÿò ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ àðò-òåðàïèåé?
Ò.Ï.  Ðàáîòà ñî âçðîñëûìè ñòðîèòñÿ íà îñíîâå îäíîãî èç íà-
ïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêè-îðèåíòèðîâàí-
íîé òåðàïèè – ñèìâîëäðàìû, êîòîðàÿ ðàñêðûâàåò ãëóáèííûå, 
ñêðûòûå îò ñîçíàíèÿ ïåðåæèâàíèÿ. Ñìûñë çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî íà íåêèé îáðàç íàäî ñîçäàòü ðèñóíîê. Íà çàíÿòèÿõ ïðè-
ñóòñòâóåò ïðîôåññèîíàëüíûé õóäîæíèê, êîòîðûé ïîìîãàåò 
âñåì ó÷àñòíèêàì íàèáîëåå òî÷íî ïåðåäàòü çàäóìàííûé îáðàç. 
Çàòåì ýòîò îáðàç òðàêòóåòñÿ, ïîäñêàçûâàÿ íå òîëüêî ñóòü ïðî-
áëåìû, íî è ïóòè ðåøåíèÿ. Ëþäè, ïðîéäÿ äàííóþ ãðóïïó, çà-
ìå÷àþò, êàê ìåíÿåòñÿ èõ îòíîøåíèå ê ñåáå. 

ËÊ  Êîððåêòíî ëè ñïðàøèâàòü î íåîáõîäèìîì êîëè÷åñòâå òàêèõ 
çàíÿòèé äëÿ âûðàæåííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà?
Ò.Ï.  Ãðóïïîâûå ôîðìû – ýòî âñåãäà çàêîí÷åííûé êóðñ; îäíî 
çàíÿòèå – ýòî îïðåäåë¸ííûé ýòàï. Åñòü ëþäè, êîòîðûì äîñòà-
òî÷íî ýòîãî ýòàïà äëÿ ïîíèìàíèÿ äàëüíåéøåãî äâèæåíèÿ, à 
åñòü òå, êîòîðûì íóæíû äîïîëíèòåëüíûå âñòðå÷è èëè èíòå-
ðåñíà ïðîðàáîòêà äðóãèõ âîïðîñîâ.
×òî êàñàåòñÿ èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèé, òî, êàê ïðàâèëî, 
òð¸õ-ïÿòè âñòðå÷ äîñòàòî÷íî äëÿ îáëåã÷åíèÿ ðàçðóøàþùåãî 
äåéñòâèÿ íàêîïèâøåãîñÿ íåãàòèâà. Êîíå÷íî, êàæäûé ñëó÷àé, 
êàê è êàæäûé ÷åëîâåê, óíèêàëåí. Ó ìåíÿ åñòü êëèåíòû, êîòî-
ðûõ ÿ âåäó ïî íåñêîëüêî ëåò. Äëÿ íèõ âñòðå÷è ñ ïñèõîëîãîì 
÷àñòî íîñÿò ïðîôèëàêòè÷åñêèé õàðàêòåð, ëèáî íåîáõîäèìû â 
êðèçèñíûé ìîìåíò. Öåëü ëþáûõ âñòðå÷ ñ ïñèõîëîãîì – ëó÷øå 
ïîíÿòü ñåáÿ, à ôîðìàò – ýòî äåëî âêóñà. 



ÁÅÑÅÄÎÂÀËÀ Èðèíà Êèñåëåíêî

ßÇÛÊÈ 
ÇÀ ×ÀØÊÎÉ 

×Àß
Ìíåíèå î òîì, ÷òî èçó÷åíèå èíîñòðàííîãî ÿçûêà – ïðî-
öåññ ñëîæíûé è äëèòåëüíûé, ðàñïðîñòðàíåíî ïîâñå-
ìåñòíî. Â ýòîì åñòü äîëÿ ïðàâäû, åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ 
øàáëîííîé ñõåìû åæåäíåâíîé çóáð¸æêè è ïðîñëóøè-
âàíèÿ ñêó÷íûõ ëåêöèé, êàê ìíîãèå ïðèâûêëè åù¸ ñî 
øêîëüíîé ñêàìüè. Îäíàêî ñ êàæäûì ãîäîì ïîÿâëÿåò-
ñÿ âñ¸ áîëüøå èíòåðåñíûõ ïðåäëîæåíèé îò ÿçûêîâûõ 
øêîë, êîòîðûå ðàçðóøàþò ñëîæèâøèåñÿ ñòåðåîòèïû è 
ïðåâðàùàþò çàíÿòèÿ ïî èçó÷åíèþ íîâîãî ÿçûêà â óâëå-
êàòåëüíóþ ïðàêòèêó, îòêðûâàþùóþ íîâûå âîçìîæíî-
ñòè êàê ïðîôåññèîíàëüíîãî, òàê è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. 

Â Ñàìàðå íåîáû÷íûé ôîðìàò îáó÷åíèÿ, êîòîðûé, íåñîìíåí-
íî, ïðèä¸òñÿ ïî âêóñó âçðîñëîé àóäèòîðèè, ïðåäëàãàåò óíè-
êàëüíàÿ ÿçûêîâàÿ øêîëà «Èíîñòðàííûå ÿçûêè çà ÷àøêîé ÷àÿ». 
Îòêðûëà å¸ äåâóøêà ñ íåïðåîäîëèìîé òÿãîé ê îáó÷åíèþ (èìå-
åò 6 âûñøèõ îáðàçîâàíèé ïî íàïðàâëåíèþ: ïñèõîëîãèÿ, ñîöè-
àëüíàÿ ðàáîòà, ãîñóäàðñòâåííîå è ìóíèöèïàëüíîå óïðàâëåíèå, 
ïåðåâîäîâåäåíèå) è áîëüøèì æåëàíèåì ïîìîãàòü îêðóæàþ-
ùèì. «Äàðèòü äîáðî ëþäÿì – ñòàëî ìîèì ñìûñëîì æèçíè!» – 
ïîäûòîæèëà íàøå èíòåðâüþ Òàòüÿíà Ãåðàñèìîâà, ïñèõîëîã, ñî-
öèàëüíûé ïåäàãîã, ðóêîâîäèòåëü âîëîíò¸ðñêîãî îòðÿäà «Ïèëè-
ãðèìîâöû» ÄÎÎÂ «Ãîðîäñêàÿ ëèãà âîëîíò¸ðîâ».
À íà÷àëè ìû ðàçãîâîð ñ âîïðîñà î òåêóùèõ ïðîåêòàõ è çàîäíî 
ïîäðîáíî óçíàëè, êàê ïðîõîäÿò çàíÿòèÿ â ÿçûêîâîé øêîëå 
«Èíîñòðàííûå ÿçûêè çà ÷àøêîé ÷àÿ», ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî íà-
ñëàæäàòüñÿ ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ â íåë¸ãêîì äåëå ïîñòèæåíèÿ 
÷óæîãî ÿçûêà è, âìåñòå ñ òåì, ÷óæîé êóëüòóðû äåéñòâèòåëüíî 
âîçìîæíî.

ËÊ Òàòüÿíà, ðàññêàæèòå, íàä ÷åì Âû ñåé÷àñ ðàáîòàåòå?
Òàòüÿíà Ãåðàñèìîâà  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿ ïîãðóæåíà âî ìíî-
æåñòâî ðàçëè÷íûõ èíòåðåñíûõ ïðîåêòîâ. Ãîòîâëþñü ê ëåòíåé 

ËÊ ×òî âäîõíîâëÿåò è ïîìîãàåò Âàì äâèãàòüñÿ âïåð¸ä? 
Ò.Ã. Â êàæäîì èç íàñ åñòü ñèëà, êîòîðàÿ íàñ âäîõíîâëÿåò è íà-
ïðàâëÿåò íàøè äåéñòâèÿ, ïîìîãàåò ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ 
è èñïûòàíèÿ. Äëÿ ìåíÿ ýòîé ñèëîé ÿâëÿþòñÿ áëèçêèå ëþäè, à 
òàêæå áëàãîäàðíûå îòçûâû ó÷åíèêîâ. ß áåçóìíî ëþáëþ ñâîþ 
ðàáîòó è åù¸ íè îäíîé ñåêóíäû íè ïîæàëåëà î âûáðàííîì 
ìíîþ æèçíåííîì ïóòè. 

ËÊ Êòî Âàñ ïîääåðæèâàåò â Âàøèõ íà÷èíàíèÿõ?
Ò.Ã. Â ìîèõ íà÷èíàíèÿõ ìåíÿ ïîääåðæèâàþò ñåìüÿ, äðóçüÿ, êîë-
ëåãè ïî ðàáîòå.

âîëîíò¸ðñêîé ñìåíå, çàíèìàþñü ñîñòàâëåíèåì îáðàçîâàòåëü-
íîé è äîñóãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðåáÿò. Ðàçðàáàòûâàþ èíòåí-
ñèâíûé êóðñ «Äëÿ ïóòåøåñòâåííèêîâ» ïî èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ 
èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, à òàêæå ðàçðàáàòûâàþ ïðîãðàììó çàíÿ-
òèé äëÿ ÿçûêîâîãî ëàãåðÿ äëÿ äåòåé èç ñîöèàëüíî íåçàùèù¸í-
íûõ êàòåãîðèé.  
Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ÿ ðàáîòàþ â ñôåðå îðãàíèçàöèè 
ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ìåðîïðèÿòèé. Ëþáëþ ïðîâîäèòü îáðà-
çîâàòåëüíûå è òâîð÷åñêèå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè, óæå ñ óíèâåðñè-
òåòñêîé ñêàìüè áûëà òðóäîóñòðîåíà â öåíòð «Ñåìüÿ» Æåëåç-
íîäîðîæíîãî ðàéîíà, ãäå è ðàáîòàþ äî ñèõ ïîð. Êðîìå ýòîãî, 
ÿâëÿþñü ñîòðóäíèêîì äåòñêî-þíîøåñêoãî öåíòðà «Ïèëèãðèì», 
íà áàçå ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ êóðèðóþ âîëîíò¸ðñêèé îòðÿä «Ïè-
ëèãðèìîâöû». Ñîâìåñòíî ñ âîëîíò¸ðàìè ïðîâåëà ìíîæåñòâî 
ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. 

ËÊ ×òî ïîáóäèëî ê îòêðûòèþ ÿçûêîâîé øêîëû? 
Ò.Ã. Èäåÿ ñîçäàíèÿ ñîáñòâåííîé ÿçûêîâîé øêîëû ïðèøëà îò-
íîñèòåëüíî íåäàâíî. Â 2013 ãîäó ÿ ðåøèëà îðãàíèçîâàòü áåñ-
ïëàòíûå ÿçûêîâûå êóðñû â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì Îëèìïèéñêèõ 
èãð â Ñî÷è, ÷òîáû ïîìî÷ü âîëîíò¸ðàì óâåðåííåå ÷óâñòâîâàòü 
ñåáÿ ïðè îáùåíèè ñ èíîñòðàíöàìè. Çàòåì ïðîø¸ë ðÿä áåñ-
ïëàòíûõ êóðñîâ äëÿ âñåõ æåëàþùèé. Ïðîâåäÿ ðÿä óñïåøíûõ 
çàíÿòèé, ÿ ïîíÿëà, ÷òî ëþäåé, êîòîðûå õîòÿò èçó÷àòü èíî-
ñòðàííûå ÿçûêè, ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëüøå, è ñïðàâèòüñÿ ñâîèìè 
ñèëàìè ñòàíîâèëîñü âñ¸ òðóäíåå. Èìåííî òîãäà ïðèøëà èäåÿ 
ñîçäàòü ÿçûêîâóþ øêîëó, íî óæå íà ïëàòíîé îñíîâå, ÷òîáû íà-
áðàòü äåéñòâèòåëüíî òåõ, êòî çàèíòåðåñîâàí â èçó÷åíèè íîâî-
ãî ÿçûêà. 

ËÊ Ðàññêàæèòå ïîäðîáíî î ÿçûêîâîé øêîëå «Èíîñòðàííûå ÿçû-
êè çà ÷àøêîé ÷àÿ» – êîíöåïöèÿ, îòêðûâàþùèåñÿ âîçìîæíîñòè 
äëÿ ñëóøàòåëåé çàíÿòèé, îòçûâû ó÷àùèõñÿ?
Ò.Ã. Èçíà÷àëüíî ÿ âûáðàëà íåñòàíäàðòíûé ôîðìàò çàíÿòèé: 
îíè ïðîõîäÿò, êàê ïðàâèëî, â àíòèêàôå, ãäå ìîæíî íå òîëüêî 
ïîãðóçèòüñÿ â èçó÷åíèå ÿçûêîâ, íî è âûïèòü ÷àøå÷êó ÷àÿ èëè 
êîôå è ïîîáùàòüñÿ â íåïðèíóæä¸ííîé îáñòàíîâêå. Ñàìûìè 
ÿðêèìè è çàïîìèíàþùèìèñÿ çàíÿòèÿìè ÿâëÿþòñÿ, êîíå÷íî, 
çàíÿòèÿ ñ íîñèòåëÿìè ÿçûêà. Îíè íå òîëüêî îáùàþòñÿ ñ ó÷å-
íèêàìè íà èçó÷àåìîì ÿçûêå, íî è ðàññêàçûâàþò îñîáåííîñòè 
ñâîåé êóëüòóðû, ïîþò ïåñíè, òàíöóþò, ãîòîâÿò íàöèîíàëüíûå 
áëþäà. Â áëèæàéøåå âðåìÿ ïëàíèðóþ îòêðûòü íîâûå íàïðàâ-
ëåíèÿ â øêîëå, òàêèå, êàê «Èíîñòðàííûå ÿçûêè äëÿ ñàìûõ 
ìàëåíüêèõ» è «Áèçíåñ-êóðñ». Îñîáåííî ïðèÿòíî ïîëó÷àòü îò-
çûâû îò ó÷åíèêîâ, êîòîðûì óðîêè äàëè íå òîëüêî çíàíèÿ, íî 
è óâåðåííîñòü â ñåáå. Áëàãîäàðÿ îñâîåíèþ íîâîãî ÿçûêà íå-
êîòîðûå èç íèõ ñìîãëè òðóäîóñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó â Åâðîïó. 
Íó è, êîíå÷íî æå, ïîëó÷åííûå çíàíèÿ ïîìîãàþò ñ ë¸ãêîñòüþ 
ïóòåøåñòâîâàòü è ïîíèìàòü íîñèòåëåé ÿçûêà. 

ËÊ Âû ãîâîðèëè, ÷òî è ñàìè ìíîãî ïóòåøåñòâóåòå. Êàêèìè ÿçû-
êàìè âëàäååòå è ãäå ïðèõîäèëîñü ïðèìåíÿòü çíàíèÿ íà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì óðîâíå?
Ò.Ã. ß ãîâîðþ íà ôðàíöóçñêîì, àíãëèéñêîì, èñïàíñêîì è èòà-
ëüÿíñêîì ÿçûêàõ. Èç êðóïíûõ ïðîåêòîâ, íà êîòîðûõ óäàëîñü 
ïîðàáîòàòü, îñîáåííî çàïîìíèëñÿ ÷åìïèîíàò Åâðîïû è ÷åì-
ïèîíàò ìèðà ïî äçþäî, ãäå áûëà â êà÷åñòâå âîëîíò¸ðà ïî ðà-
áîòå ñ èíîñòðàííûìè ÑÌÈ. Òàêæå ðàáîòàëà ïåðåâîä÷èêîì 
ñáîðíîé êîìàíäû Ìàðîêêî ïî ôóòáîëó íà Moscow Games 2015, 
2016 ãã. â ãîðîäå Ìîñêâå. Â 2015 ãîäó â ×åáîêñàðàõ âûñòóïèëà 
àòòàøå ñáîðíîé êîìàíäû Ôðàíöèè ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå íà êî-
ìàíäíîì ÷åìïèîíàòå Åâðîïû.

      +7 927 752 68 36
     tatyana_gerasimova_92@mail.ru
      



ËÊ Íàñêîëüêî ýòî äîñòóïíî ïî ñòîèìîñòè?
Åãîð Äà, ýòî äîñòàòî÷íî äîñòóïíî. Â ñðåäíåì îò 800 ðóáëåé çà 
äíåâíîé ðàöèîí. Íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ, ÷òî íåä¸øåâî, íî 
åñëè ðàçîáðàòüñÿ, òî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òîãî æå ìåíþ íåîáõî-
äèìî ïîòðàòèòü ñâî¸ âðåìÿ, ÷òîáû ñõîäèòü â ìàãàçèí, ïðèãî-
òîâèòü åäó, ïîòðàòèòü äåíüãè íà áåíçèí. Ìû óïðîùàåì ëþäÿì 
æèçíü, êîãäà ïðèâîçèì ãîòîâóþ åäó; èì îñòà¸òñÿ òîëüêî ïîåñòü 
ñ ïîëüçîé äëÿ çäîðîâüÿ. Ïðàâèëî çäîðîâîãî ïèòàíèÿ – ýòî 
5-ðàçîâûé ïðè¸ì ïèùè â äåíü. Ìû ïðåäëàãàåì ïîëíîöåííîå 
ìåíþ: ìÿñî, êóðèöà, ðûáà, îâîùè.

ËÊ Íå òåðÿþòñÿ ëè ïîëåçíûå ñâîéñòâà ó ïðèãîòîâëåííûõ ïðî-
äóêòîâ, âåäü èõ ïðèâîçÿò çà äåíü äî ïðè¸ìà  ïèùè?
Åãîð Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìû äîìà òîæå ãîòîâèì íå íà ðàç, òî, â ïðèí-
öèïå, åñëè åäà ïðèãîòîâëåíà ñ âå÷åðà, à ñúåäåíà íà ñëåäóþùèé 
äåíü, ïèòàòåëüíûå ñâîéñòâà ïèùè ìàëî òåðÿþòñÿ. Åäó äîñòàâ-
ëÿåì êàæäûé äåíü, âñåãäà ñâåæèé ðàöèîí íà öåëûé äåíü. Äî-
ñòàâêà ó íàñ ïî Ñàìàðå áåñïëàòíàÿ.

ËÊ Êàòÿ è Ðîìàí, êàê äàâíî âû çàíèìàåòåñü ñåìåéíûì áèçíå-
ñîì?
Êàòÿ Íàø ñåìåéíûé áèçíåñ íà÷àëñÿ â 2011 ãîäó ñ íåáîëüøîãî 
êàôå â Êóéáûøåâñêîì ðàéîíå ã. Ñàìàðû. Çà 2 ãîäà ñóùåñòâî-
âàíèÿ ýòîãî çàâåäåíèÿ íàì óäàëîñü çàâîåâàòü îïðåäåë¸ííûé 
àâòîðèòåò è ñðåäè êëèåíòîâ, è ñðåäè àäìèíèñòðàöèè äàííîãî 
ðàéîíà. Ýòî áûë íàø ïåðâûé îïûò â ðåñòîðàííîì áèçíåñå: íà-
÷àëî áûëî ïîëîæåíî, íàì âñ¸ óäàëîñü. Òîãäà ìû è ðåøèëè, ÷òî 
íàäî äâèãàòüñÿ äàëüøå è îòêðûëè ðåñòîðàí-áàð «Æèãóëè» íà 
óë. Ñòàðà-Çàãîðà, 142á. È óæå íà áîëåå ñåðü¸çíîì óðîâíå ñòàëè 
ðàçâèâàòü ñâî¸ äåëî. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â äàííîì çàâåäåíèè íåò 
êàêèõ-ëèáî óâåñåëèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ìû äåëàåì îñîáûé 
àêöåíò íà êà÷åñòâî êóõíè è îáñëóæèâàíèÿ â íàøåì ðåñòîðà-
íå. Êóõíÿ â ðåñòîðàí-áàðå «Æèãóëè» åâðîïåéñêàÿ, ÷åøñêàÿ: ýòî 
ñûòíûå çàêóñêè, ðóëüêè, ñòåéêè, êîëáàñêè, ïèâî. Åäà îðèåíòè-
ðîâàíà, ñêîðåå, íà ìóæñêóþ àóäèòîðèþ.
Ðîìàí Ïî ïîâîäó êà÷åñòâà êóõíè: ìû ñòàðàåìñÿ «äåðæàòü å¸ 
íà âûñîòå», íà÷èíàÿ îò çàêóïêè ïðîäóêòîâ è ñûðüÿ, êîòîðûå 
ìû èñïîëüçóåì äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. Ìû íå èñïîëüçóåì 

ïåðåäàòü òå êóëèíàðíûå çíàíèÿ è îïûò, êîòîðûå èìååì. ß ïðî-
âîæó êóëèíàðíûå ìàñòåð-êëàññû äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé. Ìíå 
î÷åíü íðàâèòñÿ ýòèì çàíèìàòüñÿ.

ËÊ Åñòü ëè êàêèå-òî ïðåäïî÷òåíèÿ, ñ êåì áîëüøå íðàâèòñÿ ðàáî-
òàòü íà ìàñòåð-êëàññàõ: ñî âçðîñëûìè èëè ñ äåòüìè?
Êàòÿ Ìíå íðàâèòñÿ ðàáîòàòü è ñ äåòüìè, è ñî âçðîñëûìè. Òàê 
êàê â ðàçíûõ ñëó÷àÿõ ðåøàþòñÿ ðàçíûå çàäà÷è: ñ äåòêàìè èíòå-
ðåñíî, ñ íèìè ïîëó÷àåøü âñåãäà ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, òåì 
áîëåå ÷òî ó íàñ ó ñàìèõ ìàëåíüêàÿ äî÷êà, è ìíå ýòî áëèçêî. 
Ñî âçðîñëûìè – ýòî óæå èíòåðåñ â ñàìîì ïðîöåññå ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ. Ñåé÷àñ ìíîãèå ëþäè õîòÿò íàó÷èòüñÿ ãîòîâèòü äîìà 
ïðîôåññèîíàëüíî (íàïðèìåð, óìåòü ïðàâèëüíî ïðîæàðèòü 
ñòåéêè, ñäåëàòü èìåííî òó ñòåïåíü ïðîæàðêè, êîòîðàÿ íðàâèò-
ñÿ ñóïðóãó), è ÿ ñ óäîâîëüñòâèåì äåëþñü ñ íèìè ñâîèìè çíàíè-
ÿìè. Ýòî ñåé÷àñ èíòåðåñíî è àêòóàëüíî.
×òî êàñàåòñÿ äåòåé, òî ìû òàêæå ïðîâîäèì äåòñêèå ïðàçäíèêè 
(äíè ðîæäåíèÿ) â ôîðìàòå êóëèíàðíûõ ìàñòåð-êëàññîâ: ñíà-
÷àëà ãîòîâèì ñ íèìè íå î÷åíü ñëîæíîå áëþäî (îáû÷íî ýòî 
äåñåðòû), çàòåì êðàñèâî ñåðâèðóåì, è èìåíèííèê ñ ãîñòÿìè 
ñ óäîâîëüñòâèåì è ñ ãîðäîñòüþ ñúåäàþò ïðèãîòîâëåííûå ñîá-
ñòâåííûìè ðóêàìè áëþäà. Íó è, êîíå÷íî, îáÿçàòåëüíîå øîó 
äëÿ äåòåé.

ËÊ Êàòÿ, Ðîìàí, ÿ çíàþ, ó âàñ åñòü åù¸ îäíî èíòåðåñíîå íàïðàâ-
ëåíèå áèçíåñà. Ðàññêàæèòå îá ýòîì, ïîæàëóéñòà.
Ðîìàí Äà, äåéñòâèòåëüíî, ýòî íàø ñîâìåñòíûé ïðîåêò, îäíî èç 
íàïðàâëåíèé, êîòîðûì çàíèìàåòñÿ íàø ïàðòí¸ð Åãîð Ïûõà-
ëîâ – ýòî ñåðâèñ äîñòàâêè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. 
Åãîð Âñ¸ íà÷àëîñü ñ òîãî, ÷òî ÿ, áóäó÷è ïðîôåññèîíàëüíûì 
ñïîðòñìåíîì, ÷àñòî ñòàëêèâàëñÿ ñ ïðîáëåìîé ïèòàíèÿ: ïî-
ñòîÿííî â äåëàõ, íå óñïåâàë íîðìàëüíî ïîåñòü. Âîò è ðåøèë 
çàíÿòüñÿ ñåðâèñîì äîñòàâêè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Ýòî èíòå-
ðåñíî ëþäÿì, ó êîòîðûõ ìàëî ñâîáîäíîãî âðåìåíè, êîòîðûå 
âñå â ðàáîòå, î÷åíü çàíÿòû, íî ñëåäÿò çà ñâîèì çäîðîâüåì, 
âåñîì: õîòÿò ïîõóäåòü èëè íàîáîðîò íàáðàòü âåñ (ìûøå÷íóþ 
ìàññó), ëèáî ýòî ëþäè ñ êàêèìè-òî àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿ-
ìè. Òàêæå ýòî î÷åíü óäîáíî äëÿ ñåìåé ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè 
íà ðóêàõ.

ËÊ Åãîð, êàê ìîæíî ñäåëàòü çàêàç?
Åãîð Ó íàñ åñòü ñàéò, ãäå ìîæíî ïîñìîòðåòü ìåíþ, âûáðàòü 
ïðîãðàììó ïèòàíèÿ è çàêàçàòü. Äàííûå ïðîãðàììû ðàçðàáî-
òàíû âðà÷àìè-äèåòîëîãàìè, ãäå ó÷èòûâàåòñÿ îïòèìàëüíîå 
êîëè÷åñòâî êàëîðèé, áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ. Ïðåäîñòàâëÿ-
åòñÿ ðàöèîí äëÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ïî çàïðîñó. «Ìåíþ íà 
ñëåäóþùèé äåíü» äîñòàâëÿþò êàæäûé âå÷åð. Ìíîãî ðàöèîíîâ 
äëÿ ïîääåðæàíèÿ âåñà, ïîõóäåíèÿ, íàáîðà ìûøå÷íîé ìàññû, 
åñòü äàæå ïðîãðàììà äëÿ áóäóùèõ ìàì, ãäå èñïîëüçóþòñÿ ãè-
ïîàëëåðãåííûå ïðîäóêòû. Ýòî âñ¸ îáîáù¸ííûå ïðîãðàììû. 
Êðîìå ýòîãî ó íàñ åñòü èíäèâèäóàëüíûå ïðîãðàììû ïèòàíèÿ. 
Òî åñòü âðà÷-äèåòîëîã ñîñòàâëÿåò èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó 
ïèòàíèÿ äëÿ ÷åëîâåêà ïî çàïðîñó ñ ó÷¸òîì åãî âêóñîâûõ ïðåä-
ïî÷òåíèé è àëëåðãè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé. 
Åñëè æå ÷åëîâåê óæå äîñòèã ñâîèõ öåëåé ïî ïèòàíèþ, îí ìîæåò 
ïåðåéòè íà äðóãóþ ïðîãðàììó, íàïðèìåð, íà ïîääåðæàíèå ðå-
çóëüòàòà, ïèòàòüñÿ òàêæå åæåäíåâíî çäîðîâîé ïèùåé. 
Ìîæíî çàêàçûâàòü è êàê ïîñòîÿííîå ïèòàíèå, òàê è äëÿ êàêîãî-
òî ñëó÷àÿ (äåíü ðîæäåíèÿ, áàíêåò) è ïðîñòî äëÿ äóøè. Åñòü 
ñòàðòîâûå ïðîãðàììû, ïðîáíûé äåíü. Ðàöèîí ïðåäñòàâëåí íà 
íåäåëþ, íî ìîæíî ïîïðîáîâàòü íà äåíü (ïðîáíîå ìåíþ), ÷òî-
áû ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå îá ýòîé óñëóãå.

ËÞÁÈÌÎÅ ÄÅËÎ 
ÍÀ ÏÎËÜÇÓ ËÞÄßÌ

Ñàìîå ãëàâíîå, íàâåðíîå, â ñåìåéíîé æèçíè – êîãäà ó 
áëèçêèõ ëþäåé ñîâïàäàþò æèçíåííûå öåííîñòè. Òîãäà èì 
ëåãêî äîñòè÷ü ëþáîé öåëè. Â ñåìüå Åêàòåðèíû è Ðîìàíà 
Ïîòè÷åíêî âñ¸ ãàðìîíè÷íî: ó êàæäîãî åñòü ñâî¸ ëþáèìîå 
çàíÿòèå, íî ýòè çàíÿòèÿ íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå îáùåãî 
ñåìåéíîãî áèçíåñà. Îí – êóðèðóåò ðåñòîðàí-áàð «Æèãóëè», 
îíà – ðóêîâîäèò êóëèíàðíîé ñòóäèåé «ArtCuisine». Êàòÿ è 
Ðîìàí ïîíèìàþò, ÷òî ïðàâèëüíîå ïèòàíèå – ýòî îñíîâà 
íàøåãî çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ. Ïîýòîìó äëÿ íèõ ñòàë òàêæå 
èíòåðåñåí ñîâìåñòíûé ïðîåêò ñ Åãîðîì Ïûõàëîâûì, êîòî-
ðûé ïðåäëàãàåò ñåðâèñ äîñòàâêè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ.

ÒÅÊÑÒ Íàòàëüÿ Êóòëèíà
ÔÎÒÎ Ýëüâèðà Ìàëüòååâà,
èç àðõèâà Êàòè è Ðîìàíà

èìïîðòíîå ìÿñî, ðàáîòàåì òîëüêî ñ ïðîâåðåííûìè ôåðìåð-
ñêèìè õîçÿéñòâàìè, â ÷ü¸ì êà÷åñòâå ñûðüÿ è âêóñà ìû óâåðåíû 
íà 100%. Ìû íè÷åãî íå çàìîðàæèâàåì, ìû íå ðàáîòàåì íà çà-
ãîòîâêàõ, òî åñòü ó íàñ âñåãäà ñâåæèé îòå÷åñòâåííûé ïðîäóêò. 
Êàòÿ Âîîáùå èñòîðèÿ íàøåãî ïðåáûâàíèÿ â îáùåñòâåííîì ïè-
òàíèè íà÷èíàåòñÿ èçäàëåêà. Ìîÿ ìàìà âñþ ñâîþ ñîçíàòåëüíóþ 
æèçíü ðàáîòàëà â îáùåïèòå íà ðóêîâîäÿùèõ äîëæíîñòÿõ, è ÿ 
âñ¸ äåòñòâî è þíîñòü íàáëþäàëà âñþ ñèñòåìó «îò» è «äî». Ïðè 
ýòîì ìàìå óäàëîñü ïðèâèòü ìíå ëþáîâü ê êóëèíàðèè. Ìîæåò 
áûòü, ïîýòîìó ÿ è ðåøèëà ñâÿçàòü ñâîþ æèçíü ñ ðåñòîðàííûì 
áèçíåñîì. Íà÷èíàÿ ñ íàøåãî ñ ñóïðóãîì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ 
â ñôåðå ðåñòîðàííîãî áèçíåñà, ìû íàìåðåííî øëè ïî ýòîìó 
ïóòè. Ñòàæèðîâàëèñü â ñâî¸ âðåìÿ è ó îòå÷åñòâåííûõ, è ó çà-
ðóáåæíûõ ãóðó êóëèíàðèè. Ìû è ñåé÷àñ íå îñòàíàâëèâàåìñÿ, 
ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóåì ñâîè çíàíèÿ è óìåíèÿ.
Íà äàííûé ìîìåíò ìû èìååì ðåñòîðàí-áàð «Æèãóëè», ïåêàð-
íþ (ìàññîâîå ïðîèçâîäñòâî âûïå÷êè è ïîñòàâêà â áóôåòû îá-
ðàçîâàòåëüíûõ è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà). Íå òàê 
äàâíî îòêðûëè êóëèíàðíóþ ñòóäèþ «ArtCuisine», ãäå ñòàðàåìñÿ 

Ðåñòîðàí-áàð «Æèãóëè»
Ñàìàðà, óë.Ñòàðà-Çàãîðà, 142á
    +7 846 927 08 28
www.Zhigulisamara.ru
vk.com/zhiguli_samara
     @zhiguli_samara

Êóëèíàðíàÿ ñòóäèÿ «ArtCuisine»
ÒÐÖ Îõîòíûé ðÿä, îôèñ 1.1
Ñàìàðà, Ìîñêîâñêîå øîññå, 49
    +7 927 705 50 09
vk.com/art_cuisine
     @art_cuisine

Ñåðâèñ äîñòàâêè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ Smart Diet
www.smart-diets.ru
    +7 967 722 22 84
     @smartdietrus

   

   

   

   

   

   



ÔÎÐÌÀÒ,
ÊÎÒÎÐÎÃÎ ÆÄÀËÈ

4 àïðåëÿ 2017 ã. ñîñòîÿëîñü 
òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå ñàëîíà 
ñòèëüíîé æåíñêîé îäåæäû è èìèäæ-
ñòóäèè DeLora fashion club ïî àäðåñó: 
ã. Ñàìàðà, óë. Êóéáûøåâà, 83.

5 ìàÿ â Ìîëëå «ÀÂÐÎÐÀ» îòêðûëñÿ 
âòîðîé ìóëüòèáðåíäîâûé ñàëîí DeLora.

Íàòàëüÿ Êóòëèíà
ÔÎÒÎ Þëèÿ Ìàêñèìîâà

Êàëà÷àíîâà Åëåíà Âèêòîðîâíà, ðóêîâîäèòåëü àïïàðàòà Äóìû ãî-
ðîäñêîãî îêðóãà Ñàìàðû:
– Íà ìîäíîé êàðòå Ñàìàðû îòêðûëîñü ïîòðÿñàþùåå ìåñòî, 
ãäå ëþáàÿ ñàìàð÷àíêà ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîðîëåâîé. 
ß ãëóáîêî óáåæäåíà, ÷òî æåíùèíà, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è 
ñòàòóñà, âñåãäà õî÷åò áûòü êðàñèâîé, áûòü â òðåíäå. Ñåãîäíÿ 
ïîÿâèëàñü òàêàÿ óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü, áëàãîäàðÿ âàøåìó 
êëóáó. Õî÷ó ïîæåëàòü âàì óäà÷è, èñïîëíåíèÿ âñåõ çàäóìàííûõ 
öåëåé, êîòîðûå âû ïåðåä ñîáîé ïîñòàâèëè, ïðîöâåòàíèÿ è 
äàëüíåéøåãî ïðîäâèæåíèÿ!

Àíàñòàñèÿ Êàìûøåâà, ñòèëèñò-èìèäæìåéêåð, ðóêîâîäèòåëü 
ñòóäèè «Ñòèëü è èìèäæ äëÿ áèçíåñà è ëè÷íîé æèçíè»:
– Õî÷ó ïîçäðàâèòü Ëàðó è Èðèíó ñ îòêðûòèåì ñàëîíà. Íà ñà-
ìîì äåëå òàêîãî ôîðìàòà íàì äåéñòâèòåëüíî íå õâàòàåò â ãî-
ðîäå, òàê êàê îùóùàåòñÿ íåäîñòàòîê èíôîðìàöèè îá èìèäæå 
è ñòèëå, ìîäíûõ òåíäåíöèÿõ, è ýòó èíôîðìàöèþ æåíùèíû 
ñìîãóò ïî÷åðïíóòü çäåñü, è ýòî çäîðîâî. Ïðåêðàñíûé àññîðòè-
ìåíò, ñòîëüêî öâåòà, êîòîðîãî ìíå êàê ñòèëèñòó òîæå âñåãäà íå 
õâàòàåò! Â ïðåääâåðèè íàñòîÿùåé âåñíû äåéñòâèòåëüíî õî÷åò-
ñÿ öâåòà! Ñïàñèáî, ÷òî ó âàñ îí åñòü! Õî÷åòñÿ ïîæåëàòü ñàëîíó 
óñïåõîâ, ìíîãî ëåò ðàçâèòèÿ è ïðîöâåòàíèÿ!

Èðèíà Ñåðãååâíà Ìèõàéëîâñêàÿ, ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà Ìîëë 
«ÀÂÐÎÐÀ»:
– Õî÷ó âûðàçèòü ñâî¸ âîñõèùåíèå âàì è âàøåé êîìàíäå! Âû 
äåéñòâèòåëüíî íå áîèòåñü ïðîáîâàòü ÷òî-òî íîâîå, ñîçäà¸òå 
äëÿ ãîðîäà íîâûé ôîðìàò. ß æåëàþ âàì âñÿ÷åñêèõ óñïåõîâ, 
÷òîáû ïðîåêò ïðîöâåòàë, ðàäîâàë, ðàçâèâàëñÿ, ÷òîáû âñå èäåè, 
êîòîðûå â âàøåé êîìàíäå ðîæäàëèñü, âîïëîùàëèñü â æèçíü è 
áûëè âîñòðåáîâàíû. 

Ôýøí-êëóá «Äåëîðà» – ýòî íîâûé ôîðìàò: èìèäæ ïîä êëþ÷, 
ñîâìåùàþùèé ìóëüòèáðåíäîâûé ñàëîí æåíñêîé îäåæäû è 
èìèäæ-ñòóäèþ. Ïðåêðàñíûé àññîðòèìåíò îäåæäû, âäîõíîâëÿ-
þùåå ìíîãîöâåòèå, ñòèëüíûå óäîáíûå ôàñîíû – âîò ÷òî íóæ-
íî êàæäîé æåíùèíå!
Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ôýøí-êëóáà – ýòî òî, ÷òî æåí-
ùèíà ìîæåò ïðèéòè â îäèí ñàëîí è ñîçäàòü ñâîé îáðàç, ñòèëü, 
ãàðäåðîá ñ íóëÿ. Â ýòîì åé ïîìîæåò êîìàíäà íàñòîÿùèõ ïðî-
ôåññèîíàëîâ, èìèäæìåéêåðîâ, ñòèëèñòîâ, êîíñóëüòàíòîâ. 
«Áûòü ñòèëüíîé – ïðîñòî!» – ëîçóíã è ôèëîñîôèÿ DeLora .
Â Ôýøí-êëóáå «Äåëîðà» ïðåäñòàâëåí âåñü ðàçìåðíûé ðÿä îäåæ-
äû (îò 42-ãî äî 62-ãî), ïðè÷¸ì íà äàì ñ ðîñêîøíûìè ôîðìàìè 
è ýëåãàíòíûìè ðàçìåðàìè äåëàåòñÿ îñîáûé àêöåíò! Â ñàëîíå 
ïðåäñòàâëåíû âñåâîçìîæíûå ñòèëè íà ëþáîé âêóñ, îò äåëîâîãî 
äî ðîìàíòè÷åñêîãî. Âñÿ îäåæäà èç íàòóðàëüíûõ è ñîâðåìåí-
íûõ ñìåñîâûõ òêàíåé, î÷åíü êîìôîðòíûå ìîäåëè, îòëè÷íî 
ñàäÿòñÿ íà ëþáîé òèï ôèãóðû. Èíòåðåñíûé êðîé, âûñîêîå êà-
÷åñòâî òêàíè, àêòóàëüíîå öâåòîâîå ðåøåíèå êîñòþìà ìîæíî 
äîïîëíèòü àêöåíòíûìè àêñåññóàðàìè, áîëüøîé âûáîð êîòî-
ðûõ òàêæå èìååòñÿ â Ôýøí-êëóáå «Äåëîðà». Â íàëè÷èè òàêæå 
øåéíûå ïëàòêè è ñóìêè (ìîäíûå ïðèíòû, èíòåðåñíûå îòòåíêè 
äåëàþò èõ íåâåðîÿòíî êðàñèâûìè).

Ëàðèñà Ëîãèíîâà-Âàñ¸êèíà, ñîâëàäåëåö ñåòè ñàëîíîâ «Äåëîðà», 
ïðåäñòàâèëà ãîñòÿì ïðàçäíèêà äèðåêòîðà Ôýøí-êëóáà «Äåëî-
ðà» Èðèíó Íîâèêîâó è å¸ êîìàíäó ïðîôåññèîíàëüíûõ êîí-
ñóëüòàíòîâ è ñòèëèñòîâ-èìèäæìåéêåðîâ. Ñðåäè ïàðòí¸ðîâ 
êëóáà: Åëåíà Øàõîâà, ñòèëèñò-êîëîðèñò-òåõíîëîã, âèçàæèñò, 
(àêàäåìèÿ «Ëàéì ëþêñ», Ìîñêâà); Îëüãà Ãàðàíèíà, ïðîôåññèî-
íàëüíûé âèçàæèñò, äèïëîìèðîâàííûé ñïåöèàëèñò àìåðèêàí-
ñêîé àêàäåìèè âèçàæà è ñòèëÿ; Ëèëèÿ Èñêàêîâà, áüþòè-òðåíåð; 
Àííà Íàçàðîâà, ñòèëèñò-èìèäæìåéêåð; Àíàñòàñèÿ Êàìûøåâà, 
ñòèëèñò-èìèäæìåéêåð.

Â äåíü îòêðûòèÿ ãîñòåé ïðàçäíèêà æäàëà èíòåðåñíàÿ ïðîãðàì-
ìà: äåôèëå-ïîêàç íîâîé êîëëåêöèè âåñíà-ëåòî 2017, ïðåçåí-
òàöèÿ êîìàíäû DeLora fashion club, ìóçûêàëüíûé ïîäàðîê îò 
RAZAR, èçûñêàííûé ôóðøåò, ðîçûãðûø ïðèçîâ, ñïåöèàëüíàÿ 
ñêèäêà íà íîâóþ êîëëåêöèþ.
Âñå ãîñòè è ïàðòí¸ðû ñ óäîâîëüñòâèåì îêóíóëèñü â àòìîñôåðó 
ïðàçäíèêà êðàñîòû, ìîäû è ñòèëÿ! 

Æä¸ì Âàñ â Ôýøí-êëóáå DeLora: 
íà óë. Êóéáûøåâà, 83 
è â Ìîëëå «ÀÂÐÎÐÀ», 2 êîðïóñ, 2 ýòàæ.



ÍÎÂÛÉ
ÓÐÎÂÅÍÜ 
ñàìàðñêèõ 
êîíêóðñîâ êðàñîòû 

Êîíêóðñ êðàñîòû äëÿ çàìóæíèõ æåíùèí íà òèòóë «Ìèñ-
ñèñ Ìèðà» ïðîâîäèòñÿ óæå 30 ëåò. Ñàìàðñêèì êðàñà-
âèöàì ïîïàñòü íà íåãî áûëî êðàéíå ñëîæíî, ïîêà ýòó 

âîçìîæíîñòü íå îòêðûë â 2016 ãîäó ïðîäþñåðñêèé öåíòð 
«LiMa», åäèíñòâåííûé ïðåäñòàâèòåëü «Ìèññèñ Ðîññèè Ìèðà» 
ïî Ñàìàðñêîé îáëàñòè, îáëàäàòåëü ýêñêëþçèâíîé ëèöåíçèè 
íà ïðîâåäåíèå êîíêóðñà êðàñîòû òàêîãî âûñîêîãî óðîâíÿ.
Âîò óæå âòîðîé ãîä öåíòð îðãàíèçîâûâàåò êîíêóðñ êðàñîòû 
è òàëàíòà «Ìèññèñ Ñàìàðà», êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îôèöèàëüíûì 
îòáîðî÷íûì ýòàïîì íà Âñåðîññèéñêèé êîíêóðñ êðàñîòû 
«Ìèññèñ Ðîññèè Ìèðà». Ìû âñòðåòèëèñü ñ ó÷ðåäèòåëåì ïðî-
äþñåðñêîãî öåíòðà «LiMa» Ëèëèåé Ìàíàåâîé, ÷òîáû óçíàòü, 
êòî ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà òèòóë «Ìèññèñ Ñàìàðà», à â äàëü-
íåéøåì è íà «Ìèññèñ Ìèðà», è ÷åì îáÿçûâàåò ýòîò òèòóë åãî 
îáëàäàòåëüíèöó.
ËÊ  Ëèëèÿ, âû óæå âòîðîé ãîä îðãàíèçîâûâàåòå êîíêóðñ êðàñî-
òû è òàëàíòà äëÿ çàìóæíèõ æåíùèí Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Êàê 
âîñïðèíèìàþò ýòîò êîíêóðñ æèòåëüíèöû íàøåãî ðåãèîíà?
Ëèëèÿ Ìàíàåâà  Íå ñêðîþ, ê êîíêóðñàì êðàñîòû ìíîãèå äî 
ñèõ ïîð îòíîñÿòñÿ ñêåïòè÷åñêè, îñîáåííî â òåõ ðåãèîíàõ, 
ãäå íèêîãäà íå ïðîâîäèëèñü ìåðîïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíî 
âûñîêîãî óðîâíÿ. Îäíàêî ìåíÿ îíè ïðèâëåêàþò äîñòàòî÷íî 
äàâíî, ÿ ñ 18 ëåò ó÷àñòâîâàëà â ðàçëè÷íûõ êîíêóðñàõ êðàñî-
òû. Â ðîäíîì ãîðîäå Ìàãíèòîãîðñêå áûëà âåäóùåé ìîäåëüþ 
àãåíòñòâà «Êðàñà Ìàãíèòêè», ãäå ìåíÿ ÷àñòî ïðèãëàøàëè íà 
ìîäíûå ïîêàçû è ñú¸ìêè, êîòîðûå äàëè ìíå â ïðîôåññèî-
íàëüíîì ïëàíå î÷åíü ìíîãîå, â òîì ÷èñëå áîëüøèå âîçìîæ--10%Ñêèäêà 10% íà ó÷àñòèå â êîíêóðñàõ 

Ïðîäþñåðñêèé öåíòð «LiMa»
     +7 (846) 221-000-6
https://vk.com/konkurssamara
queen-samara@mail.ru

íîñòè äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè. Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî êîíêóðñû 
êðàñîòû ïîâûøàþò ñàìîîöåíêó, äàþò âîçìîæíîñòü ðàñ-
êðûòü òàëàíòû, ïðèäàþò óâåðåííîñòü â ñåáå. 
Â Ñàìàðó ÿ ïåðååõàëà â 2012 ãîäó è çäåñü âíîâü ðåøèëà ïî-
ó÷àñòâîâàòü â êîíêóðñå êðàñîòû, íî óæå â íîâîì äëÿ ñåáÿ 
ñòàòóñå, à èìåííî â ñòàòóñå çàìóæíåé æåíùèíû, èìåþùåé 
ðåá¸íêà. ß ïîïàëà íà Âñåðîññèéñêèé êîíêóðñ êðàñîòû â Ìî-
ñêâó, îäåðæàëà ïîáåäó, à çàòåì îòïðàâèëàñü íà ôèíàë ìåæäó-
íàðîäíîãî êîíêóðñà âî Âüåòíàì, ãäå ïîëó÷èëà òèòóë «Mrs 
Universe Beauty 2015». Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òàêîãî òèòóëà ìíå 
çàõîòåëîñü ñäåëàòü ÷òî-òî íåâåðîÿòíîå, ÿ äîëãî ðåøàëàñü è 
âñ¸-òàêè âçÿëàñü çà îðãàíèçàöèþ êîíêóðñà êðàñîòû «Ìèññèñ 
Ñàìàðà», êîòîðûé çà âñþ èñòîðèþ ðåãèîíàëüíûõ êîíêóðñîâ 
åù¸ íèêîãäà íå ïðîâîäèëñÿ â Ñàìàðå. ß î÷åíü âäîõíîâèëàñü 
èäååé ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà äëÿ æåíùèí, êîòîðûå ñ ïîÿâëå-
íèåì ñîáñòâåííîé ñåìüè ïðîäîëæàþò èíòåðåñíóþ, íàñû-
ùåííóþ æèçíü, îñòàþòñÿ íàñòîÿùèìè ëåäè è ïîêàçûâàþò 
ñâîþ êðàñîòó, óâåðåííîñòü, îáðåò¸ííûå öåííîñòè íà ñâîé 
ãîðîä, Ðîññèþ è âåñü ìèð. Çàíÿâøèñü îðãàíèçàöèåé, ÿ ñðà-
çó ðåøèëà ñðàâíÿòü óðîâåíü ìåñòíûõ êîíêóðñîâ êðàñîòû ñî 
âñåðîññèéñêèìè, ÷òîáû ïîäíÿòü èõ çíà÷èìîñòü, ïðåñòèæ è 
äîâåðèå, ïîýòîìó ñîòðóäíè÷àþ òîëüêî ñ êðóïíåéøèìè íà-
öèîíàëüíûìè êîíêóðñàìè, òàêèìè êàê «Mrs. Russia World», 
«Supermodel Universe. Russia» è «Þíàÿ Ðîññèéñêàÿ Êðàñàâèöà».
ËÊ  Ïîìèìî êîíêóðñà êðàñîòû «Ìèññèñ Ñàìàðà» â àðñåíàëå 
ïðîäþñåðñêîãî öåíòðà «LiMa» åù¸ íåñêîëüêî èíòåðåñíûõ ïðî-
åêòîâ. Ðàññêàæèòå î íèõ.
Ë.Ì. Ìû îðãàíèçîâûâàåì åæåãîäíûé êîíêóðñ êðàñîòû ñðåäè 
áóäóùèõ ìàì «ß â ïîëîæåíèè» – êðàñèâûé, òðîãàòåëüíûé è, 
êàê ïîêàçàë îïûò, î÷åíü íóæíûé äëÿ áóäóùèõ ìàìî÷åê êîí-
êóðñ. Òàêæå ìû ïðîâîäèì äåòñêèé êîíêóðñ êðàñîòû è òàëàíòà 
«Þíàÿ Ìèññ Ñàìàðà». Â íàøåé ïðîãðàììå íà 2017 ãîä çàïëà-
íèðîâàí íîâûé ïðîåêò «Supermodel».
ËÊ  Â ÷¸ì ïðåèìóùåñòâà âàøèõ êîíêóðñîâ?
Ë.Ì. Ìîè êîíêóðñû î÷åíü îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ. ß àêöåí-
òèðóþ âíèìàíèå íà ñèëüíîé ïîäãîòîâêå ó÷àñòíèö, êîòîðàÿ 
âåä¸òñÿ ïî ðàçíûì íàïðàâëåíèÿì. Ó íàñ ïðîõîäÿò ñòàáèëü-
íûå ðåïåòèöèè (â òîì ÷èñëå ïîñòàíîâêà âûõîäîâ íà ôèíàë 
êîíêóðñà), óðîêè õîðåîãðàôèè, íåñêîëüêî öèêëîâ ôîòîñåñ-
ñèé. Ïîìèìî êðàñèâîé ïîõîäêè ìû ðàáîòàåì íàä òåì, ÷òîáû 
æåíùèíû êîìôîðòíî ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íà ñöåíå, ïîýòîìó 
êàæäóþ íåäåëþ â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè ïðîâîäèì âñåâîçìîæ-
íûå ìàñòåð-êëàññû (èñêóññòâî ñàìîïðåçåíòàöèè, àêò¸ðñêîå 
ìàñòåðñòâî, îðàòîðñêîå èñêóññòâî, óïðàâëåíèå ñòðåññîì, 
ñòèëèñòèêà è äð.). Âñ¸ ýòî ïîìîãàåò â äàëüíåéøåì áîëåå 
ÿðêî ïðîÿâèòü ñåáÿ íà êîíêóðñå è ïîêàçàòü ñâîþ èíäèâèäó-
àëüíîñòü. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðîåêòà ñ ó÷àñòíèöàìè ðàáî-
òàåò ïñèõîëîã, êîòîðûé ó÷èò ñïðàâëÿòüñÿ ñ âîëíåíèåì ïåðåä 
áîëüøîé àóäèòîðèåé, êîíñóëüòèðóåò ïî âîçíèêàþùèì âî-
ïðîñàì. Òàêæå ìîÿ êîìàíäà çàíèìàåòñÿ ñîçäàíèåì ïîëíîãî 
çàêîí÷åííîãî îáðàçà êàæäîé êîíêóðñàíòêè: ïîäáîðîì ïëà-
òüÿ, ìàêèÿæà è ïðè÷¸ñêè êàê äëÿ ôîòîñåññèé, òàê è äëÿ âûõî-
äîâ íà ñöåíó, ÷òîáû êàæäàÿ æåíùèíà ìîãëà ïî-íàñòîÿùåìó 
ðàñêðûòüñÿ è áëèñòàòü.

ÁÅÑÅÄÎÂÀËÀ Èðèíà Êèñåëåíêî
ÔÎÒÎ Àðêàäèé Ñêâîðöîâ

ìàðòà â ÄÊ «Çàðÿ» ñîñòîÿëñÿ ôèíàë II åæåãîäíîãî 
êîíêóðñà êðàñîòû è òàëàíòà «Ìèññèñ Ñàìàðà 2017».

Îðãàíèçàòîð êîíêóðñà – Ëèëèÿ Ìàíàåâà, äèðåêòîð ïðîäþñåð-
ñêîãî öåíòðà «LiMa», ïîáåäèòåëüíèöà âñåðîññèéñêèõ è ìåæäó-
íàðîäíûõ êîíêóðñîâ êðàñîòû, îáëàäàòåëüíèöà òèòóëà «Ìèñ-
ñèñ Âñåëåííàÿ 2015», ìîäåëü, õîðåîãðàô.
Ïîäãîòîâêà ê ôèíàëó äëèëàñü íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè òð¸õ ìå-
ñÿöåâ: åæåíåäåëüíûå ðåïåòèöèè, óâëåêàòåëüíûå òðåíèíãè è 
ìàñòåð-êëàññû, òâîð÷åñêèé êîíêóðñ, òðè ôîòîñåññèè – êðàñà-
âèöû óïîðíî ãîòîâèëèñü, ïðîÿâ ëÿÿ âñå ñâîè ëó÷øèå êà÷åñòâà 
è óìåíèÿ.
Ôèíàë êîíêóðñà ïðîø¸ë â òîðæåñòâåííîé îáñòàíîâêå â áîëü-
øîì çàëå ÄÊ «Çàðÿ».
Íàñòîÿùèé ïðàçäíèê êðàñîòû è æåíñòâåííîñòè íàáëþäàëè òå, 
êîìó ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïîïàñòü íà ýòî ÿðêîå, êðàñèâîå ìåðî-
ïðèÿòèå.

Ïîáåäèòåëüíèöåé è îáëàäàòåëüíèöåé çâàíèÿ 
«Ìèññèñ Ñàìàðà 2017» ñòàëà Êñåíèÿ Ïåòðîâà.
«1-ÿ Âèöå-Ìèññèñ Ñàìàðà 2017» – Åëåíà Òàðàñîâà.
«2-ÿ Âèöå-Ìèññèñ Ñàìàðà 2017» – Îëüãà Ñòàðûãèíà.
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ÎÂÀ
«Ìèññèñ 
 Òàëàíò 2017» 
 è «Ïåðâàÿ 
 Âèöå-Ìèññèñ 
 Ñàìàðà 2017»

ß íèêîãäà íå æàëåëà ñåáÿ, íå áîÿëàñü òðóäíîñòåé. Â òðè ñ ïî-
ëîâèíîé ãîäà íàó÷èëàñü ÷èòàòü; ìàìà çàïèñàëà ìåíÿ â áèáëèî-
òåêó è ÿ ìíîãî è ñ óäîâîëüñòâèåì ÷èòàëà. Â 5 ëåò ìû ñ ñåñòðîé 
ïîøëè â øêîëó. Îäíîâðåìåííî ÿ ñòàëà çàíèìàòüñÿ íàðîäíûìè 
òàíöàìè, ïåëà â õîðå è ó÷èëàñü â ìóçûêàëüíîé øêîëå ïî êëàñ-
ñó ôîðòåïèàíî. Êàê è âñåì ìàëåíüêèì äåâî÷êàì, ìíå î÷åíü 
íðàâèëîñü èãðàòü â êóêëû, êîòîðûì ÿ ñ äåòñòâà øèëà è âÿçà-
ëà îäåæäó (ýòîìó ìåíÿ íàó÷èëà ìîÿ áàáóøêà Àííà Èâàíîâíà). 
Ñ 3-ãî êëàññà ïîñåùàëà ñòóäèþ òåàòðà êóêîë, â êîòîðîé ìû 
ñàìè èçãîòàâëèâàëè êóêîë è âûñòóïàëè â äðóãèõ øêîëàõ ñî 
ñïåêòàêëÿìè. Çäåñü æå ÿ ïîëó÷èëà áåñöåííûå óðîêè àêò¸ðñêî-
ãî ìàñòåðñòâà è ïðàâèëüíîãî ïðîèçíîøåíèÿ. 
Â ñòàðøèõ êëàññàõ çàíèìàëàñü áàëüíûìè òàíöàìè. Òîãäà æå 
ñòàëà èíòåðåñîâàòüñÿ áèîëîãèåé. Çàïèñàëàñü â êðóæîê ïðè 
óíèâåðñèòåòå. Âñ¸ ýòî íå ìåøàëî ìíå ó÷èòüñÿ, à, íàîáîðîò, 
äèñöèïëèíèðîâàëî. ß ìå÷òàëà ñòàòü âðà÷îì, êàê ìîÿ ìàìà. 
ß çíàëà, ÷òî ýòî òÿæ¸ëûé òðóä, è î÷åíü ìíîãî íàäî çíàòü, âåäü 
íà âðà÷å ëåæèò îòâåòñòâåííîñòü çà æèçíü è çäîðîâüå ëþäåé. 
Ïîýòîìó â øêîëå íóæíî áûëî ó÷èòüñÿ î÷åíü õîðîøî. ß ñòà-
ðàëàñü, ó÷àñòâîâàëà â îëèìïèàäàõ, áûëà àêòèâèñòêîé, êîìñî-
ìîëêîé è çàêîí÷èëà øêîëó ñ çîëîòîé ìåäàëüþ. È âîò ÿ – ñòó-
äåíòêà Êóéáûøåâñêîãî ìåäèíñòèòóòà. Áûëî íåïðîñòî: ó÷¸áà, 
äåæóðñòâà... 
Âûøëà çàìóæ. Â 1988 ãîäó ðîäèëàñü ñòàðøàÿ äî÷ü – Îëüãà. 
Â èíñòèòóòå ìàìàì ñêèäîê íå äåëàëè, à òî è íàîáîðîò, ñïðà-
øèâàëè âäâîéíå: «Âû æå ïðèøëè ó÷èòüñÿ...» È ÿ ñòàðàëàñü, òðó-
äèëàñü. Â èòîãå – çàêîí÷èëà èíñòèòóò ñ êðàñíûì äèïëîìîì, 
à ïîòîì è îðäèíàòóðó ñ îòëè÷èåì. Â 1994 ãîäó ðîäèëàñü âòî-
ðàÿ äî÷ü – Ïîëèíà. ß «ó÷èëàñü» â øêîëå ñî ñòàðøåé, è ðàñòèëà 
ìëàäøóþ äî÷ü. Åñòåñòâåííî, âîäèëà äåòåé íà äîïîëíèòåëüíûå 
çàíÿòèÿ: õóäîæåñòâåííàÿ øêîëà ñ Îëüãîé, ìóçûêàëüíàÿ øêîëà 
ñ Ïîëèíîé. Íî ìíå ýòî äîñòàâëÿëî òîëüêî ðàäîñòü. È êîãäà â 
2006 ãîäó ðîäèëñÿ Àëåêñåé – ìîé ñûíèøêà, ñòàðøèå äåòè ìíå 
î÷åíü ïîìîãàëè ñïðàâëÿòüñÿ è ñ íèì, è ñ äîìàøíèìè õëî-
ïîòàìè. Äî÷ü Îëüãà çàêîí÷èëà ïîëèòåõíè÷åñêèé èíñòèòóò ñ 
êðàñíûì äèïëîìîì, óåõàëà â Ìîñêâó, ðàáîòàåò ýêîíîìèñòîì 
â êðóïíîé êîìïàíèè. Ïîëèíà òîæå ïåðååõàëà â Ìîñêâó, çàêîí-
÷èëà âóç; ñåé÷àñ ðàáîòàåò â áàíêå. Îíè óæå «ìîñêîâñêèå» ìèñ-
ñèñ: îáå çàìóæåì, à ó ìåíÿ äâà ïðåêðàñíûõ çÿòÿ, êîòîðûå ëþáÿò 
ìîèõ äî÷åðåé è ïðåêðàñíî îòíîñÿòñÿ êî ìíå, ñ óäîâîëüñòâèåì 
ïðèåçæàþò â ãîñòè è æäóò, êîãäà ïðèåäó â Ìîñêâó ÿ. À â 2015 
ãîäó ÿ ñòàëà áàáóøêîé, ÷åìó î÷åíü ðàäà. Àëåêñåé ó÷èòñÿ â 41-é 
øêîëå, îòëè÷íèê. Òîæå åñòü ïëàíû ïîêîðåíèÿ Ìîñêâû. 
Ó ìåíÿ ïðåêðàñíàÿ ñåìüÿ, è íåìàëàÿ çàñëóãà â ýòîì ìîåãî ìóæà 
Áîðèñà. Îí çàáîòëèâûé, ëþáÿùèé ìóæ è îòåö, òðóäîëþáèâûé, 
ïîðÿäî÷íûé ðóêîâîäèòåëü ñàìàðñêîé ôèðìû. Ìû ñòàðàåì-
ñÿ ïðîâîäèòü ñâîáîäíîå âðåìÿ âìåñòå: áàññåéí, äà÷à, ëûæè, 
ôèòíåñ. 
Ïðî êîíêóðñ ÿ  óçíàëà ñëó÷àéíî. Äî÷ü óâèäåëà îáúÿâëåíèå î 
êàñòèíãå â Èíòåðíåòå è, êàê áû â øóòêó, ïðåäëîæèëà ïîó÷à-

ñòâîâàòü. Òåì áîëåå, ÷òî ïî âîçðàñòó ýòî áûëà áû ìîÿ êðàéíÿÿ 
ïîïûòêà. ß óæå ó÷àñòâîâàëà â êîíêóðñå «Ñàìàðñêàÿ Êðàñàâèöà 
2002», ñòàëà «Ìèññèñ «Òåëåñåìü». Âñå áëèçêèå è ðîäíûå ïîä-
äåðæàëè ìåíÿ, è ÿ ðåøèëà ïîïðîáîâàòü! Ðàáîòû è òðóäà âëîæå-
íî íåìàëî: ïîìîãàëè âñå – è ñ¸ñòðû, è ìàìà, è, êîíå÷íî, ìîÿ 
ñåìüÿ è äåòè. È âîò ÿ – «Ìèññèñ Òàëàíò 2017» è «1-ÿ Âèöå-Ìèñ-
ñèñ Ñàìàðà 2017».
Êîíå÷íî, ñíà÷àëà áûëè ñîìíåíèÿ: çà÷åì ìíå ýòî? Íî çà äâà 
ìåñÿöà ïðîèçîøëè òîëüêî ïîçèòèâíûå ïåðåìåíû. Áëàãîäàðÿ 
òðåíèíãàì è ðåïåòèöèÿì ÿ àêòèâíåå çàíÿëàñü ñîáîé, ñòàëà áî-
ëåå óâåðåííî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, íåñìîòðÿ íà ñâîé âîçðàñò. Íî 
ñàìîå ãëàâíîå, ñåìüÿ îáúåäèíèëàñü, õîòü ìû è â ðàçíûõ ãîðî-
äàõ. Äëÿ êîíêóðñà «Ìèññèñ Òàëàíò 2017» ìû ñ ìóæåì âûáèðàëè 
ìóçûêó, ñåñòðà ñòàâèëà òàíåö, äåòè ìîíòèðîâàëè âèäåîðÿä, ñå-
ñòðà ìîåãî ìóæà ñî÷èíèëà ñòèõè â ìîé àäðåñ, ÿ ïåêëà âàòðóø-
êè è ïèðîæíûå. Íà ôèíàëå êîíêóðñà âñÿ ñåìüÿ (çà èñêëþ÷åíè-
åì ñòàðøåãî çÿòÿ: íå ñìîã ïðèåõàòü) âûøëà íà ñöåíó åäèíûì 
ôðîíòîì â æ¸ëòîé îäåæäå (ìîåãî ëþáèìîãî öâåòà ñîëíöà). 
Äëÿ ñûíà – ýòî ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü ïîíÿòü, êàê âàæíî 
èìåòü êðåïêóþ ñåìüþ è êàê ìíîãîãî ìîæíî äîáèòüñÿ âñåì 
âìåñòå! Áîðèñ è Àë¸øà ñòàëè ïî-äðóãîìó ñìîòðåòü íà ìåíÿ, 
áîëüøå öåíèòü è ÷àùå áëàãîäàðèòü. Ìåíÿ ïîääåðæèâàëè ðîä-
ñòâåííèêè, îäíîêëàññíèêè, äðóçüÿ, ðîäíûå è áëèçêèå ïî âñåé 
Ðîññèè, Óçáåêèñòàíó, Áåëîðóññèè. Ìíîãèå âîëíîâàëèñü è âíè-
ìàòåëüíî ñëåäèëè çà ðåçóëüòàòàìè ãîëîñîâàíèÿ ïî Èíòåðíåòó. 
Ýòî óäèâèòåëüíî è ïðèÿòíî. Êîíêóðñ îêàçàëñÿ õîðîøèì ïî-
âîäîì äëÿ çàî÷íîãî çíàêîìñòâà ñ äàëüíèìè ðîäñòâåííèêàìè, 
êîòîðûå îòìåòèëè ìî¸ æèçíåëþáèå è îïòèìèçì. ß áëàãîäàðíà 
âñåì, êòî â ìåíÿ âåðèë. Ýòî ìåíÿ ïîääåðæèâàëî, âäîõíîâëÿëî; 
õîòåëîñü íèêîãî íå ïîäâåñòè. 
Ñàì êîíêóðñ êàê-òî áûñòðî çàêîí÷èëñÿ. Êàçàëîñü áû, äâà ìåñÿ-
öà, íî îíè áûëè î÷åíü àêòèâíûìè è áûñòðî ïðîëåòåëè: ðåïå-
òèöèè, ïîèñêè ïëàòüåâ, ïðèìåðêè, ôîòîñåññèè, ìàñòåð-êëàñ-
ñû... Ó÷àñòèå â êîíêóðñå äëÿ ìåíÿ îêàçàëîñü íåîáûêíîâåííûì 
ïðèêëþ÷åíèåì, ÿ ïðåäñòàâèëà ñåáÿ Àëèñîé â ñòðàíå ÷óäåñ, 
êðàñîòû è ñòèëÿ. Òåïåðü â íàøåé ñåìüå åñòü êîðîíà, êîòîðàÿ 
ñòàíåò íàøåé ñåìåéíîé ðåëèêâèåé. ß ðåøèëà ñîõðàíèòü ñâîè 
ýìîöèè è âïå÷àòëåíèÿ îò ýòîãî ñîáûòèÿ è îôîðìèòü ôîòîàëü-
áîì, ÷òîáû ïîòîì âîñêðåñèòü â ïàìÿòè äåòàëè è åù¸ íå ðàç 
ïåðåæèòü âîñòîðã, ðàäîñòü è âîëíåíèÿ òåõ äíåé. Âîçìîæíî, 
÷òî-òî ìîãëî ñëó÷èòüñÿ ïî-äðóãîìó, íî, ê ñ÷àñòüþ, ïîìîãàëè 
îðãàíèçàòîðû. Èì âèäíåå, ó íèõ åñòü îïûò ïðîâåäåíèÿ òàêèõ 
êîíêóðñîâ, ýòî èõ ëþáèìàÿ ðàáîòà. Õî÷åòñÿ ñêàçàòü îãðîìíîå 
ñïàñèáî âñåì, à îñîáåííî ÷ëåíàì æþðè çà ò¸ïëûå ñëîâà è êîì-
ïëèìåíòû. Êàæäîé æåíùèíå õî÷åòñÿ ñëûøàòü èõ ÷àùå, è íå 
òîëüêî îò ìóæà. 
ß ñ÷àñòëèâà, âåäü ìî¸ ïðèêëþ÷åíèå ïðîäîëæàåòñÿ: âïåðåäè – 
êîíêóðñ «Ìèññèñ Ðîññèè Ìèðà»!

Ìû ñ ñåñòðîé áëèçíÿøêè. È õîòÿ ôàêò íàøåãî ðîæäåíèÿ çà-
ïèñàí îäíèì äí¸ì, ÿ – åù¸ Äåâà, à îíà – óæå Âåñû. ß îêàçàëàñü 
ñòàðøå íà 15 ìèíóò. Òàê è ïîøëî ïî æèçíè: ÿ ñ äåòñòâà áåðó 
îòâåòñòâåííîñòü çà ìëàäøèõ è òåõ, êòî ðÿäîì. Ñïóñòÿ òðè ãîäà 
ðîäèëàñü åù¸ îäíà ñåñòðà; íàñ ñòàëî òðîå, è çàáîò ó ìåíÿ òîæå 
ïðèáàâèëîñü. Íàøà ìàìà, Íàäåæäà Âàñèëüåâíà, ðàáîòàëà âðà-
÷îì íà ñêîðîé ïîìîùè, èíîãäà ñóòêàìè, à ÿ îòâå÷àëà çà ñåñò¸ð: 
âîñïèòûâàëà, ãîòîâèëà åäó, ïîìîãàëà äåëàòü óðîêè, óáèðàëàñü 
â äîìå, à åù¸ – äî øêîëû – óõàæèâàëà çà áîëüíîé áàáóøêîé, 
äåëàëà åé óêîëû.

«Ðàáîòû è òðóäà âëîæåíî íåìàëî: ïîìî-
ãàëè âñå – è ñ¸ñòðû, è ìàìà, è, êîíå÷íî, 
ìîÿ ñåìüÿ è äåòè. È âîò ÿ – «Ìèññèñ 
Òàëàíò 2017» è «Ïåðâàÿ Âèöå-Ìèññèñ 
Ñàìàðà 2017»



Ñâîåé íåñòàíäàðòíîé âíåøíîñòüþ è áåñêîíå÷íîé äëèíîé íîã 
Ñâåòà ïîêîðÿåò ìîäíûå äîìà Ëîñ-Àíäæåëåñà, Ïàðèæà, Òîêèî, 
Ñèäíåÿ. Ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü î÷åíü äîëãî, íî ìû 
îñòàíîâèìñÿ íà íåäåëÿõ ìîäû â Íüþ-Éîðêå è Ìèëàíå. 
Â ðàìêàõ Fashion Week â ãëàâíîì ìåãàïîëèñå Øòàòîâ 2017 ãî-
äà ïðîø¸ë ïîêàç ìîëîä¸æíîãî óëè÷íîãî áðåíäà, êîòîðûì áóê-
âàëüíî çàïîëíåíû âñå ìîäíûå íîâîñòè è ñòðàíèöû  «New York 
Times». Èìåííî ýòîò ïîêàç áûë ñàìûì çàïîìèíàþùèìñÿ äëÿ 
íàøåé âîñõîäÿùåé çâåçäû.
– Íà ýòîì øîó áûëà íåïåðåäàâàåìàÿ àòìîñôåðà. Êàæäîå òè-
ïè÷íîå øîó íà íåäåëå ìîäû ïðîõîäèò â àòìîñôåðå ñòðåññà: âñå 
áåãàþò, ðåïåòèðóþò, ðóãàþòñÿ, òîðîïÿòñÿ. HBA – åäèíñòâåííîå 
øîó â ìîåé æèçíè, ïîñëå êîòîðîãî ÿ âûøëà íå êàê «âûæàòûé 
ëèìîí», à ñ íîâîé ñèëîé è ýíåðãèåé!
Ìû òàíöåâàëè çà êóëèñàìè íà ðåïåòèöèè, ó âñåõ áûëî îò-
ëè÷íîå íàñòðîåíèå! Ëèíèþ âûõîäà âûñòðîèëè çà íåñêîëüêî 

ÌÎÄÅËÈÍÃ: 
ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

ñåêóíä äî íà÷àëà øîó (õîòÿ äèçàéíåðû âñåãäà ýòî äåëàþò çà-
ðàíåå, ïðîäóìûâàþò, êòî áóäåò çàêðûâàòü, êòî îòêðûâàòü øîó), 
à Hood By Air ñäåëàëè ýòî ïðÿìî çà êóëèñàìè. Ìíå î÷åíü ïî-
âåçëî, ÷òî ìåíÿ íà ïîñëåäíåé ñåêóíäå ïîñòàâèëè â êîíåö, è ÿ 
çàêðûâàëà ëó÷øåå øîó â ìîåé æèçíè.
À â öåëîì ó ìåíÿ, íàâåðíîå, íåò ÷óâñòâà, ÷òî ÿ ÷àñòü ãðàíäè-
îçíîãî ñîáûòèÿ. Êî âñåìó íóæíî ïðîùå îòíîñèòüñÿ, ýòî âñåãî 
ëèøü ðàáîòà.
— Êàêîé òâîé ñàìûé çàïîìèíàþùèéñÿ ïîêàç â ðàìêàõ Milan 
Fashion Week ?
– Î  Ìèëàíå ó ìåíÿ íåò õîðîøèõ âîñïîìèíàíèé è âïå÷àòëå-
íèé. ß íå ëþáëþ Ìèëàí... è Ìèëàí, íàâåðíîå, â îòâåò íå ëþáèò 
ìåíÿ.
—  Åñòü ëè ó òåáÿ ìå÷òû, ñâÿçàííûå ñ êàðüåðîé?
–  Ó ìåíÿ íåò ìå÷òû, ó ìåíÿ åñòü öåëè. ß ñòàðàþñü ðàáîòàòü è ñî 
âðåìåíåì ðåàëèçîâàòü èõ. 

ÒÅÊÑÒ  Äàðüÿ Ãàëî÷êèíà

Ìíîãèì èç íàñ, ïðåäñòàâèòåëüíèöàì ñëàáîãî ïîëà,  õî-
òåëîñü áû õîòü ðàçîê çàãëÿíóòü â çàêóëèñüå ìîäíîãî 
ìèðà: ïîáûâàòü íà èçâåñòíîì ïîêàçå, ïî÷óâñòâîâàòü 

ñåáÿ â ðîëè ìîäåëè, ïðèìåðèâ ïëàòüå «îò êóòþð» èç ïîñëåäíåé 
êîëëåêöèè, èëè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íàñòîÿùèìè çàêîíîäàòåëÿìè 
ìîäû, íà êîòîðûõ ðàâíÿåòñÿ âåñü ìèð.
×òîáû ïðèîòêðûòü äâåðöó â ñåðäöà äèçàéíåðñêèõ äîìîâ, ìû 
ïîîáùàëèñü ñ íàøèìè ñîîòå÷åñòâåííèöàìè, þíûìè, íî óæå 
îïûòíûìè è âîñòðåáîâàííûìè ìîäåëÿìè, êîòîðûå ðàññêàçà-
ëè íàì î ñâîèõ ýìîöèÿõ, âïå÷àòëåíèÿõ îò ãëàâíûõ ïîêàçîâ 
ìîäíîãî ìèðà, â êîòîðûõ èì äîâåëîñü ó÷àñòâîâàòü.

Ñâåòëàíà 
Ìàòþíèíà, 19 ëåò
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Çà å¸ ñïèíîé äåñÿòêè èçâåñòíûõ ïîêàçîâ, ðåêëàìíûõ  êàìïà-
íèé è æóðíàëîâ; ñâîåé èäåàëüíîé  ôèãóðîé îíà óêðàøàåò ïî-
äèóìû ìîäíûõ ñòîëèö.
– Ñàìûé çàïîìèíàþùèéñÿ ïîêàç – Philipp Plein 2016 ãî-
äà. Îäèí èç ñàìûõ ýïàòàæíûõ äèçàéíåðîâ íàøåãî âðå-
ìåíè âîçäâèã íåîáúÿòíûå äåêîðàöèè – öåëûé ìàëåíü-
êèé ãîðîä, êîòîðûé áûë ïðîíèçàí íåîáûêíîâåííîé àò-
ìîñôåðîé. Íà ñàìîì ïîêàçå áûëî ìíîæåñòâî çâ¸çä, ñàì 
Philipp Plein äðóæåëþáíî îáùàëñÿ ñî âñåìè ìîäåëÿìè, 
äàâàë íàì ðàçíûå íàñòàâëåíèÿ. Ãëàâíàÿ çàäà÷à è êîíöåï-
öèÿ øîó –  íåçàâèñèìîñòü è êðàñîòà æåíñêîé íàòóðû. Íà 

Äàðüÿ 
Ïëîòíèêîâà, 21 ãîä
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Óôà,àãåíòñòâî YES models

Ïîëèíà 
Æóðîâà, 19 ëåò

Àë¸íà 
Íóðãàëååâà, 21 ãîä

Èçâåñòíûå ðåêëàìíûå êàìïàíèè, ÿðêèå îáëîæêè è çíàìåíè-
òûå ïîêàçû – îáû÷íûå ðàáî÷èå äíè Àë¸íû. Âîñõîäÿùàÿ çâåçäà  
ìîäåëèíãà ïîäåëèëàñü ñ íàìè âïå÷àòëåíèÿìè î ðàáîòå ñ çàêî-
íîäàòåëÿìè ìîäû XX–XXI âåêîâ – Dolce Gabbana.
— Êàêîâû áûëè ýìîöèè, êîãäà òû óçíàëà, ÷òî ïðèìåøü ó÷àñòèå â 
ïîêàçà Dolce Gabbana?
– Ýìîöèè ïðîñòî íå ïåðåäàòü ñëîâàìè! Äëÿ ìåíÿ âñåãäà ýòî 
øîó àññîöèèðîâàëîñü ñ ÷åì-òî âîëøåáíûì è ïðåêðàñíûì. 
ß áûëà ïðèÿòíî óäèâëåíà. Íà áýêñòåéäæå ïîòðÿñàþùàÿ àòìîñ-
ôåðà, òàì òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ  íàñòîÿùåé ïðèíöåññîé: âñ¸ äëÿ 
òåáÿ! Ýòî î÷åíü ðåäêî äëÿ ïîêàçîâ.
— Êàê ïðîõîäèë êàñòèíã, ìíîãî ëè áûëî äåâî÷åê?
– Êàñòèíãà ó ìåíÿ íå áûëî, ïîñòàâèëè ñðàçó ïðèìåðêó, ïðåä-
âàðèòåëüíî âûáðàâ ïî ôîòî. ß ïîìíþ ýòîò äåíü, êàê áóäòî 
ýòî áûëî â÷åðà: ïðîñèäåëà ÿ â ìîäíîì äîìå äåñÿòü ÷àñîâ, 
ïîñëå ÷åãî ìåíÿ îòïðàâèëè äîìîé è ïîïðîñèëè âåðíóòüñÿ â 
äåíü ïîêàçà. Íà ñàìîì äåëå, äëÿ ìåíÿ âàæíî êàæäîå øîó, íî 
îñîáåííî íðàâÿòñÿ èòàëüÿíñêèå áðåíäû, îíè âäîõíîâëÿþò è 
ñ íèìè áåçóìíî ïðèÿòíî ðàáîòàòü! À ÷òî êàñàåòñÿ äàëüíåé-
øèõ ïëàíîâ, ìîÿ ïðîôåññèÿ ñîâåðøåííî íåïðåäñêàçóåìà! 
Ñåãîäíÿ ÿ â Íüþ-Éîðêå, çàâòðà â Ïàðèæå, äàæå íå óñïåâàåøü 
ñëåäèòü çà ñîáûòèÿìè!

Íåñìîòðÿ íà ñàìîå íà÷àëî êàðüåðû, ñâîèì íåîáûêíîâåííûì 
ëèöîì Ïîëèíà óæå ñóìåëà ïëåíèòü ñåðäöå ìîäíîãî äîìà Gucci, 
â ðàìêàõ êîòîðîãî ïðîø¸ë å¸ ïåðâûé ãðàíäèîçíûé ïîêàç.
— Êàêèå ÷óâñòâà òåáÿ îêóòûâàëè, êîãäà òû óçíàëà, ÷òî òåáÿ ïîä-
òâåðäèëè íà ó÷àñòèå â ïîêàçå Gucci?
– Îíè íåïåðåäàâàåìû, ÷åñòíî. ß íå âåðèëà äî ïîñëåäíåãî. 
Ó ìåíÿ óæå áûëè ñèòóàöèè ñ õîðîøèìè ðàáîòàìè, êîãäà ìåíÿ 
ñíèìàëè ñ íèõ â ïîñëåäíèé ìîìåíò, òàê ÷òî ñòàðàëàñü ñèëüíî 
íå ðàäîâàòüñÿ è íå ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà ýòîò ñëó÷àé. Ñàìûå 
ñèëüíûå ýìîöèè ðàäîñòè ÿ èñïûòàëà óæå ïîñëå ïîêàçà, ÷òî-òî 
â äóõå: «ß íàêîíåö-òî ýòî ñäåëàëà!». Ñ äèçàéíåðîì ïîîáùàòüñÿ 
íå óäàëîñü, ê ñîæàëåíèþ; åäèíñòâåííîå, î ÷¸ì ìû ñ íèì ãî-
âîðèëè – ýòî íà ïðèìåðêå îí ñïðîñèë ó ìåíÿ, êîìôîðòíî ëè 
ìíå â ýòîé îäåæäå. Âîñõèùàåò, ÷òî îí ñîáèðàåò êàæäûé îáðàç 
ñàì; îäèí èç íåìíîãèõ äèçàéíåðîâ, êîòîðûå ñèäÿò íà ïðèìåð-
êå è ïîäáèðàþò óêðàøåíèÿ äëÿ êàæäîé ìîäåëè: îáû÷íî ýòèì 
çàíèìàþòñÿ àññèñòåíòû. Ýòîò ïîêàç Gucci ïðîõîäèë â ðàìêàõ 
êîëëåêöèè îñåíü-çèìà 2016–2017, òîãäà ìåíÿ âïå÷àòëèëî ïî-
òðÿñàþùåå áóéñòâî êðàñîê è ñî÷åòàíèå  íåñî÷åòàåìîãî.
— ×òî òû ñ÷èòàåøü ñàìûì èíòåðåñíûì â ðàáîòå?
– Ïóòåøåñòâèÿ. Çíàêîìñòâà. Èñïûòàíèå ñåáÿ, ñâîåé âîëè, ñèëû. 
Ìîäåëèíã – ýòî âîçìîæíîñòü ïîñìîòðåòü ìíîæåñòâî ñòðàí,  
èçó÷èòü èõ èçíóòðè: êóëüòóðó, òðàäèöèè, îñîáåííîñòè ìåíòà-
ëèòåòà, è ïîïðîáóé çà ïîëòîðà ìåñÿöà íå ïðîíèêíóòüñÿ âñåé 
ýòîé àòìîñôåðîé! Òû ïðèîáðåòàåøü íîâûå òî÷êè çðåíèÿ, ñìî-
òðèøü íà ÿâíûå äëÿ òåáÿ âåùè ïîä äðóãèì óãëîì, è ýòî çäîðîâî. 
— ×òî äëÿ òåáÿ ìîäåëèíã: õîááè èëè èñïûòàíèå?
– Ýòî ïðîâåðêà íà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.
Êîãäà ñîâñåì åù¸ ðåá¸íîê îêàçûâàåòñÿ â äðóãîé ñòðàíå íà öå-
ëûõ äâà ìåñÿöà, êîãäà íèêòî âîêðóã íå ãîâîðèò ïî-ðóññêè, äà è 
ìàëî êòî ïî-àíãëèéñêè – ïîïðîáóé ñïðàâüñÿ! Òàêæå ýòî îãðîì-
íîå èñïûòàíèå äëÿ ðîäèòåëåé, êîòîðûå îòïðàâëÿþò íà ñâîé 
ñòðàõ è ðèñê ðåá¸íêà íà äðóãîé êîíåö ñâåòà îäíîãî. Áåð¸øü 
ñåáÿ â ðóêè è èä¸øü äàëüøå. Ñðàçó ïîñëå ïîåçäêè ìîãóò ïîçâî-
íèòü è ñêàçàòü: «Ïîëèí, òåáå áèëåòû êóïèëè â Ìèëàí íà ïîñëå-
çàâòðà, îáðàòíûõ íå áðàëè, íî òû æå ãîâîðèëà, ÷òî ïðîáëåì íå 
áóäåò», è òû áåæèøü â ïîíåäåëüíèê ïî âñåì ïðåïîäàâàòåëÿì, 
çàêóïàåøü ãðå÷êó, ìåíÿåøü äåíüãè è óëåòàåøü íà äîëãîå-äîë-
ãîå âðåìÿ. Åñëè òû ðåøèëà ðàáîòàòü ìîäåëüþ – áóäü ãîòîâà êî 
âñåìó. Âîò òàêèå «èíòåðåñíîñòè» ñî ìíîé ïðîèñõîäÿò. 

çàâåðøàþùåé ñòàäèè ïîêàçà âñåõ ìîäåëåé âîçíåñëà íàä 
çðèòåëÿìè îãðîìíàÿ êàðóñåëü, ýòî áûëî íåâåðîÿòíî çà-
õâàòûâàþùå!
— Åñòü ëè ó òåáÿ ìå÷òû, êîòîðûå åù¸ ïðåäñòîèò îñóùåñòâèòü?
– Íàâåðíîå, ãëàâíàÿ ìå÷òà óæå îñóùåñòâëåíà. Â äåòñòâå ÿ î÷åíü 
÷àñòî ñëûøàëà îò ëþäåé, ÷òî ó ìåíÿ åñòü äàííûå äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ñòàòü ìîäåëüþ. Ïîýòîìó êîãäà ÿ íà÷àëà ñâîé ïóòü â ýòîé 
ñôåðå, óâåðåííîñòè ó ìåíÿ áûëî äîñòàòî÷íî. Íî ñî âðåìåíåì 
ÿ ïîíÿëà, ÷òî âíåøíîñòü - ýòî òîëüêî ïîëîâèíà óñïåõà è âàæ-
íî êàæäûé äåíü ðàáîòàòü íàä ñîáîé. Ñåé÷àñ ìíå íðàâèòñÿ ìîÿ 
æèçíü: ÿ ïóòåøåñòâóþ ïî ìèðó, çíàêîìëþñü ñî ìíîãèìè èíòå-
ðåñíûìè ëþäüìè. Íî ñ îïûòîì ðàáîòû äåòñêîå ïðåäñòàâëåíèå 
îá ýòîé ïðîôåññèè â êîðíå èçìåíèëîñü, òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, 
÷òî ýòî íå òîëüêî âíåøíèå äàííûå: ïðåæäå âñåãî, ýòî ðàáîòà 
íàä ñàìîé ñîáîé.



ÌÎÄÛ È ÊÐÀÑÎÒÛ
ÔÎÒÎ  Àíàñòàñèÿ Áàæèíà

Â 
ôèíàëüíûé äåíü âåñåííèõ êàíè-
êóë Öåíòð «Âîçðîæä¸ííûå òðà-
äèöèè» ñîâìåñòíî ñ æóðíàëîì 
«Ëåäè-êëóá» îðãàíèçîâàë ñåìåé-

íûé ïðàçäíèê äëÿ ïðåêðàñíûõ ìàì è èõ î÷à-
ðîâàòåëüíûõ äî÷åê: «Äåíü Ìîäû è Êðàñîòû» 
â «Øêîëå áëàãîðîäíûõ äåâèö».
Ãîñòåé ïðèâåòñòâîâàëè ðóêîâîäèòåëü Öåí-
òðà «Âîçðîæä¸ííûå òðàäèöèè» Ýëüâèðà 
Àðõèïîâà è èçäàòåëü æóðíàëà «Ëåäè-êëóá» 
Þëèÿ Ãàëî÷êèíà. Çàòåì ìàìû îòïðàâèëèñü 
â çàë äëÿ òâîð÷åñêèõ çàíÿòèé, ãäå ïîä ðóêî-
âîäñòâîì ïåäàãîãà «Äàìñêîãî êëóáà» Öåíòðà 
Åëåíû Êóçóá ïðèñòóïèëè ê èçãîòîâëåíèþ 
ñòèëüíûõ óêðàøåíèé äëÿ ñâîèõ äî÷åê. 
À äåâî÷êè ïîïàëè â íàñòîÿùèé ìèð Ìîäû è 
Êðàñîòû, êîòîðûé ñîçäàëè äëÿ íèõ áîëüøèå 
ïðîôåññèîíàëû, ìàñòåðà ñâîåãî äåëà.
Ñàëîí êðàñîòû Íàòàëüè Áåêåòîâîé 
«N. Beketova’s Salon» äëÿ êàæäîé þíîé ëåäè 
ñîçäàë ñâîé íåïîâòîðèìûé îáðàç, êîòîðûé 
ïîä÷¸ðêèâàë å¸ èíäèâèäóàëüíîñòü, êðàñî-
òó è  íåïîñðåäñòâåííîñòü. Áóòèêè îäåæäû 
«Êåíãóðó» è «UNIQUE» ïîìîãëè çàâåðøèòü 
ýòîò îáðàç, ïðåäîñòàâèâ ñòèëüíóþ è ìîä-
íóþ îäåæäó, à ðîñêîøíûå îáîäêè äèçàéíå-
ðà óêðàøåíèé Äàðüè Àðóò÷åâîé ïðåâðàòèëè 
äåâî÷åê â íàñòîÿùèõ ïðèíöåññ. Ïðåëåñòíûå 
ëåäè ïðîøëè ìàñòåð-êëàññ ïî äåôèëå, êîòî-
ðûé ïðîâåëà äëÿ íèõ âëàäåëèöà ìîäåëüíîãî 
àãåíòñòâà «HELLO, ÄÅÒÊÈ» Àëëà Ðîìàíîâà. 
Ïîñëå î÷åíü ïðîôåññèîíàëüíîãî è èíòåðåñ-
íîãî ìàñòåð-êëàññà êàæäóþ ó÷àñòíèöó ïðàçä-
íèêà æäàëà ôîòîñåññèÿ îò çàìå÷àòåëüíîãî 
ñåìåéíîãî ôîòîãðàôà Àíàñòàñèè Áàæèíîé. 
À êóëüìèíàöèåé ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëî íåâå-
ðîÿòíî òðîãàòåëüíîå äåôèëå, êîãäà äåâî÷-
êè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè øèêàðíûå íàðÿäû 
ïåðåä ñàìûì áëàãîäàðíûì çðèòåëåì — ñâî-
èìè ðîäèòåëÿìè. Íàãðàäîé çà òðóä äåâî÷êàì 
ñòàë ðîçûãðûø ïðèçîâ, ïðåäîñòàâëåííûõ 
ùåäðûìè ïàðòí¸ðàìè.
Ïî òðàäèöèè êàæäîå ìåðîïðèÿòèå â Öåíòðå 
«Âîçðîæä¸ííûå òðàäèöèè» çàêàí÷èâàåòñÿ 
äóøåâíûì ÷àåïèòèåì. Òàêîå ïî-íàñòîÿùåìó 
ñåìåéíîå ÷àåïèòèå ñîñòîÿëîñü è â çàâåðøå-
íèè «Äíÿ Ìîäû è Êðàñîòû», îñîáåííî ïîðà-
äîâàâ ìàëåíüêèõ ãîñòåé ïðàçäíèêà.
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Õîááè: òàíöåâàòü, ðèñîâàòü, ïåòü; î÷åíü ëþáèò ëîøàäåé
Ìå÷òà: èìåòü ñâîþ êîíþøíþ 
Îäåæäà: áóòèê «Êåíãóðó»

Îáðàç: N. Beketova’s Salon

Õîááè: òàíöû, ÷òåíèå, ðóêîäåëèå
Ìå÷òà: ïîáûâàòü â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà
Îäåæäà: áóòèê «Unique»

Îáðàç: N. Beketova’s Salon

Õîááè: õîðåîãðàôèÿ, òåàòðàëüíàÿ ñòóäèÿ, äåòñêîå ìîäåëüíîå  
àãåíòñòâî «Hello, äåòêè»
Ìå÷òà: ñòàòü âåòåðèíàðîì, ÷òîáû ïîìîãàòü æèâîòíûì; îò-
êðûòü ñâîé ðåñòîðàí äëÿ ïàïû è äëÿ äóøè; ñíÿòüñÿ â ôèëüìàõ
Îäåæäà: áóòèê «Êåíãóðó»     

Îáðàç: N. Beketova’s Salon

Õîááè:  ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà, ó÷àñòèå â êîíêóðñàõ «Þíàÿ 
ìîäåëü»
Ìå÷òà: ïîáûâàòü â Ïàðèæå è  â Äèñíåéëåíäå
Îäåæäà: áóòèê «Êåíãóðó»

Îáðàç: N. Beketova’s Salon

Ìàëåíüêèå

Åâà 
Àñòðåëèíà, 11 ëåò Ìàðèÿ

Êîð÷àãèíà, 6 ëåò

Èðèíà 
Áåðåæíàÿ, 9 ëåò

Àêñèíüÿ 
Ñòóêàëîâà,  7 ëåò
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Õîááè: æèâîïèñü; ïèñàòü ðàññêàçû, îðãàíèçîâûâàòü ìåðîïðè-
ÿòèÿ: äåëàòü ñïåêòàêëè, ïðîâîäèòü êîíêóðñû è êâåñòû
Ìå÷òà: ëåòàòü êàê ïòèöà è ïîáåäèòü â ïðîåêòå «Ãîëîñ-Äåòè»
Îäåæäà: áóòèê «Unique»      

 Îáðàç: N. Beketova’s Salon          
            

Õîááè: ôîðòåïüÿíî, õîðåîãðàôèÿ, ðèñîâàíèå, âåðõîâàÿ åçäà
Ìå÷òà: îòêðûòü ñâîþ àðò-ñòóäèþ è çàíèìàòüñÿ ñ äåòüìè
Îäåæäà: áóòèê «Unique»

Îáðàç: N. Beketova’s Salon

Õîááè: ðèñîâàíèå è ðóêîäåëèå
Ìå÷òà: ïóòåøåñòâîâàòü è ñòàòü õóäîæíèêîì
Îäåæäà: áóòèê «Unique»           Îáðàç: N. Beketova’s Salon

 

Õîááè: î÷åíü ëþáèò ðèñîâàòü è òàíöåâàòü
Ìå÷òà: ñòàòü Ïèíêè Ïàé èëè âîëøåáíèöåé
Îäåæäà: áóòèê «Êåíãóðó»       Îáðàç: N. Beketova’s Salon

Lady



Ó ñàìàðñêîãî õóäîæíèêà Íà-
òàëüè ×èáðèêîâîé åñòü åù¸ 
îäíî èìÿ, òâîð÷åñêèé ïñåâ-
äîíèì – Ðàâè, íà ñàíñêðèòå 
îçíà÷àþùåå «Ñîëíöå». È åñëè 
âàì ïîñ÷àñòëèâèëîñü âèäåòü 
ïðîèçâåäåíèÿ, ñîçäàííûå Íà-
òàëüåé Ðàâè, à òåì áîëåå – âñòðå÷àòüñÿ, îáùàòüñÿ ñ íåþ ñàìîé, 
òîãäà âû òî÷íî çíàåòå, ïî÷åìó – «Ñîëíöå»! Ïîòîìó ÷òî â ãëàçàõ 
å¸ – ñîëíöå, â ñåðäöå – ñîëíöå, â ïîñëàíèÿõ æèçíè – ñîëíöå! 
Õóäîæíèê Íàòàëüÿ ×èáðèêîâà – ó÷àñòíèöà ìíîãèõ âûñòàâîê. 
Íîÿáðü  2015 ãîäà â Ñàìàðå áûë ðàñöâå÷åí ïåðñîíàëüíîé âû-
ñòàâêîé Íàòàëüè ×èáðèêîâîé – «Romantic» â Cloud Cafe. Íî-
ÿáðü 2016 ãîäà  îñâåòèëà å¸ âûñòàâêà â Äîìå êóëüòóðû «Ëó÷». 
À ëåòîì ðîçû íà å¸ ïîëîòíàõ öâåëè â êîëëåêòèâíîé âûñòàâêå 
«Ïðåêðàñíàÿ ñàäîâíèöà» â ñàìàðñêîì Äîìå êóëüòóðû «×àéêà». 
Çíàòîêè æèâîïèñè ñ÷èòàþò êàðòèíû Íàòàëüè ×èáðèêîâîé 

ÕÓÄÎÆÍÈÊ 
ÏÎ ÈÌÅÍÈ ÑÎËÍÖÅ

ðîñêîøíûìè, äîðîãèìè è íå-
îáû÷íûìè ïî êîíöåíòðàöèè 
â íèõ ñâåòà è ëþáâè. Îíà îá-
ùàåòñÿ ñ òâîð÷åñêèìè êîëëå-
ãàìè íà ïëåíýðàõ è ïðîâîäèò 
ìàñòåð-êëàññû äëÿ ñòóäåíòîâ, 
ê ïðèìåðó, ñûçðàíñêîãî êîë-

ëåäæà êóëüòóðû è èñêóññòâ. Äëÿ ñâîåé 17-ëåòíåé äî÷åðè, äëÿ 
ñåáÿ  è äëÿ òåõ, êòî óæå ñïåöèàëüíî îáðàùàåòñÿ ê íåé, îíà 
ðàçðàáàòûâàåò ìîäåëè îäåæäû, à èçáðàííûå åþ øâåè èõ âî-
ïëîùàþò â ðåàëüíîñòè. Îíà ñ óäîâîëüñòâèåì õîäèò â òåàòðû, 
ïóòåøåñòâóåò ïî ìèðó. Ïðîãðàììû î íåé è ñ å¸ ó÷àñòèåì âû-
õîäÿò íà òåëåêàíàëàõ «Ãóáåðíèÿ» è «Ñàìàðà-ÃÈÑ». Å¸ òâîðåíèÿ 
íàñòîëüêî õîðîøè, ÷òî ëþáîé ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé âîñïðè-
íèìàòü ïðåêðàñíîå, îäíàæäû ïîçíàêîìèâøèñü ñ Íàòàëüåé 
Ðàâè, áóäåò âñåãäà çíàòü è ïîìíèòü, ÷òî îíà – õóäîæíèê ïî 
èìåíè Ñîëíöå.

+7 917 953 58 52      
+7 927 770 98 18

Áóäó÷è áåäíûìè ñòóäåíòàìè ß è ìîé âòîðîé 
ìóæ ( çâó÷èò, à?!) îáèòàëè òîãäà â ñòàðîé îä-
íóøêå, äîñòàâøåéñÿ îò ìîåé áàáóøêè. Ýòî 
áûëî íàñòîÿùåå ëîãîâî õóäîæíèêîâ! Ýõ, 
êàêèå òàì ñîáèðàëèñü áîãåìíûå òóñîâêè! 
Ãîëîäíûå è íåïðèçíàííûå òàëàíòû âñåõ ìà-
ñòåé! Ïîýòû, õóäîæíèêè, ïèñàòåëè è äèçàé-
íåðû. Ñåé÷àñ, âñïîìèíàÿ òî âðåìÿ, ÿ äèâó 
äàþñü: êàê ìû ïîìåùàëèñü òàì âñå? È êàê 
ÿ ìîãëà ïèñàòü â òàêîé îáñòàíîâêå? Â óãëó 
âñåãäà ñòîÿëî äâà ìîëüáåðòà: ìîé è ìóæà. 
È âîò, íåêóðÿùàÿ ÿ óòîïàëà â ñèçûõ êëóáàõ 
äûìà, ñëóøàëà îäíèì óõîì áåñåäû î âûñî-
êîì, çàáèâàëàñü ñåáå â óãîëîê è ïèñàëà! Ïîä 
ãèòàðíûå àêêîðäû, ïîä ãîðÿ÷èå ñïîðû, ïîä 
îãëóøèòåëüíûé ñìåõ è øóðøàùèé ø¸ïîò. 
Ïèñàëà ÿ ñ îäèíàêîâîé îõîòîé è êàðòèíû, 

è ëèòåðàòóðíûå îïóñû â äíåâíèê. Ïðè ýòîì 
êòî-íèáóäü íå ñèëüíî òðåçâûé îáÿçàòåëüíî 
íîðîâèë âìåøàòüñÿ â ïðîöåññ. Ðàçâîðà÷è-
âàë õîëñò ê òîëïå èëè äàæå âûðûâàë èç ðóê 
ëèñòîê è íà÷èíàë ðàçáèðàòü ïî êîñòî÷êàì 
âñ¸ íàðèñîâàííîå/íàïèñàííîå ñ õîõìàìè 
è êîëêèìè çàìå÷àíèÿìè. Ìû âñå, êîíå÷íî, 
òîãäà ñ÷èòàëè ñåáÿ ÷åðòîâñêè ãåíèàëüíûìè. 
Þíûå, õóäûå, íåìíîãî çëûå è âñåãäà ñ îãí¸ì 
â ãëàçàõ. Ýòè õóäñîâåòû ìåñòíîãî ðàçëèâà ÷à-
ñòî áûëè ñóðîâû, íî ïðè ýòîì êîíñòðóêòèâ-
íû è çàñòàâëÿëè äâèãàòüñÿ âïåð¸ä. 
...ß ïèøó ýòîò òåêñò â áèðþçîâîé êîôåéíå. Íî 
ìî¸ ìåñòî ñèëû âñåãäà ñî ìíîé –  àëàÿ ñòåíà, 
çàæàòûå â óãîëî÷åê êðåñëà îùóùåíèå íåâû-
íîñèìîé ë¸ãêîñòè áûòèÿ è ñîáñòâåííîé ãåíè-
àëüíîñòè.

ÒÅÊÑÒ Òàíÿ Ðîéç
ÈËËÞÑÒÐÀÖÈß Òàíÿ Ðîéç

Ñîöñåòè âñ¸ àêòèâíåå âõî-
äÿò â íàøó æèçíü. Â îãðîì-
íîì êîëè÷åñòâå èíôîðìàöèè, 
êîòîðóþ ìîæíî òàì ïî÷åðï-
íóòü, ïîðîé âñòðå÷àþòñÿ 
íàñòîÿùèå øåäåâðû. Â ýòîé 
ðóáðèêå – ñàìîå èíòåðåñíîå, 
÷òî íàì óäàëîñü ïðî÷åñòü â 
ñîöñåòÿõ. Ñåãîäíÿ, ïî ìíå-
íèþ ðåäàêöèè, ëó÷øåå ïðîèç-
âåäåíèå ïðèíàäëåæèò «ïåðó» 
Òàíè Ðîéç, îïóáëèêîâàííîå â 
Èíñòàãðàìì (ïå÷àòàåòñÿ ñ 
ðàçðåøåíèÿ àâòîðà).



Íà ÷òî òîëüêî íè ãîòîâû ñîâðåìåííûå æåíùèíû, ÷òîáû èçáà-
âèòüñÿ îò íåæåëàòåëüíûõ âîëîñêîâ íà òåëå, äîáèâàÿñü îùóùå-
íèÿ áåçóïðå÷íî ãëàäêîé è íåæíîé êîæè. Äî ïîðû äî âðåìåíè 
ïðåäñòàâèòåëüíèöû ïðåêðàñíîãî ïîëà èñïîëüçîâàëè áðèòâåí-
íûå ñòàíêè, êðåì äëÿ äåïèëÿöèè è âîñê. Ñåãîäíÿ èì íà ñìåíó 
ïðèøëà ëàçåðíàÿ ýïèëÿöèÿ.

Î ïåðâûõ àïïàðàòàõ äëÿ ëàçåðíîé ýïèëÿöèè çàãîâîðèëè 
â 1990-õ ãîäàõ, õîòÿ âïåðâûå ýòîò ìåòîä áûë îòêðûò åù¸ 
â 1970-õ âî âðåìÿ èññëåäîâàíèé ïî ôèçèêå. Âî âðåìÿ ýïèëÿ-
öèè ýíåðãèÿ ëàçåðà ïîïàäàåò íà êîðíè âîëîñ, ðàçîãðåâàÿ è 
óíè÷òîæàÿ âîëîñÿíîé ôîëëèêóë. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âî-
ëîñ îñëàáåâàåò è âûïàäàåò. Íî äåéñòâèå ëàçåðà ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ íå íà âñå ôîëëèêóëû. Íåêîòîðûå èç íèõ, íåàêòèâíûå 
èëè äðåìëþùèå, îñòàþòñÿ íåâèäèìûìè. Ïîýòîìó òðåáóåòñÿ 
ïîâòîðèòü ïðîöåäóðó ÷åðåç îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ. Ëàçåðíàÿ 
ýïèëÿöèÿ ýôôåêòèâíà äëÿ óäàëåíèÿ âîëîñ êàê â îáëàñòè òåëà 
(çîíå ãëóáîêîãî áèêèíè, íà ãðóäè, íà øåå, ðóêàõ, íîãàõ, ÿãî-
äèöàõ, â ïîäìûøêàõ, æèâîòå, ñïèíå) òàê è íà ëèöå (óñèêè íàä 
âåðõíåé ãóáîé, íà ïîäáîðîäêå). Å¸ èñïîëüçóþò íå òîëüêî æåí-
ùèíû, íî è ìóæ÷èíû. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ öåëüþ ýïèëÿöèè èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå ëàçåðû: íåîäèìîâûé, àëåêñàíäðèòîâûé  è äèîäíûé. Íå-
äîñòàòêàìè íåîäèìîâîãî ëàçåðà ÿâëÿþòñÿ – áîëåçíåííîñòü, 
íåâîçìîæíîñòü óäàëåíèÿ òîíêèõ âîëîñ. Àëåêñàíäðèòîâûì 
ëàçåðîì óäàëÿþò äàæå òîíêèå âîëîñû,  íî ïðè ïðîâåäåíèè 
ïðîöåäóðû íà ñìóãëîé è çàãîðåëîé êîæå âûñîê ðèñê ðàçâèòèÿ 
îæîãîâ; ïðîöåäóðà áîëåçíåííà è òðåáóåò ïðåäâàðèòåëüíîãî 
îáåçáîëèâàíèÿ.

 Âñåõ ýòèõ íåäîñòàòêîâ ëèø¸í äèîäíûé ëàçåð.  Åãî íàçûâàþò 
«çîëîòûì ñòàíäàðòîì» ëàçåðíîãî óäàëåíèÿ âîëîñ. Äèîäíûé 
ëàçåð ïîçâîëÿåò èçáàâèòüñÿ îò íåíóæíûõ âîëîñ áûñòðî è ýô-
ôåêòèâíî. Ýòî ñâÿçàíî ñ óíèâåðñàëüíîñòüþ è çíà÷èòåëüíîé 
ìîùíîñòüþ äèîäíîãî ëó÷à, äëèíà âîëíû êîòîðîãî 808 íì, ÷òî 
äà¸ò âîçìîæíîñòü ëàçåðíîìó èçëó÷åíèþ ïîïàäàòü â ãëóáîêèå 
ñëîè êîæè, íå òðàâìèðóÿ å¸.
Ìû ïðåäëàãàåì ýôôåêòèâíóþ, áåçîïàñíóþ è áåçáîëåçíåííóþ 
ëàçåðíóþ ýïèëÿöèþ íà äèîäíîì ëàçåðå  MAGMA  îò êîìïàíèè 
FORMATK SYSTEMS (Èçðàèëü).

òåïåðü äîñòóïíà 
äëÿ ïàöèåíòîâ Ñàìàðñêîé îáëàñòè

ÏÅÐÅÄÎÂÀß 
ÒÅÕÍÎËÎÃÈß ËÀÇÅÐÍÎÉ 
ÝÏÈËßÖÈÈ 

×òî îòëè÷àåò 
äèîäíûé ëàçåð MAGMA 
îò îñòàëüíûõ ñèñòåì 
ïî óäàëåíèþ âîëîñ: 

        Ýòî ýôôåêòèâíàÿ ýïèëÿöèÿ. Äèîä-
íûé ëàçåð óäàëÿåò âîëîñû ëþáîãî öâåòà è òîëùèíû íà 
êîæå ëþáîãî öâåòà (äàæå ò¸ìíîé è çàãîðåëîé).

     Ýòî ñàìàÿ áåçîïàñíàÿ ïðîöåäó-
ðà ëàçåðíîé ýïèëÿöèè, ò. ê.  àïïàðàò MAGMA 
ñíàáæ¸í óíèêàëüíûì ñêàíåðîì äëÿ èçìåðåíèÿ ïèãìåí-
òàöèè êîæè ñî øêàëîé îò 1 äî 100. Çíà÷åíèå ñêàíåðà  
ââîäèòñÿ â àïïàðàò è ïðîèñõîäèò àâòîìàòè÷åñêàÿ íà-
ñòðîéêà ïàðàìåòðîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü îæîãîâ 
êîæè. Ëàçåðíàÿ ýïèëÿöèÿ íà ýòîì àïïàðàòå ïîçâîëÿåò 
ñ ïåðâîé æå ïðîöåäóðû óñòðàíèòü ïðîáëåìó âðîñøèõ 
âîëîñ! 

        Ýòî áåçáîëåçíåííàÿ ýïèëÿöèÿ, íå 
òðåáóþùàÿ îáåçáîëèâàíèÿ çà ñ÷¸ò ñîâðå-
ìåííîé ñèñòåìû îõëàæäåíèÿ êîæè è ñàïôèðîâîãî  íà-
êîíå÷íèêà, à òàêæå øåñòè ðåæèìîâ ïîäà÷è  èìïóëüñà, 
ãàðàíòèðóþùèå êîìôîðò è áåçîïàñíîñòü.

        Ýòî âûñîêîñêîðîñòíàÿ ýïèëÿöèÿ. 
Ñîêðàùåíèå âðåìåíè ïðîöåäóðû ïðîèñõîäèò çà ñ÷¸ò 
óâåëè÷åííîé ïëîùàäè ñàïôèðîâîãî íàêîíå÷íèêà è 
âûñîêîé ÷àñòîòû ñëåäîâàíèÿ èìïóëüñîâ, â îòëè÷èå îò 
äðóãèõ ëàçåðíûõ ñèñòåì, ÷òî ïîçâîëÿåò áûñòðî îáðàáà-
òûâàòü áîëüøèå îáëàñòè è ýêîíîìèòü âàøå âðåìÿ.
Äèîäíûé ëàçåð  MAGMA ïîçâîëÿåò óäàëèòü âîëîñû íà 
ëþáîì ó÷àñòêå ëèöà è òåëà è â ëþáîå âðåìÿ ãîäà.
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