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Íàó÷èòüñÿ ãîòîâèòü âêóñíî è ñ óäî-
âîëüñòâèåì ìîæåò êàæäûé. Ñòîèò 
çíàòü ëèøü íåêîòîðûå ñåêðåòû è 
îñîáåííîñòè ïðîöåññà ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ, ïîäðóæèòüñÿ ñî ñïåöèÿìè 
è íå áîÿòüñÿ ýêñïåðèìåíòèðîâàòü. 
Ëó÷øèé ñïîñîá íàó÷èòüñÿ – ïî-
ñìîòðåòü, êàê ýòî äåëàþò ïðîôåñ-
ñèîíàëû. Ñåãîäíÿ íàøà ãîñòüÿ – 
Íàòàëüÿ Áóçèíà, ïîïóëÿðíàÿ âåäó-
ùàÿ êóëèíàðíûõ ìàñòåð-êëàññîâ. 
«Îñîáûé ïëþñ êóëèíàðíûõ ìà-
ñòåð-êëàññîâ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê âñ¸ 
íå òîëüêî âèäèò ïîýòàïíî, íî è ñàì 
ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå. ß íà ìàñòåð-
êëàññå îáû÷íî îáúÿñíÿþ, ðàññêà-
çûâàþ, êàê ãèä, à ëþäè ñàìè âñ¸ äåëàþò, ñàìè òâîðÿò», – äåëèòñÿ 
Íàòàëüÿ. – Çäåñü ñðàáàòûâàåò è çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü, è ìîòîðèêà, 
è âîñïðèÿòèå èíôîðìàöèè íà ñëóõ – ýòî áîëåå ïðîäóêòèâíî 
è èíòåðåñíî, íåæåëè ïðîñòî ñìîòðåòü, êàê áû ÿ ïðè íèõ ãîòî-
âèëà. Ïîýòîìó ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû ãîòîâèòü íå áîÿëèñü, ïðî-
áîâàëè íîâûå âêóñû, ðàäîâàëè ñåáÿ, ñâîèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ».

äîêàçàëà ñåáå, ÷òî ÷åãî-
òî ñòîþ â ýòîé æèçíè, è 
ÿ çàíÿëàñü òåì, ÷òî ìíå 
ïî-íàñòîÿùåìó ïðèíî-
ñèò óäîâîëüñòâèå. 

ËÊ  Êàê âû ðåøèëè ïðî-
âîäèòü êóëèíàðíûå ìàñ-
òåð-êëàññû?
Í.Á.  Ýòî ïðîèçîøëî 
áëàãîäàðÿ ìîèì äðó-
çüÿì, êîãäà îíè ñêàçàëè, 
÷òî íóæíî ïåðåäàâàòü 
ñâîé îïûò. Ñ ýòîãî âñ¸ 
è íà÷àëîñü. Ñíà÷àëà ýòî 
áûëè íåáîëüøèå ãàñòðî-
íîìè÷åñêèå âå÷åðà. Ïî-

òîì íà÷àëè ïîäòÿãèâàòüñÿ äðóçüÿ ìîèõ äðóçåé. È âñå 
â îäèí ãîëîñ ãîâîðèëè: «Ó òåáÿ çäîðîâî ïîëó÷àåòñÿ!» 
Íàâåðíîå, çäåñü ïðèãîäèëèñü è ìîè ïåäàãîãè÷åñêèå 
íàâûêè, âåäü ÿ ïåäàãîã-ôèëîëîã è íåñêîëüêî ëåò ïðî-
ðàáîòàëà â øêîëå. Ïîñòåïåííî âîêðóã ìåíÿ íà÷àëè 
àêêóìóëèðîâàòüñÿ ëþäè, êîòîðûå íåñëè òàêóþ âîë-

ËÊ   Íàòàëüÿ, êàê âû ïðèøëè ê êóëèíàðèè?
Íàòàëüÿ Áóçèíà  Íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ãîòîâèëà ñ äåò-
ñòâà. Çàòî ìîè ìàìà è áàáóøêà ãîòîâèëè óìîïîìðà-
÷èòåëüíî. Ìàìà äî ñèõ ïîð ñòðåìèòñÿ ðàñøèðèòü 
ñâîè êóëèíàðíûå ãîðèçîíòû. Äëÿ ìåíÿ æå êóëèíàðèÿ 
îòêðûëàñü ëåò 15 íàçàä. ß ðàáîòàëà â æ¸ñòêîì ìóæ-
ñêîì áèçíåñå, â ñòðîèòåëüíîé ñôåðå, íà ðóêîâîäÿ-
ùåé äîëæíîñòè, î÷åíü ÷àñòî ïðèõîäèëîñü åçäèòü â 
êîìàíäèðîâêè. Åñòåñòâåííî, âñòàë âîïðîñ: êàê ýêî-
íîìèòü âðåìÿ íà êóõíå è ñäåëàòü òàê, ÷òîáû â ìî¸ 
îòñóòñòâèå ñåìüÿ ïèòàëàñü ïîëåçíî è ðàçíîîáðàçíî? 
Òàê ÿ ïîøëà ó÷èòüñÿ íà êóëèíàðíûå êóðñû, íà÷àëà 
ïîñåùàòü ãàñòðîíîìè÷åñêèå ìàñòåð-êëàññû, íàêà-
ïëèâàòü îïûò. 
À ïîëòîðà ãîäà íàçàä ÷òî-òî «ù¸ëêíóëî» ó ìåíÿ, ÿ 
çàäóìàëàñü: òî, ÷òî ïðîèñõîäèò – íå ìî¸, äà, ÿ âîñ-
òðåáîâàíà, ïîëó÷àëà óäîâîëüñòâèå îò ðàáîòû êàê ñî-
òðóäíèê, íî – ýòî íå ìî¸. Íà÷àëèñü ïîèñêè ñåáÿ. ß 
óâîëèëàñü ñ äîëæíîñòè èñïîëíèòåëüíîãî äèðåêòîðà, 
ìíîãèå äî ñèõ ïîð íå ìîãóò ìåíÿ ïîíÿòü. Íî ÿ ðå-
øèëà, ÷òî õî÷ó ïîñâÿòèòü ñåáÿ ñâîåé ñåìüå, äåòÿì, 
÷òî, ìîæåò áûòü, êàê æåíùèíà ñ àìáèöèÿìè ÿ óæå 

ïðîäóêòîâ, íî ñòîèìîñòü î÷åíü äåìîêðàòè÷íà! Êðîìå òîãî, ó 
ìåíÿ âñåãäà õîðîøèå ïîðöèè, è ãîëîäíûì åù¸ íèêòî íå óõî-
äèë. ß ÷åëîâåê õëåáîñîëüíûé, ïîëó÷àþ óäîâîëüñòâèå îò õîðî-
øåãî àïïåòèòà îêðóæàþùèõ. 

ËÊ  Íàòàëüÿ, ÷òî äëÿ âàñ ãëàâíîå â âàøåì äåëå, îò ÷åãî âû ïîëó-
÷àåòå óäîâîëüñòâèå?
Í.Á.  Áóêâàëüíî íåäàâíî ó ìåíÿ áûëà ïîåçäêà â Èòàëèþ, è õî-
çÿèí ðåñòîðàíà ñäåëàë êîìïëèìåíò íàì ñ ïîäðóãîé, ïîäàðèë 
öâåòû â êîíöå íàøåé òðàïåçû, ñêàçàë: «Äåâî÷êè, âû òàê âêóñíî 
åëè! Ó ìåíÿ äàâíî íå áûëî òàêèõ ïîñåòèòåëåé!»
Òàêæå è ÿ – çà òî, ÷òîáû âñ¸ áûëî ýñòåòè÷íî: áëþäî äîëæíî 
áûòü êðàñèâûì, ÷òîáû ñíà÷àëà íàñëàäèëèñü ãëàçà, ïîòîì îáî-
íÿíèå... Ïî÷åìó î÷åíü ÷àñòî ìû ïåðååäàåì? Ïîòîìó ÷òî íå 
óäåëÿåì äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ åäå, åäèì íà àâòîìàòå. Äðóãîå 
äåëî – êîãäà òû âêóøàåøü, íàñëàæäàåøüñÿ êàæäûì èíãðåäè-
åíòîì. ß âñåãäà ñðàâíèâàþ áëþäà ñ ìóçûêîé – âîò êàê íîòû 
ñêëàäûâàþòñÿ â ìóçûêó, òàê æå ñêëàäûâàåòñÿ áëþäî èç èíãðå-
äèåíòîâ, âêóñîâ è àðîìàòîâ.

øåáíóþ ýíåðãåòèêó! Íàøè ìàñòåð-êëàññû íå îãðàíè÷èâàþòñÿ 
òîëüêî ïðèãîòîâëåíèåì áëþä, ýòî è ðàçãîâîðû, ïîñèäåëêè, 
çíàêîìñòâà, îáùåíèå, äðóæáà... Êàæäûé ìàñòåð-êëàññ – ýòî êàê 
îòâåò Âñåëåííîé ìíå íà íåêèé çàïðîñ. Íàïðèìåð, ìåíÿ î÷åíü 
çàèíòåðåñîâàëà òåìà âëèÿíèÿ ðîäà íà ñëåäóþùèå ïîêîëåíèÿ, 
ÿ ñòàëà èñêàòü ëèòåðàòóðó, èçó÷àòü. Áóêâàëüíî ÷åðåç íåñêîëüêî 
äíåé êî ìíå íà ìàñòåð-êëàññ ïðèøëà äåâóøêà ñ ñåìèíàðà, ãäå 
êàê ðàç îáñóæäàëàñü ýòà òåìà!
ß ñ áîëüøîé ëþáîâüþ îòíîøóñü ê ñâîåìó äåëó, äóìàþ, ïîýòîìó 
ó íàñ ñîçäà¸òñÿ òàêàÿ îñîáåííàÿ äîâåðèòåëüíàÿ àòìîñôåðà.

ËÊ  Íàòàëüÿ, êàêîé êóõíå âû îòäà¸òå ïðåäïî÷òåíèå?
Í.Á.  Ìíå íðàâèòñÿ ôðàíöóçñêàÿ, àçèàòñêàÿ, íî ìî¸ âñ¸ – ýòî 
Èòàëèÿ. Äðóçüÿ äàæå ïîäîçðåâàþò, ÷òî êîãäà-òî ÿ æèëà â Èòàëèè. 
À âîîáùå ÿ ïðåäïî÷èòàþ ïîëåçíóþ çäîðîâóþ êóõíþ. Î÷åíü 
÷àñòî ãîâîðÿò, ÷òî ïîëåçíàÿ åäà áåçâêóñíà. Ñ ÷åì ÿ ñîâåðøåííî 
íå ñîãëàñíà! Ïîëåçíàÿ åäà ìîæåò áûòü î÷åíü âêóñíîé! Â ñâî¸ 
âðåìÿ, â íà÷àëå íàøåãî ñóïðóæåñòâà ìîé ìóæ íèêîãäà íå ëþ-
áèë îâîùè. Â äàëüíåéøåì, ÿ ñòàëà ïîñòåïåííî îáîãàùàòü ðà-
öèîí, äîïîëíÿÿ åãî îâîùàìè, ïîòîìó ÷òî íà îäíîì ìÿñå æèòü 
íåëüçÿ. È ñåé÷àñ äëÿ ìåíÿ ïðîñòî ïåñíÿ äóøè, êîãäà îí ãîâî-
ðèò: «Íó ÷òî ñòåéê, ïðèãîòîâü ìíå ëó÷øå áðîêêîëè!»

ËÊ  Èíòåðåñíî, êàê ýòî òàê ìîæíî ïðèãîòîâèòü áðîêêîëè, ÷òîáû 
ìóæ÷èíà ïðåäïî÷¸ë å¸ ìÿñó?
Í.Á.  Ñ ëþáîâüþ. À åñëè ñåðü¸çíî, òî çäåñü âàæíà ïðàâèëüíàÿ 
òåïëîâàÿ îáðàáîòêà, íå áîëåå 3-5 ìèíóò, â çàâèñèìîñòè îò ðàç-
ìåðà ñîöâåòèé. ×òîáû îíè íå áûëè ñûðûìè, à ÷òî íàçûâàåò-
ñÿ – àëüäåíòå. Îâîùè âêóñíû êàê ðàç íà òîé ñòóïåíüêå, êîãäà 
îíè óæå íå ñûðûå, íî åù¸ è íåóòóøåííûå. Õîòÿ òóø¸íûå îâî-
ùè òîæå âêóñíû, íî ýòî – îïðåäåë¸ííûé íàáîð èíãðåäèåíòîâ, 
îñîáûå ñïåöèè, ñîóñ. Åñëè ãîâîðèòü î áàëàíñå, êîãäà â îâîùàõ 
ñàìûé ïèê âèòàìèíîâ, è ìû õîòèì ñîõðàíèòü èõ ïîëüçó è âêóñ, 
òî, êàê ïðàâèëî, òîãäà ãîòîâèì îâîùè èëè íà ïàðó, èëè æå â 
âîäå, íî âñåãäà òåðìîîáðàáîòêà äîëæíà áûòèü îãðàíè÷åííîé. 
Îïÿòü æå – ñìîòðÿ êàêèìè ñîóñàìè äîïîëíÿåì: ðàñïóñêàåì 
÷åñíîê, òèìüÿí, ðîçìàðèí â ìàñëå èëè äåëàåì ñîóñ – ñëèâî÷-
íûé, ñûðíûé, ñ àïåëüñèíîâîé íîòêîé... Çíàÿ òàêèå íþàíñû, 
ìîæíî î÷åíü îáîãàòèòü è ðàçíîîáðàçèòü ñâîé ðàöèîí.
Ãîâîðÿò, â íàøåé øèðîòå íåâîçìîæíî ïèòàòüñÿ ñáàëàíñèðî-
âàííî. Ïî÷åìó? Ìîæíî! Ïðîñòî ìû î÷åíü ÷àñòî çàáûâàåì î íà-
øèõ îâîùàõ, òåõ, ÷òî ìû íàçûâàåì ñåçîííûìè: êàïóñòå, ñâ¸êëå, 
ìîðêîâêå. À âåäü èõ òîæå ìîæíî î÷åíü íåîáû÷íî ïðèãîòîâèòü!

ËÊ  Íàòàëüÿ, ïðîâîäèòå ëè âû êóëèíàðíûå çàíÿòèÿ äëÿ äåòåé?
Í.Á.  Êîíå÷íî, è äëÿ äåòåé, è ñîâìåñòíûå, ñåìåéíûå. Õîðîøî 
ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàëè ìàñòåð-êëàññû, êîãäà ðîäèòåëè ïðèõî-
äÿò ñ ïîäðîñòêàìè. Èìåííî â ýòîì ïåðèîäå ïðîèñõîäèò îòäå-
ëåíèå äåòåé îò âçðîñëûõ, à ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñáëèæàåò, 
ðàñøèðÿþòñÿ ãðàíè âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé è ðîäèòåëåé.
Î÷åíü èíòåðåñíî ïðîõîäÿò äåòñêèå äíè ðîæäåíèÿ â ôîðìàòå 
ìàñòåð-êëàññà èëè êóëèíàðíîãî øîó, ãäå ìû ñ óäîâîëüñòâèåì 
ïóòåøåñòâóåì ïî àðîìàòàì, ðàçâèâàåì âêóñ. 

ËÊ  Ãäå ïðîõîäÿò ìàñòåð-êëàññû?
Í.Á.  Íà íåñêîëüêèõ ïëîùàäêàõ, â ðàçíûõ ðàéîíàõ ãîðîäà. 
ß ìîáèëüíà. È åñëè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåñòè 
ìàñòåð-êëàññ íà ÷üåé-òî òåððèòîðèè – íåò ïðîáëåì, ÿ ïðèâîæó 
ñâî¸ îáîðóäîâàíèå.

ËÊ  Êàêîâà ñòîèìîñòü çàíÿòèé?
Í.Á.  Âñ¸ çàâèñèò îò ñëîæíîñòè ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä è íàáîðà 
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