
Ñîâðåìåííàÿ êîñìåòîëîãèÿ ïðåäëàãàåò íàì îãðîìíûé 
âûáîð êîñìåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ðåøåíèÿ ñàìûõ 
ðàçíîîáðàçíûõ ïðîáëåì ïî óõîäó çà êîæåé. Âñ¸ ÷àùå 
ïðåäìåòîì ðàññóæäåíèé ñòàíîâèòñÿ âðåä êîñìåòèêè íå-
íàòóðàëüíîé. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ìîäîé íà çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè. Ëþäè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå îñîçíàííûìè â îòíîøåíèè 
òîãî, ÷òî åñòü è êàêîé êîñìåòèêîé ïîëüçîâàòüñÿ. Ñîãëàñ-
íî àíàëèòèêàì èç TransparencyMarket Research, ìèðîâîé 
ñïðîñ íà «çåë¸íóþ êîñìåòèêó» (90-95% âåùåñòâ ïðèðîäíî-
ãî ïðîèñõîäæåíèÿ) ê êîíöó 2018 ãîäà ìîæåò äîñòè÷ü 13,2 
ìèëëèàðäà äîëëàðîâ (äëÿ ñðàâíåíèÿ: â 2012–2013 ãîäû – 
7,6 ìèëëèàðäà).
Ïî ìíåíèþ áèîõèìèêà è èììóíîëîãà Ñâåòëàíû Ìèõàé-
ëþê, êîòîðàÿ ïîñëåäíèå 10 ëåò çàíèìàåòñÿ ðàçðàáîòêîé 
îðãàíè÷åñêîé êîñìåòèêè SATIVA, îñîçíàííûõ ëþäåé íå 
òàê ìíîãî. Êàê ïðàâèëî, ýòî òå, êîìó ïîä 40, ó êîãî åñòü 
èëè ïîÿâèëèñü ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Íàïðèìåð, íà-
êîïëåííàÿ àëëåðãèÿ íà òêàíè, êðàñèòåëè, êîíñåðâàíòû… 
Áåðåìåííîñòü îïÿòü æå çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ.

ÂÑß ËÈ ÊÎÑÌÅÒÈÊÀ ÒÅÑÒÈÐÓÅÒÑß ÍÀ ÆÈÂÎÒÍÛÕ?
Íà êàæäûé êîñìåòè÷åñêèé ïðåïàðàò, èñïîëüçóåìûé ïðè ïðî-
èçâîäñòâå êîñìåòèêè, åñòü äîêóìåíòàöèÿ. Â òîì ÷èñëå ëèñò 
áåçîïàñíîñòè, ãäå óêàçàíà ñìåðòåëüíàÿ äîçà êàæäîãî ïðåïà-
ðàòà – ËÄ (ëåòàëüíàÿ äîçà). Î òîì, ÷òî ËÄ ïðåïàðàòà íå óñòà-
íîâëåíà, ïèøóò â ñëó÷àå, êîãäà íèêàêîãî âðåäà æèâîòíîìó åãî 
èñïîëüçîâàíèå íå ïðèíåñëî. Ýòîò ïîêàçàòåëü åñòü âñåãäà, õî-
òèì ìû òîãî èëè íåò. Ïîëíîöåííîé àëüòåðíàòèâû åìó ïîêà íå 
ïðèäóìàëè. 
«Êîñìåòèêà äîëæíà áûòü ýòè÷íîé ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì», – 
ãîâîðèò Ñâåòëàíà Ìèõàéëþê. – ß ñ÷èòàþ, ÷òî íåäîïóñòèìî 
êëàñòü â êîñìåòèêó ôåíîýêñèòàíîë èëè ôîðìàëèí è åãî ïðî-
èçâîäíûå. À åù¸ ñîðáàò êàëèÿ, êîòîðûì ñ óäîâîëüñòâèåì ïîëü-
çóåòñÿ áîëüøèíñòâî ïðîèçâîäèòåëåé «çåë¸íîé» êîñìåòèêè, íî 
êîòîðûé ÷åðåç ïîëãîäà âûçûâàåò íàêîïèòåëüíóþ àëëåðãèþ.
Ê ñîæàëåíèþ, íàòóðàëüíîé êîñìåòèêîé ìîæåò íàçûâàòüñÿ 
àáñîëþòíî ëþáàÿ, â êîòîðîé ïðèñóòñòâóåò õîòÿ áû îäèí íà-
òóðàëüíûé èíãðåäèåíò â ëþáîì ïðîöåíòíîì ñîäåðæàíèè. Òàê 
÷òî áåç èñêëþ÷åíèÿ âñþ êîñìåòèêó ìîæíî ñ÷èòàòü íàòóðàëü-
íîé. Îòíîñèòåëüíî áåçâðåäíîé ñ÷èòàåòñÿ îðãàíè÷åñêàÿ èëè 
«çåë¸íàÿ» êîñìåòèêà, ïîëíîñòüþ ñîñòîÿùàÿ èç íàòóðàëüíûõ 
èíãðåäèåíòîâ.

ÕÎÐÎØÀß ÊÎÑÌÅÒÈÊÀ ÂÑÅÃÄÀ ÄÎÐÎÃÀß?
Õîðîøèå êîñìåòè÷åñêèå êîìïîíåíòû ñ ñåðü¸çíûì äîêàçàí-
íûì ýôôåêòîì – âñåãäà äîðîãèå, à çíà÷èò, è õîðîøàÿ êîñìå-

òèêà íå ìîæåò áûòü äåø¸âîé. Íî òóò åñòü íþàíñ. Îáû÷íî ïî-
òðåáèòåëü ïîêóïàåò îáåùàíèÿ è áûñòðûé âíåøíèé ýôôåêò 
(áûñòðî ëè âïèòàëîñü, çàïàõ, òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ). Ïîíÿòü, 
ðàáîòàåò ëè ñðåäñòâî, ñðàçó íåâîçìîæíî: äëÿ ýòîãî íóæåí ìè-
íèìóì ìåñÿö. Ïîýòîìó âñå êîíêóðèðóþò íà ïîëêå îáåùàíèÿìè 
è òàðîé.
Îñíîâíîå, ÷òî ïðîäàþò íàì – ýòî òàðà. Ìàëåíüêàÿ íåâçðà÷íàÿ 
ïëàñòèêîâàÿ áàíî÷êà áåç ðåêëàìû – îäíà öåíà. Ðîçîâàÿ õðó-
ñòàëüíàÿ ñ ïåðëàìóòðîì è çâ¸çäíûì ëèöîì íà ýòèêåòêå – ñî-
âñåì äðóãàÿ. Íà ðûíêå ìàññ-ìàðêåòà âûèãðûâàåò òîò, êòî ìîæåò 
ñäåëàòü äåø¸âóþ òàðó. Öèíè÷íî ãîâîðÿ, äåø¸âàÿ êîñìåòèêà – 

#
Ëó÷øå âñåãî ðàáîòàþò òðàâû è ðàñòåíèÿ 
òîé ìåñòíîñòè, ãäå òû ðîäèëñÿ è æèâ¸øü. 
Ñåé÷àñ, êîíå÷íî, íàñåëåíèå Çåìëè  ðàññå-
ëÿåòñÿ ñîâåðøåííî ïðîèçâîëüíî, íî åñëè 
òâîè ïðåäêè æèëè çäåñü, è èõ ñòàíäàðò-
íûìè  ðàñòåíèÿìè áûëè ÷åðåäà, ðîìàøêà, 
êàëåíäóëà…, òî ê íèì ó íàñ îðãàíèçì áîëåå 
ãîòîâ. Ýòî âîïðîñ èììóíîëîãèè
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ýòî íå áîëåå, ÷åì ïîáî÷íûé ïðîäóêò â ïðîäâèæåíèè òàðû. Â 
òàðå â 3 ðàçà áîëüøå îáú¸ìîì íå ìîæåò áûòü â 3 ðàçà ìåíüøå 
öåíà, êàê ýòî îáû÷íî áûâàåò. Ïîíÿòíî æå, ÷òî åñëè ñàì ïðî-
äóêò â 9 ðàç äåøåâëå, çíà÷èò, ñýêîíîìèëè íà åãî êà÷åñòâå. Äî-
ðîãî, íî íåýôôåêòèâíî – òàêîå òîæå ñëó÷àåòñÿ.

ÊÎÃÄÀ ÑËÅÄÓÅÒ ÆÄÀÒÜ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÎÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß 
ÊÎÑÌÅÒÈÊÈ?
Íå ðàíüøå òð¸õ íåäåëü, à ëó÷øå – ìåñÿö. Ýòî âðåìÿ, çà êîòîðîå 
îáíîâëÿåòñÿ êîæà. À ÷òîáû ïîíÿòü íà ñêîëüêî õîðîøî ðàáîòà-
åò êîñìåòèêà, òî âîîáùå – íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.
Åñòü êîñìåòèêà ñ ìîìåíòàëüíûì ýôôåêòîì, è îíà áóäåò ñó-
ùåñòâîâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà åñòü ëþäè «ðàáîòàþùèå» ëèöîì. 
Âñòàëè óòðîì, îáíàðóæèëè ìåøêè ïîä ãëàçàìè èëè ïðîÿâèâ-
øèåñÿ ìîðùèíêè, íàíåñëè áûñòðîäåéñòâóþùóþ ìàñêó ñ ãëè-
êîëåì èëè ïëåêñèãëàñîì – è íåò ìåøêîâ. Ýòî äîïèíã. Ïîëüçû 
îò òàêîé êîñìåòèêè íåò, íî îäíîðàçîâîé ýêñòðåííîé ïîìî-
ùüþ îíà ñëóæèò ìíîãèì. Íî ÷òî ïîäåëàåøü – êîôå âåäü òîæå 
âñå ïüþò.

ÑÅÊÐÅÒ ÊÐÀÑÎÒÛ ÊÎÐÅÉÑÊÈÕ ÆÅÍÙÈÍ – ÌÀÑËÎ 
ÀÐÃÀÍÛ(ÁÅËÎÉ ËÈËÈÈ, ÀÊÀÖÈÈ, ÒÎÏÈÍÀÌÁÓÐÀ….)?
Ó÷¸íûå ïðîâîäèëè èñïûòàíèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî ýïèäåðìèñ (çàùèòíûé ñëîé) ó òåõ æå êîðåéöåâ â äâà 
ðàçà òîëùå, ÷åì ó åâðîïåéöåâ. Äà è êëèìàò òàì äðóãîé. Ïîëó-
÷àåòñÿ, ÷òî äåðìà ïîâðåæäàåòñÿ ñîëíöåì â äåñÿòêè ðàç ìåíüøå. 
Ïîýòîìó íå ñòîèò âåðèòü, ÷òî èñïîëüçóÿ êîðåéñêóþ êîñìåòèêó, 
âû ñòàíåòå âûãëÿäåòü, êàê þíàÿ êîðåÿíêà. 
Íó è åù¸ íþàíñ. Ëó÷øå âñåãî ðàáîòàþò òðàâû è ðàñòåíèÿ òîé 
ìåñòíîñòè, ãäå òû ðîäèëñÿ è æèâ¸øü. Ñåé÷àñ, êîíå÷íî, íàñå-
ëåíèå Çåìëè  ðàññåëÿåòñÿ ñîâåðøåííî ïðîèçâîëüíî, íî åñëè 
òâîè ïðåäêè æèëè çäåñü, è èõ ñòàíäàðòíûìè  ðàñòåíèÿìè áûëè 
÷åðåäà, ðîìàøêà, êàëåíäóëà…, òî ê íèì ó íàñ îðãàíèçì áîëåå 
ãîòîâ. Ýòî âîïðîñ èììóíîëîãèè. 

Î×ÈÙÅÍÈÅ, ÓÂËÀÆÍÅÍÈÅ È ÏÈÒÀÍÈÅ 
Êîæó ëèöà íåëüçÿ î÷èùàòü «äî ñêðèïà»: ýòî íå ðóêè, êîòîðûå 
âñ¸ âûäåðæàò. Íåîáõîäèìî áåðåæíîå î÷èùåíèå, ÷òîáû ñîõðà-
íèòü ãèäðîëèïèäíûé ñëîé. Ïîýòîìó íèêàêèõ ñïèðòîâ, æåñò-
êèõ ÏÀÂîâ è ò.ä.
Ãîðìîíàëüíûé öèêë ó ÷åëîâåêà òàêîâ, ÷òî îáíîâëåíèå êîæè 
ïðîèñõîäèò íî÷üþ. Íî è âûñóøèâàåòñÿ îíà áîëüøå âñåãî. Ïî-
ýòîìó óòðîì êîæó íåîáõîäèìî îïÿòü æå óñèëåííî óâëàæíÿòü, ê 
12 ÷àñàì äíÿ – íàíåñòè çàùèòó îò ñìîãà è óëüòðàôèîëåòà. Íà 
íî÷ü – îáÿçàòåëüíî ïèòàòåëüíûé êðåì.
Íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü íî÷íîé êðåì (îñîáåííî õîðîøèé, ïî-
òîìó êàê íà äåéñòâóþùèõ âåùåñòâàõ òàì íå ýêîíîìÿò) äí¸ì. 
Ê òîìó æå ìàñëà ñ íåíàñûùåííûìè æèðíûìè êèñëîòà-
ìè àêòèâíî îêèñëÿþòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì óëüòðàôè-
îëåòà. Ïîëó÷àþòñÿ âðåäíûå äëÿ îðãàíèçìà ñâîáîäíûå 
ðàäèêàëû.
Þíóþ êîæó äîñòàòî÷íî íàïîèòü-íàêîðìèòü, äàëüøå îíà ñàìà 
ñïðàâèòüñÿ ñî âñåì. Çðåëîé êîæå íàäî ïîìî÷ü ñïðàâëÿòüñÿ ñ 
îáåçâîæèâàíèåì, ïîâûñèòü ýëàñòè÷íîñòü, ïîðàáîòàòü ñ ïðî-
ÿâëåíèÿìè âîñïàëèòåëüíîãî ñòàðåíèÿ.

×ÅÃÎ ÍÅ ÑÒÎÈÒ ÆÄÀÒÜ ÎÒ ÊÎÑÌÅÒÈÊÈ?
×óäà! Êîæà ëèöà – òî, ÷òî íåëüçÿ íå óâèäåòü. Å¸ ñîñòî-
ÿíèå ãîâîðèò î ñîñòîÿíèè âñåãî îðãàíèçìà. Íà êîðî-
áî÷êå ìû ÷åñòíî ïèøåì, ÷òî îðãàíè÷åñêàÿ êîñìåòèêà – 
ëèøü ôðàãìåíò çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ê íàì ÷àñòî 
ïðèõîäÿò ñ ïðîáëåìàìè, ïðîñòî ïîðåêîìåíäîâàòü êàêîå-

Åñòü êîñìåòèêà ñ ìîìåíòàëüíûì ýôôåê-
òîì, è îíà áóäåò ñóùåñòâîâàòü äî òåõ 
ïîð, ïîêà åñòü ëþäè «ðàáîòàþùèå» ëèöîì. 
Âñòàëè óòðîì, îáíàðóæèëè ìåøêè ïîä ãëà-
çàìè èëè ïðîÿâèâøèåñÿ ìîðùèíêè, íàíåñëè 
áûñòðîäåéñòâóþùóþ ìàñêó ñ ãëèêîëåì èëè 
ïëåêñèãëàñîì – è íåò ìåøêîâ. Ýòî äîïèíã

íèáóäü ñðåäñòâî. Ìû ñìîòðèì, ðåêîìåíäóåì, íî â äîïîë-
íåíèå ê êîñìåòèêå åùå ñîâåòóåì âèçèò ê ýíäîêðèíîëîãó, 
íàïðèìåð, èëè äèåòó ñêîððåêòèðîâàòü. Íà îðãàíèçì íàäî 
ñìîòðåòü â êîìïëåêñå. Òàê îáû÷íî äåëàþò õîðîøèå ñïåöè-
àëèñòû.
Ñâåòëàíà Ìèõàéëþê: «À âîîáùå – ñàìîå âàæíîå – ÷òî ó ÷åëî-
âåêà âíóòðè. Åñëè äóøà ïðåêðàñíà, òî ÷åëîâåê è âíåøíå áóäåò 
âûãëÿäåòü õîðîøî. À êîãäà áîòîêñîì è ïîäòÿæêàìè ïûòàþòñÿ 
ñêðûòü íåäîâîëüñòâî ñîáîé, ëþäüìè âîêðóã èëè ïóñòîòó äóøè, 
âûãëÿäåòü ýòî áóäåò ñîîòâåòñòâåííî. Ïîýòîìó, åñëè åñòü ñîìíå-
íèÿ, òðàòèòü ëè äåíüãè íà êîñìåòèêó, ìîé âàì ñîâåò: ïîòðàòüòå 
èõ ëó÷øå íà íàïîëíåíèå ñåáÿ èçíóòðè».
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