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Мой икигай
Икигай – дословно «то, ради чего стоит жить» или 
найди дело, которое позволяет вставать утром 
с лёгкостью. Медицина и забота о здоровье, 
красоте и гармонии моих пациентов и близких, 
делают мою жизнь осмысленной и интересной.

В эстетическую медицину я пришла, будучи зрелым врачом, про-
работав несколько лет в стационаре, внеся полученные знания, 
опыт и клинический подход в новую специальность. Главное в моей 
работе  – системный подход к здоровью пациента, современная 
диагностика и индивидуальный план лечения. Я применяю инно-
вационные знания, полученные в международном институте инте-
гральной превентивной и антивозрастной медицины «PreventAge». 
Это уникальные генетические тесты: «Косметология», «Диетоло-
гия», «Активное долголетие», снижение веса инкретинами (сема-
глутид, тирзепатид), научные разработки по пептидной терапии 
академика РАМН Хавинсона В.Х., коррекция микробиоты кишечни-
ка при кожных заболеваниях, поддержка митохондриального здо-
ровья. Все эти методики позволяют восстановить здоровье организ-
ма и кожи, продлить молодость и активное долголетие. 
Одним из основных направлений в моей деятельности является 
анти-эйдж медицина. Люблю сочетать современные аппаратные 
методики (ультразвуковой SMAS-лифтинг, микроигольчатый RF-
лифтинг, лазерное IPL-омоложение) с инъекционными методи-
ками. Занимаясь контурной пластикой лица, я придерживаюсь 
принципа естественности и обработки всего лица (Full Face), в за-
висимости от индивидуальной проблемы. Врачу необходимо по-
нимать скульптурное ЗD-строение лица и причины, приводящие к 
проблеме в данной зоне лица, чтобы умело комбинировать аппара-
ты, инъекции, нитевой лифтинг и в случае необходимости напра-
вить пациента к пластическому хирургу. 
В области дерматологии веду специализированный приём по 
лечению угревой болезни и рубцов постакне как у подростков, 
так и у взрослых. Сочетание фармакологического лечения и со-
временных косметологических процедур позволяет достичь бо-
лее быстрого результата лечения. При упорном течении акне ре-
комендую пройти обследование методом ММХМС по Осипову и 
коррекцию микробиоты. Такой комплексный подход даёт стойкий 
результат лечения. 
Обязательно обследую пациента на предмет выявления дефицита 
витаминов, микроэлементов, антиоксидантов и назначаю нутри-
тивную поддержку. Такой подход наиболее эффективен для про-
филактики и лечения старения как кожи, так и всего организма в 
целом. 
В 2022 году я закончила Международный институт интегральной, 
превентивной и антивозрастной медицины PreventAge. Восстанов-
ление здоровья, превенция заболеваний и активное долголетие ста-
ли ещё одним направлением деятельности. 
Успех любого лечения зависит от согласия между врачом и паци-
ентом. Мой совет пациентам: тщательно выбирайте себе врача, са-
мое ценное в докторе – это его опыт. Доверяйте ему и выполняйте 
рекомендации, тогда успех обязательно будет! Будьте здоровы, ак-
тивны, красивы, живите в гармонии с собой и окружающим миром!

Основные направления деятельности:
Терапевтическая косметология
Аппаратные технологии:
. лазерная эпиляция волос на «холодном» лазере
. IPL Lumecca: устранение сосудов и пигмента на лице
. IPL Lumecca: фотоомоложение кожи – «эффект фарфоровой кожи»
. «Ультраформер» – ультразвуковой SMAS-лифтинг
. IN MODE: RF-лифтинг «Морфеус»
. лазерная биоревитализация
. карбокситерапия «тёплым газом»
Инъекционные методики:
. коллагеностимуляторы Эстефилл, Радиесс
. филлеры – естественная коррекция объёма
. нитевой лифтинг
Коррекция фигуры:
. терапия избыточного веса семаглутидом и тирзепатидом
. карбокситерапия «тёплым газом» 
. RF-лифтинг для сокращения избытка кожи
Дерматология:
. лечение розацеа, угревой болезни у детей и взрослых
. лечение рубцов 
. лечение выпадения волос
. удаление новообразований: папиллом, ангиом, фибром и т.д.


