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САМАРСКАЯ ГЕРИАТРИЧЕСКАЯ  
БОЛЬНИЦА: ЗАБОТА О ПОЖИЛЫХ 

осударственное бюджетное учрежде-
ние здравоохранения «Самарская об-
ластная клиническая гериатрическая 
больница» оказывает медицинскую по-
мощь пожилым гражданам. В 2022 году 
заключено Соглашение о сотрудниче-

стве и взаимодействии между больницей и РО ООО 
«Союз пенсионеров России» по Самарской области. 
Ведётся работа по реализации совместных программ, 
направленных на укрепление здоровья пенсионеров, 
улучшение качества их жизни, а также защиты прав и 
жизненных интересов людей старшего возраста.

Количество людей пожилого возраста с 
каждым годом постоянно растёт и ставит 
перед медиками, социальными работни-
ками и другими службами и организаци-
ями новые задачи по сохранению и укре-
плению здоровья такой хрупкой категории 
пациентов.
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С учётом стартовавшей с 2025 года региональной программы Самарской обла-
сти «Самарское долголетие» на 2025-2030 годы», продолжает активно развивать-
ся проект «Серебряный бокс» при поддержке Самарской областной Федерации 
бокса и спортивного клуба «Пересвет». Занятия проводит заслуженный тренер 
России В.А. Ланцов. Регулярные тренировки замедляют старение, улучшают об-
щий фон настроения, повышают когнитивные функции.

В течение года в ГБУЗ «Самарская областная клиническая гериатрическая 
больница» получают лечение порядка 6000 человек. В больнице работает 
слаженный коллектив врачей и среднего медицинского персонала. Все по-
жилые пациенты обследуются на предмет выявления «старческой астении» 
и других гериатрических синдромов. После курса лечения даются рекомен-
дации по оптимальной медикаментозной терапии, а также по правильному 
питанию и физической активности.


