
Êëèíèêà âîçíèêëà êàê îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð, 
ðåàëèçóþùèé êîíöåïöèþ «Êðàñîòà – ÷åðåç 
çäîðîâüå». Ïðåäëàãàÿ êëèåíòàì ìåòîäèêè îç-
äîðîâëåíèÿ, îñíîâàííûå íà íàòóðîïàòèè, 
ðåôëåêñîòåðàïèè, ãîìåîïàòèè è ïñèõîëîãèè, 
êëèíèêà ïîñòåïåííî ñòàëà ðàçâèâàòü êîñìåòî-
ëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå. È ñåãîäíÿ å¸ ãëàâíûì 
îòëè÷èåì ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûé èíäèâèäóàëü-
íûé ïîäõîä, áàçèðóþùèéñÿ íà ãëóáîêîì èçó÷å-
íèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è òùàòåëüíîì ïîäáîðå 
ëå÷åáíûõ è ýñòåòè÷åñêèõ ïðîãðàìì äëÿ êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà.
«Ìû âèäèì ñâîþ çàäà÷ó íå òîëüêî â òîì, ÷òî-
áû äàðèòü êðàñîòó âíåøíþþ, íî è â òîì, ÷òîáû 
âûÿâèòü îáùèå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ è, çàïó-
ñòèâ âíóòðåííèå ðåçåðâû îðãàíèçìà, íàó÷èòü 
åãî ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ áîëåçíÿ-
ìè, – ãîâîðèò Ñâåòëàíà Ðîìàíîâà. – Â ýòîì 
ñìûñëå íàø ýêñêëþçèâ íå ïðîñòî â êîìïëåêñ-
íîì ïîäõîäå ê ðåøåíèþ êîñìåòîëîãè÷åñêèõ 
ïðîáëåì, à â ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà «êðàñîòà 
èçíóòðè».
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì êëèíèêà èìååò äâà ïðî-
ôèëüíûõ íàïðàâëåíèÿ – anti-age êîñìåòîëîãèÿ 
è çäîðîâüå. Ê óñëóãàì êëèåíòîâ – àíòèâîçðàñò-
íàÿ ïðîãðåññèâíàÿ êîñìåòîëîãèÿ ñ êîíòóðíîé 
ïëàñòèêîé è íèòåâûì ëèôòèíãîì, êëåòî÷íàÿ 
äèàãíîñòèêà, ïðîãðàììû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà, ëå÷åíèå âîëîñ, 
êîíå÷íî æå, ðàññëàáëÿþùèé ìàññàæ è âîñ-
ñòàíàâëèâàþùèå ïèëèíãè, äàæå èíòèìíîå 
îìîëîæåíèå è éîãàòåðàïèÿ, íàïðàâëåííûå 
íà äîñòèæåíèå äîëãîëåòèÿ è ñîõðàíåíèÿ 
êðàñîòû.
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Íåâåðîÿòíûå óñèëèÿ ïðèëàãàþò æåíùèíû, ÷òîáû ñ ïî-
ìîùüþ êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïðîöåäóð ñîõðàíèòü ìî-
ëîäîñòü è êðàñîòó. Íî äàæå ñàìûé ëó÷øèé óõîä çà êîæåé 
íå ñîòâîðèò ÷óäî ïðè íåäîñòàòî÷íîì âíèìàíèè ê îáùå-
ìó çäîðîâüþ. Òàêîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ Ñâåòëàíà 
Áîðèñîâíà Ðîìàíîâà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, 
âðà÷-äåðìàòîâåíåðîëîã, êîñìåòîëîã, ÷ëåí Îáùåñòâà 
àíòèâîçðàñòíîé ìåäèöèíû, ñåðòèôèöèðîâàííûé 
ñïåöèàëèñò MBA-òåõíîëîãèé, ñåðòèôèöèðîâàííûé 
ìàñòåð «Äèñïîðòà», òðåíåð øâåéöàðñêîãî ïëàçìîëèô-
òèíãà Regenlab, ãëàâíûé âðà÷ êëèíèêè ýñòåòè÷åñêîé 
ìåäèöèíû «Ýëèêñèð».
Çà äåâÿòü ëåò óñïåøíîé ðàáîòû «Ýëèêñèð» ïðåêðàñíî çà-
ðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êàê êëèíèêà ýñòåòè÷åñêîé ìåäèöèíû 
äëÿ âñåé ñåìüè. Îêàçàâøèñü â «Ýëèêñèðå», ïîïàäàåøü â 
ñâîåîáðàçíóþ ðåçèäåíöèþ êðàñîòû è äîëãîëåòèÿ, ãäå 
ìîæíî ïîëó÷èòü èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó âñåñòîðîí-
íåãî âîññòàíîâëåíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà

Âñå ïðîöåäóðû ãàðìîíè÷íû è ñáàëàíñèðîâàíû, íàïðàâëåíû 
íà óëó÷øåíèå âíåøíîñòè è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. 
Ýòî ïîçâîëÿåò çà îòíîñèòåëüíî êîðîòêîå âðåìÿ íà ïðàêòèêå 
îöåíèòü áåçóñëîâíûå ïðåèìóùåñòâà êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ è 
ïðîôèëàêòèêè.
«Ïðåáûâàíèå â íàøåé êëèíèêå – ýòî ñâîåîáðàçíûé ìèíè-
îòïóñê, êîòîðûé âîññòàíàâëèâàåò æèçíåííûå ñèëû è çàðÿæà-
åò õîðîøèì íàñòðîåíèåì, – äîáàâëÿåò Ñâåòëàíà Ðîìàíîâà. – 
Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî íàøè óñëóãè – íå òîëüêî äëÿ æåíùèí. Ìíî-
æåñòâî êîñìåòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåäóð ïðåäíàçíà÷åíû ñïåöè-
àëüíî äëÿ ìóæ÷èí, à òàêæå äëÿ äåòåé».
Â îñíîâå óñïåõà êëèíèêè – êîëëåêòèâ. Ñëàæåííûé, âûñîêîïðî-
ôåññèîíàëüíûé, ïðåäàííûé ñâîåìó äåëó, ïîçèòèâíûé. «Íàì 
âñåì î÷åíü êîìôîðòíî ðàáîòàòü âìåñòå, – ãîâîðèò ãëàâíûé 
âðà÷ «Ýëèêñèðà». – Êàæäûé ÷åëîâåê ïî ñâîåìó èíòåðåñåí è êàê 
ñïåöèàëèñò, è êàê ëè÷íîñòü. Íî âñåõ íàñ îáúåäèíÿåò îòíîøå-
íèå ê ðàáîòå, òàêîé âàæíîé è íóæíîé, ïðèíîñÿùåé ìîðàëüíîå 
óäîâëåòâîðåíèå è íàì, è íàøèì êëèåíòàì».
Â «Ýëèêñèðå» – âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå, äèïëîìèðîâàí-
íûå âðà÷è ñ áîëüøèì îïûòîì ðàáîòû, õîðîøî èçâåñòíûå 
â Ñàìàðå è çà å¸ ïðåäåëàìè. Ïðè ýòîì êàæäûé èç íèõ ãîòîâ 
ïðîôåññèîíàëüíî ðàñòè, èçó÷àòü è ïðèìåíÿòü íîâûå ìåòî-
äèêè. Êëèíèêà ðåãóëÿðíî ïðîâîäèò îáó÷àþùèå ñåìèíàðû è 
òðåíèíãè, å¸ ñïåöèàëèñòû âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé, â 
ðåçóëüòàòå ÷åãî ðîæäàþòñÿ èíòåðåñíûå àâòîðñêèå ïðîãðàììû, 
ïîçâîëÿþùèå óñïåøíî ðåøàòü çàäà÷è êëèíèêè.
Êîíå÷íî æå, ëþáîé êîëëåêòèâ íà÷èíàåòñÿ ñ ðóêîâîäèòåëÿ. 
Ñâåòëàíà Áîðèñîâíà Ðîìàíîâà ïðèøëà â êîñìåòîëîãèþ óæå 
ñôîðìèðîâàâøèìñÿ è êîìïåòåíòíûì âðà÷îì. Äî ýòîãî îíà 
äåñÿòü ëåò ïîñâÿòèëà èììóíîëîãèè è àëëåðãîëîãèè è äàæå çà-
ùèòèëà ïî ýòîìó ïðîôèëþ äèññåðòàöèþ. Ñâåòëàíà Áîðèñîâ-
íà – àâòîð è ñîàâòîð ìíîæåñòâà ìåòîäèê è ïðîãðàìì êëèíèêè, 
ñðåäè êîòîðûõ îñîáóþ èçâåñòíîñòü ïðèîáðåë êîìïëåêñ ïðî-
ãðàìì ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ è ñíèæåíèÿ âåñà îò «Ýëèêñèðà».

Áóäó÷è ÷åëîâåêîì ïîçèòèâíûì, îíà óâåðåíà, ÷òî ëþáàÿ çàäà-
÷à, âîçíèêàþùàÿ íà ïóòè ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿåò åìó ðàñòè, ñòà-
íîâèòüñÿ áîëåå ñèëüíûì è öåëüíûì. Ïðè ýòîì ýíåðãèþ äëÿ 
ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà îíà íàõîäèò, â òîì ÷èñëå, â 
ïîääåðæêå êîëëåã, ñåìüè è äðóçåé.
«Ìî¸ æèçíåííîå êðåäî – «Âñåãäà!», – ãîâîðèò äîêòîð Ðîìàíî-
âà. – Ýòî çíà÷èò – íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äîñòèãíóòîì, ïîñòî-
ÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ êàê ñïåöèàëèñò, ðóêîâîäèòåëü, ÷åëî-
âåê. Î÷åíü öåíþ â ëþäÿõ îòêðûòîñòü, ÷åñòíîñòü, ïîðÿäî÷íîñòü 
è öåëåóñòðåìëåííîñòü. Èç ýòèõ êà÷åñòâ ñêëàäûâàåòñÿ è ðåöåïò 
ìîåãî æèçíåííîãî ýëèêñèðà, ïîìîãàþùåãî áûòü óñïåøíîé â 
ïðîôåññèè è âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè».
Ñëîæíî ê ýòîìó ÷òî-òî äîáàâèòü. Äà, íàâåðíîå, è íå íóæíî. 
Äîâåðèå áîëåå ïÿòè òûñÿ÷ ïîñòîÿííûõ êëèåíòîâ êëèíèêè ãî-
âîðèò ñàìî çà ñåáÿ. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ñâîé ïåðâûé áîëüøîé 
þáèëåé «Ýëèêñèð» âñòðåòèò â äâèæåíèè ê íîâûì îòêðûòèÿì 
è äîñòèæåíèÿì.
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