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ЛК Почему комплексный подход к здоровью, сочетающий ну-
трициологию, медицину и образ жизни, становится всё более 
популярным сегодня?
Алёна Щербакова Благодаря доступной информации и развитию 
технологий люди становятся осознаннее в вопросах профилактики 
и поддержания здоровья, поэтому ищут комплексные решения, ко-
торые помогают жить активно и гармонично. Повышение уровня 
жизни позволяет в зрелом возрасте сохранять хорошее состояние 
здоровья, а достижения медицины помогают продлить жизнь и за-
медлить возрастные изменения. Комплексный подход позволяет не 
только бороться с симптомами, но и устранять основные причины 
заболеваний, обеспечивая долгосрочное здоровье и благополучие.

ЛК Какие преимущества получает пациент при использовании 
комплексного подхода «Нутриклиники»?
А.Щ. За 10 лет практики нам удалось построить эффективную эко-
систему, которая позволяет не только эффективно выявлять и диа-
гностировать причины заболеваний на ранних этапах, но и исполь-
зовать собственные индивидуальные программы, основанные на со-
временных научных данных и опыте наших специалистов. Это обе-
спечивает устойчивый результат на каждом этапе решения пробле-
мы – от диагностики до корректировки питания и привычек. Такой 
подход делает лечение максимально эффективным и безопасным, 
обеспечивает более глубокое и долгосрочное улучшение здоровья, 
повышает качество жизни и способствует профилактике рецидивов. 

ЛК Какие основные принципы вы используете при разработке 
программ для своих пациентов?
А.Щ. Мы применяем техники удобного и поэтапного внедрения 
нужных инструментов, выбирая только самые лёгкие и доступные 
шаги, чтобы человеку было просто и удобно всё внедрять. В основе 
наших программ лежит дизайн поведения – мы создаём такие реко-
мендации, которые легко интегрируются в привычный ритм жизни 
пациента. Для поддержки и мотивации используются коучинговые 
методики, которые помогают осознанно идти к цели. Обучающие 
материалы представлены в удобных коротких видеоформатах, до-
полненных конспектами и чёткими, точечными рекомендациями, 
которые концентрируются на самой сути и позволяют быстро и эф-
фективно достигать результата. 

«Нутриклиника»:  

Уже более 10 лет «Нутриклиника» разрабатывает 
эффективные комплексные программы для 
стройности и долголетия. Об основных принципах, 
результатах работы, а также о программе 
«Глюкокод» беседуем с Алёной Щербаковой, 
основателем и главным врачом клиники. Бе
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ЛК Расскажите о программе «Глюкокод». Есть ли особенности 
или противопоказания, которые нужно учитывать при её при-
менении?
А.Щ. Программа «Глюкокод» разработана для людей с различными 
метаболическими и обменными нарушениями. В первую очередь 
она предназначена для тех, у кого повышен уровень сахара в крови 
(выше 5,5 ммоль/л), есть инсулинорезистентность, преддиабет или 
сахарный диабет. Второй важной категорией являются женщины в 
пери- и менопаузе, сталкивающиеся с повышенным холестерином, 
лишним весом, сосудистыми проблемами, включая гипертонию. 
Также программа полезна людям, испытывающим хронический 
стресс и проблемы со сном, и тем, у кого есть нарушения в работе 
желудочно-кишечного тракта, аллергия или склонность к аутоим-
мунным заболеваниям. Кроме того, к нам обращаются спортсмены, 
желающие повысить выносливость и улучшить спортивные резуль-
таты. Цель «Глюкокода» – привести организм к метаболической 
устойчивости, то есть сформировать идеальную кривую глюкозы, 
которая способствует качественному долголетию.
Особых противопоказаний в программе нет, но перед началом ре-
комендуется консультация специалиста, чтобы учесть все индиви-
дуальные особенности пациента и адаптировать программу макси-
мально безопасно и эффективно.

ЛК Какие первые признаки улучшения видит пациент после 
прохождения программы?
А.Щ. Уже на первой неделе прохождения программы «Глюкокод», 
ещё до установки датчика, пациенты отмечают значительные улуч-
шения: уходят отёки и уменьшается вздутие живота, появляется 
ощущение лёгкости в теле и значительно повышается уровень 
энергии. Эти ранние положительные изменения свидетельствуют о 
том, что начальные этапы программы эффективно за-
пускают процессы восстановления и улучшения само-
чувствия.
	               Подробнее о программе «Глюкокод» 


