
– ß, Âåñåëîâà Îëüãà – ïðàêòèêóþùèé øêîëüíûé ïñèõîëîã âûñ-
øåé êàòåãîðèè, èãðîïðàêòèê. Íà äàííûé ìîìåíò ðàáîòàþ â 
øêîëå ñ äåòüìè óæå 10 ëåò. ×åì äîëüøå ÿ ðàáîòàþ ñ äåòüìè, òåì 
áîëüøå óáåæäàþñü, ÷òî ðàáîòàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî ñ ðî-
äèòåëÿìè – îáó÷àòü, ïðîñâåùàòü, êîíñóëüòèðîâàòü ïî âçàèìî-
äåéñòâèþ ñ èõ ÷àäîì. Êñòàòè, î äåòÿõ, çíàêîìüòåñü – ìîÿ äî÷ü 
Àííà Øàâàðèíà, ó÷åíèöà ìóçûêàëüíîãî ó÷èëèùà ïî êëàññó «Êà-
ìåðíîå è Îïåðíîå èñïîëíèòåëüñòâî», ïðåïîäàâàòåëü âîêàëà, 

äåéñòâóþùàÿ ïåâèöà. Ýòî òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé äà¸ò ìíå ñèëû 
ðàçâèâàòüñÿ è ïðåòâîðÿòü â æèçíü ñâîè èäåè. Òàê ÿ ïðèøëà â 
ïñèõîëîãè÷åñêèå è òðàíñôîðìàöèîííûå èãðû. ×åì, ñîáñòâåí-
íî, â ïîñëåäíèé ãîä àêòèâíî çàíèìàþñü è ðàçâèâàþñü â ýòîì 
íàïðàâëåíèè. Îñîáóþ ðîëü íà çàíÿòèÿõ êàê ñî âçðîñëûìè, òàê 
è äåòüìè  èãðàåò àðò-òåðàïèÿ – îäíà èç ñàìûõ ýêîëîãè÷íûõ, 
áåçîïàñíûõ òåõíèê. Ê íåé îòíîñèòñÿ èçîòåðàïèÿ – òåðàïèÿ 
èçîáðàçèòåëüíûì òâîð÷åñòâîì. À áëàãîäàðÿ ñîåäèíåíèþ èçî-
òåðàïèè è ìåòàôîðè÷åñêèì àññîöèàòèâíûì êàðòàì â ðàìêàõ 
ìàñòåð-êëàññà, âû çàãëÿíåòå â ïîòà¸ííûå óãîëêè ñâîåé äóøè, 
íàéä¸òå ñâîé ðåñóðñ – âíóòðåííþþ è âíåøíþþ ñèëó, îùóòèòå 
ñâîáîäó è ñîãëàñèå ñ ñîáñòâåííîé äóøîé, ãäå âû òâîðåö è ïðà-
âèòåëü, ñîçäàòåëü ñâîèõ ìûñëåé, ñâîåãî ìèðà è ñåáÿ.
Â äåòñòâå íèêîãäà íå äóìàëà, ÷òî áóäó ðàáîòàòü â øêîëå, äà åù¸ 
è ïñèõîëîãîì. Êòî ìåíÿ ñïîäâèã ê ýòîìó, íå òðóäíî äîãàäàòüñÿ –
êîíå÷íî, Àííà! Â ìî¸ âðåìÿ ïñèõîëîãîâ òàì «íå âîäèëîñü», 
à æàëü. Ïñèõîëîãè ïîÿâèëèñü â øêîëàõ íå òàê äàâíî, íàâåðíîå, 
ëåò 20-25 íàçàä. Äî ñèõ ïîð ñëûøàòñÿ îòãîëîñêè òîãî âðåìåíè: 
«ß ê ïñèõîëîãó íå ïîéäó! ß ÷òî ïñèõ? Îé, åãî ê ïñèõîëîãó ïîâå-
ëè?» – ñëûøèòñÿ êàê ïðèãîâîð. Âîò è ïðèõîäèòñÿ ðàçâåí÷èâàòü 
ýòè ìèôû. 
Äîðîãèå ìîè, íå áîéòåñü ïñèõîëîãîâ – îíè íå ðàçáîéíèêè, íå 
ãðàáèòåëè, íå ñóäüè, íå êàðàòåëè è òîìó ïîäîáíîå, ÷òî âû ñåáå 
ïðèäóìàëè. Ïñèõîëîãè ðàáîòàþò ñ íîðìàëüíûìè, îáû÷íûìè 
ëþäüìè, ó êîòîðûõ åñòü îïðåäåë¸ííûå ïðîáëåìû â ðàçíûõ 
ñôåðàõ æèçíè (êàðüåðà, ðàáîòà, ñåìüÿ, îòíîøåíèÿ, çäîðîâüå); 
êîòîðûì â êðèçèñíûé ïåðèîä æèçíè ñëîæíî äåëàòü âûáîð; êòî 
çàïóòàëñÿ è íå ìîæåò íàéòè âûõîä èç òðóäíîé æèçíåííîé ñè-
òóàöèè.
Â îáùåì, íå áîéòåñü ïñèõîëîãîâ, îáðàùàéòåñü ê íèì, à òàì 
ãëÿäèøü, è âàøà òðóäíàÿ ñèòóàöèÿ ðåøèòñÿ áûñòðåå. 

.  Îñâîåíèå âñåõ ñòàäèé Äèñòàíöèîííîãî Âèäåíèÿ.  Ïðîðàáîòêà âñåõ ñåíñîðíûõ êàíàëîâ.  Ðàáîòà ñ ïëàñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì.  Ñ÷èòûâàíèå ÷åëîâåêà .  Ñîâìåñòèìîñòü ÷åëîâåêà ñ äåÿòåëüíîñòüþ, 
    ñîâìåñòèìîñòü ïàðû.  Ïîèñê ïðåäìåòà / ÷åëîâåêà.  Îïèñàíèå ñîáûòèé ïðîøëîãî è áóäóùåãî .  Ïðîãíîçèðîâàíèå áèíàðíûõ ñîáûòèé.  Ìåòîä «òð¸õ äîðîã» ( âûáîð îäíîãî èç òðåõ âàðèàíòîâ).  Ýêñïðåññ-ïðîãíîçû, ìåòîäû – ìàðêåð, ìàÿòíèê, ýõî

Ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, ñòàæ ðàáîòû 10 ëåò, èãðîïðàê-
òèê, âåäóùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è òðàíñôîðìàöèîííûõ 
èãð ñ ïðèìåíåíèåì ìåòàôîðè÷åñêèõ àññîöèàòèâíûõ 
êàðò, âåäóùàÿ êóðñîâ äëÿ ðîäèòåëåé «Ïîíèìàþùèé ðî-
äèòåëü – ñ÷àñòëèâûé ðåá¸íîê», àðò-òåðàïåâò, âüþâåð 
Äèñòàíöèîííîãî Âèäåíèÿ (ÄÂ).
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