
Âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîé ñòîìàòîëîãèè âêóïå ñ ðå-
êëàìîé ðîâíûõ áåëîñíåæíûõ çóáîâ ñôîðìèðîâàëè 
óñòîé÷èâûé ñïðîñ íà óñëóãè êëèíèê è ñàëîíîâ, øòàì-
ïóþùèõ «ãîëëèâóäñêèå óëûáêè». Îäíàêî â ïîãîíå çà 
ýñòåòèêîé ìû ÷àñòî çàáûâàåì î äðóãèõ ôóíêöèÿõ çóáî-
÷åëþñòíîé ñèñòåìû, âàæíåéøåé èç êîòîðûõ îñòà¸òñÿ 
ïåðåæ¸âûâàíèå ïèùè. Åñëè ýòîò ïðîöåññ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ íåïðàâèëüíî, òî ñòðàäàåò âåñü îðãàíèçì. Â ìèðå óæå 
ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ òàê íàçûâàå-
ìàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòîìàòîëîãèÿ, ðàññìàòðèâàþùàÿ 
«æåâàòåëüíóþ ñèñòåìó» êàê ñëîæíûé äèíàìè÷åñêèé 
êîìïëåêñ ñî âñåìè åãî ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè è âçàèìîñ-
âÿçüþ ñ äðóãèìè ñèñòåìàìè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. 
Â Ñàìàðå îäíèì èç àêòèâíûõ ñòîðîííèêîâ åâðîïåé-
ñêîãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ê ñòîìàòîëîãèè 
ÿâëÿåòñÿ Íàòàëüÿ Âÿ÷åñëàâîâíà Íîãèíà, äîöåíò êàôåäðû 
äåòñêîé ñòîìàòîëîãèè Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, ïðàêòèêóþùèé âðà÷-ñòîìàòîëîã, òåðàïåâò, îðòî-
äîíò ñ ìíîãîëåòíèì îïûòîì.
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ÄÀÐÈÒÜ Ñ×ÀÑÒÜÅ 
ÏÎËÍÎÖÅÍÍÎÉ 
ÆÈÇÍÈ ÒÅÊÑÒ Àëåêñåé Ñåðãóøêèí

ÔÎÒÎ Îêñàíà Òåíèíèêî 

ËÊ  Íàòàëüÿ Âÿ÷åñëàâîâíà, ÷òî âàñ ïîäâèãëî çàíÿòüñÿ èìåííî 
ôóíêöèîíàëüíîé ñòîìàòîëîãèåé?
Íàòàëüÿ Íîãèíà  Íàâåðíîå, âñÿ ïðåäûäóùàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ïîñòåïåííî ïðèáëèæàëà ìåíÿ ê ýòîìó. Èìåÿ ñåðòè-
ôèêàòû ïî ñïåöèàëüíîñòÿì «Äåòñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ» è «Îðòî-
äîíòèÿ», ÿ ìíîãî ðàáîòàëà êàê ñ äåòüìè, òàê è ñî âçðîñëûìè. 
Òðàäèöèîííàÿ îðòîäîíòèÿ ïîäðàçóìåâàåò íîðìàëèçàöèþ 
ôóíêöèé, íî ïðèîðèòåò âñ¸-òàêè îòäà¸òñÿ ýñòåòèêå. Ïðè ýòîì 
âðà÷è äàëåêî íå âñåãäà çàäóìûâàþòñÿ î ñëîæíîé âçàèìîñâÿçè 
çóáîâ ñ êîñòÿìè, ìûøöàìè, ñâÿçêàìè, ñóñòàâàìè ãîëîâû, øåè è 
äðóãèõ ÷àñòåé òåëà.
Äîêòîðà ÷àñòî èñïîëüçóþò ïðè ïðîòåçèðîâàíèè ñîâðåìåí-
íûå è âûñîêîòî÷íûå êîíñòðóêöèè áåç äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ 
ìûøö ëèöà è øåè, ïðîâîäÿò îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ìåíÿÿ 
ïîëîæåíèå çóáîâ è ïðèêóñ ïàöèåíòîâ. À âåäü äàæå íåçíà÷è-
òåëüíàÿ îøèáêà ïðè óñòàíîâêå ïëîìáû èëè ïðîòåçèðîâàíèè 
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðü¸çíûì ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì âñåãî 
îðãàíèçìà. Ïîðîé ëþäè íå ìîãóò ïîíÿòü ïðè÷èíó ìèãðåíåé, 
õðîíè÷åñêèõ áîëåé â îáëàñòè øåè è ïëå÷, õðóñòà â ñóñòàâàõ, 
îíåìåíèÿ ïàëüöåâ ðóê, óõóäøåíèÿ ñëóõà. Ïüþò òàáëåòêè, õîäÿò 
ïî äîêòîðàì, â òî âðåìÿ êàê ïðè÷èíîé ìîæåò áûòü áàíàëüíîå 
íàðóøåíèå îêêëþçèè – ñìûêàíèÿ çóáîâ.
Ãëàâíàÿ îáÿçàííîñòü ñîâðåìåííîãî ñòîìàòîëîãà – ëå÷èòü, 
ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ âñåé æåâàòåëüíîé ñèñòåìû. 

Èìåííî ïîýòîìó â ïîñëåäíèå ãîäû ÿ çàíèìàþñü ñòîìàòîëî-
ãèåé, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò íå òîëüêî êðàñèâóþ óëûáêó, íî è 
çäîðîâüå âñåãî îðãàíèçìà. 

ËÊ  Îòêóäà ê íàì ïðèøëî ýòî íàïðàâëåíèå?
Í.Í.  Íàèáîëåå èçâåñòíîé â ìèðå ÿâëÿåòñÿ øêîëà ôóíêöèîíàëü-
íîé ñòîìàòîëîãèè, ñîçäàííàÿ îêîëî ïîëóâåêà íàçàä àâñòðèé-
ñêèì ïðîôåññîðîì Ðóäîëüôîì Ñëàâè÷åêîì. Îí ôàêòè÷åñêè 
çàíîâî îòêðûë ãíàòîëîãèþ – îáëàñòü çíàíèé îá óñòðîéñòâå è 
âçàèìîñâÿçÿõ òêàíåé è îðãàíîâ çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû. Ãå-
íèàëüíîñòü Ðóäîëüôà Ñëàâè÷åêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ñî-
áðàë âîåäèíî çíàíèÿ èç âñåõ îòðàñëåé ìåäèöèíû è èñïîëüçî-
âàë â èçó÷åíèè îáúåêòà, êîòîðûé íàçâàë «æåâàòåëüíûé îðãàí».
Ðàçðàáîòàâ ñîáñòâåííóþ òåîðèþ îêêëþçèè, îí ðàññìàòðèâàåò 
çóáî÷åëþñòíóþ ñèñòåìó â äèíàìèêå, ó÷èòûâàÿ âñå äâèæåíèÿ 
÷åëþñòè ïðè æåâàíèè, ãëîòàíèè, ðå÷è, äûõàíèè. Òàêæå â åãî 
òåîðèè âàæíûìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ ïîëîæåíèå ãîëîâû, 
îñàíêà è ñîñòîÿíèå ìûøö ÷åëîâåêà, âëèÿþùèå íà íèæíþþ 
÷åëþñòü. Ñëàâè÷åê äîêàçàë ïðÿìîå è îáðàòíîå âëèÿíèå «æå-
âàòåëüíîãî îðãàíà» íà âåñü ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì. È ðàçðà-
áîòàë êîìïëåêñ äèàãíîñòèêè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü 
ïðîáëåìû â ðàáîòå ÷åëþñòíîãî-ëèöåâîãî àïïàðàòà è èõ âçàè-
ìîñâÿçü ñ ðàçëè÷íûìè áîëåçíÿìè.
Òåîðèÿ ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåòñÿ íà ïðàêòèêå. Îíà ñòàëà îñíî-
âîé ìåæäèñöèïëèíàðíîé ñòîìàòîëîãèè, êîòîðóþ áîëåå øèðî-
êî èñïîëüçóþò âî âñåì ìèðå.  Ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ñòîìàòîëî-
ãèÿ äàëà âîçìîæíîñòü ïîìîãàòü ïàöèåíòàì, êîòîðûå ðàíüøå 
îòíîñèëèñü ê êàòåãîðèè áåçíàä¸æíûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.
Êîãäà ìû åçäèëè ó÷èòüñÿ â Àâñòðèþ, ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü 
ëè÷íî âñòðå÷àòüñÿ è îáùàòüñÿ ñ Ðóäîëüôîì Ñëàâè÷åêîì, ñëó-
øàòü åãî ëåêöèè.

ËÊ  Êàêîâû âàøè âïå÷àòëåíèÿ î í¸ì? È ÷òî âàì äàëî ýòî çíàêîì-
ñòâî?
Í.Í. Ïðîôåññîðó âåñíîé èñïîëíèòñÿ 90 ëåò, îí î÷åíü ïî÷òåí-
íûé ÷åëîâåê, è ïîïàñòü ê íåìó áûëî äëÿ íàñ îãðîìíûì ñ÷à-
ñòüåì è ÷åñòüþ. Ïðè ñâî¸ì âûñî÷àéøåì èíòåëëåêòå è îãðîì-
íîì îïûòå, îí î÷åíü ïðîñò è òî÷åí â îáùåíèè, ÷ðåçâû÷àéíî 
âíèìàòåëåí ê ëþáîé ìåëî÷è, ê ëþáîìó íþàíñó â ñâîåé ðàáîòå. 
×òî íàçûâàåòñÿ – âðà÷ îò Áîãà.
Êàçàëîñü áû, êàêàÿ ðàçíèöà, â êàêîì ìåñòå ó ïàöèåíòà áîëèò 
ãîëîâà? Íî äëÿ Ñëàâè÷åêà ýòî âàæíî äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíî-
çà è ïîñëåäóþùåãî ëå÷åíèÿ. Îãðîìíîå çíà÷åíèå â åãî ìåòîäå 
èìååò ñîñòîÿíèå ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, ìûøö ïëå÷åâîãî ïî-
ÿñà, øåè, ãîëîâû è, îñîáåííî, ëèöà. Ñêðóïóë¸çíîå èçó÷åíèå 
ïîëîæåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè è ñìûêàíèÿ çóáîâ, â êîíå÷íîì 
ñ÷¸òå, íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû äàòü ÷åëîâåêó òî êîìôîðòíîå 
ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì îí ñìîæåò íîðìàëüíî ðàáîòàòü è îò-
äûõàòü, õîðîøî ñïàòü, à çíà÷èò – êà÷åñòâåííî æèòü. Ìåòîä 
Ñëàâè÷åêà äà¸ò âîçìîæíîñòü ñ ïîìîùüþ òî÷íûõ èçìåðåíèé, 
ïðèáîðîâ – àêñèîãðàôà, àðòèêóëÿòîðà, òîìîãðàôà è äðóãèõ – 
âûÿâèòü èëè ïðåäîòâðàòèòü ñêðûòóþ ïðè÷èíó äèñêîìôîðòà è 
áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé. È èçáåæàòü õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà â çóáî÷åëþñòíóþ ñèñòåìó. Òî åñòü, ëå÷èòü íå áîëåçíü, 
à å¸ ïðè÷èíó, âîññòàíàâëèâàÿ íàðóøåííóþ ãàðìîíèþ òåëà.
Øêîëà Ñëàâè÷åêà íàøëà ìíîæåñòâî ïîñëåäîâàòåëåé â ñòðàíàõ 
Âîñòî÷íîé Åâðîïû, âñ¸ áîëüøå èõ ñòàíîâèòñÿ â Ðîññèè. Ó íàñ 
ñëîæèëèñü î÷åíü ò¸ïëûå îòíîøåíèÿ ñ êîëëåãàìè, áîëåå îïûò-
íûå èç íèõ âñåãäà îòâåòÿò íà âîïðîñû, ïðîêîíñóëüòèðóþò. Âî 
ìíîãîì íàñ îáúåäèíÿþò ïåðèîäè÷åñêèå âñòðå÷è â Àâñòðèè – 
íà ñåìèíàðàõ, ëåòíèõ øêîëàõ. Îíè ïîçâîëÿþò âíîâü ïîîá-

ùàòüñÿ è óãëóáèòü ñâîè çíàíèÿ, ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðèîáðå-
ò¸ííûé îïûò.

ËÊ  Êàê âû èñïîëüçóåòå íîâûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå?
Í.Í. Ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ïðåäóñìàòðèâàåò ðàáîòó â 
òåñíîì êîíòàêòå öåëîé êîìàíäû ñïåöèàëèñòîâ. Íå òîëüêî ñòî-
ìàòîëîãà, îðòîäîíòà, òåðàïåâòà, íî è îñòåîïàòà, õèðóðãà, ïàðî-
äîíòîëîãà, îðòîïåäà.
Çàìå÷àòåëüíûå ðåçóëüòàòû äà¸ò ñîòðóäíè÷åñòâî ñ îñòåîïàòà-
ìè. Îñîáåííî ìåíÿ âîñõèùàåò èõ ðàáîòà ñ ìàëåíüêèìè äåòü-
ìè. Îñòåîïàò ïîçâîëÿåò îðãàíèçìó ðåáåíêà íîðìàëüíî ðàç-
âèâàòüñÿ ïîñëå ðîäîâîé òðàâìû. Äåëî â òîì, ÷òî ó ðàñòóùåãî 
äåòñêîãî îðãàíèçìà äàæå êîñòè ÷åðåïà èìåþò ìèêðîñêîïè-
÷åñêóþ ïîäâèæíîñòü. È âîçäåéñòâèå íà îïðåäåë¸ííûå òî÷êè 
ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè. È ýòî áåç 
ãðóáîãî âîçäåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, áåç êîñòîïðàâîâ. 
ß áëàãîäàðíà âñåì ñîòðóäíèêàì êëèíèêè çàáîëåâàíèé ïîçâî-
íî÷íèêà è å¸ ãëàâíîìó âðà÷ó – Ñåðãåþ Àíàòîëüåâè÷ó Ïîäìî-
ãèëüíîìó. Ýòî íàñòîÿùèé âîëøåáíèê, ïîáûâàâ ó êîòîðîãî, íà-
÷èíàåøü ïîíèìàòü, êàê áåçãðàíè÷íà âîçìîæíîñòü ìåäèöèíû.
×òî êàñàåòñÿ îðòîäîíòè÷åñêîé òåõíèêè, òî ïîòðÿñàþùèé ýô-
ôåêò èìååò òàê íàçûâàåìàÿ òåõíèêà ìíîãîïåòëåâûõ äóã, êîòî-
ðàÿ ïðèøëà ê íàì èç Àçèè – ßïîíèè, Êîðåè, Êèòàÿ. Îíà ìàêñè-
ìàëüíî íàïðàâëåíà íà èñïîëüçîâàíèå åñòåñòâåííûõ ðåçåðâîâ 
îðãàíèçìà.
Áîëüøèå ïåðñïåêòèâû îòêðûâàþòñÿ â èññëåäîâàíèè è ëå-
÷åíèè ñóñòàâîâ. Â êëàññè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷óòü ÷òî – ñòàâÿò 
äèàãíîç «àðòðèò» èëè «àðòðîç». Äî 90% ïðîâîäèìûõ îïåðàöèé 
ïî çàìåíå ñóñòàâíûõ ãîëîâîê ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü, èñ-
ïîëüçóÿ ýôôåêòèâíûå íåõèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû. Òî æå ñàìîå 
êàñàåòñÿ è èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìûøö. Íàïðèìåð, èñïîëüçóå-
ìûå äëÿ ðàññëàáëåíèÿ ìûøö ñòàíäàðòíûå êàïû, êàê ïðàâèëî, 
îáëåã÷àþò ñîñòîÿíèå ëèøü íåíàäîëãî. È ýòî íåóäèâèòåëüíî, 
âåäü «æåâàòåëüíûé îðãàí» êàæäîãî ÷åëîâåêà èíäèâèäóàëåí. 
Ó êàæäîãî èç íàñ íåïîâòîðèìûå ìûøöû, çóáû, äâèæåíèÿ. Íóæ-
íî ëèøü ïðàâèëüíî è òî÷íî âñ¸ ýòî ïðîñ÷èòàòü – ãðàäóñû, 
ëèíåéíûå ðàçìåðû – è çàïðîãðàììèðîâàòü èíäèâèäóàëüíóþ 
ïëàñòìàññîâóþ êàïó.
Ìåòîäû, êîòîðûå ÿ èñïîëüçóþ, ïðàêòè÷åñêè íà 95% èñêëþ÷àþò 
óäàëåíèå çóáîâ. Åñëè êàêèå-òî çóáû è óäàëÿþòñÿ, òî ýòî – çóáû 
ìóäðîñòè. Äëÿ ýòîãî ÿ íàïðàâëÿþ ïàöèåíòîâ ê ëó÷øèì ñïåöè-
àëèñòàì â ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè ÑÎÊÁ èì. Ñåðåäàâèíà, 
ñîòðóäíèêàì Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî 
óíèâåðñèòåòà.
Ìîè ïàöèåíòû – ýòî è äåòè, è âçðîñëûå. Íàïðèìåð, òå, êîòîðûå 
ãîòîâÿòñÿ ê ïðîòåçèðîâàíèþ, ñ óæå óäàë¸ííûìè çóáàìè. Íåëü-
çÿ ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî ñðàçó çàïîëíèòü êîðîíêàìè. Åãî 
íóæíî ãîòîâèòü, íóæíî ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ èìïëàíòàöèè, 
äëÿ ïðîòåçîâ. Ñåãîäíÿ ýòî âñ¸ îñóùåñòâèìî, õîòÿ è òðåáóåò îò 
ïàöèåíòà äîïîëíèòåëüíûõ ñèë, âîçìîæíîñòåé, áîëüøîãî æå-
ëàíèÿ. Íî âïîñëåäñòâèè ýòî ñ ëèõâîé îêóïàåòñÿ. Âåäü ñ÷àñòüå 
çäîðîâîé, ïîëíîöåííîé è ãàðìîíè÷íîé æèçíè íåëüçÿ èçìå-
ðèòü äåíüãàìè.

ÑÀÌÀÐÑÊÈÉ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê
âðà÷-ñòîìàòîëîã-îðòîäîíò

Òåë.: 8-917-103-24-90   E-mail:noginanatalya@mail.ru

Ногина 
Наталья Вячеславовна
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