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С&Г Степан Александрович, в последнее время популярность чир спорта стала 
очевидной, как он развивается в нашем регионе?
Степан Погорельский На самом деле, чирлидингу уже более 100 лет. В России 
же как вид спорта чирлидинг был признан в 2007 году, а с 2014 года в нашей 
стране начали проводить официальные Чемпионаты и Первенства с присвое-
нием спортивных разрядов. С каждым годом чир спорт активно развивается 
дальше, появляются новые сложные элементы, создаются и редактируются 
правила техники безопасности, методы судейства. Самарская Федерация чир 
спорта довольно заметна на спортивном небосклоне России. Так, в 2021 году 
нас признали лучшей федерацией года. Сегодня мы официально объединяем 
более 1500 спортсменов и 22 клуба. Союз чир спорта России доверяет нам про-
ведение всероссийских соревнований, которые традиционно проходят в Сама-
ре в первые выходные июня, где принимают участие более 3500 спортсменов в 
6500 выходов, размещаясь в двух залах МТЛ Арены.
В Самарской области наивысшие результаты показывают клубы «Деста»  
(г. Тольятти, руководитель Ольга Штурмак) и «Идеал» (г. Самара, руководи-
тель Валерия Ривьера).
В Самарской области чир спортом занимаются и дети, и взрослые. Впервые в этом 
году 1 декабря мы провели Чемпионат по чир спорту среди детских садов и до-
школьных учреждений Самарской области. В соревнованиях успешно приняли уча-
стие команды воспитанников 3-4 и 5-7 лет. А благодаря проведению в летний пери-
од турнира «Высший класс» среди родителей школьников появились родительские 
команды, которые теперь активно участвуют в официальных соревнованиях.

С&Г Как проходят соревнования по чир спорту?
С.П. Как и в других видах спорта, судьи просматривают выступления и выстав-
ляют оценки. Чир спорт – сложнокоординационный вид спорта, включающий в 
себя 15 дисциплин, который делится на 3 направления: перфоманс, чирлидинг и 
батон-твирлинг. В перфомансе больше танцевальных элементов, а в чирлидинге и 
батон-твирлинге преобладают силовые и акробатические. Вообще, наш вид спорта 
впитал элементы и танцев, и гимнастики, и акробатики, что делает его необычайно 
зрелищным. Как вы видели, соревнования идут параллельно на двух площадках – 
на хореографическом и акробатическом покрытии.

В ЕДИНСТВЕ СПОРТА  
И ИСКУССТВА

С&Г В чём особенности тренировочного процесса?
С.П. Для каждой возрастной группы тренировочный 
процесс построен с учётом особенностей физиологиче-
ского и психоэмоционального развития. В частности, у 
маленьких детей большое внимание уделяется обшей 
физической подготовке. У старших – высокая насыщен-
ность программы как акробатическими, так и танцеваль-
ными элементами.

С&Г А как вы думаете, чир спорт – это больше про 
спорт или про искусство?
С.П. Я бы сказал, что это соединение искусства и спорта. 
В равной степени важны и физические данные, и арти-
стизм. И не нужно их противопоставлять и разделять. 
Единство спорта и искусства – и есть чир спорт! Это очень 
эффектный, яркий и в то же время тяжёлый командный 
спорт. Спортсмены строят пирамиды, выполняют подъ-
ёмы флаера на разные уровни. Блок акробатики в со-
четании с артистическими танцевальными элементами, 
безусловно, вызывает восхищение.

С&Г Чем полезен чир спорт в физическом и психоло-
гическом плане?
С.П. Преимущество чир спорта в том, что обеспечивает-
ся одновременное включение в работу практически всех 
групп мышц. И как результат – здоровое и подтянутое 
тело, ровная осанка. Специальные упражнения помога-
ют детям научиться владеть своим телом, координиро-
вать движения, а также снимают психическое напряже-
ние, улучшают самочувствие. Дети, которые начинают 
свою спортивную карьеру с чир спорта, как правило, 
гармонично воспитаны, они развиваются не только фи-
зически, у них есть чувства ритма и эстетики. А самое 
ценное – это социальные коммуникации между детьми, 
ведь они находятся в команде, в которой каждый имеет 
значимую роль, и понимают свою ценность. В чир спор-
те без сплочённости никак не обойтись. Ну, и конечно 
же, важна дисциплина: как и любой другой спорт, чир 
спорт вырабатывает у ребёнка чувство ответственности 
и стремления к улучшению своих результатов.

С&Г Чем именно вас привлёк этот вид спорта, и какие 
качества помогают вам быть успешным в работе?
С.П. Я проникся невероятной красотой и уникальной 
энергетикой этого активно развивающегося вида спор-
та: яркого, эмоционального, наполненного драйвом и 
положительными эмоциями. А в моей работе мне не 
обойтись без жёсткой самодисциплины, собранности, 
отсутствия вредных привычек и регулярных занятий 
спортом.

текст Юлия Леонтьева
фото Анастасия Исламова, с всероссийских соревнований в Самаре

Дудки, флаги, бодрящие музыкальные ритмы, живые пирамиды и яркие помпоны – сразу три крупнейших 
региональных соревнования по чир спорту 23 ноября собрали в учебно-спортивном центре «Грация» около 
1500 спортсменов со всех уголков Самарской области! А уже 1 декабря на площадке центра состоялось новое 
впечатляющее шоу, объединившее самых юных спортсменов и взрослых. Об особенностях этого зрелищного 
вида спорта беседуем со Степаном Погорельским, президентом Самарской областной физкультурно-спортив-
ной общественной организации «Федерация чир спорта».

Степан Погорельский, президент СОФСОО 
«Федерация чир спорта», президент СОФСОО 
«Федерация роуп скиппинга (спортивной ска-
калки)». Является судьей Всероссийской спор-
тивной категории по виду спорта «Танцевальный 
спорт», неоднократным финалистом Чемпиона-
та России по танцевальному спорту в категории 
Профессионалы, полуфиналистом Чемпионата 
Мира по танцевальному спорту в категории 
Профессионалы, победителем Всероссийской 
спартакиады среди студентов по танцевальному 
спорту, неоднократным призёром Чемпионатов 
Приволжского Федерального Округа и Всерос-
сийских соревнований по танцевальному спор-
ту. За свою тренерскую деятельность воспитал 
10 мастеров спорта, более 40 кандидатов в ма-
стера спорта. 

17 декабря 2024 года в рамках форума 
«Спортивная губерния» Степан Погорельский 
награждён Благодарностью и именными часами 
губернатора Самарской области за вклад в раз-
витие физической культуры и спорта в регионе.

Лидия Рогожинская,  министр спорта Самарской области
«Мы гордимся тем, что соревнования по чир спорту у нас всегда проходят 
на самом высоком уровне, собирая огромное количество участников разных 
возрастов. Сейчас большое внимание нашего губернатора Вячеслава Андре-
евича Федорищева уделяется спорту, и особое значение придаётся спорту 
массовому. И я хочу отметить, что чир спорт – это тот самый вид спорта, ко-
торый день ото дня наращивает массовость. Я благодарна нашим тренерам, 
нашей федерации и её руководителю, Степану Погорельскому, за то, что этот 
вид спорта получил такое развитие не только среди юных спортсменов, но и 
среди их родителей. Я не сомневаюсь в том, что в будущем году наши спор-
тсмены себя великолепно покажут на форуме «Россия – спортивная держа-
ва» и представят чир спорт как один из передовых видов спорта».


