
«ÑÅÍÎÂÀË»

ÇÄÎÐÎÂÜÅ È ÊÐÀÑÎÒÀ
Íàø îðãàíèçì óñòàë îò áîðüáû ñ õîëîäîì, îò äåôèöèòà ñîë-
íå÷íîãî ñâåòà, íóæäàåòñÿ â ïèòàíèè è î÷èùåíèè. 
Âñåõ, êòî ñòðåìèòñÿ âñòðåòèòü ëåòî â õîðîøåé ôîðìå, ìû ïðè-
ãëàøàåì íà êóðñ äåòîêñà â ýêî-óñàäüáó «Ñåíîâàë»!
Íåáîëüøèå êàíèêóëû â íàøåì äåòîêñ-öåíòðå – ýòî âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷èòü ïðèëèâ ñâåæèõ ñèë, óêðåïèòü èììóíèòåò è 
ïðîâåñòè ïðàâèëüíîå î÷èùåíèå îðãàíèçìà. À çàîäíî – èçáà-
âèòüñÿ îò ëèøíèõ ñàíòèìåòðîâ!

×ÒÎ ÂÀÑ ÆÄ¨Ò ÍÀ ÊÓÐÑÅ?

          . Çåë¸íûå êîêòåéëè, «æèâîå» ïèòàíèå. Áàíÿ è ìàññàæ. Éîãà è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Ëåêöèè ïî çäîðîâîìó ïèòàíèþ. Íîâûå ïîëåçíûå ïðèâû÷êè

Ýêî-óñàäüáà «Ñåíîâàë» íàõîäèòñÿ â æèâîïèñíîé è ýêîëîãè÷å-
ñêè ÷èñòîé ìåñòíîñòè. Ðóññêàÿ Ñåëèòüáà – ïðåêðàñíîå ìåñòî 
äëÿ åæåäíåâíîé àêòèâíîñòè: ïåøèå è âåëîïðîãóëêè, ñêàíäè-
íàâñêàÿ õîäüáà, éîãà, ïîõîäû íà ðîäíèêè. 
Êàæäûé äåíü ìû áóäåì ó÷èòüñÿ ñîáèðàòü ìîëîäûå òðàâû, ãî-
òîâèòü êîêòåéëè, óçíàâàòü èíòåðåñíûå ðåöåïòû, äåëèòüñÿ îïû-
òîì çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, îáùàòüñÿ.
Âû óâåç¸òå ñ ñîáîé íîâûå ïîëåçíûå ïðèâû÷êè, îòâåòû íà 
âîïðîñû î ïðè÷èíàõ íåäîìîãàíèé è ïðîãðàììó æèâîãî 
«ïèòàíèÿ».

Â íàøåé êîìàíäå âñå – ýíòóçèàñòû ñâîåãî äåëà. Ôèòîòåðàïåâò, 
äèåòîëîã, ìàññàæèñò, èíñòðóêòîð ïî éîãå, ïîâàð, çíàþùèé âñå 
òîíêîñòè ïðèãîòîâëåíèÿ «æèâîãî» ïèòàíèÿ (çåë¸íûå êîêòåé-
ëè, âèòãðàññ, ñóïåðôóäû, ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå áëþäà).
Ìû ðåêîìåíäóåì ïðèåçæàòü íà 1-3 íåäåëè. Äëÿ çíàêîìñòâà ñ 
ïðîãðàììîé è ïðîñòðàíñòâîì óñàäüáû ìîæíî ïðèåõàòü íà 1-3 
äíÿ. Öåíà îçíàêîìèòåëüíîãî çàåçäà ñ ïèòàíèåì, áåç íî÷¸âêè – 
2000 ðóáëåé. Ñòîèìîñòü ïîëíîãî êóðñà – îò 2200 ðóáëåé â äåíü.
Óñàäüáà «Ñåíîâàë» – ìåñòî, ãäå âû íàó÷èòåñü âûãëÿäåòü ëó÷øå, 
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñèëüíåå è æèòü äîëüøå!


