
Áîòóëèíîòåðàïèÿ èñïîëüçóåòñÿ â ìåäèöèíå è êîñìåòîëîãèè 
áîëåå 35 ëåò. ßðêèé ýôôåêò, ìàëîèíâàçèâíîñòü ïðîöåäóðû è 
îòñóòñòâèå âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà äåëàþò áîòóëèíîòå-
ðàïèþ íàèáîëåå âîñòðåáîâàííîé ïðîöåäóðîé â êîððåêöèè 
ìîðùèí. Ìèðîâîé êëèíè÷å-
ñêèé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò 
î áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ áîòóëî-
òîêñèíà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, 
õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàëè 
ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû: ÄÈÑ-
ÏÎÐÒ (Ôðàíöèÿ), ÁÎÒÎÊÑ 
(ÑØÀ), ÊÑÅÎÌÈÍ (Ãåðìàíèÿ). 
Îíè ïðèìåíÿþòñÿ â ýñòåòè÷å-
ñêîé ìåäèöèíå â ñëåäóþùèõ 
ñëó÷àÿõ.

   Êîððåêöèÿ 
   ìèìè÷åñêèõ ìîðùèí
Èíúåêöèè ïðåïàðàòîâ íà îñíî-
âå áîòóëîòîêñèíà òèïà À äëÿ âðåìåííîãî óñòðàíåíèÿ ìèìè-
÷åñêèõ ìîðùèí ëèöà î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíû. Ýòè ìîðùèíû 
âîçíèêàþò èç-çà ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ïîñòåïåííî 
óñèëèâàÿñü ñ âîçðàñòîì. Ìèìè÷åñêèå ìîðùèíû âåðõíåé ïî-
ëîâèíû ëèöà – îáëàñòè äëÿ îïòèìàëüíîé êîððåêöèè. Òèïè÷-
íûå ìîðùèíû â ýòîé çîíå – ãîðèçîíòàëüíûå ìîðùèíû ëáà, 
âåðòèêàëüíûå ìîðùèíû íà ïåðåíîñèöå («ìîðùèíû ãíåâà»), 
ðàäèàëüíûå ìîðùèíû âîêðóã ãëàç («ãóñèíûå ëàïêè»). Ïîâû-
øåííûé òîíóñ íèæíåé ÷àñòè ëèöà ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ 
èëè óñèëåíèþ ãóáîïîäáîðîäî÷íûõ ñêëàäîê, «êèñåòíûõ ìîð-
ùèí» ðòà. Ãèïåðòîíóñ ìûøö ëèöà ìû îòìå÷àåì ïðè äåñíåâîé 
óëûáêå, êîãäà îãîëÿþòñÿ äåñíû ïðè ïîïûòêå óëûáíóòñÿ. Ïðè 
ââåäåíèè áîòóëîòîêñèíà â íàïðÿæåííûå ìûøöû ïðîèñõîäèò 
èõ ñòîéêîå ðàññëàáëåíèå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ïðèâîäèò ê 
ðàçãëàæèâàíèþ ìîðùèí, ñ äðóãîé – ó÷èò êîíòðîëèðîâàòü 
âûðàæåíèå ëèöà. Êàê ïðàâèëî, äëÿ äîñòèæåíèÿ óñòîé÷èâîãî 
ýôôåêòà æåëàòåëüíî ñäåëàòü 3-4 ïðîöåäóðû ñ èíòåðâàëîì 4-6 
ìåñÿöåâ. Ïðè ýòîì ìûøöû íå àòðîôèðóþòñÿ, òàê êàê ñîõðà-
íÿåòñÿ èõ êðîâîñíàáæåíèå, è ïîñòåïåííî âîññòàíàâëèâàåòñÿ 
èííåðâàöèÿ. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîöåäóðå ðåäêè è âûÿâ-
ëÿþòñÿ âî âðåìÿ áåñåäû ñ îïûòíûì âðà÷îì, êîòîðûé òî÷íî 
îïðåäåëÿåò ïîêàçàíèÿ, äîçó ïðåïàðàòà, òî÷êè äëÿ èíúåêöèé.

   Êîððåêöèÿ ãèïåðòîíóñà 
   æåâàòåëüíûõ è âèñî÷íûõ ìûøö
Çàíèìàÿñü êîððåêöèåé îâàëà ëèöà, âðà÷-êîñìåòîëîã îáðàùàåò 
âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèå çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû, íà òîíóñ æå-
âàòåëüíûõ è âèñî÷íûõ ìûøö.

è íå òîëüêî!

ÁÎÒÓËÈÍÎÒÅÐÀÏÈß: 
ÊÎÐÐÅÊÖÈß 
ÌÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÎÐÙÈÍ 

Ïðè ïàòîëîãèè ïðèêóñà íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à-îð-
òîäîíòà. Íåïðàâèëüíûé ïðèêóñ – îäíà èç ïðè÷èí ðàííåãî ñòà-
ðåíèÿ íèæíåé òðåòè ëèöà è íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè ôèëëåðîâ 
â äàííîé îáëàñòè. 

Ãèïåðòîíóñ æåâàòåëüíûõ 
ìûøö ïðèâîäèò ê óòÿæåëå-
íèþ íèæíåé ÷àñòè ëèöà, îíî 
ñòàíîâèòñÿ êâàäðàòíûì. Ïðè 
ââåäåíèè áîòóëîòîêñèíà îáú-
¸ì ìûøöû óìåíüøàåòñÿ, è 
óëó÷øàåòñÿ îâàë ëèöà, èñ÷å-
çàþò ñïàçì è áîëåçíåííîñòü 
ìûøö çàäíåé ïîâåðõíîñòè 
øåè è ãîëîâíûå áîëè íàïðÿ-
æåíèÿ, âûçâàííûå ãèïåðòîíó-
ñîì æåâàòåëüíûõ ìûøö.

   Êîððåêöèÿ 
   ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà
Èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò, 

÷òî ââåäåíèå áîòóëîòîêñèíà â ìûøöû-äåïðåññîðû íà ïåðå-
íîñèöå ñïîñîáñòâóåò áîëåå ïîçèòèâíîìó ìèðîâîñïðèÿòèþ è 
óìåíüøàþò âûðàæåííîñòü ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè âïëîòü äî 
äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ëþáûå ýìîöè-
îíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ óñèëèâàþòñÿ íåðâíûìè ñèãíàëàìè îò 
ëèöåâûõ ìûùö, ó÷àñòâóþùèõ â ýìîöèè. Îãðàíè÷åíèå äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ìûøö-äåïðåññîðîâ íå áëîêèðóåò ýìîöèè 
íåãàòèâíîãî õàðàêòåðà, îäíàêî îñëàáëÿåò èõ ïåðåæèâàíèå.

   Êîððåêöèÿ   
   ãèïåðãèäðîçà
Ãèïåðãèäðîç – ýòî èçáûòî÷íîå ïîòîîòäåëåíèå, êîòîðîå ìîæåò 
áûòü ðåàêöèåé íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, òàê è ñëåäñòâèåì 
áîëåçíè. ×àùå ãèïåðãèäðîç çàòðàãèâàåò òîëüêî ëàäîíè èëè 
ñòîïû, ïîäìûøå÷íûå âïàäèíû èëè ãîëîâó. Ïðè ñòðåññå èëè 
âîëíåíèè ðóáàøêà ìîêíåò îò ïîòà è ïðèëèïàåò ê òåëó, à ëàäî-
íè ñòàíîâÿòñÿ íàñòîëüêî âëàæíûìè è ëèïêèìè, ÷òî íåóäîáíî 
ïîäàòü ðóêó ñîáåñåäíèêó. Ïðè âíóòðèêîæíîì ââåäåíèè áîòó-
ëîòîêñèí ïðåðûâàåò ïîòîîòäåëåíèå. Ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ îò 
6 äî 9 ìåñÿöåâ è ÿâëÿåòñÿ äîçîçàâèñèìûì. Ñàìûì ýôôåêòèâ-
íûì ïðåïàðàòîì äëÿ êîððåêöèè ãèïåðãèäðîçà ÿâëÿåòñÿ ïðåïà-
ðàò ÄÈÑÏÎÐÒ (Èïñåí, Ôðàíöèÿ).
Íàêîïëåííûé êëèíè÷åñêèé îïûò ýñòåòè÷åñêîé áîòóëèíîòåðà-
ïèè ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñïåöèàëèñòîâ: âðà-
÷åé-êîñìåòîëîãîâ, íåâðîëîãîâ, âåðòåáðîëîãîâ, ñòîìàòîëîãîâ.

Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà Çîëîòîâèöêàÿ, 
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷-êîñìåòîëîã, 
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